
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรองค่านิยมของวัยรุ่นไทยเกี่ยวกับความรัก คู่ครอง และการแต่งงานใช้ระเบียบวิธี 
วิจัยเชิงสำรวจมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่านิยมของวัยรุ่นไทยเกี่ยวก ับ ความรัก คู่ครอง และการ 
แต่งงาน และเปรียบเทียบค่านิยมระหว่างวัยรุ่นที่มีช่วงวัยและเพศที่แตกต่างกัน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กำลังศึกษาอยู่ใน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร และในจังหวัดทัง 4 ภูมิภาค 
จำนวนทั้งล้ิน 540 คน เป็นนักเรียนชาย 270 คน นักเรียนหญิง 270 คน (เป็นนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนต้น 270 คน และตอนปลาย 270 คน)

ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยตัวแปร 3 ตัว คือ ค่านิยมเร่ืองความรัก ค่านิยมเร่ืองคู่ 
ครอง และค่านิยมเรื่องการแต่งงาน และตัวแปรอิสระ 2 ตัวคือ เพศและช่วงวัย

เครื่องมีอที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบลอบถามแบบมาตราประเมินค่า (Rating 
Scale) โดยครอบคลุมข้อความที่สะท้อนความนิยมของวัยรุ่นในด้านความรัก คู่ครอง การแต่งงาน 
จำนวน 30 ข้อ

การเก็บรวบรวมข้อมูล นำแบบสอบถามไปดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียน 
ระตับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายทั้งเพศชายและหญิงในเขตกรุงเทพมหานครและใน 
จังหวัดท้ัง 4 ภูมิภาค ซ่ึงระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือน กุมภาพันธ์-มีนาคม 2547

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical 
Package for the Social Science : SPSS/PC) ตามขันตอนตังนิ

1. หาค่าสถิติพื้นฐานของสภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ การแจกแจงค่า ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และลัมประสิทธ์การกระจาย

2. ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนค่านิยมของวัยรุ่นไทยระหว่างวัยรุ่นชาย 
และวัยรุ่นหญิงเป็นรายข้อ โดยใช้ t-test ทดสอบที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05

3. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนค่านิยมของวัยรุ่นไทยระหว่างวัยรุ่น 
ตอนต้นและวัยรุ่นตอนกลางเป็นรายข้อ โดยใช้ t-test ทดสอบที่ระตับนัยสำคัญทางสถิติ .05

4. วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติทดสอบ F ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบลองทาง 
(Two-way ANOVA) ระหว่างตัวแปรเพศและช่วงวัย

ไต้'
 รน

ป้,
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สรุปผลการวิจัย

1. ค่านิยมในเรื่องความรักพบว่า กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นมีค่านิยมทางบวกในเรื่องความรัก 
โดยเห็นด้วยกับข้อความที่ว่า “คนรักอาจมาจากการเป็นเพื่อนที่ดีกันมาก่อน" เป็นอันดับแรก รอง 
ลงมาคือ “การมีความรักในวัยรุ่นมิใช่เรื่องเสียหาย หากไม่ลุ่มหลงจนเกินไป" และ “ความรักแบบ 
หนีตามกันไปเป็นลิงที่ใม่ถูกต้อง” ตามลำดับ ส่วนข้อความที่กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นไม่เห็นด้วยเป็น 
อันดับแรก คือ “การมีเพศสัมพันธ์กับคนรักแสดงถึงความรักแท้” รองลงมาคือ “การยอมมอบกาย 
ใจซึ่งกันและกัน ถือเป็นความไว้เนื้อเชื่อทางความรัก”

2. ผลการทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติทดลอบทีของคะแนนเฉลี่ยค่านิยม เกี่ยวกับ 
ความรักซึ่งผลการทดสอบดังกล่าวสนับลนุนลมมติฐานของการวิจัยที่ว่า วัยรุ่นชายมีค่านิยมใน 
เรื่องความรักแตกต่างจากวัยรุ่นหญิง ระหว่างวัยรุ่นชายหญิงพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่มบ่งชี้ว่า แนวโน้มของสภาพความแตก 
ต่างคือ วัยรุ่นหญิงมีคะแนนค่านิยมเกี่ยวกับความรัก สูงกว่าวัยรุ่นชาย

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างเป็นรายข้อ พบว่าวัย 
รุ่นชายหญิงมีคะแนนค่านิยมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังหมด 7 ข้อความ 
คือ “การอกหักจะไม่สร้างผลกระทบที่เลวร้ายกับชีวิตวัยรุ่น หากมีความเข้าใจ’' “ความรักแบบหนี 
ตามกันไปเป็นลิงที่ไม่ถูกต้อง" “การมีความรักในวัยรุ่นมิใช่เรื่องเสียหายหากไม่ลุ่มหลงจนเกินไป” 
“การยอมมอบกายใจซึ่งกันและกันถือเป็นความไว้เนื้อเชื่อใจทางความรัก" “ความรักแท้ไม่มีในช่วง 
วัยรุ่น เป็นเพียงแค่ความรู้สึกอยากลอง" “ในปัจจุบันความรักแบบค่อยเป็นค่อยไปไม,มีอีกแล้ว" 
“การมีเพศสัมพันธ์กับคนรักแสดงถึงความรักแท้” โดยคะแนนค่านิยมของวัยรุ่นหญิงสูงกว่าวัยรุ่น 
ชายทุกข้อความ

ส่วนอีก 3 ข้อความที่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตินั้น คือ “ความรักไน 
วัยเรยนที่เหมาะสม1ไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรยน’, "คนรักอาจมาจากการเป็นเพื่อนที่ดีกันมาก่อน" 
“ความรักไม่จำเป็นต้องอยู่ในลายตาของผู้ใหญ่ทั้งสองฝ่าย"

3. ผลการทดสอบความแตกต่างด้านสถิติทดสอบทีของคะแนนเฉลี่ยค่านิยมเกี่ยวกับ 
ความรักซึ่งผลการทดสอบดังกล่าวสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า วัยรุ่นตอนต้นมีค่านิยมใน 
เรื่องความรักแตกต่างจากวัยรุ่นตอนกลาง ระหว่างวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนกลางพบว่ามีความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่มบ่งชีว่า วัยรุ่น 
ตอนกลางมีคะแนนค่านิยมเกี่ยวกับความรัก สูงกว่าวัยรุ่นตอนต้น
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เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างเป็นรายข้อ พบว่าวัยรุ่น 
ตอนต้นและตอนกลาง มีคะแนนค่านิยมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังหมด 
4 ข้อความ คือ "ความรกแบบหนีตามกันไปเป็นล่ิงท่ีไม่ถูกต้อง', "การมีความรักในวัยรุ่นมิใซ่เร่ือง 
เสียหายหากไม่ลุ่มหลงจนเกินไป" "ความรักในวัยเรียนที่เหมาะสมไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน" 
"ความรักไม่จำเป็นต้องอยู่ในสายตาของผู้ใหญ่ทั้งสองฝ่าย"โดยคะแนนของวัยรุ่นตอนกลางสูงกว่า 
วัยรุ่นตอนต้น

ส่วนอีก 6 ข้อความที่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญนั้น คือ "การอกหักจะไม่สร้าง 
ผลกระทบที่เลวร้ายกับชีวิตวัยรุ่น หากมีความเข้าใจ’' “คนรักอาจมาจากการเป็นเพื่อนที่ดีกันมา 
ก่อน" “การยอมมอบกายใจซึ่งกันและกันถือเป็นความไว้เนื้อเชื่อใจทางความรัก" “ความรักแท้ไม่มี 
ในช่วง วัยรุ่น เป็นเพียงแค่ความรู้สึกอยากลอง" “ในปัจจุบันความรักแบบค่อยเป็นค่อยไปไม่มีอีก 
แล้ว" “การมีเพศสัมพันธ์'กับคนรักแสดงถึงความรักแท้ “

4. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนค่านิยมเกี่ยวกับความรัก พบ 
ว่า ไม,มีปฎิสัมพันธ์ระหว่างเพศและช่วงวัย แต่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ระหว่างวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนกลาง ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ระหว่างวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง

5. ค่านิยมในเรื่องคู่ครอง พบว่ากลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นมีค่านิยมด้านคู่ครองในทางบวก โด ย
เห็นด้วยกับข้อความท่ีว่า “การเลือกคู่ครองควรมาจากความรัก ความเข้าใจ" เป็นอันดับแรก
รองลงมาคือข้อความ “การมีคู่ครองควรมาจากความพึงพอใจกันทั้งลองฝ่าย” และข้อความ “คน 
รักควรมีการคบหากันในช่วงระยะเวลาหน่ึง'' ตามสำคับ ส่วนข้อความที่กลุ่มตัวอย่างว ัย รุ่นไม่เห็น 
ด้วยเป็นอันดับแรกคือ “การมีเพศสัมพันธ์ที่ไปด้วยกันได้เป็นที่สำคัญกว่าการใช้เวลาคบหาก่อน 
แต่งงาน’' รองลงมาคือ "ข้อความการเลือกคู่ครองที่ดีไม่จำเป็นต้องหมายถึงอนาคตท่ีดีฃองครอบ 
ครัวด้วย”

6. ผลการทดสอบความแตกต่างด้วยค่าสถิติทดสอบทีของคะแนนค่าเฉลี่ยนิยม เก่ียว 
กับคู่ครอง ซึ่งผลการทดสอบดังกว่าสนันสนุนสมมติฐานของการวิจัยท่ีว่า วัยรุ่นชาย มีค่านิยมใน 
เร่ืองคู่ครองแตกต่างจากวัยรุ่นหญิง ระหว่างวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง มีความแตกต่างกันอย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติที'ระดับ .05 และจากค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่มบ่งชี้ว่า แนวโน้มของสภาพความ 
แตกต่างคือ วัยรุ่นหญิงมีคะแนนค่านิยมเกี่ยวกับคู่ครอง สูงกว่า วัยรุ่นชาย
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เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างเป็นรายข้อ พบว่า วัยรุ่น 
ชายหญิงมีคะแนนค่านิยมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 ทังหมด 6 ข้อความ 
คือ "การมีคู,ครองควรมาจากความพึงพอใจกันทั้งสองฝ่าย” “คนรักควรมีการคบหากันในช่วงระยะ 
เวลาหน่ึง" ''การเลือกคู่ครองควรมาจากความรัก ความเข้าใจ" “การมีเพศสัมพันธ์ที่ใปด้วยกันใด้ 
เป็นที่สำคัญกว่าการใช้เวลาคบหาก่อนแต่งงาน" ‘'การเลือกคู่ครองที่ดีไม,จำเป็นต้องหมายถึง 
อนาคตที่ดีของครอบครัวด้วย” และ "การมีแฟนหลายคนในเวลาเดียวกันเป็นสิทธิท่ี'ทุกคนทำได้” 
โดยคะแนนค่านิยมของวัยรุ่นหญิงสูงกว่าวัยรุ่นขายทุกข้อความ

ส่วนอีก 4 ข้อความที่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ น่ันคือ "การเลือก 
คู่ครองที่มีความคล้ายคลึงกันจะทำให้ชีวิตคู่ยืนยาว" ''รูปร่าง หน้าตา ไม่เป็นสิงสำคัญอันตับแรก 
ในการเลือกคู่ครอง" “ลักษณะบุคลิกภาพของคู่รักไม่ใช่ปัจจัยในการเลือกคู่ครอง" และ “ฐานะการ 
เงินเป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุดในการเลือกคู่ครอง"

7. ผลการทดสอบความแตกต่างด้านสถิติทดสอบทีของคะแนนเฉลี่ยค่านิยมเกี่ยวกับคู่ 
ครอง ซึ่งผลการทดสอบตังกล่าวไม่ลนันสนุนสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า วัยรุ่นตอนต้นมีค่านิยม 
เกี่ยวกับในเรื่องคู่ครองแตกต่างจากวัยรุ่นตอนกลาง วัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนกลาง ไม่แตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างเป็นรายข้อ พบว่า วัย 
รุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนกลาง มีคะแนนค่านิยมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 
ท้ังหมด 3 ข้อความ คือ “การมีคู่ครองควรมาจากความพึงพอใจกันทั้งสองฝ่าย""การเลือกคู่ครองที่ 
ดี ไม่จำเป็นต้องหมายถึงอนาคตที่ดีฃองครอบครัวด้วย" โดยวัยรุ่นตอนกลางมีคะแนนค่านิยมสูง 
กว่าวัยรุ่นตอนต้น และข้อความ “การมีแฟนหลายคนในเวลาเดียวกันเป็นสิทธิท่ีทุกคนทำได้" โดยท่ี 
วัยรุ่นตอนต้นมีคะแนนค่านิยม สูงกว่าวัยรุ่นตอนกลาง

ส่วนอีก 7 ข้อความที่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตินั้นคือ “การเลือก 
คู่ครองที่มีความคล้ายคลึงกันจะทำให้ชีวิตคู่ยืนยาว" "คนรักควรมีการคบหากันในช่วงระยะเวลา 
หน่ึง" “รูปร่าง หน้าตา ไม่เป็นสิ่งสำคัญอันตับแรกในการเลือกคู่ครอง" '‘การเลือกคู่ครองควรมาจาก 
ความรัก ความเข้าใจ” “ลักษณะบุคลิกภาพของคู่รักไม่ใช่ปัจจัยในการเลือกคู่ครอง” “การมีเพศ 
สัมพันธ์ที่ไปด้วยกันได้เป็นที่สำคัญกว่าการใช้เวลาคบหาก่อนแต่งงาน" และ “ฐานะการเงินเป็น 
ปัจจัยที่สำคัญที่สุดในการเลือกคู่ครอง"
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8. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบลองทางของคะแนนค่านิยมเกี่ยวกับคู'ครอง 
พบว่า เพศและระดับชั้นเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ปฎิสัมพันธ์ท่ีพบเป็นแบบมีอันดับ กล่าวคือ วัยรุ่นหญิงมีคะแนนเฉลี่ยค่านิยมเกี่ยวกับคู่ครอง สูง 
กว่าวัยรุ่นชาย ท้ังในระดับวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนกลาง แต่ค่านิยมที่วัยรุ่นหญิงสูงกว่าวัยรุ่น 
ชายนั้นจะเพิ่มมากขึ้นในระดับวัยรุ่นตอนกลาง

9. ค่านิยมในเรองการแต่งงานพบว่า “การแต่งงานที่ดีควรมาจากความรัก ความเข้าใจ 
และการยินยอมทั้ง 2 ฝ่าย" เป็นอันดับแรก รองลงมาคือ “การแต่งงานควรกระทำให้ถูกต้องตาม 
แบบแผนและกฎหมายในสังคม" และ “กรณีการแต่งงานแบบ “คลุมถุงชน" ไม่ควรเกิดขึ้นแล้วใน 
สังคมปัจจุบัน” ตามลำดับ ส่วนข้อความท่ีวัยรุ่นไม่เห็นด้วยเป็นอันดับแรกคือ "การอยู่ก่อนแต่งเป็น 
ล่ีงท่ีทันสมัยของวัยรุ่นปัจจุบัน"

10. ผลการทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติทดสอบทีของคะแนนเฉลี่ยค่านิยม เกี่ยวกับ 
การแต่งงาน ซึ่งผลการทดสอบดังกล่าวสนับลนุนสมมุติฐานของการวิจัยที่ว่า วัยรุ่นชายมีค่านิยม 
ในเรื่องการแต่งงานแตกต่างจากวัยรุ่นหญิง ระหว่างวัยรุ่นชายหญิงพบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่มบ่งชี้ว่า วัยรุ่นหญิงมีคะแนนค่า 
นิยมเกี่ยวกับการแต่งงาน สูงกว่าวัยรุ่นชาย

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างเป็นรายข้อ พบว่า วัยรุ่น 
ชายหญิงมีคะแนนค่านิยมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเท่ากับ .05 ท้ังหมด 8 ข้อความ 
คือ "การแต่งงานควรกระทำให้ถูกต้องตามแบบแผนและกฎหมายในสังคม" "การท่ีผู้ชายมีภรรยา 
น้อยเป็นลี่งที่ไม่สมควรเกิดขึ้นในชีวิตคู่” “การแต่งงานที่ดีควรมาจากความรัก ความเข้าใจ และกา 
ยินยอมท้ัง 2 ฝ่าย,, “การแต่งงานเป็นเสมือนเคร่ืองชี้ความมั่นคงของครอบครัวและบุตรในอนาคต" 
“กรณีการแต่งงานแบบ “คลุมถุงชน,, ไม่ควรเกิดขึ้นแล้วในสังคมปัจจุบัน,, “พิธีการแต่งงานเป็นส่ิงท่ี 
จำเป็นสำหรับการแต่งงานในปัจจุบัน” “การอยู่ก่อนแต่งเป็นล่ีงที่ทันสมัยของวัยรุ่นปัจจุบัน” และ 
"การแต่งงานจะเกิดหรือไม่เกิดก็ได้ ไม่จำเป็นต้องมีผู้อ่ืนรับรู้" โดยคะแนนค่านิยมของวัยรุ่นหญิงสูง 
กว่าวัยรุ่นชายทุกข้อความ

ส่วนอีก 2 ข้อความที่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ น้ันคือ "การแต่งงาน 
ไม,ควรเน้นเรื่องการมีบุตรสืบสกุลมากนัก” และ “การแต่งงานไม่ลามารถสร้างความมั่นคงในชีวิต 
ได้"
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11. ผลการทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติทดสอบทีของคะแนนเฉลี่ยค่านิยม เกี่ยวกับ 
การแต่งงานระหว่างวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนกลาง ซึ่งผลการทดสอบดังกล่าวไม่สนับลนุน 
สมมติฐานของการวิจัยที่ว่าวัยรุ่นตอนต้นมีค่านิยมในเรองการแต่งงานแตกต่างจากวัยรุ่นตอน 
กลาง วัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนกลาง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างเป็นรายข้อ พบว่า วัยรุ่น 
ตอนต้นและวัยรุ่นตอนกลางมีคะแนนค่านิยมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ัง 
หมด 2 ข้อความ ดือ “การแต่งงานที่ดีควรมาจากความรัก ความเข้าใจ และการยินยอมทั้ง 2 ฝ่าย" 
โดยวัยรุ่นตอนกลางมีค่านิยมสูงกว่าวัยรุ่นตอนต้น และข้อความ “การแต่งงานไมควรเน้นเร่ืองการมี 
บุตรสืบสกุลมากนัก’, วัยรุ่นตอนต้น สูงกว่าวัยรุ่นตอนกลาง

ส่วนอีก 8 ข้อความที่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดือ "การแต่งงานควร 
กระทำให้ถูกต้องตามแบบแผนและกฎหมายในสังคม" “การที่ผู้ชายมีภรรยาน้อยเป็นลิ่งที่ไม,ลม 
ควรเกิดขึ้นในชีวิตคู่” "การแต่งงานเป็นเสมือนเครื่องขึ้ความมั่นคงของครอบครัวและบุตรใน 
อนาคต" "กรณีการแต่งงานแบบ “คลุมถุงซน,’ ไม่ควรเกิดขึ้นแล้วในสังคมปัจจุบัน,, "พิธีการแต่ง 
งานเป็นลิ่งที่จำเป็นสำหรับการแต่งงานในปัจจุบัน,, "การอยู่ก่อนแต่งเป็นลี่งที่ทันสมัยของวัยรุ่น 
ปัจจุบัน" "การแต่งงานจะเกิดหรอไม่เกิดก็ได้ ไม่จำเป็นต้องมีผู้อ่ืนรับรู้,, "การแต่งงานไม่ลามารถ 
สร้างความมั่นคงในชีวิตได้”

12. แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบลองทางของคะแนนค่านิยมเกี่ยวกับการ 
แต่งงาน พบว่า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและระคับชั้นเรยน แต่มีความแตกต่างอย่างมีนัย 
สำคัญที่ระคับ .05 ระหว่างวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง

อภิปรายผลการวิจัย

ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ่าน ิย ม ข อ งว ัย ร ุ่น ไท ยเก ี่ย วก ับ ค วาม ร ัก  ข ้อค วาม ท ี่ว ัยร ุ่น เห ็น ด ้วยม ากท ี่ 
ส ุดด ือ " ค น ร ัก อ าจ ม าจ าก ก าร เป ็น เพ ื่อ น ท ี่ด ีต ่อ ก ัน ม าก ่อ น ,, ซ ึ่ง เป ็น แบ บ แผ น ข องว ิธ ีการน ำไป ส ู่ก าร  

ม ีช ีว ิต ค ู่ห ร อ ก าร เส ือ ก ค ู่ค รอ งท ี่ม ีอ ย ู่เต ิม  แ บ บ แผ น ใน ร ูป แบ บ น ี้จ ะม ีค ่าน ิย ม ใน ค วาม ร ัก แบ บ ค ่อ ย เป ็น  

ค ่อยไป  ใช ้เวล าศ ึก ษ าค ว าม เป ็น ค ัว ต น ท ี่แ ท ้จ รงข อ งก ัน แ ล ะ ก ัน จ น ส าม าร ถ พ ัฒ น าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์จ าก  

ระค ับ เพ ื่อน ไป ส ู,คน ร ักได ้ โด ย พ ัฒ น าก าร ท างส ังค ม ข อ งว ัย ร ุ่น น ี้ เด ็กว ัยร ุ่น จะม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ
เพ ื่อน จน ย ึด  “เพ ื่อ น เป ็น ห ล ัก ,, แ ล ะ  “เร ิ่ม ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ ,, จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  

W hitbeck  (1 9 8 9 ) พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ข อ งว ัย ร ุ่น จ ะ ม ีค ว าม ส น ใจ ใน ค ่าน ิย ม แ ล ะ ค ว าม ค ิด เห ็น ใน เร ื่อ ง
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ให ม ่ๆ  ตรงก ัน  แล ะจ าก ท ี่ว ัย ร ุ่น ม ีค ว าม ใก ล ้ช ิด ผ ูก พ ัน  ม ีค ว าม ค ิด ท ี่ค ล ้าย ก ัน น ั้น  ท ำให ้ว ัยร ุ่น ย อ ม ร ับ  

ข ้อด ี ข ้อ เล ีย ข อ งก ัน แ ล ะ ก ัน ได ้ ม ีค วาม เห ็น อก เห ็น ใจ  เข ้าใจ ก ัน จ น พ ัฒ น าม าเป ็น ค น ร ัก  แล ะ เป ็น ท ี่น ่า  

ส ัง เก ต จ าก ข ้อ ค ว าม ท ี่ว ่า  “ค ว าม ร ัก ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งอ ย ู่ใน ล าย ต าข อ ง ผ ู้ให ญ ่ท ั้ง ล อ ง ฝ ่าย ,’ ซ ึ่งว ัยร ุ่นส ่วน  

ให ญ ่เห ็น ด ้ว ย ก ับ ข ้อ ค ว าม น ี้ค ือ ล อ ด ค ล ้อ งก ับ ท ฤ ษ ฎ ีจ ิต ว ิเค ร าะ ห ์ข อ ง  Freud (1 9 6 3 ) ก ล ่าว ว ่า  ว ัยร ุ่น  

จ ะ ม ีค ว าม ส น ใจ ใน เพ ศ ต รงข ้าม แล ะ ต ้อ งก าร อ ิส ร ะ จ าก ก ารพ ึ่งพ าข อ งบ ิด า  ม าร ด า  เม ื่อ ม ีค ว าม ร ัก ก ็ 
จ ะ ป ร ึก ษ าเพ ื่อ น เพ ร าะ เพ ื่อ น จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว าม ค ิด แล ะ ก าร ต ัด ส ิน ใจ ข อ งว ัย น ี้ ซ ึ่งแน วค ิด ต ังก ล ่าว  

ข อ ง ว ัย ร ุ่น ส ม ัย น ี้จ ะ แ ต ก ต ่าง จ าก ว ัย ร ุ่น ส ม ัย ก ่อ น ค ือ  ก าร ม ีค ว าม ร ัก ข อ งว ัย ร ุ่น ค ว ร จ ะ อ ย ู่ใน ล าย ต า
ข อ งผ ู้ให ญ ่ แล ะม ัก จ ะได ้ร ับ ก ารป ร ึก ษ า ค ำแ น ะ น ำจ าก ผ ู้ให ญ ่เส ม อ  จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย ท ั้ง ล อ ง ข ้อ น ี้จ ะ  

เห ็นได้ว ่า ค ่าน ิย ม ใน เร ื่อ งค วาม ร ัก ข อ งว ัย ร ุ่น จ ะม าจ าก เพ ื่อ น เป ็น ส ่วน ให ญ ่
สำหรับข้อความที่วัยรุ่นมีค่านิยมแตกต่างกันคือ "การยอมมอบกายซึ่งกันและกันถือเป็น 

ความไว้เนื้อเชื่อใจทางความรัก" วัยรุ่นชายส่วนใหญ่จะเห็นด้วยกับข้อความนี้ แต่วัยรุ่นหญิงส่วน 
ใหญ่กลับไม,เห็นด้วยแสดงว่าค่านิยมไทยเร่ืองผู้หญิงต้องรักนวลสงวนตัว ยังมีอิทธิพลต่อความคิด 
ของวัยรุ่นหญิง

จากการศึกษาของ ชัยวัฒน์ ปัณจพงษ์ (2524) พบว่า ฃนบธรรมเนียมประเพณีของไทย 
โดยสังคมไทยได้มีการสร้างกรอบประเพณีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงที่ให้ 
ความสำคัญกับการรักษาความบรึลุทธิไ,ว้จนกว่าจะแต่งงาน ซึ่งวัยรุ่นหญิงอาจคิดว่าวัยนี้เป็นวัยที ่
ยังไม่มีความรับผิดชอบเพียงพอ และการมีเพศสัมพันธ์ควรเกิดจากการมีความรัก จึงไม่เห็นด้วย 
กับการยอมมอบกายให้กับคนรัก ต่างกับวัยรุ่นชายที่เห็นด้วยอาจจะเพราะวัยรุ่นชายวัยนี้ต้องการ 
เป็นผู้นำ หรือได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกผ่านส่ือต่างๆ จึงทำให้มีความเชื่อที่เปลี่ยนจาก 
ความคิดเดิมตามแนวคิดวัฒนธรรมไทยมาเป็นการเชื่อว่าถ้าวัยรุ่นหญิงยอมให้มีเพศสัมพันธ์ก ็
แสดงถืงความไว้เนื้อเชื่อใจทางความรักในวัยรุ่นชาย

ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า ค่านิยมเก่ียวกับคู่ครองส่วนใหญ่ข้อความที่เห็นด้วยมากที่สุดของ 
วัยรุ่นไทย คือ "การมีคู่ครองควรมากจากความพึงพอใจท้ังลองฝ่าย" และ “การเลือกคู่ครองควรมา 
จากความรัก ความเข้าใจ" ซึ่งเห็นได้ว่าค่านิยมในลักษณะนี้ สะท้อนถึงสังคมวัยรุ่นนั้นให้ความ 
สำคัญกับสิทธิมนุษยชนความเป็นประชาธิปไตย การเรึยนรู้ และการเปลี่ยนแปลงช่วงการพัฒนา 
ถ้ามองในแง่ลึกลงไป ต้องยอมรับว่า "การมีคู่ครอง” ตามแนวความคิดของสังคมแล้วถือเป็นเรื่อง 
ไกลตัวของคนในวัยนี้มาก เพราะวัยน้ีอยู่ในวัยค้นหาตัวเอง รวมทั้งประลบการณ์ต่างๆ ยังมีน้อย 
กรอบความคิดของวัยรุ่นในเรื่องนี้จึงได้รับอิทธิพลจากสกาบันครอบครัว ตัวแบบต่างๆ ในสังคม 
และสื่อต่างๆ รอบด้าน วัยรุ่นจึงซึมชับและถูกปลูกฝังความเชื่อว่า การจะเป็นคู่ครองกันต้องมี
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ความ ร ัก  ค ว าม เข ้า ใจ ใน ก ัน แ ล ะ ก ัน ท ั้ง ส อ งฝ ่าย  ผ น วก ก ับ ส ื่อ ด ้าน ต ่างๆ  ไม่ว ่าจ ะ เป ็น ส ื่อ โท รท ัศ น ์ หรือ 

ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์ ต ่า ง ก ็ต อ ก ย ํ้า ว ่า  ก าร ม ีค ู่ค ร อ งต ้อ ง เก ิด จ าก ค ว าม พ ิง พ อ ใจ ท ั้ง ส อ ง ฝ ่าย ต ้อ ง ม ีค ว าม ร ัก  

ค ว าม เข ้า ใจ ก ัน  ค วาม ร ัก จ ึงจ ะป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ  ค ู่ค ร อ งท ี่ไม ่ได ้เก ิด จ าก ค วาม พ ิงพ อ ใจ ก ็จ ะล งเอ ย  

ด ้ว ย ค ว าม ไม่สมหวัง เช ่น ละครโท รท ัศน ์ห ร ือใน น วน ิยาย พ ระเอก -  น าง เอ ก  จะส ม ห ว ังใน ความ ร ักก  ็

ด ้ว ย ค ว าม พ ิง พ อ ใจ แ ล ะ เข ้า ใจ ก ัน ท ั้งล ิ้น ต ่าง ก ับ ต ัว ร ้าย ท ี่ไม ่ล ม ห ว ัง เพ ร าะ ไม ่เป ็น ท ี่พ ิงพ อ ใจ ข อ งพ ร ะ  

เอ ก -น า ง เอ ก  เม ือ ว ัย ร ุ่น เส พ ส ื่อ เห ล ่าน ี้ก ็จ ะ เก ิด ค วาม เช ื่อ ต าม ส ื่อ ท ี,ต น เส พ เข ้าไป ห ลอ ม รวม กลาย เป ็น  

ค ่าน ิย ม ใน เร ื่อ งค ู่ค รอ งด ้งก ล ่าว
การวิจัยครั้งนี้ยังพบ วัยรุ่นตอนต้นไม่เห็นด้วยกับค่านิยม ‘'การมีแฟนหลายคนในเวลา 

เดียวกันเป็นสิทธ์ที่ทุกคนทำได้" ต่างกันวัยรุ่นตอนกลางที่เห็นด้วย อาจเพราะวัยรุ่นตอนกลางมี 
ประสบการณ์ที่มากกว่าวัยรุ่นตอนต้น เช่น วัยรุ่นตอนกลางจะมีการทำกิจกรรมที่มากกว่า การเรืยน 
กวดวิชา รวมกลุ่มทำกิจกรรมต่างๆ ซึ่งทำให้วัยรุ่นตอนกลางมีความขยายของสังคมมากขึ้น รวมถึง 
ลักษณะทางกายวิภาคที่บ่งบอกความเป็นเพศได้ชัดเจน และเมื่อพิจารณาร่วมกับค่านิยมเบื้องต้น 
ที่คู่ครองควรมาจากความพึ่งพอใจของทั้งสองฝ่ายทำให้วัยรุ่นตอนกลางคิดว่า ต้องการหาความพิง 
พอใจท่ีดีที่สุดหรือมีโอกาสที่จะเลือกนั่นเอง และจากการที่พบว่ามีปฎิสัมพันธ์ในเรื่องคู่ครองวัยรุ่น 
หญิงมีคะแนนเฉลี่ยค่านิยมเกี่ยวกับคู่ครองสูงกว่าวัยรุ่นชาย ท้ังในระดับวัยรุ่นตอนต้นและตอน
กลาง และค่านิยมที่วัยรุ่นหญิงสูงกว่าวัยรุ่นชายนั้นเพิ่มมากขึ้นในระดับวัยรุ่นตอนกลาง ซ่ึงแสดง 
ให้เห็นในข้อด้นพบน้ีคือ วัยรุ่นหญิงจะมีการพัฒนาทางร่างกาย อารมณ์ สังคม มากกว่าวัยรุ่น 
ชาย โดยความแตกต่างนี้จะมีมากขึ้นเมื่ออยู่ในวัยที่สูงขึ้น

กล่าวโดยสรุปเกี่ยวกับค่านิยมเรื่องคู่ครองของวัยรุ่นจาก ผลการวิจัยสนับลนุนว่าวัยรุ่นไทย 
ในยุคปัจจุบันก็ยังคงมีค่านิยมเรื่องคู่ครองไม่เปลี่ยนแปลงไปมากนัก จากค่านิยมเดิมของไทยซึ่ง 
เป็นค่านิยมเซิงบวกแทบทั้งลิ้น ทำให้เห็นได้ว่าวัยรุ่นยังมีกรอบแห่งความคิดค่านิยมที่ดีในเรื่องคู ่
ครอง ถึงแม้ว่าบทบาททางสังคมหรือวัฒนธรรมจะเปลี่ยนไปก็ตาม ท้ังนี้อาจเป็นดังท่ีกล่าวข้างต้น 
ว่า คู่ครองยังเป็นเรื่องไกลตัวสำหรับวัยนี้ ครอบครัว โรงเรียนและสื่อต่างๆ ท่ีรอบล้อมวัยรุ่นยังคง 
สะท้อนคุณค่าและประโยชน์ของการปฏิบัติตามคุณค่านี้ว่าจะนำไปสู,การมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพใน 
อนาคต

ด ัง น ั้น ถ ้าส ังค ม วางแบ บ แผ น ค ่าน ิย ม  แ ล ะว ัยร ุ่น ย ังม ีแน วค ิด เช ่น น ี้อย ู่ไม ่เป ล ี่ย น แป ลง บวก  

ก ับ ก า ร น ำ เส น อ แ น ะ ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต เร ื่อ ง ค ู่ค ร อ ง ให ้ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ล ม  ว ัย ร ุ่น ค ง ม ีแ น ว ท าง ท ี่ด ีแ ล ะ  

ป ร ะ ส บ ค วาม ส ำเร ็จ ใน ก าร ม ีค ู่ค ร อ งได้อ ย ่าง ถ ูก ต ้อ ง ใน อ น าค ต
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จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า ค่านิยมของวัยรุ่นไทยเกี่ยวกับการแต่งงาน ส่วนใหญ่ข้อความที 
วัยรุ่นเห็นด้วยมากที่สุดคือ “การแต่งงานควรมาจากความรักความเข้าใจทั้งสองฝ่าย" และ “ควรทำ 
ให้ถูกต้องตามแบบแผนและกฎหมายในสังคม ผู้ชายไม่ควรมีภรรยาน้อย" ซึงสิงเหส่านี วัยรุ่นจะ 
ได้รับอิทธิพลมาจากสถาบันครอบครัวที่ปลูกฝังมาตังแต่เด็ก รวมถึงประเพณีของวัฒนธรรมไทยที 
ปฏิบัติสืบต่อกันมา ยึดติดกับคำว่า “ผัวเดียวเมียเดียว" เป็นส่ิงท่ีดีของครอบครัว แต่เป็นทีน่าสังเกต 
กับข้อความที่ว่า “การอยู่ก่อนแต่งเป็นส่ิงท่ีทันสมัยของวัยรุ่นปัจจุบัน" น้ัน แตกต่างกันอย่างเห็นได ้
ชัด ระหว่างวัยรุ่นชายกับวัยรุ่นหญิง คือ วัยรุ่นชายจะเห็นด้วยกับ “การอยู่ก่อนแต่งเป็นสิ่งที่ทันสมัย 
ของวัยรุ่นปัจจุบัน" ช่ึงวัยรุ่นหญิงจะไม่เห็นด้วย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวัยรุ่นหญิงอาจจะยึดติดกับคำ 
ลอนของบิดา มารดา วัฒนธรรมเดิมของสังคมไทยท่ีว่า เพศหญิงควรจะรักนวลสงวนตัว ลามารถ 
ใช้ชีวิตร่วมกันได้ต่อเมื่อมีการแต่งงานกันแล้ว และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Kinsey (อ้างถึง 
วรัญณู กุลดิลก, 2541) ที่ศึกษาถึงผลเลียที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานคือ วัยรุ่น 
หญิงกสัวจะเกิดการตั้งครรภ์ อันตรายจากการทำแท้ง เกิดโรคติดต่อทางเพศ รู้สึกผิดที่ต้องสูญเลีย 
พรหมจารีย์และสังคมไทยไม่ยอมรับ เกิดความรู้ลึกกลัวว่าวัยรุ่นชายที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยนั้นจะไม่ 
ยอมสมรสด้วย เพราะวัยนี้อาจจะยังไม่มีความรับผิดชอบเพียงพอ ส่วนวัยรุ่นชายท่ีเห็นด้วยกับข้อ 
ความนี้ อาจเป็นเพราะวัยรุ่นชายเป็นฝ่ายที่ไม่ค่อยเลียเปรียบไม่ว่าเป็นด้านการมีเพศสัมพันธ์ ด้าน 
สังคม ฯลฯ และจากข้อความนี้ วัยรุ่นตอนกลางจะเห็นด้วยกับการอยู่ด้วยกันก่อนแต่ง แต่วัยรุ่น 
ตอนต้นจะไม่เห็นด้วย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวัยรุ่นตอนต้นเป็นวัยที่เพิ่งจะก้าวจากสังคมเด็กมาสู' 
สังคมผู้ใหญ่ ประสบการณ์การเรียนรู้ในสังคมมีน้อย ทำให้วัยรุ่นตอนต้นยังยึดกฎเกณฑ์ ระเบียบ 
แบบแผนของสังคมมากกว่า ส่วนวัยรุ่นตอนกลางนั้นเป็นวัยที่ก้าวเข้าสู'วัยผู้ใหญ่ เร่ิมมีความคิด 
เป็นของตนเอง กล้าที่จะรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก มีโลกทัศน์ที่กว้างขึ้นกล้าคิดกล้าที่จะ 
ลองทำสิ่งใหม่ๆ ทำให้วัยรุ่นตอนกลางนี้เห็นด้วยกับการอยู่กันก่อนแต่งของวัยรุ่นในปัจจุบัน นอก 
จากนั้นวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง ยังเห็นด้วยกับข้อความท่ีว่า "การแต่งงานไม่ควรเน้นเร่ืองการมี 
บุตรลีบสกุลมากนัก” ซึ่งผิดกับลมัยก่อน มีค่านิยมเรื่องการมีบุตรจำนวนมากเพื่อการลีบสกุล และ 
การประกอบอาชีพ แต่ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่า จำนวนบุตรของแต่ละครอบครัวจะมีไม่มากนัก
เนื่องจากสังคมปัจจุบันมีการแข่งชันในทุกๆ ด้าน ค่าครองชีพท่ีสูงข้ึน รูปแบบการดำเนินชีวิตของ 
คนในปัจจุบันแตกต่างจากสมัยก่อน สังคมชนบทกลายเป็นสังคมเมือง ครอบครัวใหญ่เป็นครอบ 
ครัวเล็ก บิดา มารดา ต้องทำงานมากขึ้นเวลาในการเลี้ยงดูบุตรน้อยลง จึงส่งผลให้ค่านิยมในเรื่อง 
การแต่งงานไม่เน้นเรื่องการมีบุตรลีบสกุลมากนัก
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ข ้อ เส น ,อ แ น ะ

1. ข้อเลนอแนะในการนำไปใช้
1.1 สำหรับการที่จะนำผลการวิจัยไปใ,ช้ในโรงเรียน อาจารย์ประจำชัน และอาจารย ์

แนะแนวในโรงเรียนมัธยมน่าจะนำสารลนเทศที่ได้จากที่ได้จากการวิจัยนีไปวางแผนการเรียนการ 
สอน และการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนาค่านิยมด้านความรัก คู่ครอง และการแต่งงานให้แก่วัยรุ่นได ้
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ

1.2 ผู้ปกครองของวัยรุ่นควรให้ความสำคัญในการพัฒนาค่านิยมเรื่องความรัก คู่ 
ครอง และการแต่งงานให้แก่บุตรหลาน ท่ีเป็นวัยรุ่น โดยการให้เวลาพร้อมทั้งความคิดที่เปิดกว้าง 
เพื่อให้วัยรุ่นได้กระจ่างในคุณค่าและประโยชน์ในการมีค่านิยมที่ดี เพื่อคุณภาพชีวิตของตนและ 
สังคม

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป
2.1 ควรมีการวิจัยให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของค่านิยมในรื่องความรัก คู่ครอง และ 

การแต่งงานอย่างต่อเนื่องในระยะยาวตั้งแต่ วัยรุ่นตอนต้น ตอนกลาง และตอนปลาย จนถึงวัยผู้ 
ใหญ่

2.2 เนื่องจากเรื่องของความรัก คู่ครองและการแต่งงาน เป็นลิ่งที่มีความคาบเกี่ยวกัน 
จึงน่าจะมีการศึกษาค่านิยมโดยมองในภาพรวมและศึกษาระยะยาว เซ่น อาจจะติดตามศึกษาถึง 
ความสัมพันธ์ของค่านิยมกับการประลบความสำเร็จในเรื่องความรัก การแต่งงานและการมีชีวิตคู ่
ร่วมกัน

2.3 ควรมีการวิจัยในเรื่องค่านิยมด้านความรัก คู่ครอง และการแต่งงาน โดยเปรียบ 
เทียบในกลุ่มวัยรุ่นที่มาจากสังคมที่แตกต่างกันไป เซ่น รูปแบบการเลี้ยงดู และภูมิหลังทางครอบ 
ครัวที่แตกต่างกัน

2.4 ในการศึกษาเรื่องค่านิยมของวัยรุ่นไทยเกี่ยวกับความรัก คู่ครองและการแต่งงาน 
มีส่วนสำคัญต่อการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศไทยเป็น 
ประเทศกำลังพัฒนา เนื่องจากเด็กและเยาวชนเป็นกำลังในการพัฒนาประเทศชาติ ดังน้ันควรให้มี 
การวิจัยในลักษณะนี้ให้ครอบคลุมถึงกลุ่มวัยรุ่นในชนบทที่ห่างไกล
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