
สรุปผลการวิจ้อ อภิปรายผล และข้อเลนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ท่ีมีต่อ 
แรงจูงใจใฝ่ลัมถุทธิ้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนเขตชนบทยากจน จังหวัด 
อำนาจเจรีญ

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านคำแก้ว 
อำ๓อชานุมาน จังหวัดอำนาจเจริญ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2544 มีนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน4 8 คน โดยจัดนักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยวิธีการลุ่ม (Random 
Assignment) โดยในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีจำนวนนักเรียนแต่ละชั้นเท่ากัน และเป็น 
เพศชายและเพศหญิงจำนวนใกล้เคียงกัน ได้กลุ่มทดลองจำนวน 24 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 
24 คนจากนั้นตรวจสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย นำแบบวัด 
ลักษณะมุ่งอนาคต แ ล ะ แ บ บ วัดแ รง จ ูงใจใฝ่ลัมถุทธิ้ ไปทำการวัดกับนักเรียนแต่ละกลุ่ม ก่อนทำ 
การทดลอง 1 ลัปดาห์นำคะแนนที่วัดได้จากแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตและแบบวัดแรงจูงใจ
ใฝ่ลัมถุทธ้ิของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาหาคะแนนเฉล่ีย ( X ) และ ล้วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และ เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนท่ีได้จากแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตและแบบวัด 
แรงจูงใจใฝ่ลัมถุทธ้ิระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบที 
(t-test) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน พบว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนท่ีได้ 
จากแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตและแบบวัดแรงจูงใจใฝ่ลัมถุทธ้ิไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีมี 2 ชนิดคือ
1.โปรแกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต

1.1 กิจกรรมการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ผูวิจัยลร้างกิจกรรมการพัฒนาลักษณะ 
มุ่งอนาคตโดยการศึกษาอนาคตด้วยเทคนิคการพยากรณ์ 3 วิธี คือ

- เทคนิควงล้ออนาคต (Future Wheels)
- เทคนิคก่ิง'ไม้ลัมพันํธ์ (Relevance Tree Technique)
- เทคนิคการสร้างภาพอนาคต (Scenario Technique)

โดยใช้แนวทางจากโครงการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตของ มนทกานต์ ทรัพย์แก้ว
(2543) มาลี วิทยาธรรัตน์ (2540) และ กนกวรรณ อุ่นใจ (2535) แล้วปรับให้ลอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ในการศึกษาค้นคว้า

บทท่ี 5
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1.2 แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต ผู้วิจัยใช้แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตของสุพิซซา 
กล่ินบุหงา (2540) มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 
46ข้อ ซึ่งมีค่าความเที่ยงเท่าลับ 0.93 และผู้วิจัยได้หาค่าความเที่ยงของแบบวัดลักษณะ 
มุ่งอนาคตชุดน้ีโดยการวัดซ้ํา (Test-retest Reliability) ได้ค่าความเท่ียงท้ังฉบับเท่าลับ 0.81

2. แบบวัดแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 48 ข้อ ผู้วิจัยได้หาค่าความเท่ียงของแบบวัดลักษณะ 
มุ่งอนาคตชุดน้ีโดยการวัดซ้ํา (Test-retest Reliability) ได้ค่าความเท่ียงท้ังฉบับเท่าลับ 0.84

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมให้ลับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างประชากร 
ด้วยตนเองท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้รับการจัดกิจกรรมการพัฒนาลักษณะ 
มุ่งอนาคต กลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมอ่ืนท่ีไม่เก่ียวข้องลับลักษณะมุ่งอนาคต โดยแต่ละ 
กลุ่มใช้เวลา 12 คร้ัง ในระหว่างเวลา 6 ลัปดาห์ ลัปดาห์ละ 2 คร้ัง/กลุ่ม คร้ังละ 50 นาที เม่ือทำ 
การทดลองเสร็จ ผู้วิจัยได้นำคะแนนจากแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตและคะแนนจากแบบวัด 
แรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิมาวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาข้อสรุป

สรุปผลการวิจัย
1. หลังการทดลองนักเรียนท่ีได้รับการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต มีระดับคะแนนแรงจูงใจ 

ใฝ่ลัมฤทธ้ิสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05

2. หลังการทดลองนักเรียนท่ีได้รับการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตมีระดับคะแนนแรงจูงใจ 
ใฝ่ลัมฤทธ้ิสูงข้ึนกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ .05

อภิปรายผล
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบการจัดกระทำลับตัวแปรอิสระและทดสอบสมมติ 

ฐานสามารถนำมาอภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี
1. การตรวจสอบการจัดกระทำลับตัวแปรอิสระ จากการวิจัยตัวแปรท่ีถูกจัดกระทำได้แก่ 

ลักษณะมุ่งอนาคต จากการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 10 พบว่าหลังการทดลองค่าเฉล่ียของ 
คะแนนลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนกลุ่มทดลอง (X =164.04) สูงข้ึนกว่าค่าเฉล่ียของคะแนน 
ลักษณะมุ่งอนาคตในระยะก่อนทดลอง ( X =145.75) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วน 
นักเรียนในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต มีค่าเฉล่ียของคะแนนลักษณะ 
มุ่งอนาคตหลังการทดลอง(X =148.58) ไม่แตกต่างจากก่อนทดลอง(X =146.58) อย่างมี 
นัยสำคัญท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการวิจัยในครั้งนี้สามารถจัดกระทำลับตัวแปรอิสระโดย 
พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตด้วยเทคนิคการพยากรณ์ได้ลัมฤทธิผล สอดคล้องลับงานวิจัยท่ีสามารถ
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พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตด้วยการพยากรณ์ของนักวิจัยหลาย  ๆท่าน(พนิดา สินสุวรรณ, 2537; 
ลมจิตต์ เพ่ิมพูล, 2532; กนกวรรณ อุ่นใจ 1 2535 และ มนทกานต์ ทรัพย์แก้ว, 2543) เพราะ 
เทคนิคการพยากรณ์จะเลริมลร้างกระบวนการคิด การวางแผนอนาคต การเลือกตัดสินใจ การ 
หลีกเล่ียง หรือควบคุมสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได้อย่างมีระบบ กล่าวคือ เทคนิคการ 
พยากรณ์ทำให้นักเรียนได้พิจารณาความเป็นไปได้เก่ียวกับเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน ความเป็นไปได้ 
ของทางเลือก ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทำของตนในปัจจุบันท่ีมีผลต่ออนาคตข้างหน้า 
ซ่ึงจะเป็นองค์ประกอบให้ นักเรียนลามารถคาดการณ์ไกลจากการกระทำเก่ียวกับการเรียนของตน 
เห็นความสำคัญของผลดีผลเลียท่ีจะเกิดในอนาคต สามารถวางแผนปฎิบ้ติเพ่ือรอรับผลดีหรือ 
ป้องกันผลเสีย ตลอดจนลามารถควบคุมตนเองให้กระทำหรือละเว้นการกระทำบางอย่างตาม 
ความต้องการของตนเพราะเล็งเห็นผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืนในภายหลังและมีความ 
เพียรพยายามปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้

2. การทดสอบลมมติฐาน
สมมติฐานข้อท่ี 1 มีใจความว่า "หลังการทดลองนักเรียนท่ีได้รับการพัฒนาลักษณะ 

มุ่งอนาคตจะมีแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ”

ผลการวิจัยครั้งนี้สนับลนุนสมมติฐานในข้อ 1 กล่าวคือหลังการทดลองค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิของนักเรียนกลุ่มทดลอง (X =166.46) สูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนน
แรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิ๋ของนักเรียนกลุ่มควบคุม(X=151.79) และเม่ือวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
ท ด ส อ บ ที (West) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน ตังตารางท่ี 9 พบว่าท้ังสองกลุ่มมีเฉล่ียของ 
คะแนนแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .05 ท้ังน้ีเน่ืองจากผู้วิจัย 
ได ้จ ัด กิจกรรมการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตให้กับนักเรียนกลุ่มทดลองไ ด ้อย่างลมบูรณ์ โดยไ ด ้ 

ก ำ ช ับ ก ับ นักเรียนในกลุ่มทดลองไว้ว่าห้ามนำเร่ืองราวต่าง  ๆท่ีกลุ่มทดลองได้รับไปบอกเล่าให้กับ 
กลุ่มควบคุมทราบ และในระหว่างท่ีแต่ละกลุ่มดำเนินการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนอีกกลุ่มหน่ึงก็ 
เข้าร่วมกิจกรรมอ่ืนของโรงเรียน ซ่ึงการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตท่ีกลุ่มทดลองได้รับการพัฒนา 
นนส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิ ตังจะกล่าวในการอภิปรายผลเพ่ือการทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 2

สมมติฐานข้อท่ี 2 มีใจความว่า “หลังการทดลองนักเรียนท่ีได้รับการพัฒนาลักษณะ 
ม ุ่งอนาคตจะมีแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิลูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ”

ผลการวิจัยครั้งนี้สนับสนุนสมมติฐานในข้อ 2 กล่าวคือ ค่าเฉล่ียของคะแนนแรงจูงใจ 
ใฝ่ลัมฤทธ๋ิของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง (X =166.46) สูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนน 
แรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง (X =149.63) และเม่ือวิเคราะห์ข้อมูล
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ด้วยสถิติทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน ด้งตารางท่ี 12 พบว่าค่าเฉล่ียของ 
คะแนนแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ๋ิของท้ังสองช่วงเวลาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองมาจาก การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตประสบผลสำเร็จ ซ่ึงการพัฒนาลักษณะ 
มุ่งอนาคตน้ีส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิด้งน้ี

1. การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตด้านการคาดการณ์ไกลในการวิจัยคร้ังน้ีสามารถพัฒนา 
ลักษณะมุ่งอนาคตด้านนี้ได้ ด้งจะเห็นได้จากตารางที่ 10 ซึ่งค่าเฉลี่ยของคะแนนลักษณะ 
มุ่งอนาคตของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง (X =31.54) สูงกว่าก่อนการทดลอง 
(X =27.67)และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 การคาดการณ์ไกลทำให้บุคคล 
มองเห็นผลดีท่ีจะเถิดข้ึนในอนาคตจากการกระทำในปัจจุบัน ถ้าบุคคลมองเห็นผลดีท่ีจะเกิดข้ึนใน 
อนาคตจะทำให้บุคคลมีแรงจูงใจท่ีจะพยายามทำสิ่งต่าง  ๆในปัจจุบันเพ่ือท่ีจะส่งผลให้ตนประลบ 
ผลสำเร็จในอนาคต สอดคล้องกับแนวคิดของ McClelland (1961 อ้างถึงในทศพร ประเสริฐสุข, 
2524: 64) ที่ได้เสนอแนะวิธีการเพิ่มแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิ๋คอช่วยให้บุคคลมีความฝันเกี่ยวกับ 
ผลลัมลุทธ้ิ (Achievement Related Fantasies)

จากกิจกรรมการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตท่ีผู้วิจัยได้จัดให้กับกลุ่มทดลอง ในกิจกรรม 
คร้ังท่ี 9-11 ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนในกลุ่มทดลองเขียนเรียงความในหัวข้อ,’อนาคตของฉันในปี 
พ.ศ.2555โดยใช้เทคนิคการพยากรณ์โดยการสร้างภาพอนาคต (Scenario Forecasting) ซ่ึง 
นักเรียนในกลุ่มทดลองได้เขียนเร่ืองราวในอนาคตเม่ือตนได้พยายามศึกษาเล่าเรียนจนประสบผล 
สำเร็จ และประกอบอาชีพท่ีตนใฝ่ฝัน ในปีพ.ศ.2555อย่างท้ังใจ จันจะส่งผลต่อการมีแรงจูงใจใฝ่ 
ลัมฤทธ๋ึต่อไป

2. การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตด้านการควบคุมตนเองเพ่ือผลท่ีดีกว่าในอนาคต นักเรียน 
ในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนลักษณะมุ่งอนาคตด้านการควบคุมตนเองเพ่ือผลท่ีดีกว่าใน 
อนาคตในระยะหลังการทดลอง( X =46.50) สูงกว่าก่อนการทดลอง ( X =42.38) และแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ด้งตารางท่ี 10 ท้ังน้ีความลามารถในการควบคุมตนเองทำ 
ให้บุคคลสามารถระงับ หรือชะลอการบำบัดความต้องการต่าง  ๆของตนเองได้ ไม่เลือกรับผล 
รางวัลท่ีมีค่าน้อยในปัจจุบันเช่น เลือกเท่ียวเล่นเพ่ือความสนุก เป็นผู้ท่ีมีความเอาใจใส่ต่อส่ิงท่ีตน 
กำลังปฎิบํติในปัจจุบันเพ่ือเป้าหมายหรือผลท่ีดีกว่าในอนาคต ส่ิงน้ีจะทำให้บุคคลมีความท้ังใจ 
เพ่ือท่ีจะบรรลุผลสำเร็จ นอกจากน้ีการควบคุมตนเองเพ่ือผลท่ีดีกว่าในอนาคตยังทำให้บุคคล 
ปฎิบติตนได้อย่างเหมาะสมกับกาละเทศะ จัดเป็นผู้มีจริยธรรมสูงด้วย ซ่ึงการพัฒนาแรงจูงใจ 
ใฝ่ลัมฤทธ้ิด้วยวิธีพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตน้ีจะช่วยลดจุดบกพร่องของการมีแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิท่ี 
อาจทำให้บุคคลเห็นแก่ตัว และมีจริยธรรมต่ํา และทำให้บุคคลมองเห็นผลของการกระทำใน 
ปัจจุบันท่ีอาจส่งผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน
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การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตด้านการควบคุมตนเองเพ่ือผลท่ีดีกว่าในอนาคตน้ีจัดข้ึนใน 
กิจกรรมคร้ังท่ี 6 และคร้ังท่ี 7 เรอง ลักษณะมุ่งอนาคต: ความลามารถอดกลันต่อความต้องการใน 
ปัจจุบัน ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการพยากรณ์2 เทคนิค คือคร้ังท่ี 6 ใช้เทคนิควงล้ออนาคต(Future 
Wheels) และครังท่ี 7 ใช้เทคนิคกิ่งไม้ลัมพันธ์(Relevance Tree Technique) ซึงเทคนิควงล้อ 
อนาคตน้ีผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มทดลองเขียนผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึน เม่ือเป็นคนชอบเล่นและ 
ข้ึเกียจ ช่ึงล่วนใหญ่จะล่งผลเสียต่อผู้กระทำพฤติกรรมน้ีนโดยตรง ล่วนการใช้เทคนิคก่ิงไม้ลัมพันธ์ 
ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มทดลองเขียนแผนภูมิผลของการกระทำท่ีแสดงถึงความไม่สามารถอดทน 
อดกล้ันต่อความต้องการในปัจจุบันท่ีทำให้เกิดผลเสีย จากการลังเกตพบว่านักเรียนกลุ่มทดลอง 
ลามารถเขียนแผนภูมิท้ังสองเทคนิคได้เป็นอย่างดี

ส่วนในกิจกรรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตคร้ังท่ี 3 ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มทดลองเขียนผล 
กระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากการทะเลาะวิวาท โดยใช้เทคนิควงล้ออนาคต (Future W heels) ทำให้ 
นักเรียนกลุ่มทดลองมองเห็นผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อตนเองและบุคคลอ่ืนจากการกระทำท่ีเป็นผล 
เสียดังกล่าว ทำให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการควบคุมตนเองเพ่ือผลท่ีดีกว่าได้ด้วย

3. การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตด้านการวางแผน การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตด้านการ 
วางแผนประสบผลสำเร็จและส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่ลัมฦทธ้ิด้านการรู้จักวางแผน กล่าวคือ นักเรียน 
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตมีค่าเฉล่ียของคะแนนลักษณะมุ่งอนาคตในระยะ 
หลังการทดลอง(X =36.13) สูงกว่าก่อนการทดลอง (X =30.92) และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังในตารางท่ี 10 ในส่วนของแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิก็เซ่นเดียวกัน นักเรียนกลุ่ม 
ทดลองท่ีได้รับการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตมีค่าเฉล่ียของคะแนนแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ีในระยะหลัง 
การทดลอง (X =29.13) สูงกว่าก่อนการทดลอง (X =25.42) และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางท่ี 12

ลักษณะมุ่งอนาคตด้านการวางแผนเก่ียวช้องกับการต้ังเป้าหมาย อันจะส่งผลต่อการมี 
แรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิ ซ่ึงอภิปรายได้ตามกระบวนการเกิดของลักษณะมุ่งอนาคตตามแนวคิดของ 
Nurmi (1991:2-10)กล่าวว่า ลักษณะมุ่งอนาคตประกอบด้วย 3 ข้ันตอน คือข้ันแรกบุคคลจะมี 
การต้ังเป๋าหมาย หรือส่ิงท่ีต้องการให้เกิดข้ึนในอนาคต โดยอาศัยความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับส่ิงท่ี 
ต้องการให้เกิดข้ึนในอนาคตซ่ึงบุคคลมีอยู่ ข้ันท่ี 2 บุคคลจะมีการวางแผนปฏิบัติการเพ่ือท่ีจะนำ 
ไปสู่เป้าหมายท่ีได้กำหนดไว้ในข้ันตอนแรก มีการดัดสินใจเลือกวิธีการ หรือแนวทางท่ีเหมาะสม 
ตลอดจนมีการตรวจสอบว่าวิธีการหรือแนวทางน้ันจะนำไปสู่เป้าหมายได้หรือไม่ หากพบว่าแผน 
หรือวิธีการท่ีเลือกไวิไม่สามารถนำไปสู่เป้าหมายได้ก็มีการเปล่ียนแปลงวิธีการเสียใหม่และข้ันท่ี 3 
คือ ข้ันการประเมินถึงความเป็นไปได้ของจุดมุ่งหมายหรือความต้องการในอนาคต ตลอดจนแผน 
ปฏิบัติการท่ีได้วางไว้ว่าจะประสบความสำเร็จมากน้อยเพียงใด
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การต้ังเป้าหมายจะทำให้บุคคลเกิดแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิ จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา 
สังคม (Social Cognitive Theory) ของ Bandura (1977) แนวความคิดพืนฐานของทฤษฎีนม 
ความเช่ือว่า พฤติกรรมของบุคคลเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงเน่ืองจากการกำหนดซ่ึงกันและกินของ 
ปัจจัยทางพฤติกรรม ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม และปัจจัยส่วนบุคคล ซ่ึงได้แก่ ปัญญา ความคิด 
ความรู้สึก ความคาดหวัง เป็นต้น และทฤษฎีนี้เช่ือว่าแรงจูงใจมีรากฐานมาจากปัจจัยส่วน 
บุคคล คือ ความลามารถในการคาดหวังผลการกระทำในอนาคต และการต้ังเป้าหมายจะทำให้ 
เกิดแรงจูงใจโดยการเปรียบเทียบระหว่างผลงานท่ีทำได้กับเป้าหมายท่ีต้ังข้ึน ถ้าหากผลงานท่ีทำ 
ได้ไม่สอดคล้องกับเป้าหมายที่ตั้งขึ้น จะเกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจในตนเอง ซึ่งความรู้สึกนี้ 
สามารถผลักดันให้บุคคลใช้ความพยายามเพ่ิมมากข้ึน ในทางตรงกันข้าม หากบุคคลประสบผล 
สำเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้จะเกิดความรู้สึกพึงพอใจในตนเอง และทำให้บุคคลน้ีนมีแนวโน้มท่ีจะ 
ใช้ความพยายามต่อไป

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของนุศรา สรรพกิจกำจร (2539: 30) ซ่ึงได้สร้างโปรแกรมพัฒนา 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ้ิ ซ่ึงมีการต้ังเป้าหมายอยู่ในโปรแกรมดังกล่าวด้วย โดยใช้วิธีการต้ังเป้าหมาย 
ด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนได้เป้าหมายท่ีมีความเหมาะลมกับระดับความลามารถ รวมท้ังรู้สึกว่า 
เป็นผู้กำหนดและดัดสินใจด้วยตนเอง จะส่งผลถึงการยอมรับเป้าหมาย และใช้ความพยายามท่ีจะ 
บรรลุเป้าหมายท่ีต้ังข้ึน และถ้านักเรียนสามารถทำได้ตามเป้าหมายจะทำให้นักเรียนรับรู้ว่าตนเอง 
มีความสามารถสูงข้ึน ซ่ึงจะส่งผลต่อการใช้ความพยายามในการทำงานต่อไป และการท่ีนักเรียน 
มีความพยายามท่ีจะบรรลุเป้าหมายท้ันก็จะส่งผลต่อการกระตุ้นแรงจูงใจใฝ่สัมฦทธ้ิของนักเรียนให้ 
เพ่ิมข้ึนด้วย

จากการจัดกิจกรรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตครั้งที่ 4 และครั้งท่ี 5 เร่ือง ลักษณะ 
มุ่งอนาคต: ความสามารถในการวางแผนเกี่ยวกับการศึกษา โดยใช้เทคนิคกิ่งไม้สัมพันธ์ 
(Relevance Tree Technique) ซ่ึงเป็นเทคนิคการพยากรณ์ท่ีมุ่งเป้าหมายเป็นหลักโดยมีทางเลือก 
ต่าง  ๆ เป็นแนวทางเพ่ือไปสู่เป้าหมายอนาคตท่ีต้ังใจไว้ เทคนิคน้ีเป็นการวางแผนว่าเราจะไปสู่ 
อนาคต หรือหลีกเล่ียงอนาคตอย่างใดอย่างหน่ึงได้อย่างไร เทคนิคน้ีจึงเป็นเคร่ืองมือสำหรับการ 
กำหนดข้อจำกัดและการดัดสินใจต่าง  ๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอนาคตท่ีได้ตกลงไว้ โดยในการจัด 
กิจกรรมคร้ังท่ี 4 ผู้วิจัยได้กำหนดให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างกำหนดเป้าหมายในการประกอบอาชีพ 
ของนักเรียน และกำหนดสภาพท่ีเป็นอุปสรรคต่อการประกอบอาชีพท้ัน แล้ววางแผน หาทางเพ่ือ 
ไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ และพิจารณาถึงข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือก

ดังท้ันการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตด้านการวางแผนซ่ึงเก่ียวช้องกับการต้ังเป้าหมายจึง 
ส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่ลัมฦทธ้ิของนักเรียนกลุ่มทดลอง
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4. การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตด้านการตัดสินใจในการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 10 นักเรียนในกลุ่มทดลองที่ได้รับการพัฒนาลักษณะ 
มุ่งอนาคตมีค่าเฉล่ียของคะแนนลักษณะมุ่งอนาคตด้านน้ีหลังการทดลอง(X =49.88) สูงกว่าก่อน 
การทดลอง(X=44.79) และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่.05 ซึ่งในการจัดกิจกรรมพัฒนา 
ลักษณะมุ่งอนาคตด้านน้ีผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตโดยใช้เทคนิคก่ิงไม้ลัมพันธ์ 
(Relevance Tree Technique) ในคร้ังท่ี 5 ผู้วิจัยได้ให้นักเรียน เขียนแนวทางการแก้ปัญหาในการ 
ปรับปรุงวิชาท่ีนักเรียนเรียนอ่อนท่ีสุด โดยใช้เทคนิคก่ิงไม้ลัมพันธ์ และในคร้ังท่ี 7 ผู้วิจัยได้ให้ 
นักเรียนกลุ่มทดลองคิดหาแนวทางในการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการจัดกิจกรรมดังกล่าว 
ช่วยให้นักเรียนในกลุ่มทดลองได้พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตด้านการตัดสินใจในการแก้ปัญหาได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ

นอกจากน้ีการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตด้านการตัดสินใจยังสอดคล้องกับกระบวนการ 
เกิดลักษณะมุ่งอนาคตในขั้นที่3 ของ Nurmi (1991:2-10)คือข้ันการประเมินถึงความเป็นไปได้ 
ของจุดมุ่งหมายหรีอความต้องการในอนาคต ตลอดจนแผนปฏิบัติการท่ีได้วางไว้ว่าจะประสบ 
ความสำเร็จมากน้อยเพียงใด ในกิจกรรมการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ 
ให้นักเรียนในกลุ่มทดลองได้พิจารณาเลือกอาชีพท่ีตนใฝ่ฝันไว้ จากการเขียนโดยใช้เทคนิคสร้าง 
ภาพอนาคต (Scenario Forecasting) แล้วพิจารณาถึงความเป็นไปได้ของอาชีพท่ีตนเลือก การ 
พิจารณาถึงความเป็นไปได้ของเป้าหมายน้ียังสอดคล้องกับการมีแรงจูงใจใฝ่ลัมฦทธ๋ิของบุคคล 
ในด้านความกล้าเล่ียง กล่าวคือ ลักษณะแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิของบุคคลจะข้ึนอยู่กับความต้องการ 
ความสำเร็จ และกลัวความล้มเหลว คนท่ีต้องการความสำเร็จจะชอบทำงานท่ีมีความยากง่าย 
ปานกลาง หรือมีโอกาสประสบความสำเร็จได้ ถ้าใช้ความสามารถและความพยายามมากพอ 
เพราะเขาจะรู้สึกว่างานในลักษณะดังกล่าวท้าทายความสามารถและมีความล่อใจสูง แต่เขาจะไม่ 
ชอบงานท่ียากมากเกินไป หรืองานท่ีง่ายเกินไป เพราะงานท่ียากมากเกินไปทำให้เขาทราบว่าเขา 
ไม่มีโอกาสท่ีจะทำงานน้ันให้สำเร็จได้ หรือมีโอกาสIโอยมาก และถ้างานง่ายมาก เขาก็ทราบว่า 
เขาจะทำงานน้ันได้สำเร็จโดยไม่จำเป็นต้องใช้ความพยายามแต่อย่างใด

ส่วนแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิ้ด้านความมีเอกลักษณ์จะเห็นได้ว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิ้นี้หลังการทดลอง(X =26.04) สูงกว่าก่อนการทดลอง (X =23.71) 
และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 ดังตารางท่ี 12 ท้ังน้ีเน่ืองจากว่านักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ 
รับข้อมูลย้อนกลับจากการประเมินผลเป้าหมายของตนจากเพ่ือนร่วมข้ันและผู้วิจัย เม่ือนักเรียน 
สามารถเลือกเป้าหมายที่น่าพอใจและเป็นไปได้แล้ว ทำให้นักเรียนมีความมั่นใจในตนเอง 
กล้าคิดริเร่ิมทำส่ิงต่าง  ๆ ด้วยความคิดของตนเอง จึงล่งผลให้นักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิในด้าน 
น้ีสูงข้ึน
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นอกจากนี้การจัดกิจกรรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตในครั้งที่ 8 ซึ่งเป็นกิจกรรมเรื่อง 
ลักษณะมุ่งอนาคต: ความพากเพียรพยายามท่ีจะต่อส์กับอุปสรรคต่าง  ๆ ยังเป็นส่ิงท่ีทำให้นักเรียน 
กลุ่มทดลองมีความกระตือรือร้นในการปฎิบ้ติตนในปัจจุบันท่ีจะส่งผลต่อความสำเร็จในอนาคต ส่ง 
ผลทำให้มีแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิ*ดานความกระตือรีอร้นสูงข้ึนด้วย

จะเห็นได้ว่าการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตในการวิจัยคร้ังน้ีทำให้แรงจูงใจใฝ่ลัมฦทธ้ิเพ่ิม 
ข้ึนทุกด้าน และเม่ือวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน 
ก็พบว ่าเกือบทุกด้านในระยะก่อนทดลองแตกต่างกับหลังการทดลองอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 
ยกเว้นด้านความรับผิดชอบต่อตนเองที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธึ๋หลังทดลอง 
(X =27.50) ท่ีสูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิ*หลังทดลอง (X =25.67) เพียงเล็ก 
น้อยและไม่แตกต่างกันเม่ือวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระ 
ต่อกันท่ีระคับ .05 แต่มีแนวโน้มว่าคะแนนแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิด้านความรับผิดชอบต่อตนเองของ 
กลุ่มควบคุมน้ีจะเพ่ิมข้ึน ถ้ามีการใช้เวลาในการทำการทดลองต่อไป อาจจะทำให้แรงจูงใฝ่ลัมฤทธ้ิ 
ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองเพ่ิมสูงข้ึนมากกว่าน้ี

ข้อเสนอแนะ
1. ด้านวิชาการ

1.1 ควรมีการศึกษาระยะยาวเก่ียวกับผลการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตท่ีมีต่อแรงจูงใจ 
ใฝ่ลัมฤทธ้ิ อาจจะทำให้แรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิ*ในด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง พัฒนาเพ่ิมข้ึนมาก 
กว่าน้ี

1.2 ควรมีการศึกษาผลการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตท่ีมีต่อแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิ ให้กับ 
นัก เรียนในระดับช้ันอ่ืน

1.3 ควรมีการศึกษาผลการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิ*ใน 
บรีบทลังคมอ่ืน

2. ด้านการนำไปใช้
2.1 ควรมีการนำกิจกรรมการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการ 

ศึกษา โดยเฉพาะโรงเรียนในต่างจังหวัด จะช่วยพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตและแรงจูงใจ 
ใฝ่ลัมฤทธิ*ให้กับนักเรียนได้เป็นผู้ท่ีมีลักษณะอันพึงประสงค์

2.2 ควรมีการนำกิจกรรมการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตไปใช้ร่วมกับวิธีการอ่ืน  ๆใน 
การพัฒนาแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิ เช่น การแนะแนวแบบกลุ่ม การผึเกการควบคุมตนเอง เป็นต้น

2.3 ควรดำเนินกิจกรรมตามกิจกรรมการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตอย่างต่อเน่ือง จะ 
ทำให้เกิดลักษณะมุ่งอนาคตและแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิเกิดความคงทนและมีประสิทธิภาพมากข้ึน
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