60

24

25

Isokinetic Cybex 6000
Visual Analog Scale
Modified Oswestry Low back Pain Disability

6

80

49

(Inclusion criteria)

25-45

2

30



24

(Exclusion criteria)

4, Sciatica
o) Spondylolisthesis, Lumbar disc herniation ~ Lumbar
spinal canal stenosis

(Purposive sampling)

L ( )
2 Modified
Oswestry Low Back Pain Disability 50

(%) ( )
3 10 cm. Visual Analog Scale (VAS)

Isometric sokinetic ~ Cybex 6000



d (
6.
1 (
8,
)
9
Wellness Center . b
(Data Collection)
L
2
3.
4,
2
)

(Intervention Group)

6
(control Group)

(Static Stretching)

45

25
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VAS, Modified Oswestry Low Back
Pain Disability Isometric
Isokinetic ~ Cybex 6000
6 (Stretching Exercise)

Isokinetic ~ Cybex 6000

15
Maximum Peak Isometric Torque

NmKg

31 Isokinetic ~ Cybex 6000
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(Data Analysis)
(mean) (mean-difference) (standard
deviation; )
i}
11 Independent t-test
12 ( VAS) Mann-Whitney ~ test
13 ( Modified Oswestry
Low Back Pain Disability) Mann-Whitney  test
2 0.05 (p<0.05)

3 95% (95% Confidence Interval)



	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เกณฑ์ในการคัดเลือกเข้ามาศึกษา
	เกณฑ์การคัดออกจากการศึกษา
	วิธีการเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่าง
	เครื่องมือทื่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล


