
บทที่ 3

วิธีดำเนินการวิจัย

ก า ร ว จ ัย ค ร ัง น เป ็น ก า ร ว จ ัย ก ง ท ค ล ล ง  (Q uasi- experim ental research) แ บ บ ส อ ง ก ล ุ่ม ว ัค  

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ค ล อ ง  (Pretest-posttest (b e fo re -a fte r) Design) โด ย ม ีว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน  

ผ ล โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง ต ่อ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง  

ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย  โด ย ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง พ ร ะ ภ ิก อ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง ใ น  

ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล

ต าม ป ก ต ิ แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ค ล อ ง ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม  

ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ ต า ม ร ูป แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ  

แ บ บ แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง ด ัง แ ผ น ภ า พ

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 0 , X 0 2

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 0 3 0 4
(P o lit  and Beck, 2004: 183)

0 เ ห ม าย ถ ึง  อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ก ่อ น ก า รท ด ล อ ง ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  

0 2 ห ม าย ถ ึง  อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ห ล ังก า รท ด ล อ งใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  

X  ห ม า ย ถ ึง โป รแ ก ร ม ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า รด ้ว ย ต น เอ ง

<ว3 ห ม าย ถ ึง  อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใน ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ก า รพ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิก ่อ น ก า รท ด ล อ ง  

0 4 ห ม าย ถ ึง  อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใน ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ก า รพ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิห ล ังก า รท ค ล อ ง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ป ร ะ ช า ก ร  ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น พ ร ะ ภ ิก ช ุโ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ว ัย ผ ู้ให ญ ่ท ี่ 

ม ีอ า ย ูระ ห ว ่า ง  35-59 ป ี เน ื่อ ง จ า ก พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ะ เร ิ่ม เป ็น โรค น ี้ก ็ต ่อ เม ื่อ อ า ย ูม า ก ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ  3 5 ป ี 

ข ืน ไป  (Hull, Barnes and Robson, 2003) ท ี่ม า ร ับ ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  โร ง พ ย า บ า ล  

ส ง ฆ ์ ร ะ ห ว ่า ง ว ัน ท ี่ 9  ม ีน าค ม  - 6  ก รก ฎ า ค ม  พ .ศ . 2547 ท ี่ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ร ูน แ ร ง ข อ ง โ ร ค ร ะ ห ว ่า ง  2 - 4 

โด ย ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม ร ะ ด ับ ก า ร ส ูญ เส ีย ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย จ า ก โร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ซ ึ๋ง ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง จ า ก  

ก า ร แ บ ่ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ูน แ ร ง โร ค ต า ม ร ะ ด ับ ก า ร ส ูญ เส ีย ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย ข อ ง  Am erican Lung
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A ssoc ia tion  ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ร ะ ด ับ ท ี่ 1 (ไม ่ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ ส ำ บ า ก เก ิด ข ึ้น )  แ ล ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

ข อ ง โ ร ค ร ะ ด ับ ท ี่ 5 (ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เก ือ บ ต ล อ ด เว ล า ผ ู้ป ่ว ย อ า จ ไ ม ่ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ม า ร ับ  

โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง )  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงพ ิจ ารณ าต ัด อ อ ก จ า ก ค ืก ษ าค ร ังน ี

แ บ บ ส อ บ ถ า ม เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค ป อ ด อ ุด ก ํ่น เร ื้อ ร ัง น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ส อ บ ถ า ม  

จ า ก ร ะ ด ับ ก า ร ส ูญ เส ีย ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย จ า ก ก า ร แ บ ่ง ข อ ง  A m erican Lung  A ssoc ia tion  (1975 cite in  

D ud ley  et a l., 1980 : 413-414) ค ร ั๋ง น ี้ใ ช ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด  

อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง เป ็น เก ณ ฑ ์ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม  5 ข ้อ ต า ม ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค  ด ัง แ ต ่ร ะ ด ับ  

ท ี่ 1 จ น ถ ึง ร ะ ด ับ ท ี่ 5 โด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ผ ู้ต อ บ ว ่า ต น เอ ง ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ได ้ใ น  

ร ะ ด ับ ใด  โด ย ม ีเก ณ ฑ ์ด ัง น ี้

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ร ะ ด ับ ท ี่ 1 ไม ่ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใด ๆ ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ได ้ต า ม ป ก ต ิโด ย ไม ่ม ี 

อ า ก า ร เห น ื่อ ย ห อ บ  ส า ม า ร ถ ใช ้ช ีว ิต ได ้ต า ม ป ก ต ิ

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ร ะ ด ับ ท ี่ 2 ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใน ก า รป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม เล ็ก น ้อ ย  ห ร ือ  ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใน ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ป า น ก ล า ง  ย ังส า ม า รถ ท ำ ง า น ได ้แ ต ่ม ีค ว า ม ย า ก ส ำ บ า ก บ า ก ห ้า ง เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ค น อ ื่น ๆ  

เร ิ่ม ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง แ บ บ แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ร ะ ด ับ ท ี่ 3 ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ช ัด เจ น ข ึ้น  ย ัง ไ ม ่ถ ึง ก ับ ต ้อ ง ใ ช ้ 

ช ีว ิต อ ย ู่แ ต ่ท ี่ห ้า น  แ ต ่ไม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ห น ัก ห ร ือ ท ำ ง า น ท ี่ย ุ่ง ย า ก ได ้ แ ล ะ ย ัง ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ต น เอ ง ใ น  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ได ้

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ร ะ ด ับ ท ี่ 4  ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  ไม,ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ได ้ 

เค ล ื่อ น ไ ห ว ไ ด ้ใ น ข อ บ เข ต จ ำ ก ัด  ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ต ้อ ง ใ ช ้ช ีว ิต อ ย ู่ว ัด  แ ต ่ย ัง ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ต น เอ ง ป ฏ ิบ ัต ิ 

ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ได ้

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ร ะ ด ับ ท ี่ 5 ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม อ ย ่า ง ม า ก  แ ห ้ก ร ะ ท ั่ง ใ น บ ร ิเว ณ

ท ี่พ ัก อ าศ ัย  ไม ่ส า ม า ร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ต ัว เอ ง ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ได ้เล ย
น ี้” โ  น ี้ น้ี นี้ น ี้ 1น ี้น ี้ 1 .

กลุ่มต ัว อ ย ่า ง  ค ือ พ ร ะ ภ ิก อ ุโ ร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เร ือ ร ัง ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ทีมีอ า ย ุระ ห ว ่า ง  3 5 -5 9ปี ทมี า ร ับ

ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก โ ร ง พ ย า บ า ล ส ง ฆ ์ร ะ ห ว ่า ง ว ัน ท ี่ 9 ม ีน า ค ม  พ . ศ . 2547 ถ ึง  6

ก รก ฎ า ค ม  พ .ศ . 2547 ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม ล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ก ำ ห น ด จ ำ น ว น 40 ค น  แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม

ท ด ล อ ง  20 ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  20 ค น

การเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
1. ผ ู้ว ิจ ัย ค ัด เล ือ ก ป ร ะ ช า ก ร เข ้า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ า ก ผ ู้ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม เก ณ ฑ ์ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ 

ก ำ ห น ด  แ ล ะ  ส อ บ ถ า ม ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ รา ย เพ ิ่ม เต ิม เพ ื่อ ด ัด เล ือ ก เข ้า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ

1.1 ไ ม ่ม ีโ ร ค ห ร ือ ภ า ว ะ ใ ด ๆ ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ป อ ด ผ ิด ป ก ต ิไ ป  เช ่น  ก าร ต ิด เช ื้อ  

โ ร ค ห ัว ใ จ  ว ัณ โร ค ห ร ือ โ ร ค ป อ ด ช น ิด อ ื่น ๆ  โร ค ห ว ัด  เน ื่อ ง จ า ก พ บ ว ่า อ า ก า รแ ล ะ โรค ต ่า ง ๆ  เห ล ่าน ี
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อ า จ จ ะ ท ำ ให ้ค ว า ม ถ ี่แ ล ะ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ร ุน แ รงม า ก ย ิ่ง ข ึ้น

1.2 ส า ม า ร ถ ล ือ ส า ร เข ้า ใจ โด ย ใช ้ภ า ษ า ไท ย

1.3 ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ก า รว ิจ ัย

2. เน ื่อ ง จ า ก ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใ น ด ้า น ก า ร ส ุ่ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เข ้า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  แล ะ  

เพ ื่อ ป ็อ ง ก ัน ก า ร แ พ ร ,ข อ ง ส ิ่ง ท ด ล อ ง  (D iffusion o f  Treatment) (บ ุญ ใจ  ศ ร ีส ถ ิต ย ์น ร า ก ูร ,  2545: 73) 

ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง เร ิ่ม ค ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ก ่อ น  โด ย ท ำ ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ผ ู้ป ่ว ย แ ด ่ล ะ ค น  แ ล ะ  

บ ัน ท ึก ล ัก ษ ณ ะ ต ัว แ ป ร ค ว บ ค ุม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ไว ้ จ น ได ้ผ ู้ป ่ว ย ใน ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม จ ำ น ว น  23 ราย จ า ก น ั้น จ ึง  

ด ำ เน ิน ก า ร ค ัด เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด แ ล ะ น ำ ข ้อ ม ูล ข อ ง ต ัว แ ป ร  

ค ว บ ค ุม ไป เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ไ ด ้ค ัด เล ือ ก ไ ว ้แ ล ้ว จ ำ น ว น  23 ราย  ให ้ม ีล ัก ษ ณ ะ  

เห ม ือ น ก ัน ใ น เร ื่อ ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค แ ล ะ ป ร ะ ๓ ท ข อ ง ย า ท ี่ได ้ร ับ

3. ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ค ำ น ึง ถ ึง ก า ร ค ว บ ค ุม ต ัว แ ป ร แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ า จ จ ะ เก ิด ข ึ้น ซ ึ่ง อ า จ ม ี

ผ ล ต ่อ ก า ร ท ค ล อ ง ค ร ั้ง น ี้ จ ึง ได ้ก ำ ห น ด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น แ ด ่ล ะ ก ล ุ่ม ใ ห ้ม ีล ัก ษ ณ ะ เห ม ือ น ก ัน ม า ก ท ี่ส ุด

โด ย ได ้จ ัด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง อ อ ก เป ็น ค ู่ๆ  (M atched P a ir) โด ย ใ น แ ด ่ล ะ ค ู่ใ ห ้ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิเห ม ือ น ก ัน ใ น เร ื่อ ง

1) ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค  ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ั้อ ร ัง โด ย ส อ บ ถ า ม จ า ก ร ะ ด ับ ก า ร ส ูญ เส ีย ห น า ท ี่ข อ ง ร ่า ง  

ก า ย จ าก ก ารแ บ ่งข อ ง  A m erican Lung  A ssoc ia tion  2) ป ร ะ เภ ท ข อ ง ย า ท ี่ได ้ร ับ โด ย แ บ ่ง เป ็น ส อ ง ช น ิด  

ให ญ ่ๆ ค ือ  2.1) ย าขย าย ห ล อด ล ม  (B ronchod ila to rs) 222) ย า ป ระ ๓ ท ส เต ีย รอ ย ด ้ห ร ือ ย า ด ้า น ก า ร  

อ ัก เส บ  (A n ti- in fla m a to rie s , steroids)

4. ภ า ย ห ล ังก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งอ อ ก เป ็น ค ู่ๆ  ได ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งจ ำ น ว น  23 ค ู่ แ ด ่เน ื่อ งจ า ก ม ี 

ผ ู้ป ่ว ย ใน ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม จ ำ น ว น  3 ร า ย ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ เข ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5 ไ ด ้ จ ึง ค ง เห ล ือ  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งจ ำ น ว น  20 คู่ โด ย ห ล ังจ า ก ก า รจ ับ ค ู่ต า ม ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ก ำ ห น ด  พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งม ี 

ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค ร ะ ด ับ  2 จ ำน วน  8 ค ู่ และ  ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค ร ะ ต ับ  3 

จ ำ น ว น  12 คู่ ส ่ว น ป ร ะ เภ ท ข อ ง ย า ท ี่ได ้ร ับ ม ีก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ได ้ร ับ ข ย า ย ห ล อ ด ล ม อ ย ่า ง เค ีย ว  15 คู่ 

แ ล ะ ได ้ร ับ ย า ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ร ่ว ม ก ับ ย า ส เต ีย รอ ย ด ์ 5 คู่ ด ัง รา ย ล ะ เอ ีย ด ต าม ต ารางท ี่ 7 ใน ภ า ค ผ น ว ก  

ห น ้า  113

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ข ้ใน ก า ร ว ิจ ัย

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ม ีด ้ว ย ก ัน ท ั้งห ม ด  3 ช ุด  ค ือ

1. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ใน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

1.1 แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  แ บ ่ง เป ็น ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  ได ้แ ก ่ 

อาย ู เช ื้อ ช า ต ิ ร ะ ด ับ ก า ร ส ืก ษ า ก ่อ น บ ว ช เป ็น พ ร ะ ภ ิก บ ุส ง ฆ ์ อ า ช ีพ ก ่อ น บ ว ช เ ป ็น พ ร ะ ภ ิก บ ุส ง ฆ ์
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ส ่ว น ท ี่ 2 แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  ไ ด ้แ ก ่ ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย จ า ก  

แ พ ท ย ์ว ่า เป ีน โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง  ก า ร เข ้า พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ใ น โร ง พ ย า บ า ล  ก า ร ได ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย จ า ก  

แ พ ท ย ์ว ่า ม ีโ ร ค อ ื่น ๆ  เช ่น  ก า ร ต ิด เช ือ ท า ง เด ิน ห า ย ใจ  ว ัณ โร ค ป อ ด  โ ร ค ป อ ด ช น ิด อ ื่น ๆ  ห ร ือ โ ร ค  

ห ัว ใ จ  ป ร ะ เภ ท ข อ ง ย า ท ี่ไ ด ้ร ับ  ส ่ว น ท ี่ 3 ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ ว ัต ิก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ 

ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ส ูบ บ ุห ร ี่ จ ำ น ว น บ ุห ร ี่ท ี่ส ูบ ต ่อ ว ัน  แ ล ะ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ใ น ป ีจ ช ุบ ัน  แ ล ะ  ส ่ว น ท ี่4 แ บ บ  

ส อ บ ถ า ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ือ ร ัง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

1.2 แ บ บ ว ัด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  (D yspnea V is u a l A n a lo g u e  Scale, D V A S )  เป ็น  

แ บ บ ว ัด ท ี่ใ ข ้ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง  G if t  (1989) ท ี่ป ระ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม เพ ีย ง  1 ข ้อ  ว ่าผ ู้ 

ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ม ีก า ร ร ับ เอ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใ น ข ณ ะ น ี้ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใ ด  โด ย 'ใช ้เส ัน ต ร ง  

ใ น แ น ว ต ั้ง ท ี่ย า ว  100 ม ิล ล ิเม ต ร เป ็น ม า ต ร แ ส ด ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น ข ณ ะ น ี้ ท า งด ้า น  

ล ่า ง ส ุด ต ำ แ ห น ่ง  0 ห ม า ย ถ ึง ไม ,ม ีอ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก เล ย  ท า ง ด ้า น บ น ส ุด ต ำ แ ห น ่ง  1 0 0 ห ม า ย ถ ึงม ี 

อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ม า ก ท ี่ส ุด  แล ะ  ก ึ่ง ก ล า ง 5 0 ห ม า ย ถ ึงม ีอ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ป า น ก ล า ง  โ ด ย ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เร ือ ร ัง ใ ช ้ป า ก ก า ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย ก า ก บ า ท ไว ้ ณ ช ุด ใด ช ุด ห น ึ่ง เพ ีย ง  1 ช ุด บ น เน ้น  

ต ร ง น ีท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เส ืก ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ต น เอ ง ใน ข ณ ะ น ี ค ะ แ น น อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ได ้จ า ก ก า ร  

ว ัด ร ะ ย ะ บ น เน ้น ต ร ง น ี้ โด ย ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ว ัด ค ว า ม ย า ว ม า ต ร ฐ า น ค ือ ไม ้บ ร ร ท ัด ว ัค จ า ก ช ุด ท า ง ด ้า น ล ่า ง  

ส ุค ท ี่ต ำ แ ห น ่ง  0 ม ิล ิเม ต ร  จ น ถ ึง ช ุด ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ก ำ ห น ด แ ล ้ว อ ่า น ค ่า ต ัว เล ข บ น ส เก ล ซ ึ๋ง ม ีห น ่ว ย เป ็น  

ม ิล ล ิเม ต ร  ผ ล ท ี่ได ้จ า ก ก า ร ว ัด ร ะ ย ะ บ น ส เก ล จ ะ เป ็น ค ่า อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข ณ ะ น ัน ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ้ว  

ท ำ ก า ร ค ิด ค ะ แ น น ต า ม ท ีว ัค ไ ด ้จ ร ิง จ า ก ช ุด ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย ก า ก บ า ท ไ ว ้ ซ ึ่ง จ ะ ม ีค ่า ค ะ แ น น  

ต ั้งแต ่ 0 ถ ึง 100 โด ย ม ีเก ณ ฑ ์1ด ัง น ี้ ค ะ แ น น ม า ก ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า รห าย ใจ ล ำบ าก ม าก  ค ะ แ น น  

น ้อ ย ห ม า ย ถ ึงผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก น ้อ ย

2. เค ร ื่อ ง ม ือ ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง  ป ระ ก อ บ ด ้ว ย

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร กับอ า ก า รด้วยตนเอง ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ค ำ เน ิน ก า ร ส ร ้า ง โด ย ไ ด ้ท บ ท ว น  

แ น ว ค ิด ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร โด ย ค อ ด ด ์ แล ะ ค ณ ะ (D odd et a l., 2001) ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล  

ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ก า ร ร ับ เอ า ก า ร  ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ข อ ง ต ัว ผ ู้ป ่ว ย เอ ง แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร ข อ ง  

ผ ู้ป ่วย  โด ย เน ้น ก ล ว ิธ ีใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ซ ึ่ง ต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  

แ ล ะ เป ็น ว ิธ ีก า รท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า ต า ม ค ว า ม ย ิน ย อ ม ข อ งผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ เห ม า ะ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  

แ ต ่ล ะ ร า ย ซ ึ่ง ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โด ย ม ีช ุด บ ุ่ง ห ม า ย เพ ื่อ ใ ห ัผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม เใ น ก า ร ป ็อ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม  

อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ให ้ล ด ล ง  โด ย ม ีส ์อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใ ช ้โป ร แ ก ร ม ค ัง น ี

1) แ ผ น ก า ร ส อ น  โด ย แ ผ น ก า รส อ น ก า รจ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก น ี้จ ะ ป ร ะ ก อ บ  

ไ ป ด ้ว ย ค ว า ม เท ั่ว ไ ป เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง  ส า เห ต ุข อ งก า ร เก ิด อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ก า รป ็อ ง  

ก ัน ก ารเก ิด อ า ก ารห าย ใจ ล ำบ า ก  ก า รด ูแ ล ต น เอ ง เม ื่อ เก ิด อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ก า รใช ้ย า ท ี่ถ ูก ด ้อ ง
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ก ล ว ิธ ีก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ก า รแ ก ก า รห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  ก า รผ ่อ น ค ล า ย  ซ ึ่ง

พ ัฒ น าโด ย พ ู้ว ิจ ัย  โ ด ย ส อ น ท ั้ง ห ม ด 3 ค ร ั้ง  ค ร ั้ง ล ะ ป ระ ม า ณ  10 น าท ี

2 )คู่มือการจัดการกับอาการหายใจลำบากด้วยตนเองของผู้ป ่วยโรคปอดอุดกนเรื้อรัง 
ซ ึ่ง พ ัฒ น า โด ย ผ ู้ว ิจ ัย ป ร  ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ว า ม ร ู้ท ั้ว ไ ป เก ี่ย ว ก ับ โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม  

ห ม า ย แ ล ะ พ ย า ธ ิส ภ า พ ข อ ง โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เ ร ือ ร ัง  ส า เห ต ุก า ร เก ิด โ ร ค  ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำบ าก  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ป ีจ จ ัย ท ี่อ า จ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

ห ร ือ ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ร ุน แ ร ง ม า ก ข ึ้น  ก า รด ูแ ล ต น เอ ง เม ื่อ เก ิด อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ก า ร ฟ ้อ ง ก ัน ไ ม ่ใ ห ้ 

เก ิด อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใน ข ณ ะ ร ับ ป ระ ท า น อ า ห า ร  แ ล ะ ก า รค ว บ ค ุม อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  เพ ื่อ ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย น ำ ไ ป เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ท ี่ว ัด แ ล ะ ใ ช ้เผ ย แ พ ร ่แ ก ่ป ร ะ ช า ช น ท ี่ป ๋ว ย เป ็น โร ค  

ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง ใ น ช ุม ช น ไ ด ้

3. เค ร ื่อ ง ม ือ ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง  ได ้แ ก ่ ต า ร า ง ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  

เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย พ ัฒ น า ข ึ้น  เพ ื่อ ต ิด ต า ม ก า ร แ ก ท ัก ษ ะ ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย ว ่า ได ้ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ข ั้น ต อ น ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ต า ม ล ำ ด ับ ห ร ือ ไม ่ แ ล ะ เพ ื่อ น ำ ผ ล ก า ร บ ัน ท ึก ใน ต า ร า ง

ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ แ บ บ เป ๋า ป า ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม  

โ ป ร แ ก ร ม ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีป ร ะ โย ช น ์ใ น ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล ับ  แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย แ น ะน ำ

ก า ร ล ง บ ัน ท ึก ท ี่ถ ูก ต ้อ ง แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย ก ่อ น น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร บ ัน ท ึก ก า ร แ ก ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  

ร ะ ห ว ่า ง ท ี่อ ย ู่ท ี่ว ัด  โด ย ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง น ำ ต า ร า ง ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร แ ก ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ม า  

ด ้ว ย ใ น ก า ร พ บ ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย ใ น ก า ร พ บ ก ัน ค ร ั้ง ท ี่ 2 แ ล ะ  3 เก ณ ฑ ์ก า รป ระ เม ิน ผ ล ค ือ ผ ู้ป ่ว ย แ ก ก า รห า ย ใจ  

โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ข ณ ะ อ ย ู่ท ี่ว ัด ค ร บ ต า ม ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ก ำ ห น ด ค ือ  ท ำ ก า ร แ ก ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ท ุก ว ัน  

อ ย ่า งห ้อ ย ว ัน ล ะ  2 ค ร ั้ง  ค ร ั้ง ล ะ  20 น าท ี ใน เว ล า เช ้า แ ล ะ เข ็น  แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ข ั้น ต อ น ท ี่ก ำ ห น ด ต า ม  

ลำดับ

ก า ร ท ด ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ

1. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง เช ิง เน ื้อ ห า  (C o n te n t v a lid ity )  ผ ู้ว ิจ ัย น ำ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร  

ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  แ ผ น ก า ร ส อ น  ด ู่ม ือ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย โร ค  

ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง  แ ล ะ แ บ บ ว ัด ค ว า ม เไน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น เอ ง ไป  

ป ร ึก ษ า อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ต ร ว จ แ ก ้ไ ข ฒ ือ ห า  แ ล ะ ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้แ ก ้ว น ำ ไป ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ๅ ฒ ิ 

จ ำ น ว น  5 ท ่า น  ด ัง ร า ย น า ม ใ น ภ า ค ผ น ว ก  ก ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ือ ห า  (content v a lid ity )  

ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง ภ า ษ า  ก า ร ใ ช ้ส ำ น ว น ภ า ษ า  ร ูป แ บ บ แ ล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม  ต ล อ ด จ น  

ล ำ ด ับ ข อ ง เน ื้อ ห า แ ล ะ ค ว า ม ค ว บ ค ุม ข อ ง เน ือ ห า  ด ังราย ละเอ ีย ด
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1.1 ผ ล ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร

1.1.1 ไ ด ้ร ับ ค ว า ม เห ็น ช อ บ จ า ก ผ ู้ท ร ง คุณๅ ฒ ิท ั้ง ห ม ด ว ่า เน ื้อ ห า ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ แ น ว ค ิด ท ี่เล ือ ก ใ ช ้ ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ใ ช ้โป ร แ ก ร ม แ ล ะ ร ูป แ บ บ ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม

1.1.2 เ ส น อ แ น ะ ก า ร เ ข ีย น ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ใ น โ ป ร แ ก ร ม ใ ห ้ 

ช ัด เจ น  เพ ิ่ม ข ึ้น  เช ่น  ม ีก า ร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ท ี่ถ ูก ด ้อ ง ข อ ให ้ย ก ต ัว อ ย ่า ง

1.1.3 ใ ห ้เพ ิ่ม ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น บ า ง ข ั้น ต อ น ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม  เช ่น  ก า ร น ัด ผ ู้ป ่ว ย ใ น  

ส ัป ด า ห ์ท ี่ 3 อย ่าง ไ ร  ท ี่ไ ห น  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร น ัด ผ ู้ป ่ว ย ใ น ค ร ั้ง ต ่อ ไป ค ว ร ร ะ บ ุว ่า เม ื่อ ไห ร '

1.1.4 ใ น ส ่ว น ข อ ง ภ า ษ า ท ี่,ใ ช ้ม ีช ้อ เส น อ แ น ะ ใ ห ้ม ีค ว า ม ค ง ท ี่ข อ ง ภ า ษ า แ ล ะ ,ใ ห ้ม ี 

ค ว า ม ช ัด เจ น แ ล ะ เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ม า ก ข ึ้น  เช ่น  ก า ร ป ่อ ง ก ัน อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  อ า จ จ ะ ใ ช ้ค ำ ว ่า  

ป ้อ ง ก ัน ไม ,ใ ห ้เก ิด  แ ล ะ  ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  อ า จ จ ะ ใ ช ้ว ่า เป ็น แ ล ้ว ค ว บ ค ุม ไ ม ่ใ ห ้อ า ก า ร  

ร ูน แ ร ง

1.2 ผ ล ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ ผ น ก า ร ส อ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น โร ค ป อ ด

อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง

1.2.1 เพ ิ่ม รา ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง เน ื้อ ห า  เช ่น  ส า เห ต ุแ ล ะ ป ีจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ งก ับ ก า ร เก ิด  

อ าก ารห า ย ใจ ล ำบ า ก เพ ิ่ม  ก า ร ส ัม ผ ัส ค ว ัน บ ุห ร ี่

1.2.2 ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้เช ่น  ค ำ ว ่า ว งจ รค ว ร เป ล ี่ย น เป ็น ว ัฎ จ ัก ร  แ ล ะ ก า ร ห ด ต ัว ข อ ง  

ก ร ะ บ ัง ล ม ด ีข ึ้น  เป ล ี่ย น เป ็น  ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ก ร ะ บ ัง ล ม ด ีข ึ้น

1.3 ผ ล ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ู่ม ือ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง
4  V , 4  ร * . * ,

1.3.1 เพ ิม รา ย ล ะ เอ ีย ด ใน เน ือ ห า  เช ่น  ค ว ร เพ ิม ก า รก ล ัว ค อ ห ล ัง พ ่น ย า ส เด ีย รอ ย ค ์

อ า ห า ร โป ร ต ีน ส ูง ต ้อ ง บ อ ก ด ้ว ย ว ่า ไ ด ้แ ก ่อ ะ ไร บ ้า ง

1.3.2 ก า ร ใ ช ้ร ูป ภ า พ ป ร ะ ก อ บ  ให ้เพ ิ่ม ร ูป ภ า พ บ ุห ร ี่แ ล ้ว ม ีก า ก บ า ท ท ับ  เพ ิ่ม  

ภ า พ ก า ร น ั่ง โน ้ม ต ัว ม า ช ้า ง ห น ้า  แ ล ะ ให ้ใช ้ร ูป ท ี่เป ็น ผ ู้ช า ย แ ท น ร ูป ภ า พ ผ ู้ห ญ ิง

จ า ก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย น ำ ม า แ ล ้ไข ป ร ับ ป ร ุง ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง ภ า ษ า  ค ว า ม ค ร บ ล ้ว น ข อ ง

เน ื้อ ห า ต า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ร ูฒ ิ แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย  

จ า ก น ั้น ท ำ ก า ร ส ืก ษ า น ำ ร ่อ ง  ( p i l o t  study) เพ ื่อ ด ูค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  

ด ้ว ย ต น เอ ง โด ย น ำ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ ผ น ก า ร ส อ น  ค ู่ม ือ  

ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โรค ป อ ด อ ุค ก ัน เร ือ ร ัง  ไป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ต ร ง ต า ม ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ แ ต ่ไ ม ่ใ ช ่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ก ล ุ่ม เด ีย ว ก ับ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ค ัด เล ือ ก เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ง า น ว ิจ ัย ใน ค ร ัง น ี จ ำ น ว น  3 ราย เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ  

ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้ แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง แ ต ่ล ะ ก ิจ ก ร ร ม อ ีก ค ร ัง  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ
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ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ เม ือ ห า ไ ค ้ค ี ข น า ด ต ัว ห น ัง ส ือ ใ น ค ู่ม ือ ก า ร จ ัด ก า ร ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง  

เห ม า ะ ส ม  ช ัด เจ น ส า ม า ร ถ อ ่า น ได ้ง ่า ย  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ ก ับ เน ื้อ ห า ได ้ไม ่ย า ก  แล ้วจ ึงนำ 

ไป ใช ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ร ิง

ก า รด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง

ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง แ บ ่ง เป ็น  3 ข ั้น  ค ือ  ข ั้น เต ร ีย ม ผ ู้ว ิจ ัย  ข ั้น เต ร ีย ม ก า ร ท ด ล อ ง  และ 

ข ้น ก า ร ท ด ล อ ง  ต ัง น ี้

1. ข ั้น เตรียมผ ู้วิจัย โด ย ผ ู้ว ิจ ัย เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง ต น เอ ง เพ ื่อ เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ ความ  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เป ็น ผ ู้ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ โด ย ก า รส ืก ษ าด ้น ค ว ้า  จ า ก เอ ก ส า รแ ล ะ งา น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก า รจ ัด  

ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ังก ล ่า ว  เต ร ีย ม เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย  ผ ู้ว ิจ ัย พ ัฒ น า แ ล ะ ต ัด แ ป ล ง  

เค ร ื่อ ง ม ือ ใน ก า ร ว ิจ ัย ท ั้ง ห ม ด ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว จ ัด ท ำ แ ผ น ก า รด ำ เน ิน ก า รท ด ล อ ง

2. ขั้นเตรียมการทดลอง (5 สัปดาห์)
2.1 เต ร ีย ม เค ร ื่อ งม ือ  ผ ู้ว ิจ ัย เต ร ีย ม แ ล ะ ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า รว ิจ ัย ท ั้ง ห ม ด ด ัง ท ี่ 

ได ้ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว ใช ้ระ ย ะ เว ล า  4  ส ัป ด า ห ์

2.2 ใน ร ะ ห ว ่า ง ท ี่เค ร ื่อ ง ม ือ ใ ก ล ้เส ร ็จ ส ม ม ูร ณ ์ผ ู้ว ิจ ัย เต ร ีย ม เค ร ื่อ ง ม ือ ด ำ เน ิน ก า ร ส ่ง โค ร ง

ร ่า ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์เพ ื่อ ใ ห ้ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พ ิจ า ร ณ า ก า ร ว ิจ ัย ใ น ม น ุษ ย ์แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ส ัต ว ์ท ด ล อ ง ใ น ก า ร ว ิจ ัย  

ก ล ุ่ม ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ส ุข ภ า พ  ช ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  พ ิจ า รณ า แ ล ะ ม ีม ต ิใ ห ้ม ีข ้อ เส น อ แ น ะ เพ ิ่ม เต ิม ใ น  

ส ่ว น ข อ ง ก า ร ท ด ล อ ง ค ือ  ก า ร ส อ น แ ส ด ง แ ก ่พ ร ะ ภ ิก บ ุ ต ้อ ง ท ำ อ ย ่า ง ส ุภ า พ แ ล ะ ส ำ ร ว ม  เห ม า ะ ส ม

ก ับ ส ม ณ ะ ภ า พ  แ ล ะ ไ ม ่ค ว ร ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ส อ น แ ล ะ แ ส ด ง แ ล ะ ส ัม ภ า ษ ณ ์ม า ก เก ิน ไ ป  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ไ ด ้ 

ด ำ เน ิน ก า ร แ ก ้ไ ข ต า ม ข ้อ เส น อ แ น ะ ด ัง ก ล ่า ว จ น ก ร ะ ท ั่ง ท ี่ป ร ะ ช ุม ม ีม ต ิใ ห ้ผ ่า น ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม  

ก า รว ิจ ัย รว ม ระ ย ะ เว ล า  5 ส ัป ด า ห ์

2.3 เต ร ีย ม ส ถ า น ท ี่ส ำ ห ร ับ ด ำ เ น ิน ก า ร ท ค ล อ ง โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย น ำ ห น ัง ส ือ จ า ก  ค ณ ะ  

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ธ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  พ ร ้อ ม ท ัง โค ร ง ร ่า ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ฉ บ ับ ย ่อ  แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ  

ว ิจ ัย ถ ึง ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โ ร ง พ ย า บ า ล ส ง ฆ ์ แ ล ะ ข อ อ น ุญ า ต ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ เก ็บ ข ้อ ม ูล ใ น แ ผ น ก  

ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  อ า ย ุร ก ร ร ม  เม ื่อ ได ้ร ับ อ น ุญ า ต แ ล ้ว จ ึง ข อ อ น ุญ า ต ห ัว ห น ้า ฝ ่า ย ก า ร พ ย า บ า ล  แ ล ะ ห ัว ห น ้า  

แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก เพ ื่อ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร จ ัด เต ร ีย ม ส ถ า น ท ี่ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย  โ ด ย ไ ด ้ช ี้แ จ ง  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ก า ร เก ็บ  

ข ้อ ม ูล  ว ัน แ ล ะ เว ล า ท ี่จ ะ ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย  ต ั้ง แ ต ่เร ิ่ม ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ น ก ร ะ ท ั่ง ส ิ้น ส ุด ก า ร ท ด ล อ ง  

โด ย ได ้ร ับ อ น ุญ า ต ใ ห ้ใ ช ้ห ้อ ง ส อ น ส ุข ค ืก ษ า  ข ้า ง ห ้อ ง ต ร ว จ โร ค  อ า ย ุรก รร ม  ซ ึ่ง เป ็น ห ้อ ง ท ี่ม ีป ร ะ ต ูเป ิด  

ท ี่บ ุค ค ล ภ า ย น อ ก ส า ม า ร ถ ม อ ง เห ็น ได ้



63
3. ข ั้น ก า ร ท ด ล อ ง

3.1 ถ ึก ษ า ร า ย ง า น ป ร ะ ว ัต ิพ ร ะ ภ ิก ษ ุโ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง ท ี่ม า ร ับ ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า ท ี่ 

แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  อ า ย ุรก รร ม  โร ง พ ย า บ า ล ส ง ฆ ์ แ ล ะ เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด ไว ้

3.2 ท ำ ก า ร ว ัด ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  (P re-test) โ ด ย ใ ช ้แ บ บ  

ส อ บ ถ า ม เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เร ือ ร ัง น ีผ ู้ว ิจ ัย ส อ บ ถ า ม จ า ก ร ะ ต ับ ก า ร  

ส ูญ เส ีย ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย จ า ก ก า ร แ บ ่ง ข อ ง  A m erican  Lung  A ssoc ia tion  (1975 c ite  in  D ud ley  et al., 

1980 ะ 413-414) เพ ื่อ ใ ห ้ไ ด ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค ร ะ ด ับ ท ี่ 2 -4  โด ย พ บ ว ่า  

พ ร ะ ภ ิก ษ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค ร ะ ด ับ  2 จ ำ น ว น  16 ร า ย แ ล ะ ม ีร ะ ด ับ  

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค ร ะ ด ับ  3 จ ำน วน  24 ราย

3.3 ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ร า ย ย ุค ค ล ใน ข ณ ะ ท ี่ร อ เช ้า ร ับ ก า รต รว จ ร ัก ษ า จ า ก แ พ ท ย ์ 

ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  ข ั้น ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร เช ้า ร ่ว ม  

ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ ใ ห ้ล ง ช ื่อ ใ น ใ บ พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ห ล ัง จ า ก บ ัน ด ำ เน ิน ก า รด ัง น ี

4. ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ได ้ร ับ

4.1 ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ โ ด ย ไ ด ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ ต ่า ง ๆ  จ า ก เช ้า ห น ้า ท ี่ท า ง ก า ร  

พ ย า บ า ล เป ็น ร า ย ย ุค ค ล  ใ น แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก อ า ย ุร ก ร ร ม  โร ง พ ย า บ า ล ส ง ฆ ์ ห ล ัง จ า ค ท ี่ผ ู้,ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า จ า ก แ พ ท ย ์แ ล ้ว  ซ ึ่ง ไ ด ้แ ก ่ค ำ แ น ะ น ำ ท ั่ว ไ ป เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง  ก า ร ใช ้ย า  

เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ร ู้ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค  แ ล ะ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใจ  

ล ำ บ า ก จ า ก ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค  แ ล ะ บ ัค ผ ู้ป ่ว ย ม า อ ีก ค ร ัง ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5 เพ ื่อ ท ำ ก า ร ว ัค ร ะ ด ับ ค ว า ม  

ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ห ล ัง ก า รท ด ล อ ง  ( Post-test)

4.2 ผ ู้ว ิจ ัย ส ัม ภ า ษ ณ ์ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  ข ้อ ม ูล เ ก ี่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  โ ด ย ใ ช ้ 

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป  ส ัม ภ า ษ ณ ์ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่

4.3 ว ัด ก า รร ับ ร ู้อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก โด ย ใช ้แ บ บ ว ัด อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  (P re-test)

4.4 ผ ู้ว ิจ ัย ส ่ง ไ ป ร ษ ณ ีย ์บ ัต ร ถ ึง ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ เป ็น เป ็น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม า  

ป ร ะ เม ิน ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  (Post-test) อ ีก ค ร ัง ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5 พ ร ้อ ม ท ัง ม า  

ร ับ ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า ต า ม แ พ ท ย ์น ัด

4.5 ห ล ัง ส ิ้น ช ุด ก า ร ว ิจ ัย ผ ู้ป ่ว ย ส อ บ ถ า ม ถ ึง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง

ผ ู้ป ่วย  แ ล ะ ร ่ว ม แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  พ ร ้อ ม ท ัง  

แ จ ก ค ู่ม ือ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง  แ ล ะ เป ิด

โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ซ ัก ถ า ม ถ ึง ข ้อ ส ง ส ัย แ ล ะ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ต ่า ง ๆ เพ ิ่ม เต ิม  ใ ช ้ร ะ ย ะ เว ล า ป ร ะ ม า ณ

20 น า ท ั
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5. กลุ่มทดลอง จ ะ ได ้ร ับ

5 .1  ผ ู้ว ิจ ัย ส ัม ภ า ษ ณ ์ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป  ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ  

ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป  ส ัม ภ า ษ ณ ์ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่

5.2 ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ั้น ต อ น  

5 ข ั้น ต อ น  ค ือ  1) ก า ร ป ร ะ เม ิน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  2) ก า ร ใ ห ้ค ว า ม {เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร  

ห าย ใจ ล ำบ าก  3) ก า รพ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ใน ก า รจ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  4 ) ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ใน ก า ร  

จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง ท ี่ว ัค  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ผ ู้ป ่ว ย จ ำ น ว น  3 ค ร ัง  ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 1 

ส ัป ด า ห ์ท ี่ 3 แ ล ะ ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5 ซ ึ่ง ใ น ก า ร พ บ ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ค ร ัง จ ะ ม ีพ น ัก ง า น ผ ู้ช ่ว ย พ ย า บ า ล ช า ย อ ย ู่ 

ร ่ว ม ด ้ว ย ท ุก ค ร ั้ง ต ั้ง แ ต ่เร ิ่ม จ น ส ิ้น ส ุด โป ร แ ก ร ม  โด ย ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ด ัง ต ่อ ไป น ี

5.2.1 พ บ ผ ู้ป ่ว ย ค ร ั้ง ท ี่ 1 ใช ้ร ะ ย ะ เว ล า ท ังห ม ด ป ร ะ ม า ณ  45 น าท ี

5.2.1.1 ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ร า ย บ ุค ค ล เพ ื่อ ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ โด ย ก า ร  

แ น ะ น ำ ต ัว เอ ง  ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ว ิจ ัย  แ จ ้ง ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ท ี่เ ข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ช ีแ จ ง ถ ึง ข ัน ต อ น ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ท ี่ด ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น เว ล า  

5 ส ัป ด า ห ์ น ัด ว ัน เว ล า ใ น ก า ร เร ิ่ม แ ล ะ ก า ร ส ิ้น ส ุด โ ป ร แ ก ร ม  โด ย ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ 

ก ำ ห น ด ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก า รว ิจ ัย ค ร ัง น ีเป ็น อ ย ่า ง ด ีท ุก รา ย

5.2.1.2 ห ล ัง จ า ก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร

ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย  โด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ได ้เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  

ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ล อ บ ถ า ม ผ ู้ป ่ว ย ต า ม แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ส ่ว น ท ี่ 4  ซ ึ่ง เป ็น  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง  เพ ื่อ น ำ ม า  

เป ็น ข ้อ ม ูล ใ น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม {ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย  โด ย พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  

อ าก ารห า ย ใจ ล ำบ า ก  ม ีก า ร ร ับ เ  ก า ร ป ร ะ เม ิน  แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

อ อ ก ไ ป  จ ึง ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป  โ ด ย ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง แ ต ่ล ะ ร า ย ม ีก า ร ร ับ {ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ค ือ  ร ับ {ว ่า อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เป ็น เป ็น อ า ก า ร ท ี่ท ำ ใ ห ้ 

ต น เอ ง ม ีค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น  { ส ึก ว ่า ช ีว ิต ไ ม ่แ น ่น อ น  ถ ้า ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก เก ิด ข ึน ต น เอ ง อ า จ จ ะ  

ม ร ณ ภ า พ เ ม ื่อ ไ ห ร ่ก ็ไ ด ้ เป ็น อ า ก า ร ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ ์ไ ด ้ล ่ว ง ห น ้า ไ ด ้ว ่า จ ะ เก ิด ข ึ้น เม ื่อ ไ ห ร ่ 

เก ิด เก ือ บ ท ุก เด ือ น แ ล ะ ค ง เป ็น อ ย ู่อ ย ่า ง น ี้ไ ป เร ื่อ ย ๆ  จ น ก ว ่า จ ะ เส ีย ช ีว ิต  ค งต ้อ งพ ย า ย า ม ท ำ ใจ  แ ล ะ  

ไ ม ่แ น ่ใ จ ว ่า จ ะ ม ีว ิธ ีท ำ ใ ห ้อ า ก า ร น ี้ห า ย ไ ป ห ร ือ ด ีข ึ้น บ ัา ง ห ร ือ ไ ม ่ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ท ำ ใ ห ้ต น เอ ง  

ต ้อ ง เ ป ็น ภ า ร ะ ข อ ง ถ ูก ศ ิษ ย ์ว ัด แ ล ะ พ ร ะ ภ ิก บ ุร ูป อ ื่น ๆ  ด ้อ ง ม า ค อ ย เป ็น ห ่ว ง ต น เอ ง  เว ล า เด ิน

บ ิณ ฑ บ า ต ร ต อ น เช ้า บ า ง ท ีก ็ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก เก ิด ข ึ้น ท ำ ให ้พ ร ะ ร ูป อ ื่น ๆ  ต ้อ ง ม า ค อ ย เป ็น ห ่ว ง จ ึง  

{ส ึก ว ่า ต น เอ ง ไ ม ่ม ีค ุณ ค ่า  {ส ึก ก ล ัว ว ่า จ ะ ม ร ณ ภ า พ ถ ้า ไม ่ส า ม า ร ถ ไป ห ย ิบ ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ได ้



ท ัน  ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ม า ก ก ล ่า ว ว ่า เว ล า ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เก ิค ข ึ้น ไ ม ่ค ่อ ย ม ั่น ใ จ ว ่า ต น เอ ง จ ะ ค ว บ ค ุม  

อ า ก า ร ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ เพ ราะ  เส ีก ว ่า ห า ย ใ จ ไม ่อ อ ก  อ ึด อ ัด  บ า ง ค ร ัง ก ็ค ิด อ ะ ไร ไ ม ่อ อ ก

ส ่ว น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ม ีท ั้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ  

โด ย ก า ร ต อ บ ส น อ ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ผ ู้ป ่ว ย เล ่า ว ่า  น อ ก จ า ก ต น เอ ง จ ะ ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เก ิด ข ึ้น แ ล ้ว  

ย ังม ีอ า ก า ร ป ว ด เส ีย ว บ ร ิเว ณ ด ้า น ห ล ัง  อ ่อ น เพ ล ีย  จ าม ม ีน าม ูก  ท ้อ ง แ ข ็ง  ใ จ ส ั่น  ข า อ ่อ น แ ร ง  ค อ ข ม  

ป ว ด ศ ีร ษ ะ  เห ง ื่อ อ อ ก  ส ่ว น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ด ้า น จ ิต ใ จ  เช ่น  ห ล ัง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ เม ิน ว ่า ส า เห ต ุอ ะ ไร  

ท ี่ท ำ ให ้เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก แ ล ้ว  ผ ู้ป ่ว ย ก ็จ ะ ม ีก า รต อ บ ส น อ ง โด ย ก า รพ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ห ล ีก เล ี่ย ง ส ิ่ง ท ี่ 

ต น เอ ง ค ิด ว ่า เป ีน ส า เห ต ุท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  เช ่น  จ ะ พ ย า ย า ม ห ล ีก เล ี่ย ง  ค ว า ม เค ร ีย ด  

ก า ร น อ น ด ึก  ฝ ่น  ก ล ิ่น ย า ก ัน ย ุง  อ า ก า ศ ท ี่ร ้อ น ไป เย ็น ไป  อ าก าศ ช ืน  ส ีท า บ ้า น  พ ย าย า ม อ ย ู่น ิ่งๆ  

พ ย าย าม ไม ,อ อ ก แ ร ง  ไม, เด ิน บ ิณ ฑ บ า ต ไก ล ๆ  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ย ัง ค ง ส ูบ บ ุห ร ี่อ ย ู่ก ็พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ง ด ส ูบ บ ุห ร ี่ 

เพ ร า ะ แ พ ท ย ์ท ี่ร ัก ษ า บ อ ก ว ่า จ ะ ท ำ ให ้อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก เป ีน ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  แ ต ่ก ็ย ัง ไม ,ส า ม า ร ถ เล ิก ได ้ 

โด ย เด ็ด ข าด

ห ล ัง จ า ก ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ข อ ง ต น เอ ง แ ล ้ว ก ็จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  

ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ต า ม ค ว า ม เช ื่อ ข อ งต น เอ ง  แ ล ะ ป ระ ส บ ก า รณ ์ท ี่ผ ่า น ม า ว ่า ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว ท ำ ให ้อ า ก า ร ห า ย ใจ  

ล ำ บ า ก ด ีข ึ้น  เช ่น  ก ารใช ้ย า  ซ ึ่ง เป ีน ว ิธ ีท ี่ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ร า ย ใช ้ม า ก ท ี่ส ุค  น อ ก จ า ก น ั้น ก ็จ ะ พ ย า ย า ม พ ูด ให ้ 

น ้อ ย ล ง  ห ย ุด ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ก ำ ล ัง ท ำ อ ย ู่ท ัน ท ี อ ย ู่ใ น ท ี่โ ล ่ง ๆ  น อ น พ ัก ผ ่อ น  อ า บ น ำ แ ล ้ว เอ า น ำ รา ด ต ัว  

ให ้เย ็น ๆ  ห า ย ใจ เร ็ว ๆ  แ ล ะ ย า ว ๆ  แล ะ ม ีผ ู้'ป ่วย  1 รา ย ท ี่ใ ช ้ก า รท ำ ส ม า ธ ิข ณ ะ ม ีอ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

เก ิด ข ึ้น
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จ า ก ก า ร ส อ บ ถ า ม ถ ึง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ 

ล ะ ร า ย ซ ึ๋ง ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ใ ห ้ค ว า ม ร ูผ ู้ป ่ว ย เป ีน ร า ย บ ุค ค ล โด ย ใ ช ้แ ผ น ก า ร ส อ น แ ล ะ  

ค ู่ม ือ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร  แ ล ะ ก า ร  

จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ท ี่ถ ูก ต ้อ งแ ล ะ จ ำ เป ีน ส ำ ห ร ับ จ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง
"  y  ไ  โ  ' 0 ไ  r
โ ด ย ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เก ีย ว ก ับ โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง  ส า เห ต ุข อ ง ก า ร เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ก า ร บ อ ง ก ัน  

ก า ร เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ก า ร ด ูแ ล  ต น เอ ง เม ื่อ เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ก า ร ใ ช ้ย า ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  

ก ล ว ิธ ีก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ก า รห า ย ใจ โด ย ก า รห ่อ ป า ก  ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  

โด ย ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิ โด ย เป ็น ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ว ิจ ัย  

แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ร ว ม ท ั้ง ม ีก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ช ัก ถ า ม ห ร ือ ข ้อ ม ูล ท ี่ผ ู้ป ๋ว ย ด ้อ ง ก า ร  ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้

ท รา บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย ม ีท ัก ษ ะ ท ี่แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ใน ก า ร จ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ม า ก น ้อ ย แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน  ท ำ ใ ห ้ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย ใ ช ้เ ว ล า ไ ม , เท ่า ก ัน ค ือ  

ป ระม าณ  20-30 น าท ี
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5.2.1.3 ห ล ัง จ า ก น ัน ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ส า ธ ิต ก า ร า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก แ ล ะ ใ ห ้

ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ท ด ล อ ง แ ก ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก จ น ก ร ะ ท ั่ง ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย  

ไ ด ้น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ป ่อ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ต น เอ ง ท ี่ว ัด  โด ย พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย  

ท ั้ง ห ม ด ย ัง ไม ,เค ย ได ้ร ับ ก า ร แ ก ก า ร ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ม า ก ่อ น  แ ต ่เค ย ได ้ค ว า ม ร ู้จ า ก พ ย า บ า ล  

แ ล ะ แ พ ท ย ์ม า บ ้า ง ว ่า ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ช ่ว ย ล ด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ได ้ แ ล ะ แ ก  

ก า ร ใช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เค ย ใ ช ้ม า ก ่อ น แ ล ้ว ก ็จ ะ ท ำ ก า ร แ ก ท บ ท ว น  แ ล ะ ม ีก า ร  

แ ก ส า ธ ิต ย ้อ น ก ล ับ ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย  โด ย พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย เก ือ บ ท ัง ห ม ด เค ย ได ้ร ับ ก า ร ส อ น แ ล ะ แ ก ท ัก ษ ะ ก า ร ใช ้ย า  

พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม จ า ก พ ย า บ า ล แ ล ะ แ พ ท ย ์ม า แ ล ้ว  แ ต ่ไ ม ่เค ย ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ท บ ท ว น อ ีก เล ย  แล ะ

พ บ ว ่า ม ี ผ ู้ป ่วย เพ ีย ง  2 รา ย เท ่า น ั้น  ท ี่ส า ม า ร ถ ใช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ข ัน ต อ น ต ่า ง ๆ  ท ี่ 

เห ล ือ ย ัง ข า ด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิบ า ง ข ั้น ต อ น ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิไ ม ่ถ ูก ด ้อ ง  ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย แ ก ป ฏ ิบ ัต ิผ ู้ว ิจ ัย ใ ห ้ก า ร  

เส ร ิม แ ร ง แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  โด ย ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย แ ก ป ฏ ิบ ัต ิจ ะ ม ีพ น ัก ง า น ผ ู้ช ่ว ย พ ย า บ า ล ช า ย ค อ ย ให ้ค ว า ม ช ่ว ย  

เห ล ือ อ ย ู่ด ้วย ต ล อ ด เว ล า

5.2.1.4 ผ ู้ว ิจ ัย บ อ ก ถ ึง ว ิธ ีก า ร บ ัน ท ึก ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร
"  . 1 0 . น ั้' V y  , ' 11

ห ่อ ป า ก ใ น ต า ร า ง บ ัน ท ึก ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ์อ ป า ก ส ำ ห ร ับ พ ร ะ ภ ิก ท ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  

เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย น ำ ก ล ับ ไ ป บ ัน ท ึก ท ี่ว ัค  โด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย ถ ูก ล ง ใ น ช ่อ ง ข อ ง ว ัน แ ล ะ เว ล า ท ี่ 

ผ ู้ป ่ว ย แ ก ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  แ ล ะ เป ิด โอ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ได ้ซ ัก ถ า ม ช ้อ ส ง ส ัย เพ ิ่ม เต ิม พ ร ้อ ม ท ัง  

ย ํ้า เต ือ น แ ล ะ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ก ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ท ุก ว ัน  อ ย ่า ง ห ้อ ย  

ว ัน ล ะ  2 ค ร ั้ง  ใน เวล า เช ้าแ ล ะ เย ็น  ค ร ั้ง ล ะ  20 น าท ี เป ีน เวล า  5 ส ัป ด า ห ์

5.2.1.5 แ จ ก ล ู่ม ือ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ 

ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เ ร ั้อ ร ัง  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ท บ ท ว น ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว เพ ื่อ ฟ ้อ ง ก ัน แ ล ะ  

ค ว บ ค ุม อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ได ้ต ล อ ด เว ล า ใน ข ณ ะ ท ี่อ ย ู่ท ี่ว ัด

5.2.1.6 ห ล ัง จ า ก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้พ บ แ พ ท ย ์เพ ื่อ ท ำ ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า  

แ ล ะ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ก ล ับ ม า พ บ ผ ู้ว ิจ ัย อ ีก ค ร ั้ง ห ล ัง จ า ก พ บ แ พ ท ย ์แ ล ้ว  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้พ ูด ค ุย แ ล ะ ซ ัก ถ า ม ถ ึง  

ช ้อ ส ง ส ัย ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม า พ บ ผ ู้ว ิจ ัย อ ีก ค ร ั้ง ใน ส ัป ด า ห ์ท ี่ 3 แ ล ะ ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5

5.2.1.5 ผ ู้ว ิจ ัย ส ่ง ไ ป ร ษ ณ ีย ์บ ัต ร ถ ึง ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ เป ็น เป ็น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น  

แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  แ ล ะ จ ูง ใ จ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม า เข ้า ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม อ ีก ค ร ั้ง ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 3 พ ร ้อ ม ท ั้ง ม า ร ับ ก า รต ร ว จ ร ัก ษ า ต า ม แ พ ท ย ์น ัด

5.2.2 ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ผ ู้ป ่ว ย ค ร ั้ง ท ี่ 2 ใช ้ระ ย ะ เว ล า ป ระ ม า ณ  20 น า ท ี

5.2.2.1 ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 3 ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ผ ู้ป ่ว ย อ ีก ค ร ั้ง ท ี่ห ้อ ง ส อ น ส ุข ท ึก ษ า  

แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  อ า ย ูร ก ร ร ม  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ง ฆ ์ เพ ื่อ ร ับ พ ีง แ ล ะ ส อ บ ถ า ม ถ ึง ป ีญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค  

ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ห ล า ย ร า ย ท ี่เล ่า ว ่า
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ไม ่ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิใ น เร ื่อ ง ก า ร ฉ ัน อ า ห า ร ไ ค ้ค ร บ ถ ้ว น  เพ รา ะ ค ้อ ง ฉ ัน อ า ห า ร เท ่า ท ี่ฆ รา ว า ส น ำ ม า ถ ว า ย  

แ ล ะ พ ร ะ ร ูป ห น ึ่ง เล ่า ว ่า ก า ร ท ำ ก ิจ ว ัต ร บ า ง อ ย ่า ง เช ่น  ก า ร ส ว ด ป า ต ิโ ม ก ข ์ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ส ว ด ม น ต ์ท ี่ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ส ว ด ม น ต ์ท ี่ค ้อ ง ใ ช ้ก า ร เป ล ่ง เส ีย ง ส ว ด เร ็ว ๆ  ท ำ ให ้ม ีอ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก เพ ิ่ม ข ึ้น ภ า ย ห ล ัง  

ส ว ด แ ต ่ก ็ค ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิเพ ร า ะ ไม ่ม ีพ ร ะ ภ ิก ม ูร ูป อ ื่น ๆ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ น ีแ ท น ไ ค ้

5.2.2.2 ผ ู้ว ิจ ัย ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  

ข ณ ะ อ ย ู่ท ี่ว ัด จ า ก ก า ร บ ัน ท ึก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใน ต า รา ง ก า รพ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า รห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  พ !'อ ม  

ท ัง ใ ห ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง โ ด ย ก ล ่า ว ช ม เข ย แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิไ ค ้ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิไ ค ้ 

ส ม ํ่า เส ม อ  เช ่น ใ น ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ด ีต ่อ ก า ร ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ ล ด ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง

อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ห ม ด ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไค ้ค ร บ ต า ม ท ี่ก ำ ห น ด ใ น ต า ร า ง ก า ร พ ัฒ น า  

ท ัก ษ ะ ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก แ ล ะ ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิไค ้ม า ก ก ว ่า  2 ค ร ัง ใ น  1 ว ัน

5 .2 .2 3  ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ 

ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ส ัง เก ต ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ห า ก ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ป ฏ ิบ ัต ิใ น เร ื่อ ง  

ก า รห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  แ ล ะ ก า รใช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ไม ่ถ ูก ต ้อ ง  ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิไ ค ้ไ ม ่ค ร บ ถ ้ว น  

ต า ม ข ั้น ต อ น ต ่า ง ๆ  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ แ ก ท ัก ษ ะ ช ำ อ ีก ค ร ัง  โค ย ม ีผ ู้ป ่ว ย  3 รา ย ท ี่ย ัง ใช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ไค ้ 

ไม ่ค ร บ ถ ้ว น ต า ม ข ั้น ต อ น ต ่า ง ๆ

5.2.2.4 ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้แ บ บ ว ัด ค ว า ม เไน ก า รจ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ซ ึ่ง  

เป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย พ ัฒ น า ข ึ้น ม า จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม  เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด  

ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม จ ำ น ว น  10 ข ้อ  โด ย ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เล ือ ก ต อ บ  

ถ ูก ห ร ือ ผ ิด  ข ้อ ท ี่ต อ บ ถ ูก ต ้อ ง ใ ห ้1 ค ะ แ น น  ต อ บ ผ ิด ไ ค ้0 ค ะ แ น น  โด ย ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ส า ม า รถ ต อ บ ค ำ  

ถ า ม ใน เร ื่อ ง ค ว า ม ร ู้ใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ไค ้ถ ูก ต อ ง ร ้อ ย ล ะ  90 ข ึ้น ไ ป  แ ต ่ถ ้า ผ ู้ป ่ว ย ไค ้ 

ค ะ แ น น ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด ผ ู้ว ิจ ัย ก ีจ ะ ให ้ค ว า ม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม  ซ ึ่ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ส า ม า ร ถ  

ต อ บ ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ไ ค ้ถ ูก ต ้อ ง ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  80.32 แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ค ้ 

พ ูด ค ุย แ ล ะ ท ำ ค ว า ม เข ้า ใน ป ร ะ เด ็น ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต อ บ ผ ิด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย อ ีก ค ร ัง  พ ร ้อ ม ก ับ แ น ะ น ำ ใ ห ้ 

อ ่า น ท บ ท ว น ค ว า ม ร ้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง จ า ก ค ่ม ือ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร
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ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เร ือ ร ัง ท ีเค ย แ จ ก ใ ห ้ไน ก า ร พ บ ก ัน ค ร ัง แ ร ก อ ีก ค ร ัง

5.2.2.5 เป ิด โอ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ซ ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ส ัย แ ล ะ ใ ห ้ข ้อ ม ูล ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย  

แ ต ่ล ะ ค น ต ้อ ง ก า ร เพ ิ่ม เต ิม จ า ก ก า ร พ บ ผ ู้ป ่ว ย ค ร ั้ง ท ี่ 1 แ ล ะ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  

เพ ื่อ ร ่ว ม ก ัน ว า ง แ ผ น ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ต ่อ ไป  ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ก ถ ้า พ ูด ค ุย  

แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ม า ก ข ึน  น อ ก จ า ก ก า ร ว า ง แ ผ น ใ น  

ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข อ ง ต น เอ ง แ ล ้ว ย ัง ม ีผ ู้ป ่ว ย  1 ร า ย ท ี่ไ ค ้น ำ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ ท ี่ไ ค ้ร ับ



ไ ป ถ ่า ย ท อ ด แ ก ่พ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุค ท ั้น เร ื้อ ร ัง ร ูป อ ื่น ภ า ย ใ น ว ัค ท ี่อ า ย ูม า ก  ซ ึ่ง ไ ม ่ค ่อ ย ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร  

เด ิน ท า ง ม า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล

5.2.2.6 ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4  ผ ู้ว ิจ ัย ส ่ง ไ ป ร ษ ณ ีย ์บ ัต ร ถ ึง ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ เป ็น เป ็น ก า ร  

ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก แ ล ะ จ ูง ใ จ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม า  

เข ้า ร ่ว ม ก ิก ร ร ม อ ีก ค ร ั้ง ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5 พ ร ้อ ม ท ั้ง ม า ร ับ ก า รต ร ว จ ร ัก ษ า ต า ม แ พ ท ย ์น ัด

5.2.3 พบผู้ป ่ว ย คร ง ท ี่ 3 ใช ้เวล าป ระม าณ  20 น าท ี

5.2.3.1 ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ผ ู้ป ่ว ย เป ็น รา ย บ ุค ค ล เพ ื่อ ต ิด ต า ม ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใน ก า รจ ัด  

ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ห ้ว ย ต น เอ ง จ า ก ก า ร บ ัน ท ึก ใน ต า ร า ง ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร  

ห ่อ ป า ก  แ ล ะ ว ัด ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ห ้ว ย แ บ บ ว ัค ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  พ ร ้อ ม ท ั้ง ใ ห ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง โ ด ย ก ล ่า ว ช ม เช ย แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย  

ป ฏ ิบ ัต ิไ ห ้ถ ูก ห ้อ ง เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ค ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ไ ป อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  จ า ก ต า ร า ง ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร  

ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ร า ย ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไ ห ้ค ร บ ห ้ว น แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิไ ห ้ม า ก ก ว ่า ว ัน ล ะ  

2 ค ร ั้ง / ว ัน  ถ ึง  1 7 ราย  อ ีก 3 ร า ย เล ่า ว ่า ไม ,ค ่อ ย ม ีเว ล า  2 ราย  อ ีก  1 ร า ย ล ืม ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิเพ ิ่ม  

ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ัด ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ห ้ว ย แ บ บ ว ัด ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ต อ บ ไห ้ถ ูก ห ้อ ง ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  95 โด ย ข ้อ ท ี่ม ีก า ร  

ต อ บ ผ ิด ค ือ ใ น เร ื่อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีโ ป ร ต ีน ส ูง  แ ล ะ ข ้อ ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ร ับ  

ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีก ๊า ซ ม า ก  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ไห ้ท บ ท ว น ท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต อ บ ผ ิด อ ีก ค ร ั้ง จ น ผ ู้ป ่ว ย  

เข ้าใจ  ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ห ม ด ก ล ่า ว ว ่า ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ม า ก ข ึ้น ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม แ ล ะ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำบ าก  โด ย พ ร ะ ภ ิก บ ุท ี่เค ย ก ล ่า ว ว ่า อ ย า ก ม ร ณ ภ า พ แ ต ่ป ีจ จ ูบ ัน ร ู้ส ืก ส บ า ย ใ จ ข ึ้น ม า ก  แ ล ะ ค ิด ว ่า ต น  

เอ งม ี ค ุณ ค ่า ม า ก ข ึ้น  แ ล ะ ห ้อ ง ม ีช ีว ิต อ ย ู่เพ ื่อ พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น ต ่อ ไป  แ ล ะ จ า ก ก า รส อ บ ถ า ม เพ ิ่ม เต ิม  

ถ ึง ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ โด ย ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ส ูบ บ ุห ร ี่ 7 ร า ย แ ต ่เม ื่อ ส ิน ส ุด ก า ร ท ค ล อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย เล ่า ว ่า ไห ้เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่โ ด ย เด ็ด ข า ด จ ำ น ว น  3 ราย แ ต ่อ ีก  4  ร า ย ย ัง ค ง ส ูบ บ ุห ร ี่อ ย ู่โ ด ย ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้ 

เห ต ุผ ล ว ่า ท ร า บ ว ่า บ ุห ร ี่ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ร ูน แ ร ง ม า ก ข ึ้น  แ ต ่ย ัง ไม ่ส า ม า ร ถ เล ิก ไห ้เด ็ด ข า ด  

เพ ร า ะ เม ื่อ ม อ ง เห ็น  พ ร ะ ภ ิก บ ุร ูป อ ื่น ส ูบ ก ็อ ย า ก จ ะ ส ูบ ห ้า ง  แ ล ะ ย ัง ม ีผ ู้น ำ ม า ถ ว า ย อ ย ู่เป ็น ป ร ะ จ ำ  

ส ่ว น  พ ร ะ ภ ิก บ ุท ี่เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่ไ ห ้ก ล ่า ว ว ่า ไห ้ต ัด ส ิน ใ จ โด ย เด ็ด ข า ด เพ ร า ะ ไห ้ท ร า บ จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย ถ ึง ค ว า ม  

ร ้า ย แ ร ง ข อ ง บ ุห ร ี่แ ล ะ ค ิด ไ ห ้ห ้ว ย ต น เอ ง ว ่า ถ ึง เว ล า แ ล ้ว ท ี่ห ้อ ง เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่ อ ีก ร า ย ก ล ่า ว ว ่า ไม ,อยาก  

ท รม า น ห ้ว ย อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก บ ่อ ย ๆ  แ ล ะ ไห ้ท รา บ จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย ว ่า ก า ร ค ่อ ย ๆ ล ด ป ร ิม า ณ ก า รส ูบ บ ุห ร ี่ 

จ ะ ไม ่ส า ม า ร ถ เล ิก ไห ้เด ็ด ข า ด เพ ร า ะ เค ย พ ย า ย า ม ม า ห ล า ย ค ร ั้ง แ ล ้ว จ ึง ไห ้ต ัด ส ิน ใจ เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่ไป เล ย
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ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ต น เอ ง โด ย ด ำ เน ิน ง า น เป ็น ข ั้น ต อ น ต า ม ล ำ ด ับ ต ัง น ี้

1.1 ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ห น ังส ือ ข อ อ น ุญ า ต จ า ก บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ม ห าว ิท ย าล ัย

1.2 ผ ู้ว ิจ ัย น ำ ห น ัง ส ือ จ า ก ค ณ บ ด ีค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  พ ร ้อ ม  

โค ร ง ร ่า ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ฉ บ ับ ย ่อ แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย  ถ ึง ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โร ง พ ย า บ า ล ส ง ฆ ์ เพ ื่อ ข อ อ น ุญ า ต ใน  

ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล  ห ล ัง จ า ก ไค ้ร ับ อ น ุญ า ต แ ล ้ว ผ ู้ว ิจ ัย เข ้า พ บ แ พ ท ย ์ห ัว ห น ้า แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก โร ง พ ย า บ า ล  

ส ง ฆ ์ ห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล  แ พ ท ย ์ป ร ะ จ ำ แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก เพ ื่อ ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ แ ล ะ ข ั้น ต อ น ใ น ก า ร  

ว ิจ ัย  เพ ื่อ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ

1.3 ผ ู้ว ิจ ัย ส ำ ร ว จ ร า ย ช ื่อ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เ ร ือ ร ัง ท ี่แ พ ท ย ์ไ ด ้น ัด ไ ว ้แ ล ะ ท ี่ม า ร ับ ก า ร  

ต ร ว จ ร ัก ษ า ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก โร ง พ ย า บ า ล ส ง ฆ ์ต า ม ป ก ต ิ จ าก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งท ี่ม ีค ุณ  

ส ม บ ัต ิต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด  ผ ู้ว ิจ ัย แ น ะ น ำ ต น เอ ง  ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  ข ั้น ต อ น ก า ร ว ิจ ัย  

ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย พ ร ้อ ม ท ัง ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  แ ล ะ ข อ ค ว า ม  

ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  จ า ก น ัน ข อ ส ัม ภ า ษ ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล เพ ื่อ ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด ให ้ได ้จ ำ น ว น ต า ม ท ี่ด ้อ ง ก า ร ห ล ัง เส ร ีจ ส ิ้น ก า ร ท ด ล อ ง

1.4 เม ื่อ ไ ด ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด แ ล ะ ได ้จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม ท ี่ต ้อ ง ก า ร  

แ ล ้ว ผ ู้ว ิจ ัย จ ัด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ค ู่โด ย ใ ห ัม ีค ุณ ส ม บ ัต ิเห ม ือ น ก ัน ใน เร ื่อ ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค แ ล ะ  

ป ร ะ ๓ ท ข อ ง ย า ท ี่ได ้ร ับ

1.5 ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ก ่อ น ต ัง น ี้ เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ต อ บ ร ับ ก า ร เข ้า  

ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย  ผ ู้ว ิจ ัย ให ัผ ู้ป ่ว ย ล ง ล า ย ม ือ ช ื่อ ใ น แ บ บ ฟ อ ร ์ม ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ ล ้ว ท ำ ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  โด ย ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  ว ัด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก โด ย ใ ช ้ 

แ บ บ ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  โด ย ใช ้เว ล า ท ั้ง ห ม ด ป ร ะ ม า ณ  1 0 น าท ี แ ล ะ แ ว ้ง ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท ร า บ ว ่า  

จ ะ ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก อ ีก ค ร ั้ง ใน ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5 โด ย ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5 ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน  

อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย แ บ บ ว ัค อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก  แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถ ูก ด ้อ ง ข อ ง ข ้อ ม ูล  เน ื่อ ง  

จ า ก ม ีผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ไ ด ้ม า ต า ม น ัด ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่5 จ ำ น ว น 3 ร า ย ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ได ้พ ิจ า ร ณ า ใช ้ข ้อ ม ูล จ า ก ผ ู้ป ่ว ย  

เพ ียง 2 0 ราย

1.6 เม ื่อ เส ร ็จ ส ิ้น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม  

ข ้อ ม ูล ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ต ัง น ี้ เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ต อ บ ร ับ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย  ผ ู้ว ิจ ัย ใ ห ัผ ู้ป ่ว ย ล ง ล า ย ม ือ ช ื่อ ใ น  

แ บ บ ฟ อ ร ์ม ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  แ ล ้ว ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ  

ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  ว ัด อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก โด ย ใช ้แ บ บ ป ระ เม ิน อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  โด ย ใ ช ้ 

เว ล า ท ั้ง ห ม ด ป ร ะ ม า ณ  10 น า ท ี ห ล ัง จ า ก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ใ ห ัผ ู้ป ่ว ย เข ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร



ห าย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5 ท ำ ก า ร ป ระ เม ิน ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย แ บ บ ว ัด อ า ก า ร  

ห าย ใจ ล ำบ าก  แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ จ า ก 'น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ต ร ว จ ส อ บ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ก ่อ น น ำ ไป ว ิเค ร า ะ ห ์

ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ค ำ น ึง ถ ึง ส ิท ธ ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ห ล ัก  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย ได ้แ น ะ น ำ ต น เอ ง ร ว ม ท ั้ง ช ี้แ จ ง  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ํข อ ง ก า ร ว ิจ ัย ใ น ค ร ั้ง น ี้ ข ั้น ต อ น ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ถ ึง ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เ ร ือ ร ัง อ ย ่า ง ล ะ เ อ ีย ด ว ่า จ ะ ม ีก า ร เ ก ็บ ร ัก ษ า ค ว า ม ล ับ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด  

อ ุค ก ัน เร ื้อ ร ัง อ ย ่า ง เค ร ่ง ค ร ัค  แ ล ะ จ ะ ไ ม ่ม ีก า ร เป ิด เผ ย ช ื่อ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห า ก ม ีก า ร ใ ห ์ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ  

ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง เพ ื่อ ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ห ร ือ เพ ื่อ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใ ด ๆ  จะ 

ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม เห ็น ช อ บ จ า ก ผ ู้ป ่ว ย จ า ก ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ด ้ว ย เส ม อ  ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ อ อ ก  

จ า ก ก า ร ส ืก ษ '!ค ร ั้ง น ี้ได ้ต ล อ ด เว ล า ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  โด ย ไม ่ต ้อ ง ช ีแ จ ง เห ต ุผ ล ใ ห ้ผ ู้ว ิจ ัย ท ร า บ  แ ล ะ  

ข ้อ ม ูล ต ่า ง ๆ  ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ใ น ค ร ัง น ีจ ะ น ำ เส น อ ใ น ภ า พ ร ว ม เท ่า บ ัน  เพ ื่อ ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า  

พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ต ่อ ไป

ป ระ โย ช น ์ท ี่ได ้ร ับ จ า ก ก า ร เข ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ท ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง จ า ก ค ำ บ อ ก เล ่า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่เข ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง ใ น ค ร ัง น ีไ ด ้บ อ ก  

เล ่า ถ ึง ค ว า ม ร ู้ส ืก แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ส ร ุป ป ร ะ เด ็น ต ่า ง ๆ  ได ้ต ัง น ี

1. ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ม ีค ุณ ค ่า ม า ก ข ึ้น  โด ย ผ ู้ป ่ว ย เก ือ บ ท ุก ร า ย ก ล ่า ว ว ่า ร ู้ส ึก ว ่า ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ใ ห ้ 

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ต น เอ ง  ใ ห ้เก ีย ร ต ิแ ล ะ ม อ ง เห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เอ ง  ไ ม ่ค ิด ว ่า ต น เอ ง เป ็น แ ค 'ค น ไ ข ้ค น  

ห น ึ่ง แ ต ่ก ล ับ เค า ร พ ย ก ย ่อ ง  ต น เอ ง ใ น ฐ า น ะ ท ี่เป ็น พ ร ะ ภ ิก บ ุส ง ฆ ์ โด ย ต น ส า ม า ร ถ บ อ ก เล ่า เร ื่อ ง ต ่า ง ๆ  

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ท ี่ผ ่า น ม า  เก ี่ย ว ก ับ โร ค ข อ ง ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น  น อ ก จ า ก บ ัน ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ห น ึ่ง ท ี่เค ย  

ก ล ่า ว ว ่า ไม ่เค ย ส น ใ จ ก ับ โร ค ข อ ง ต น เอ ง อ ย ู่แ ล ้ว  เพ ร า ะ ไม ่ม ีญ า ต ิท ี่ไ ห น  อ ะ ไร จ ะ เก ิด ก ็ต ้อ ง เก ิด  แ ล ะ  

ต น เอ ง ก ็อ า ย ุม า ก แ ล ้ว  อ ย า ก ม ร ณ ภ า พ เพ รา ะ ร ู้ส ึก ว ่า ท รม า น  แ ต ่ห ล ัง จ า ก เข ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม ผ ู้ป ่ว ย เล ่า  

ว ่า ต น เอ ง ต ้อ ง ม ีช ีว ิต อ ย ู่เพ ื่อ พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น  เพ ร า ะ ท ี่ว ัด ม ีพ ร ะ ภ ิก ท ุไม ่ก ี่ร ูป  แ ล ะ ค ิด ว ่า ไ ม ่ใ ช ่ท ุก ค น ท ี่ 

จ ะ ม ีบ ุญ แ ล ะ ได ้บ ว ช  จ ึง อ ย า ก ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ให ้ด ีแ ล ะ ถ ูก ต ้อ ง ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม โร ค ไม ่ใ ห ้ก ำ เร ิบ

2. ผ ู้ป ่ว ย ด ีใ จ ท ี่พ ย า บ า ล ร ับ ฟ ัง ต น เอ ง  โด ย ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ห น ึ่ง ก ล ่า ว ว ่า เส ืก ด ีใ จ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ร ับ พ ิง ใ น  

ส ิ่ง ท ี่ต น เอ ง เล ่า ด ้ว ย ค ว า ม ต ั้ง ใ จ  ท ำ ใ ห ้ต น เอ ง ก ล ้า เล ่า ป ีญ ห า ต ่า ง ๆ  เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำบ าก  ร ว ม ก ั้ง ส ิ่ง ท ี่ต น เอ ง เค ย ป ฏ ิบ ัต ิใน ก า ร ค ว บ ค ุม โร ค ท ี่ผ ่า น ม า แ ม ้จ ะ ไม ,ม ั่น ใจ ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ
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ถ ูก ต ้อ ง ห ร ือ ไ ม ,แ ต ่เห ็น พ ย า บ า ล ให ้ก า ร ย อ ม ร ับ ก ็เล ย ก ล ้า เล ่า  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย อ ีก ร า ย ไต ้ก ล ่า ว ว ่า ร ู้ส ืก ไต ้ว ่า  

พ ย า บ า ล ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ พ ัเง ใน ส ิ่ง ท ี่ต น เอ ง เล ่า  ไม ,ด ุห ร ือ ว ่า ใ น ส ิ่ง ท ี่ต น เอ ง ป ฏ ิบ ัต ิไ ม ่ถ ูก  ผ ู้ป ่ว ย อ ีก  

ร า ย เล ่า ว ่า ร ู้ส ืก แ ป ล ก ใ จ ท ี่ม ีค น ม า ร ับ ท ่ง ป ็ญ ห า ข อ ง ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ โร ค ท ี่เป ็น อ ย ู่ท ำ ใ ห ้ต น เอ ง ร ู้ส ืก ด ีใ จ  

แ ล ะ ส บ า ย ใจ ม า ก ข ึ้น

3. ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง แ ล ะ ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ต น เอ ง ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เพ ิ่ม ข ึ้น

โด ย ผ ู้ป ่ว ย เก ือ บ ท ั้ง ห ม ด ก ล ่า ว ว ่า ผ ู้ว ิจ ัย ค ว ร จ ะ ม ีก า ร ด ำ เน ิน ก า ร อ ย ่า ง ท ี่ก ำ ล ัง ท ำ อ ย ู่น ี้ต ล อ ด ไป  เพ ราะ  

อ ย า ก ใ ห ้บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ท ุก ค น ป ฏ ิบ ัต ิก ับ ต น เอ ง อ ย ่า ง น ี ม ีผ ู้ป ่ว ย ร า ย ห น ึ่ง ก ล ่า ว ว ่า จ ร ิง ๆ  แ ล ้ว  

ต น เอ ง ไม ่ช อ บ ใ ห ้แ พ ท ย ์ห ร ือ พ ย า บ า ล ม า บ อ ก ว ่า ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต ัว แ บ บ น ั้น  แ บ บ น ี เพ รา ะ ต น เอ ง ก ็ม ีเห ต ุ 

ผ ล ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเห ม ือ น ก ัน  แ ล ะ ก า ร ท ี่เป ็น พ ร ะ ภ ิก บ ุก ็จ ะ ม ีก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ท ี่ต ่า ง จ า ก ค น อ ื่น ท ั่ว ไป  

เช ่น  ก า ร ฉ ัน อ า ห า ร ก ็ไม ,ส า ม า ร ถ เล ือ ก ฉ ัน ไต ้ บ า ง ค ร ั้ง ก ็ต ้อ ง ไป บ ิณ ฑ บ า ต ร ไก ล ๆ  ซ ึ่ง ห ล ีก เล ี่ย ง ไม ,ไ ต ้ 

แ ต ่ไม ,ม ีโอ ก า ส ไ ต ้เล ่า ค ว า ม ร ู้ส ืก ท ี่แ ท ้จ ร ิง  น อ ก จ า ก น ัน ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ร า ย เส ึก ด ีใ จ แ ล ะ พ อ ใจ เม ื่อ ท ร า บ จ า ก  

ผ ู้ว ิจ ัย ว ่า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ม า ธ ิท ี่ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ป ระ จ ำ อ ย ู่แ ล ้ว ส า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ซ ึ่ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  

เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ร ุน แ ร ง ม า ก ข ึ้น  แ ล ะ ก า ร ไ ต ้ร ับ ก ำ ล ัง ใ จ จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ท ัง ห ม ด ก ล ่า ว ว ่า ร ู้ส ืก ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ท ี่ต น เอ ง ก ็ม ีส ิ่ง ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำ บ า ก ไต ้ แ ม ้ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย จ ะ ก ล ่า ว ว ่า ต น เอ ง เค ย ไข ้ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิข ณ ะ เก ิด ห า ย ใจ ล ำ บ า ก แ ต ่ก ็ไม ่ 

ม ั่น ใ จ ว ่า จ ะ ช ่ว ย ไ ต ้แ ต ่เร ีย น ร ู้ว ่า ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว ช ่ว ย ใ ห ้ด ีข ึ้น  จ ึง ป ฏ ิบ ัต ิม า เร ื่อ ย ๆ  แ ต ่เม ื่อ ไ ต ้ท ร า บ แ น ่ช ัด  

จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ใ ห ้ต น เอ ง ร ู้ส ืก ม ั่น ใจ ใ น ต น เอ ง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ม า ก ข ึ้น แ ล ะ จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ไป

4. ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม เท ี่ไ ต ้ร ับ ไ ป เผ ย แ พ ร 'แ ก ่ค น อ ื่น ๆ  ไ ต ้ โด ย ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ห น ึ่ง ก ล ่า ว ว ่า  

ค ู่ม ือ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย แ จ ก ใ ห ้เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย น ำ ไป อ ่า น ท บ ท ว น ท ี่ว ัด  ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้น ำ ไ ป ใ ห ้พ ร ะ ก ิก บ ุร ุป อ ื่น ไ ต ้อ ่า น  

ด ้ว ย แ ล ะ ไต ้ช ่ว ย ก ัน ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ พ ูด ค ุย ก ัน ร ว ม ท ั้ง พ ย า ย า ม ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ก ับ ฌ อ ห า ร ่ว ม ก ัน  แ ล ะ  

ไต ้น ำ ค ว า ม ร ู้ไ ป บ อ ก เล ่า ใ ห ้พ ร ะ ก ิก บ ุร ูป อ ื่น ๆ  แ ล ะ ล ูก ศ ิษ ย ์ว ัด ท ี่ย ัง ไ ม ่ไ ต ้เป ็น โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง แ ต ่ 

ส ูบ บ ุห ร ี่เป ็น ป ร ะ จ ำ ไ ต ้อ ่า น ด ้ว ย  เพ ื่อ ช ัก ช ว น ใ ห ้พ ร ะ ร ูป อ ื่น ๆ  เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่แ ม ้จ ะ ย ัง ไ ม ่ม ีใ ค ร เล ิก บ ุห ร ี่ 

ไต ้แ ต ่ผ ู้ป ่ว ย ก ็ก ล ่า ว ว ่า ร ู้ส ืก ภ า ค ภ ูม ิใจ ท ี่ไต ้แ น ะ น ำ ค น อ ื่น ๆ

5. ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย ส า ม า ร ถ เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่ไต ้ โด ย ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ม ีม ีพ ร ะ ภ ิก ษ ุ'ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  

ส ูบ บ ุห ร ี่อ ย ู่ 7 ราย แ ต ่เม ื่อ ส ิ้น ส ุด ก า ร ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่โด ย เค ีด ข า ด จ ำ น ว น  

3 ราย โด ย พ ร ะ ก ิก บ ุท ี่เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่ไ ต ้ส ำ เร ็จ ก ล ่า ว ว ่า  ไต ้ร ับ ก ำ ล ัง ใ จ จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ เล ิก ส ูบ  

บ ุห ร ี่ไ ต ้ อ ีก ร า ย ก ล ่า ว ว ่า เพ ร า ะ ไ ต ้ใ ห ้ส ัญ ญ า ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ว ัว ่า จ ะ เล ิก ใ ห ้ไ ต ้ต ั้ง แ ต ่ส ัป ด า ห ์แ ร ก ก ็เล ย  

พ ย า ย า ม เล ิก ให ้ไต ้จ น ท ำ ให ้ส ำ เร ็จ  แ ล ะ ไต ้ต ร ะ ห น ัก ว ่า ถ ้า ไม ,เล ิก อ า ก า รต ้อ งแ ย ่ม า ก ก ว ่า น ี้เพ ร า ะ อ า ย ุก ็ 

เร ิ่ม ม า ก ข ึ้น ด ้ว ย  แ ล ะ อ ีก ร า ย ก ล ่า ว ว ่า ห ล ัง จ า ก พ บ ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย ใ น ค ร ั้ง ท ี่ 2 แ ล ้ว ผ ู้ว ิจ ัย ไต ้ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ แ ล ะ  

แ ส ด ง ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย อ ย า ก ใ ห ้ต น เอ ง เล ิก ไ ต ้ส ำ เร ็จ พ อ ก ล ับ ไ ป ว ัด ว ัน น ี้น ก ็เล ย เอ า บ ุห ร ี่ท ั้ง ห ม ด ไ ป ท ั้ง  

แ ล ะ ก ล ่า ว ว ่า ท ี่ต น เอ ง เล ิก บ ุห ร ี่ไต ้ส ำ เร ็จ เพ ร า ะ ท ั้ง ห ม ด ม ัน อ ย ู่ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ใ จ ข อ ง ต น เอ ง เท ่า น ั้น
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ส ร ุป ข ั้น ต อ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย  

เต ร ีย ม ผ ู้ว ิจ ัย -เตรียมเคร่ืองมือวิจัย -เตรียมสถานท่ี
- ส่งโครงรำงวิทยานิพนธเพ่ือให้คณะกรรมการจริยธรรมพิจารณา

เตรียมการทดออง , 1

[.ศึกษารายงานประวัติพระภิกบุโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังท่ีมารับการตรวจรักษาท่ี
แผนกผู้ป่วยนอก อายุรกรรม โรงพยาบาลสงฆ์ และเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้
2. ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคลในขณะท่ีรอเข้ารับการตรวจรักษาจากแพทย์
3. ทำการวัดระตับความรนแรงของอาการหายใจลำบาก

ข้ันการทดออง (5 สัปดาห์) --------------------------------- *
V aโปดให์ที 1 ง r

กรุ่มทด%เอง กลุ่มควบดูม
-สัมภาษณ์ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับโรคและการรักษา การสูบบุหร่ี -สัมภาษณ์ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับ
•วัดระดับอาการหายใจลำบาก โรคและการรักษา การสูบ
•ประเมินประสบการณ์เก่ียวกับอาการหายใจลำบาก บุหร่ี
•ให้ความ!เก่ียวกับอาการหายใจลำบาก - วัดระดับอาการหายใจลำบาก
•การพัฒนาทักษะในการจัดการกับอาการหายใจ - ได้รับการพยาบาล
ลำบากในเร่ืองการบริหารการหายใจแบบเป่าปากและการใข้ยาพ่นขยาย ตามปกติได้แก่คำแนะท่ัวไป
หลอดลม เก่ียวกับโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง
•แจกคู่มือการจัดการกับอาการหายใจลำบากในผู้ป่วยโรคปอดอุคกันเรีอรัง 
•ให้ผู้ป่วยได้พบแพทย์เพ่ือทำการตรวจรักษา 
•ส่งไปรษณีย์บัตรเพ่ือกระตุ้นเตือนและให้กำลังใจ 
- ได้รับการพยาบาลตามปกติ

การใชยาจากพยาบาล

สัปดาห์ท่ี 3
•รับพิงและสอบถามถึงรัเญหาและอุปสรรคในการจัดการกับอาการหายใจลำบากด้วยตนเอง 
•ประเมินผลการปฏิบัติขณะอยู่ท่ีวัดในเร่ืองการบริหารการหายใจแบบเป๋าปาก 
-ป็กทบทวนทักษะในการบริหารการหายใจแบบเป่าปาก และการใข้ยาขยายหลอดลม พรอม 
กับให้กำลังใจและชม.ชย
-เปีคโอกาสให้ผู้ป่วยซักถามข้อสงสัยและให้ข้อมูลในส๋ิงท่ีผู้ป่วยแต่ละคนด้องการเพิมเติมจาก 
การพบผู้ป่วยคร้ังท่ี 1
•ส่งไปรษณีย์บัตรกระด้นเตือนและให้กำลังใจ

1
สัปดาห์ที 5 r

•วัดการรับ!อาการหายใจลำบากโคยใข้แบบวัคอาการ 
หายใจลำบาก

วัดการรับ!อาการหายใจลำบาก 
โดยใช้แบบวัคอาการหายใจลำบาก



ก า รว เค ร า ะ ห ฃ อ ม ูล

เม ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร  

ล ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิแ ล ้ว ไ ด ้ท ำ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  

ข อ ง ข ้อ ม ูล แ ล ะ น ำ ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ โ ค ย ใ ข ้โ ป ร แ ก ร ม ส ำ เ ร ็จ ร ูป  SPSS/PC  

(S ta tis tic  Package fo r  the Social science/For W in d o w ) โด ย ม ีรา ย ล ะ เอ ย ด ด ังน ี

1. ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป  ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ โรค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  แ ล ะ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ ว ัต ิ 

ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  โด ย ใช ้ค ว า ม ก ี่แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ

2. ท ด ส อ บ ก า ร แ จ ก แ จ ง ข อ ง ค ะ แ น น อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม  

ค ว บ ค ุม ด ้ว ย ส ถ ิต ิ K o lm o g orov  -S m in o v  Test พ บ ว ่า อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ม ีก า รแ จ ก แ จ ง แ บ บ ป ก ต ิท ี่ 

ระ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ  .05 จ ึง ท ด ส อ บ โด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ t-test

3. เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า รท ด ล อ ง  

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม โด ย ใ ช ้ค ่า ส ถ ิต ิ t-tes t fo r  independent sample ท ี่ร ะ ด ับ น ัย  

สำค ัญ  .05

4 . เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  

ไ ด ้ ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  ว ิเค ร า ะ ห ์โด ย ใ ช ้ค ่า ส ถ ิต ิ paired t-test ท ี่ร ะ ด ับ น ัย  

สำค ัญ  .05

5 .เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ได ้ร ับ  

ก ารพ ย าบ าล ต า ม ป ก ต ิ ว ิเค รา ะ ห ์โด ย 'ใช ้ค ่า ส ถ ิต ิ paired t-tes t ท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ .05
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