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บทท่ี 5

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น « อ ง  ต ่อ อ า ก า รห า ย ใจ  

ล ำ บ า ก ใ น พ ร ะ ภ ิก อ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง  โด ย ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย ก ึ่ง ท ด ล อ ง  (Q uasi Experim enta l 

Research) ร ูป แ บ บ ก า ร ท ด ล อ ง เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ส อ ง ก ล ุ่ม ว ัด ผ ล ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ( tw o  group 

pretest -p osttes t design) ม ีว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง พ ร ะ ภ ิก อ ุโ ร ค  

ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ค ล อ ง ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  

แ ล ะ เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง พ ร ะ ภ ิก อ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  

โป รแ ก รม ก า ร จ ัด ก า รก ับ อ า ก า รด ้ว ย ต น เอ งก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ก า รพ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ

ป ระ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ป ร ะ ช า ก ร  ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น พ ร ะ ภ ิก อ ุโ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ือ ร ัง ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ 

ม ีอ า อ ุร ะ ห ว ่า ง  35-59 ป ี ท ี่ม า ร ับ ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  โร ง พ ย า บ า ล ส ง ฆ  ร ะ ห ว ่า ง ว ัน  

ท ี่9 ม ีน า ค ม - 6 ก ร ก ฎ า ค ม  พ . ศ . 2547 ท ี่ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค ร ะ ห ว ่า ง 2 - 4  โ ด ย ใ ช ้ 

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ร ะ ด ับ ก า ร ส ูญ เส ีย ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย จ า ก โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ื้อ ร ัง ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง จ า ก ก า ร  

แ บ ่ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง โ ร ค ต า ม ร ะ ด ับ ก า ร ส ูญ เส ีย ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย ข อ ง  A m erican  Lung 

A ssocia tion

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ พ ร ะ ภ ิก อ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ม ีอ า อ ุร ะ ห ว ่า ง  35-59 ป ีท ี่ม า ร ับ  

ก า รต รว จ ร ัก ษ า ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก โรง พ ย า บ า ล ส ง ฆ  ร ะ ห ว ่า ง ว ัน ท ี่ 9 ม ีน าคม  พ . ศ. 2547 ถ ึง  6 

ก รก ฎ าค ม  พ .ศ . 2547 ท ี่ม ีค ุณ ส ม ป ต ิต า ม ล ัก ษ ณ ะ ป ระ ช า ก รท ี่ก ำ ห น ด จ ำ น ว น  40  ค น  โด ย ไ ด ้ 

ก ำ ห น ด ค ุณ ส ม ป ต ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ด ัง ต ่อ ไป น ี้

1. ไม ่ม ีโ ร ค ห ร ือ ภ า ว ะ ใ ด ๆ ท ี่จ ะ ท ำ ใ น ้ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ป อ ด ผ ิด ป ก ต ิไป  เช ่น  ก ารต ิด เช ื้อ  โ ร ค  

ห ัว ใ จ  ว ัณ โร ค ห ร ือ โ ร ค ป อ ด ช น ิด อ ื่น ๆ  โ ร ค ห ว ัด  เน ื่อ งจ า ก พ บ ว ่า อ า ก า รแ ล ะ โรค ต ่า งๆ เห ล ่า น ี้อ า จ จ ะ  

ท ำ ให ้ค ว า ม ถ ี่แ ล ะ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ร ุน แ รงม า ก ย ิ่งข ืน

2. ส า ม า รถ ส ือ ส า ร เช ้า ใจ โด ย ใช ้ภ า ษ า ไท ย

3. ย ิน ย อ ม เช ้า ร ่ว ม ก ารว ิจ ัย

แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  20 ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  20 ค น  โด ย ท ำ ก า รจ ับ ค ู่ (matched 

pa ir) ใ น เร ื่อ ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค  แ ล ะ ป ร ะ เภ ท ข อ ง ข า ท ี่ได ้ร ับ
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$



เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย
82

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ไน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ม ีด ้ว ย ก ัน ท ั้ง ห ม ด  3 ช ุด  ค ือ

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
1.1 แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  แ บ ่ง เป ็น ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  ส ่ว น ท ี่ 2 

แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  ส ่ว น ท ี่3 ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ ว ัต ิก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ แ ล ะ  

ส ่ว น ท ี่ 4  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

1.2 แ บ บ ล อ บ ถ า ม เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง

1.3 แ บ บ ว ัด อ า ก า รห าย ใจ ล ำบ าก  (Dyspnea V is u a l A na logue Scale, D V A S )

2. เคร่ืองมือดำเนินการทดลอง ประกอบด้วย
2.1 โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง โด ย ม ีส ื่อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม ด ัง น ี

2.1.1 แ ผ น ก า ร ส อ น

2.1.2 ค ู่ม ือ ใน ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า รท า ย ใจ ล ำ บ า ก

3. เคร่ืองมือกำกับการทดลอง ไ ด ้แ ก ่ ต า ร า ง ก า ร แ ก พ ัฒ น า บ ัก ษ ะ ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร  

ห ่อ ป า ก ส ำ ห ร ับ พ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง

การดำเนินการทดลอง

ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง แ บ ่ง เป ็น  3 ข ั้น  ค ือ  ข ั้น เต ร ีย ม ผ ู้ว ิจ ัย  ข ัน เต ร ีย ม ก า ร ท ด ล อ ง  และ  

ข ั้น ก า ร ท ค ล อ ง  ด ัง น ี้

1. ข้ันเตรียมผู้วิจัย
2. ข้ันเตรียมการทดลอง (5 สัปดาห์)

2.1 เต ร ีย ม เค ร ื่อ งม ือ

2.2 ส ่ง โค ร ง ร ่า ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์เพ ื่อ ให ้ค ณ ะ ก รร ม ก า รพ ิจ า ร ณ า ก า รว ิจ ัย ใน ม น ุษ ย ์แ ล ะ ก า ร

ใช ้ส ัต ว ์ท ด ล อ ง ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ก ล ุ่ม ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ส ุข ภ า พ  ธ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

พ ิจารณ า

2.3 เต ร ีย ม ส ถ า น ท ี่ส ำ ห ร ับ ด ำ เน ิน ก า รท ด ล อ ง

3. ข้ันการทดลอง
3.1 ส ืก ษ า ร า ย ง า น ป ร ะ ว ัต ิพ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ท ี่ม า ร ับ ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า

ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  อ า ย ุรก รร ม  โร ง พ ย า บ า ล ส ง ฆ ์ แ ล ะ เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด ไว ้



3.2 ท ำ ก า ร ว ัด ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  (P re-test) โด ย ใ ช ้แ บ บ  

ส อ บ ถ า ม เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง น ิผ ู้ว ิจ ัย ส อ บ ถ า ม จ า ก ร ะ ด ับ ก า ร  

ส ูญ เส ีย ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย จ า ก ก า ร แ บ ่ง ข อ ง  A m erican  Lung  A ssoc ia tion  (1975 cite in  D ud ley  et al., 

1980 ะ 413-414)

3.3 ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ร า ย บ ุค ค ล ใน ข ณ ะ ท ี่รอ เช ้า ร ับ ก า รต ร ว จ ร ัก ษ า จ า ก แ พ ท ย ์ 

ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  ข ั้น ต อ น ก า ร ค ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร เช ้า ร ่ว ม  

ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ ใ ห ้ล ง ช ื่อ ใ น ใ บ พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ห ล ัง จ า ก ท ัน ด ำ เน ิน ก า ร ด ัง น ี

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

ใน ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ผ ู้ป ่ว ย ได ้ร ับ ก า รพ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ แ ล ะ น ัด ผ ู้ป ่ว ย ม า อ ีก ค ร ัง ใน ส ัป ด า ห ์ท ี่ 

5 เพ ื่อ ท ำ ก า ร ว ัด ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ( Post-test)

กลุ่มทดลอง
ได ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5 ข ัน ต อ น  ค ือ  1 ) การ 

ป ร ะ เม ิน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  2) ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  3 ) การ 

พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  4) ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  

ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง ท ี่ โด ย ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ผ ู้ป ่ว ย จ ำ น ว น  3 ค ร ัง  ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 1 ส ัป ด า ห ์ท ี่ 3 แ ล ะ  

ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5 โด ย ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ด ัง ต ่อ ไป น ิ

1. พ บ ผ ู้’ป ่ว ย ค ร ง ท ี่ 1 ใช ้ร ะ ย ะ เว ล า ท ั้งห ม ด ป ระ ม า ณ  45 น าท ี

1.1 ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ผ ู้ป ่ว ย เป ็น รา ย บ ุค ค ล เพ ื่อ ส ร ้า งส ้ม พ น ธ ภ า พ

1.2 ห ล ัง จ า ก น ัน ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย  โด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ต น เอ ง  

แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ส อ บ ถ า ม ผ ู้ป ่ว ย ต า ม แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ส ่ว น ท ี่ 4  ซ ึ่ง เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

เก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใน ผ ู้ป ่ว ย โรค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง

1.3 ห ล ัง จ า ก ท ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ส า ธ ิต ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก แ ล ะ ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ท ด ล อ ง บ ก ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก จ น ก ร ะ ท ั่ง ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิได ้ถ ูก ต ้อ ง  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ 

น ำ ไป ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ป ่อ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข อ ง ต น เอ ง ท ี่ว ัด  แ ล ะ บ ก ก า รใช ้ย า พ ่น ข ย า ย  

ห ล อ ด ล ม  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เค ย ใช ้ม า ก ่อ น แ ล ัว ก ็จ ะ ท ำ ก า ร บ ก ท บ ท ว น  แ ล ะ ม ีก า ร บ ก ส า ธ ิต ย ้อ น ก ล ับ  

ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย  ใน ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย บ ก ป ฏ ิบ ัต ิผ ู้ว ิจ ัย ให ้ก า ร เส ร ิม แ รง แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย

1.4 ผ ู้ว ิจ ัย บ อ ก ถ ึง ว ิธ ีก า ร บ ัน ท ึก ก า รพ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า รห า ย ใจ โด ย ก า รห ่อ ป า ก ใน ต า รา ง  

บ ัน ท ึก ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ส ำ ห ร ับ พ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่วย น ำ  

ก ล ับ ไ ป บ ัน ท ึก ท ี่ว ัด

1.5 แ จ ก ค ู่ม ือ ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ งข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุค ท ั้น
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เร ือ ร ัง  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ท บ ท ว น ค ว า ม ร ้ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใจ

ล ำ บ า ก ได ้ต ล อ ด เว ล า ใน ข ณ ะ ท ี่อ ย ู่ท ี่ว ัค

1.6 ห ล ัง จ า ก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้พ บ แ พ ท ย ์เพ ื่อ ท ำ ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า  แ ล ะ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย  

ก ล ับ ม า พ บ ผ ู้ว ิจ ัย อ ีก ค ร ั้ง ห ล ัง จ า ก พ บ แ พ ท ย ์แ ล ้ว  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ได ้พ ูด ค ุย แ ล ะ ซ ัก ถ า ม ถ ึง ข ้อ ส ง ส ัย ต ่า ง ๆ  

แ ล ะ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม า พ บ ผ ู้ว ิจ ัย อ ีก ค ร ั้ง ใน ส ัป ด า ห ์ท ี่ 3 แ ล ะ ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5

1.7 ผ ู้ว ิจ ัย ส ่ง ไป ร ษ ณ ีย ์บ ัต ร ถ ึง ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ เป ็น เป ็น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น แ ล ะ ให ้ก ำ ล ัง ใจ ใน ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก แ ล ะ จ ูง ใจ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม า เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก รรม อ ีก ค ร ัง ใน ส ัป ด า ห ์ท ี่ 3 

พ ร ้อ ม ท ัง ม า ร ับ ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า ต า ม แ พ ท ย ์น ัด

2. ผู้วิจัยพ บ ผ ู้ป่วยค ร ง ท ี่ 2 ใช ้ระ ย ะ เว ล าป ระ ม าณ  20 น าท ี

2.1 ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 3 ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ผ ู้ป ่ว ย อ ีก ค ร ัง ท ี่ห ้อ ง ส อ น ส ุข ศ ึก ษ า  แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  

อ า ย ุร ก ร ร ม  โร ง พ ย า บ า ล ส ง ฆ ์ เพ ื่อ ร ับ ท ัง แ ล ะ ส อ บ ถ า ม ถ ึง ป ีญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ์ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น  

ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง

2.2 ผ ู้ว ิจ ัย ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ข ณ ะ อ ย ู่ท ี่ว ัค  

จ า ก ก า ร บ ัน ท ึก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น ต า ร า ง ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  พ ร ้อ ม  

ท ั้ง ใ ห ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง โ ด ย ก ล ่า ว ช ม เช ย แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ 

ส ม ํ่า เส ม อ

2.3 ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  แ ล ะ ก า รใช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม  โด ย  

ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ส ัง เก ต ใน ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ห า ก ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ป ฏ ิบ ัต ิใน เร ื่อ ง ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า รห ่อ ป า ก แ ล ะ  

ก า รใช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ไม ,ถ ูก ต ้อ ง ห ร ือ ไม ,ค ร บ ล ้ว น ผ ู้ว ิจ ัย แ ก ท ัก ษ ะ ซ ำ อ ีก ค ร ัง

2 .4  ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้แ บ บ ว ัค ค ว า ม !ใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ซ ึ่ง เป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม  

ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย พ ัฒ น า ข ึ้น ม า จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม  เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม !เก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  

ห าย ใจ ล ำบ าก

2.5 เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ซ ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ส ัย แ ล ะ ใ ห ้ข ้อ ม ูล ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ค น  

ต ้อ ง ก า ร เพ ิ่ม เต ิม จ า ก ก า ร พ บ ผ ู้ป ่ว ย ค ร ั้ง ท ี่ 1 แ ล ะ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล เพ ื่อ ร ่ว ม ก ัน  

ว า งแ ผ น ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย ใน ก า รค ว บ ค ุม อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ต ่อ ไป

2.6 ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4  ผ ู้ว ิจ ัย ส ่ง ไป ร ษ ณ ีย ์บ ัต ร ถ ึง ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ เป ็น เป ็น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น แ ล ะ  

ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก แ ล ะ จ ูง ใ จ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม า เข ้า ร ่ว ม ก ิก ร ร ม อ ีก  

ค ร ั้ง ใ น ส ัป ด า ห ่ท ี่ 5 พ ร ้อ ม ท ั้ง ม า ร ับ ก า รต ร ว จ ร ัก ษ า ต า ม แ พ ท ย ์น ัด

3. พ บ ผ ู้ป ่ว ย ค ร ั้ง ท ี่ 3 ใช ้เวล า ป ระ ม าณ  20 น าท ี

3.1 ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ผ ู้ป ่ว ย เป ็น รา ย บ ุค ค ล เพ ื่อ ต ิด ต า ม ผ ล ก า รป ฏ ิบ ัต ิใน ก า รจ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร  

ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง  จ า ก ก า ร บ ัน ท ึก ใ น ต า ร า ง ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  แ ล ะ
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ว ัด ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย แ บ บ ว ัด ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำบ าก  พ ร ้อ ม ท ัง ใ ห ้ก า ร เส ร ิม

ผ ล ก า จ ว ิจ ัย

1. ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

พ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ท ี่ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี่ม ีจ ำ น ว น  40 ค น  อาย ูอย ู่ใน  

ช ่ว ง ร ะ ห ว ่า ง  5 5 -5 9 ป ีม า ก ท ี่ส ุด  ค ิด เป ีน ร ้อ ย ล ะ  55.0 ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ม า ก ท ี่ส ุค  

ค ิด เป ีน ร ้อ ย ล ะ  65.5 อ า ช ีพ ส ่ว น ใ ห ญ ่ค ือ  ร ับ จ ้า ง ค ิด เป ีน ร ้อ ย ล ะ  45.0 ม ีร ะ ย ะ เว ล า ท ี่เป ีน โ ร ค  1-5 

ป ีม า ก ท ี่ส ุค ค ิค เป ีน ร ้อ ย ล ะ  52.5 ก า ร เข ้า พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ใน โร ง พ ย า บ า ล พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ด ัว อ ย ่า ง ไม ่เค ย เข ้า ร ับ  

ก า ร ร ัก ษ า ใ น โร ง พ ย า บ า ล ม า ก ท ี่ช ุด ค ิด เป ีน ร ้อ ย ล ะ  62.5 ส ่ว น ผ ู้ท ี่เค ย เข ้า พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ใ น โร ง พ ย า บ า ล  

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  37.5 โด ย เค ย เข ้า พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ใน โร ง พ ย า บ า ล  1 ค ร ั้ง ม า ก ท ี่ส ุค  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  46.7 

ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ให ญ ่เค ย ส ูบ บ ุห ร ี่ค ิด เป ีน ร ้อ ย ล ะ  92.5 โด ย ส ูบ บ ุห ร ี่ 

เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า น า น  31 -40  ป ีม า ก ท ี่ส ุด  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  43.5 โ ด ย ส ูบ บ ุห ร ี่ 1-20 ม ว น /ว ัน  ม า ก ท ี่ส ุด  

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  75.7 แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ใ น ป ็จ ธ ุบ ัน ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เค ย ส ูบ บ ุห ร ี่ พ บ ว ่า  

เล ิก สูบบ ุห ร ี่แ ล ้ว ม า ก ท ี่ส ุด ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  62.2 แ ล ะ ย ัง ค ง ส ูบ บ ุห ร ี่อ ย ู่ค ิค เป ีน ร ้อ ย ล ะ  37.8 ส ่า ห ร ับ  

ผ ู้ท ี่ยังคงส ูบ บ ุห ร ี่อ ย ู่ พ บ ว ่า จ ำ น ว น บ ุห ร ี่ท ี่สูบใ น ป ิจ ฐ บ ัน ค ือ จ ะ สูบ 1 ม ว น /ว ัน ม า ก ท ี่ส ุด  ค ิด เป ็น  

ร ้อ ย ล ะ 57.1 ร อ ง ล ง ม า ค ือ 2  ม ว น /ว ัน  ค ิด เป ีน ร ้อ ย ล ะ 28.6

2. อ าก ารห าย ใจล ำบ าก

2.1 อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง น ้อ ย ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ต ับ  .05 ( X  1;«นทา1ทคลอ<1 

=  58 .00 , X  M ท-งกา5.m ล8ง =  34.80, t  =  5.078, p< .05)

2. อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ภ า ย ห ล ัง เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  น ้อ ย ก ว ่าอ ย ่า งม ี น ัย

ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ต ับ  .0 5 (X  1,^ 184 =  3 4 .8 0 ,X  1, 11วบจม= 5 4 .0 5 ,t=  2.696, p < 0 5 )

ด ัง น ั้น ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี่เป ็น ไป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ว ่า อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  

โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง จ ะ น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม  

ป ก ต ิ แ ล ะ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ภ า ย ห ล ัง ได ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง จ ะ น ้ค ย

ก ว ่า ก ่อ น ได ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง



อ ภ ิป รา ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย
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จ า ก ก า ร ส ืก ษ า ผ ล ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง ต ่อ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  

ข อ ง พ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ส า ม า ร ถ อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ได ้ด ัง น ี

อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข อ ง พ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ภ า ย ห ล ัง ได ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร  

ล ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง ม ีก า ร ร ับ เอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก น ้อ ย ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ล ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น 1ข ้อ ท ี่ 1 อ ธ ิบ า ย  

ได ้ว ่า  โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ม ีร ะ บ บ ท ี่เน ้น ผ ู้ป ่ว ย  

เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  แ ล ะ ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล ก ับ ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด

อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง เก ิด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ว บ ค ุม แ ล ะ ป ็อ ง ก ัน อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง ได ้ ซ ึ่ง เป ็น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ไ ม ่ห ย ุด น ิ่ง  ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ัน ต อ น  5 ข ัน ต อ น

ค ือ  ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ก า ร ป ร ะ เม ิน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  โด ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ี 

อ า ก า ร เป ็น ก า ร ร ับ เข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ต ่อ อ า ก า ร  ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน จ า ก ป ีจ จ ัย  

ต ่า งๆ  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ค น ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ท ี่แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน  ต ัง น ัน ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล ส อ บ ถ า ม ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ได ้อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม ย า ก ล ำ บ า ก ใน ก า รห า ย ใจ

จ า ก ต ัว ผ ู้ป ่ว ย เอ ง  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ต ัง ก ล ่า ว  โด ย ก า ร ส ร ้า ง

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ีค ีก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ช ่ว ย เพ ิ่ม ก า ร ต ิด ต ่อ ส ์อ ส า ร ใ ห ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ  พ ึง พ อ ใ จ  แ ล ะ ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ  น ั่น ค ือ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม เ  

เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก จ ะ เป ็น ก า ร ป ร ับ ก า ร ร ับ ร ู้ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ร ับ เอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ได ้ถ ูก ต ้อ ง  

แ ท น ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ร ับ ร ู้ว ่า เป ็น ภ า ว ะ ค ุก ค า ม  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ท ำ ให ้ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย โด ย ก า ร

เพ ิ่ม ก า ร ห า ย ใจ ส ่ง ผ ล ให ้ม ีก า ร เพ ิ่ม ก า ร ส ่ง ส ัญ ญ า ณ ป ร ะ ส า ท น ำ เข ้า ใน ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น ก ล า ง เป ็น ผ ล  

ให ้ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก เพ ิ่ม ข ึ้น  (Dodd, 2001: 672)

น อ ก จ า ก น ั้น แ ล ้ว ก า ร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ได ้แ ก ท ัก ษ ะ ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก จ ะ  

ช ่ว ย ล ด อ ัต ร า ก า ร เต ้น ข อ ง ห ัว ใ จ  เพ ิ่ม ป ร ิม า ต รค ว า ม อ ุป อ ด  ล ด ป ร ิม า ณ ก ๊า ซ ค า ร ์บ อ น ไ ค อ อ ก ไ ซ ด ์ใ น  

เล ือ ด แ ด ง  เพ ิ่ม ป ร ิม า ณ ก ๊า ซ อ อ ก ซ ิเจ น ใ น เล ือ ด แ ด ง  แ ล ะ เพ ิ่ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

จ ึง ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ล ด ล ง  (C asc iari et al., 1981; M u e lle r, Petty and F ille y ,  1970; Thom us 

et ฟ ., 1966; T ie p  et al, 1986 cite in  Truesde ll, 200: 180)

ส ่า ห ร ับ ใ น ข ั้น ต อ น ท ี่ 2 ค ือ  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ซ ึ่ง  

ข ัน ต อ น น ีจ ะ เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ  

แย ก แย ะ พ ิจ า ร ณ า อ ุด บ ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ส ุข ภ า พ ต น เอ ง  โด ย พ ย า บ า ล ช ่ว ย ส ะ ท ้อ น ค ิด  (re flec tive ) ด ้วย  

ก า ร พ ิง แ ล ะ เข ้า ใ จ ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ด ้น ห า ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ใ ห ้ก า ร ส น ับ ส 'น ุน ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้,ป ่วย



เล ือ ก  ซ ึ่ง จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ป ร ับ ป ร ุง พ ฤ ต ิก ร ร ม  โ ด ย ใ น ข ัน ต อ น ท ี่ 3 ค ือ ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร  

จ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ท ำ ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ก า ร ท ร า บ  แ ล ะ  

เป ็น ท ัก ษ ะ ท ี่จ ำ เป ็น ส ำ ห ร ับ ก า ร จ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร ท า ย ใจ ล ำ บ า ก  โด ย ก า รพ ัฒ น า ท ัก ษ ะ น ีเป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น  

ใ น ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใ น ก า ร ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง  

ใ ห ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย ใน ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิใ ต ้ด ีอ ย ู่แ ห ้ว  โด ย ใ น ก ล ุ่ม  

พ ร ะ ภ ิก ษ ุส ง ฆ ์ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ม า ธ ิ ซ ึ่ง ส ม า ธ ิเป ็น ห น ึ่ง ใน ว ิธ ีก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ท ี่จ ะ ท ำ  

ใ ห ้ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด แ ล ะ ว ิต ก ก ัง ล ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ล ด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ ต ้ แ ต ่ผ ู้ป ่ว ย พ ร ะ ภ ิก ษ ุโ ร ค  

ป อ ด อ ุด ก ัน เร ื้อ ร ัง เก ือ บ ท ั้ง ห ม ด ไม ่ท ร า บ ม า ก ่อ น เล ย ว ่า ส ม า ธ ิจ ะ ส ่ง ผ ล อ ย ่า ง ไร ต ่อ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  

ด ัง น ั้น เม ื่อ ท ำ ใ ห ้ร ะ ภ ิก ษ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง ท ร า บ  แ ล ะ เข ้า ใ จ ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ส ม า ธ ิ 

ต ่อ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ม า ธ ิต ่อ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ซ ึ่ง จ ะ  

ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิค ัว เพ ื่อ ล ด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ซ ึ่ง ส อ ด ค ห ้อ ง ก ับ  

ก า รถ ึก ษ า ข อ ง  ด ว ง ร ัต น ์ ว ัฒ น ก ิจ ไก ร เล ิศ  (2541) ท ี่พ บ ว ่า เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ก ห ้า ท ี่จ ะ ท ำ ก ิจ ก รร ม ต ่า งๆ  

ม า ท ฃ ึน ก ็จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข ณ ะ ม ีก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ล ด น ้อ ย ล ง  แ ล ะ จ า ก ข ้อ ม ูล เช ิง  

ค ุณ ภ า พ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ก ล ้า ท ี่จ ะ ม ีก ิจ ก รรม ต ่า งๆ  ม า ก ข ึ้น

ส ำ ห ร ับ ก า ร ใ ช ้ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น ข ณ ะ อ ย ู่ท ี่ว ัด น อ ก จ า ก ก า ร ใ ช ้ย า แ ห ้ว  ก า ร ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย ใ ด !)ก พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ท ี่ว ัด  โด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิท ุก ว ัน  อ ย ่า งน ้อ ย  2 

ค ร ัง ใ น เว ล า เช ้า แ ล ะ เย ็น  ค ร ั้ง ล ะ  20 น าท ี เป ็น เว ล า  5 ส ัป ด า ห ์ จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น  

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เพ ิ่ม ข ึ้น  ใน ก า ร ท ี่จ ะ ป ็อ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ต ้ว ย ต น เอ ง ใ น ข ณ ะ อ ย ู่ 

ท ี่ว ัด  เพ ร า ะ ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก จ ะ ช ่ว ย เพ ิ่ม แ ร ง ต ้า น ใ น ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ใ น ข ณ ะ ท ี่ห า ย ใ จ อ อ ก  

ช ่ว ย ล ด แ ร ง ค ัน ใ น ท ร ว ง อ ก  แ ล ะ ย ัง ท ำ ใ ห ้ก า ร ห า ย ใ จ ช ้า ล ง แ ล ะ ห า ย ใ จ ไ ต ้ล ึก ม า ก ข ึ้น  จ ึง ช ่ว ย เพ ิ่ม  

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร แ ล ก เ ป ล ี่ย น ก ๊า ซ ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ล ด ล ง  (N a tiona l 

Em physem a Foundation, 2003) น อ ก จ า ก น ั้น แ ห ้ว ย ัง ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ุ้ส ืก ม ีพ ล ัง อ ำ น า จ เพ ร า ะ ท ำ ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย เส ืก ว ่า ต น เอ ง ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม แ ล ะ จ ัด ก า ร เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ัก ษ า ไต ้โด ย ท ี่ไม ่ต ้อ ง พ ิ่ง ย า ห ร ือ ก า ร ช ่ว ย  

เห ล อ อ น ๆ  (T iep , Bum s, K ao , M ad ison and Herrera, 1986 cite in  Truesde ll, 2000: 180)

ผ ล จ า ก โ ป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร

ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  แ ล ะ ช ่ว ย ล ด อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ข ณ ะ ท ี่ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ  

ล ำ บ า ก เก ิด ข น ไ ต ้ ซ ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ถ ึก ษ า ข อ ง  ส ิน ีน า ถ  ม ีเจร ิญ  (2541) ท ีพ บ ว ่า เม อ ผ ู้ป ่ว ย ถ ูก  

ส อ น ใ ห ้ ผ ่อ น ค ล า ย โด ย ก า ร ห า ย ใจ ช ้า ๆ  โด ย ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิซ ึ่ง เป ็น เท ค น ิค ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ว ิธ ีห น ึ่ง ร ่ว ม  

ก ับ ก า ร ห า ย ใจ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  ซ ึ่ง ภ า ย ห ล ัง ก า ร ใ ช ้เท ค น ิค ด ัง ก ล ่า ว ว ัน ล ะ  2 ค ร ั้ง ใ น เว ล า  เช ้าแ ล ะ เย ็น  

โ ด ย ใ ช ้เ ว ล า ค ร ั้ง ล ะ  20 น า ท ีเป ็น เว ล า  6 ว ัน  ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย บ ร ร เท า จ า ก อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  แ ล ะ  

ส ม อ ง ค ์ ว ัง ศ ร ี (2528) พ บ ว ่า เม ื่อ ส อ น ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ แ ล ะ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง  

จ ำ น ว น  20 รา ย  น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ท ี่บ ัา น โ ด ย ป ฏ ิบ ัต ิว ัน ล ะ  4 ค ร ั้ง  ค ร ั้ง ล ะ  20 น า ท ี เป ็น เว ล า  8
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ส ัป ด า ห ์ พ บ ว ่' 'ส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ค ล อ ง ไม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน แ ต ่อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำ บ า ก  แ ล ะ อ า ก า ร ไ อ ล ด ล ง  แ ล ะ  Supaluck Parinayavuticha i (2001) ไ ด ้'ใ ช ้ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง ก า ร  

พ ย า บ า ล โด ย ก า ร จ ัด ท ่า  ก า ร ส อ น แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ว ิธ ีก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  ก ารใช ้ย า  

พ ่น ข ย า ย  ห ล อ ด ล ม ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ือ ร ัง ท ี่ร ับ ไ ว ิร ัก ษ า  ใน ห น ่ว ย ร อ ด ูอ า ก า ร โร ง พ ย า บ า ล  

ศ ิร ิร า ช  จ ำ น ว น  8 ราย ผลพ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ค น ร ัน เด ้ว ย ต น เอ ง ถ ึง อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ท ี่ลดลง

อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง พ ร ะ ภ ิก ษ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง  ก ล ุ่ม ท ีไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด  

ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ก ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี 

ร ะ ด ับ  .0 5  เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ  2 อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  พ ร ะ ภ ิก ษ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เ ร ือ ร ัง ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เ อ ง  ไ ด ้ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก จ า ก พ ย า บ า ล  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำบ าก  ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ  แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง บ ุค ล า ก ร ท า ง  

ก า ร แ พ ท ย ์ ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ต ั้ง เป ่า ห ม า ย ใน ก า รท ี่จ ะ จ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ร ับ เ  

เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ม ีค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ท ัก ษ ะ ท ี่จ ำ เป ็น ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม  

อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ท ี่ถ ูก ด ้อ ง  แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ย า พ ่น ข ย า ย  

ห ล อ ด ล ม ท ี่ถ ูก ต ้อ ง จ ึง ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ล ด ล ง  แ ล ะ จ า ก ก า ร ส อ บ ถ า ม ผ ู้ป ่ว ย ถ ึง  

ส า เห ต ุท ี่ค ิด ว ่า ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ร ุน แ ร ง ม า ก ข ึ้น ม ีผ ู้ป ่ว ย ถ ึง  4  ร า ย ท ี่ต อ บ ว ่า ไม ่ร ู้ว ่า เก ิด จ า ก  

อ ะ ไ ร  แ ล ะ ค ิด ว ่า อ า จ ก า ร เด ิน ห ร ือ ท ำ งา น ม า ก  ท ี่เห ล ือ บ อ ก ว ่า อ า จ เก ิด จ า ก ค ว า ม โม โห เพ ร า ะ ส ัง เก ต ว ่า  

เว ล า ห ง ุด ห ง ิด แ ล ้ว ร ู้ส ืก ว ่า ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ม า ก ข ึ้น  ค ิด ว ่า ป อ ด ไ ม ่ด ี เว ล า เร ีย น ห น ัง ส ือ แ ล ้ว เค ร ีย ด จ ะ  

ร ู้ส ืก เห น ื่อ ย ข ึ้น ม า ท ัน ท ี จ า ก โร ค ท ี่เป ็น  ฝ ุน  ก ล ิ่น ย า ก ัน ย ุง  อ า ก า ศ ร ้อ น ไ ป เย ็น ไ ป  ฝ น ต ก  บ ุห ร ี่ 

ไ อ ม า ก ๆ  ซ ึ่ง จ า ก ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ท ำ ใ ห ้ท ร า บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โด ย ม ีก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง  

ต ่อ อ า ก า ร แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไป

จ ะ เห ้น ได ้ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ย ัง ร ับ ร ู้อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ไม ่ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ ไม ,ท รา บ ว ่า อ า ก า ร  

ห า ย ใจ ล ำ บ า ก เก ิด ได ้อ ย ่า ง ไร  แ ล ะ ม ีส ่ว น ห น ึ่ง ท ี่พ อ จ ะ ท ร า บ ว ่า ม ีป ิจ จ ัย ใ ด น ้า ง ท ี่ส ํง ผ ล ถ ึง อ า ก า ร ห า ย ใจ  

ล ำบ าก  โด ย ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีก า ร ร ับ ร ู้อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ถ ูก ต ้อ ง ก ีจ ะ ม ีว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ  

ล ำบ าก  โด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง  โด ย ไ ด ้ท ด ล อ ง  

ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ป ร ับ เป ล ี่ย น ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ ซ ึ่ง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  

ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ใช ้ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  ก ารใช ้ย า  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง ต อ บ ว ่า พ ย า ย า ม พ ูด น ้อ ย ล ง  น ั่ง พ ัก  

ท ำ ส ม า ธ ิ อ ย ู่ใ น ท ี่โ ล ่ง ๆ  ส บ าย ๆ  อ า บ น ั้า เอ า น ั้า รา ด ต ัว ให ้เย ็น  ใช ้พ ัด ล ม เป ่า  ห า ย ใจ เร ็ว ๆ  ซ ึ่ง จ ะ เห ็น  

ได ้ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ย ัง ไม ่ม ีว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง ท ี่เห ม า ะ ส ม เท ่า ท ี่ค ว ร
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ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ร น แ ร ง อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ไ ม ่ล ด ล ง  ห ร ือ ล ด ล ง เพ ีย ง เล ็ก น อ ย  แ ล ะ ย ัง ค ง ม ีอ า ก า ร
, 1ร ุน แ ร ง อ ย ู่เ ร อ ย ๆ

น อ ก จ า ก น ั้น จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ย ัง ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ จ ิต ใ จ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

เพ ร า ะ ผ ู้ป ่ว ย ก ล ่า ว ว ่า !ส ืก โ ม โห ต ัว เอ ง เว ล า ไ ป ห ย ิบ ย า ไ ม ่ท ัน  ร ู้ส ืก ว ่า ใ จ จ ะ ข า ด  'ท ุรน ท ุร า ย  ! ส ัก  

ท ร ม า น จ ิต ใ จ  ก ล ัว  ว ิต ก ก ัง ว ล  อ ย า ก ม รณ ภ า พ  ค ิด ว ่า อ า ย ูค ง ไม ่ย ืน  ก ล ัว ต า ย  ห ^ ด ห ง ิค  ก ล ัว  

อ า ก า ร จ ะ เป ็น ม า ก ข ึ้น จ น ไป พ บ แ พ ท ย ์ไม ่ท ัน  แ ล ะ ค ิด ว ่า ต น เอ ง จ ะ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ไม ่ได ้ 

เพ ร า ะ ไ ม ่เส า เห ต ุข อ ง ก า ร เก ิด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  แ ล ะ ค ิด ว ่า เพ ร า ะ ม ีอ ะ ไ ร ไ ป อ ุด ห ล อ ด ล ม อ ย ู่ 

แ ล ะ จ า ก ก า ร ซ ัก ถ า ม ผ ู้ป ่ว ย เพ ิ่ม เต ิม ท ำ ให ้ท ร า บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ก า ร ท ร า บ ว ่า โร ค น ีจ ะ ห า ย ห ร ือ ไม ่ ส า เห ต ุ 

เก ิด จ า ก อ ะ ไร  ท ำ อ ย ่า ง ไร จ ึง จ ะ ห า ย  ท ำ ไ ม ต น เอ ง ต ้อ ง เป ็น โ ร ค น ีท ัง ๆ พ ี่น ้อ ง ไ ม ,ม ีใ ค ร เป ็น  แ ล ะ โ ร ค  

น ี้เก ี่ย ว ก ับ ห ล อ ด ล ม ห ร ือ ไม ่

จ า ก ข ้อ ม ูล ต ่า ง ๆ  ข ้า ง ด ้น อ า จ จ ะ เป ็น ไ ป ได ้ว ่า ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิอ า จ ไม ่ค ร อ บ  

ค ล ุม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใ น ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โด ย เฉ พ า ะ ใ น ก ล ุ่ม  

พ ร ะ ภ ิก ท ุส ง ฆ ์ท ี่น อ ก จ า ก ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล แ ล ้ว ย ัง ม ีก ิจ ว ัต ร ท ี่แ ต ก ต ่า ง จ า ก บ ุค ค ล ท ั่ว ไ ป  

น อ ก จ า ก น ี้ส ม พ ล  ว ิม า ล า  (2540:20) ก ล ่า ว ว ่า พ ร ะ ภ ิก บ ุส ง ฆ ์เป ็น ผ ู้บ ำ เพ ็ญ ส ม ณ ะ ก ิจ อ ัน เป ็น  

ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ส ัง ค ม  ท ำ ใ ห ้ส ถ า บ ัน ท า ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า เป ็น ท ี่เค า ร พ ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น า เป ็น ศ ูน ย ์ร ว ม  

จ ิต ใจ  เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ข อ ง ส ัง ค ม  พ ร ะ ส ง ฆ ์ก ็จ ะ ม ีฐ า น ะ เป ็น ผ ู้น ำ ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ แ ล ะ ส ัง ค ม จ ึง ต ้อ ง ก า ร ได ้ 

ร ับ ค ว า ม เค า ร พ  ย อ ม ร ับ แ ล ะ ม อ ง เห ็น ค ุณ ค ่า  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ื้อ ร ัง ก ็ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

จ า ก ป ีจ จ ัย ต ่า ง ๆ  ท ัง ป ีจ จ ัย ด ้า น บ ุค ค ล  ส ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม จ ึง ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ร ว ม ท ั้ง ไ ม ่ม ีก า ร แ ก ท ัก ษ ะ ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก  แ ล ะ

ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ท บ ท ว น ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ซ ํ้า อ ีก ล ้า ท ร า บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย เค ย แ ก  

ก า ร ใ ช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ม า แ ล ้ว  ซ ึ่ง จ า ก ก า ร ส ัก ษ า ข อ ง  พ จ น ีย ์ ช ุล ีล ัง (2545) พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย โร ค  

ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง แ ก ก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ก า ร ห ่อ ป า ก น ้อ ย ม า ก เพ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  7.7 จ ึง ท ำ ใ ห ้ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ื้อ ร ัง ไ ม ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ เพ ีย ง พ อ  แ ล ะ จ า ก ก า รส ัก ษ า  

ข อ ง  โอ ภ า ส  ก า ร ย ์ก ว ิน พ ง ศ  แ ล ะ  ร ุ่ง ท ิพ ย ์ ค ุป ต ิธ ร ร ร ม า (2543)พ บ ว ่า ล ้า ม ีก า ร ใ ห ้ค ว า ม !แ ล ะ ก า ร  

ส า ธ ิต ก า ร ใ ช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ใ ช ้ย า ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ม า ก ข ึ้น  แ ต ่เม ื่อ ท ิ้ง  

ร ะ ย ะ เว ล า ไป  ( 1ป ี) โด ย ไม ,ม ีก า ร ใ ห ้ค ว า ม !แ ล ะ ส า ธ ิต ก า ร ใ ช ้ย า อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ใ ช ้ข า  

ได ้ถ ูก ต ้อ ง ล ด น ้อ ย ล ง  จ ึง อ า จ เป ็น ไป ได ้ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ใน ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ม ้จ ะ เค ย ใช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ม า  

แ ล ้ว แ ต ่ล ้า ไ ม ่ไ ด ้ม ีก า ร ใ ห ้ค ว า ม !  แ ล ะ ส า ธ ิต ท บ ท ว น อ ีก จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ใ ช ้ย า พ ่น ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ไม ่

ม ีป ระ ส ิท ธ ิภ า พ เพ ีย ง พ อ

น อ ก จ า ก น ั้น ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ผ ู้ป ่ว ย อ า จ ย ัง ไ ม ่ท ร า บ ว ่า ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิม ีส ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  

อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  โ ด ย ส ม า ธ ิท ำ ใ ห ้ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ล ด ล ง ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  

น ้อ ย ล งต า ม ม า  แ ต ่ไม ่ได ้น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เท ่า ท ี่ค ว ร  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง

89



พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง จ ะ ป ร ะ ส บ ก ับ ภ า ว ะ เห น ื่อ ย ง ่า ย ท ี่ต ้อ ง พ ึ๋ง พ า ผ ู้อ ื่น  ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่ง  

ค ุก ค า ม ศ ัก ด ิศ ร ี แ ล ะ ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  (B urckhard t, 1987 อ ้า ง ถ ึง ใน  น า ฏ อ น ง ค ์ ช ุว ร ร ณ จ ิต ต ์,  

2537: 16) จ ึง ร ้ส ืก ว ่า ต น เอ ง ไ ม ,ม ีค ุณ ค ่า แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ร ้ส ืก ห ม ด ก ำ ล ัง ใ จ แ ล ะ ส ิน ห ว ัง  (พ จ น ีย ์ ช ูล ีล ัง ,  

2545) ม ีค ว า ม ร ู้ส ืก ว ่า ล ้ม เห ล ว ใ น ท ุก ส ิ่ง ท ุก อ ย ่า ง  แ ล ะ ไม ,ม ีอ ะ ไ ร ด ีเล ย  (ว ราณ ี เพ ็ช ร ส ง ฆ ์,  ช ่อ ล ด า  

พ ัน ธ ุเ ส น า แ ล ะ  เพ ล ิน พ ิศ  ฐ า น ิว ัฒ น า น น ท ์,2 5 4 2 :2 8 ) น อ ก จ า ก บ ัน ย ัง พ บ ว ่า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท ำ ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ภ า ว ะ ไร ้พ ล ัง อ ำ น า จ ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม ส ถ า น ก า ร ณ ์ป ีจ จ ุบ ัน ได ้ ผ ู้ป ่ว ย จ ึง ม ัก ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  

เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ส ถ า น ก า ร ณ ์ แ ล ะ ม ัก ไม ่ค ่อ ย ย ิน ย อ ม ใ ห ้ท ำ ก า ร ร ัก ษ า  (Lambert, 1981: 14) ซ ึ่ง เป ็น ก า ร  

จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ท ี่ไม ่เห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ไม ่ส า ม า ร ถ ล ด อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก แ ล ะ ค ว า ม  

ว ิต ก ก ัง ว ล ล ง ไ ต ้ ส ่ง ผ ล ใ ห ้อ า ก า ร ข อ ง โร ค ร ุน แ ร ง ย ิ่ง ข ึ้น

ด ัง บ ัน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ย า บ า ล ท ี่จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ  

ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล  และ  

ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ รา ย  เพ ร า ะ ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

เม ื่อ พ ร ะ ภ ิก ท ุส ง ฆ ์ไ ต ้ร ับ ร ู้แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ว ่า ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิซ ึ่ง ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ป ร ะ จ ำ อ ย ู่แ ล ้ว ว ่า ส า ม า ร ถ ล ด  

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ให ้อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ด ล ง ต า ม ม า  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ย ิ่ง ข ึน ใ น ก า ร ท ี่จ ะ  

จ ัด ก า รก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  แ ล ะ เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ไต ้ม ีก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ห า ย ใ จ โด ย ก า ร ห ่อ ป า ก ใ น  

ข ณ ะ ท ี่อ ย ู่ท ี่ว ัค ท ุก ว ัน  อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  2 ค ร ั้ง  ค ร ั้ง ล ะ  20 น า ท ี ต ล อ ด ระ ย ะ เว ล า  5 ส ัป ด า ห ์ น อ ก  

จ า ก บ ัน ย ัง ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร พ บ ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย ใ น ค ร ัง ท ี่ 2 ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิไต ้ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ  

ค ร บ ล ้ว น ห ร ือ ไ ม ่ พ ร ้อ ม ก ั้ง ใ ห ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง โด ย ก ล ่า ว ช ม เช ย  แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ น ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิ 

ได ้ถ ูก ต ้อ ง  ส า ธ ิต ซ ํ้า ล ้า ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ป ฏ ิบ ัต ิไม ,ถ ูก ต ้อ ง  เป ีด โอ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้ช ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ส ัย  แ ล ะ  

เส น อ ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล เพ ื่อ ร ่ว ม ก ัน ว า ง แ ผ น  

ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย ใน ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ต น เอ ง  ม ีค ว า ม ร ู้ส ืก ว ่า  

ต น เอ งม ีค ุณ ค ่า  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ จ ัด ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ได ้ด ้ว ย ต น เอ ง  จ ึง ส ่ง ผ ล ให ้อ า ก า ร  

ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร  

พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ถ ึก ษ า ข อ ง  Sureepom Thanasil (2001) ท ี่พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ป อ ด  

อ ัก เส บ จ า ก เช ือ บ ัว โ ม ซ ิส ต ิส  ค า ร ิบ ัไ อ  ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย  

4  ข ัน ต อ น  ค ือ  ก า ร ป ร ะ เม ิน ป ีญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ก า ร เต ร ีย ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  ก า ร แ ก  

ท ัก ษ ะ ใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร แ ล ะ  ก า รป ระ เม ิน ผ ล ก า รจ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  ม ีค ะ แ น น ข อ ง อ า ก า รภ า ย  

ห ล ัง เข ้า โ ร ง ก า ร ต ํ่า ก ว ่า ก ่อ น เข ้า โค ร ง ก า ร  แ ล ะ ม ีค ะ แ น น ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ภ า ย ห ล ัง เข ้า โค ร ง ก า ร ส ูง ก ว ่า  

ก ่อ น เข ้า โ ค ร ง ก า ร อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 แ ล ะ ย ัง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค ืก ษ า ข อ ง  

Supatra Buatee (2002) ท ี่ส ืก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ล ิ้น ห ัว ใ จ พ ิก า ร โด ย ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร เฟ ม ิบ ัส ท ี่ป ร ะ ก อ บ  

ไป ด ้ว ย  1 ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ร ู้จ ร ิง โด ย ก า ร ใ ช ้ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น  ก า ร ร ่ว ม ม ือ ท ัง ผ ู้ป ่ว ย  ญ าต ิแล ะ  

พ ย า บ า ล ร ่ว ม ก ัน ด ้น ห า อ า ก า ร  ส า เห ต ุข อ งอ า ก า ร  แ ล ะ ก า ร แ ก ้ไข อ า ก า ร  2 ก า ร เพ ิ่ม พ ล ัง ใจ  3 การ
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ร ะ ล ึก ร ู้ 4  ก า ร ต ก ล ง ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห อ บ เห น ื่อ ย  5 ก าร 

เจ ร ิญ ง อ ก ง า ม ซ ึ่ง เป ็น ท ั้ง ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ว ิธ ีก า ร ใ ห ม ่ๆ ข ึ้น  ผ ล พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร  

ห อ บ เห น ื่อ ย ล ด ล ง จ า ก ส ัป ด า ห ์ท ี่ 2 ค ะ แ น น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ล ด อ า ก า ร ห อ บ เห น ื่อ ย ส ูง ข ึ้น  แ ล ะ ม ีด ัช น ี 

ม ว ล ก า ย เพ ิ่ม ข ึ้น ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร เฟ ม ิน ิส อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01

ด ัง น ัน เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ม ีก ล ว ิธ ีใน ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

แ ล ะ ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ว ่า ต น เอ ง จ ะ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ได ้ ก ็จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ  

ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ได ้เพ ิ่ม ข ึ้น  แ ล ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ล ด ล ง ไ ด ้ใ น ท ี่ส ุด  ส ร ุป  

ได ้ว ่า โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น พ ร ะ ภ ิก บ ุ 

โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ล ด ล ง ก ว ่า ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ ม ั่น ค ือ ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร  

ก ับ อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ด ้ว ย ต น เอ ง ใ น พ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง ท ำ ให ้อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก น ัอ ย  

ล ง ไ ด ้

ข ้อ เส น อ แ น ะ

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใ น ก า ร น ำ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไป ใ ช ้

1. จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า พ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เร ือ ร ัง ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ า ก า รด ้ว ย ต น เอ ง ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ล ด ล ง  ด ัง น ั้น โ ร ง พ ย า บ า ล ส ง ฆ ์ แ ล ะ โร ง พ ย า บ า ล ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ี 

พ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ั้น เ ร ื้อ ร ัง ไ ป ร ับ ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า  ค ว ร น ำ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย  

ต น เอ ง ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป อ ด อ ุค ก ัน เ ร ือ ร ัง ท ี่ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  โด ย  

ส น ับ ส น ุน ใ ห ้พ ย า บ า ล เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ น ำ ก า ร  

จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ด ้ว ย ต น เอ ง ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ก ับ พ ร ะ ภ ิก บ ุโ ร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง ซ ึ่ง ม ีก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  

แ ล ะ ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิท ี่แ ต ก ต ่า ง จ า ก บ ุค ค ล ท ั่ว ไป

2. พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ น ำ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น ี้ไป ป ฏ ิบ ัต ิใน ศ ูน ย ์ส า ธ า ร ณ ส ุข ช ุม ช น ห ร ือ โร ง พ ย า บ า ล  

ช ุม ช น ท ี่ป ร ะ ส บ ป ีญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุด ก ัน เร ือ ร ัง ได ้

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ค ร ง ต ่อ ไป

1. จ า ก ก า ร พ ูด ค ุย ก ับ พ ร ะ ภ ิก บ ุเร ือ ร ัง ใ น เร ื่อ ง ค ว า ม ส ะ ด ว ก ข อ ง ก า ร เช ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย ใ น ค ร ัง  

น ิ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ัง ห ม ด ก ล ่า ว ว ่า ไ ม ่ม ีป ีญ ห า ใ น เร ื่อ ง ว ัน แ ล ะ เว ล า ใ น ก า ร เช ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ ย ิน ด ีใ ห ้ 

ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ว ิจ ัย  แ ต ่ผ ู้ป ่ว ย เก ือ บ ท ั้ง ห ม ด ก ล ่า ว ว ่า ถ ้า ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย ใ น ช ่ว ง เข ้า พ ร ร ษ า ค ง ไม ่



ส า ม า ร ถ เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ี้ไ ค ้เพ ร า ะ ม ีก ิจ ข อ ง ส ง ฆ ์ท ี่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ว ัด  ค ัง น ัน ก า ร ว ิจ ัย ใ น ก ล ุ่ม  

พ ระ ก ิก อ ุอ า จ จ ะ ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง เร ื่อ ง ด ัง ก ล ่า ว ค ้ว ย

2. แ ม ้ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ห ล ัง ไค ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร จ ัด ก า ร  

ก ับ อ า ก า ร ค ้ว ย ต น เอ ง ม ีอ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก น ้อ ย ล ง  แ ต ่จ า ก ก า ร ท ี่อ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก ใ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค  

ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง จ ะ ม ีอ า ก า ร ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เก ิด ข ึ้น เร ื้อ ร ัง ไป ต ล อ ด ช ีว ิต  จ ึง ต ้อ ง ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร จ ัด  

ก า รก ับ อ า ก า รห า ย ใจ ล ำ บ า ก ค ้ว ย ต น เอ งอ ย ่า งต ่อ เน ื่อ ง  น อ ก จ า ก น ัน จ า ก แ น ว ค ิด ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร  

ซ ึ่ง ต ้อ ง ก า ร ก า ร ว ัด ผ ล ล ัพ ธ ์จ า ก ก า ร จ ัด ก า รท ี่ม ีด ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง  ด ัง น ัน ใน ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ค ร ัง ต ่อ ไป อ า จ จ ะ ต ิด  

ต า ม อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ำ บ า ก ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค ป อ ด อ ุค ก ั้น เร ื้อ ร ัง ก ล ุ่ม น ีใน ร ะ ย ะ ย า ว ต ่อ ไป
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