
บทที่ 3
วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี ้ มีข้ันตอนการสร้างและพัฒนาแบบวัดจิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการ 
พัฒนาชนบทสำหรับนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยผู้วิจัยได้นำเสนอตามลำดับดังน้ี

1. การวางแนวทางในการสร้างแบบวัด
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
3. ลักษณะของแบบวัด
4. ข้ันตอนการสร้างและคัดเลือกข้อคำถาม
5. การวิเคราะห์ข้อมูลข้ันนำ แบบวัดไปใช้จริง
6. ปกติวิสัยและการแบ่งระดับจิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท

รายละเอียดในข้ันตอนต่าง  ๆ มีดังน้ี

1. การวางแนวทางในการสร้างแบบวัด

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับการสร้างแบบวัด ผู้วิจัยได้สรุปข้ันตอน 
เพ่ีอเป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนาแบบวัดจิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบทสำหรับ 
นสิิตจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย ดังแผนภาพท่ี 3.1 1
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2. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง

ประชากร

ประชาเกรท่ี!เชในการสร้างและ,พัฒนาแบบ่วัด-จิตสำนึก'1นคร้ัง'น้ี คือ นิสิตจุฬาลงกรณ์มพวิทยาลัย 
ระดับปริญญาต่รี ช้ันปีท่ี ใ ถึง ช้ันปีท่ี 4 จากทุกคณะท่ีกำลังศึกษาในปีการศึกษา 2543 จำนวน ใ6,629 คน 
โดยแบ่งประชากรออกเป็น 2 กลุ่ม ดังน้ี

1. ประชากรกลุม่รู้ชดั (known group) ในการคดัเลอืกประชากรกลุม่รูช้ดั ผูว้จิยัได ้
ขอความร่วมมอีกบัเจา้หนา้ทีส่โมสรนิสิต เพือ่ขอทราบรายชือ่ชมรมทีส่งักดัอยู่ในสโมสรนิสิต จากนัน้ 
จงึเขา้ไปตดิตอ่ชกัถามสมาชกิของชมรมตา่ง  ๆ เพือ่ทราบรายละเอยีดเกีย่วกบัลกัษณะกจิกรรมทีท่าง 
ชมรมไดด้า่เนนิการในชว่งทีผ่า่นมา จากนัน้ผูว้จิยัไดค้ดัเลอืกชมรมทีจ่ดัอยูใ่นขา่ยงานทีม่กีจิกรรม 
เกีย่วขอ้งกบัการพฒันาชนบท ซ่ึงได้แก่ ชมรมทีไ่ดข้ึน้ทะเบยีนในฝา่ยพฒันาสงัคมและบา่เพญ็ประโยชน ์
ขององคก์ารบรหิารสโมสรนิสิต คือ ชมรมจฬุาทกัษณิ ชมรมจุฬาสูชุ่มชน ชมรมคา่ยอาสาพฒันาชาวไทย 
ภเูขา ชมรมคา่ยอาสาสมคัร สจม. ชมรมอนรุกัษส์ภาพแวดลอ้ม และชมรมคา่ยอาสาพฒันาจฬุาฯ 
ชนบท รวม 6 ชมรม จำนวน 157 คน (ข้อมูลปี 2543 ใน 6 ชมรมทีก่ลา่วมา)

นอกจากน้ีผู้วิจัยได้เพิมเง่ือนไขกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มรู้ชัดว่า ตอ้งเคยออกค่ายอาสา 
พัฒนาชนบท ต้ังแต่ 2 คร้ังข้ึนไป ซ่ึงกลุ่มประชากรท่ีกล่าวมา เป็นกลุ่มท่ีเคยมีประสบการณ์เก่ียวกับการ 
พฒันาชนบท ซึง่ในทางจติวทิยา ความตระหนัก (aw areness) มคีวามสัมพนัธ์กับจิตสำนกึ 
(consciousness) และเจตคติ (attitudes) เป็นภาวะทางจิตท่ีไม่สามารถแยกออกเป็นความรู้สึกหรือ 
ความคดิเพยีงอยา่งเดยีวโดยเดน่ชดัได ้ (Eysench และ Arnold, 1972) ซ่ึงเกิดจากส่ิงเร้า อันได้แก่ 
บุคคล สถานการณ ์ กลุ่มสังคมและส่ิงต่าง  ๆ ท่ีโน้มเอียงหรือพร้อมท่ีจะตอบสนองในทางบวกหรือ 
ทางลบท่ีเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ ์ (Brader, 1986) ด้วยเหตุผลดังกล่าว นิสิตกลุ่มท่ีกล่าวมา 
จึงน่าจะเป็นผู้ท่ีมีจิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบทสูงกว่านิสิตกลุ่มท่ัวไป

2. ประชากรกลุ่มนิสิตท่ัวไป (ไม่อยู่ในข่ายกลุ่มรู้ชัด) จำนวน 16,258 คน

กลุ่มตัวอย่าง

การเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมีวิธีการและข้ันตอนดังน้ี

1. กลุ่มตัวอย่า-ท่ีใช้ในการทดลองใช้เคร่ืองมือ (try-out) จำนวน 10 คน เป็นนิสิต 
จากคณะตา่ง  ๆ จากนิสิตปี 1 ถึง ปี 4 ใน 4 สาขาวิชา (วิทยาศาสตร์กายภาพ, วิทยาศาสตร์ชีวภาพ, 
มนษุยศาสตร์, สังคมศาสตร์) สาขาวิชาละ 2 ถึง 3 คน มีข้ันตอนในการเลือกตัวอย่างนิสิต คือ

1.1 ในแต่ละสาขาวิชาสมเลือกมา 2 หรือ 3 คณะ
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1.2 เลือกตัวอย่างนิสิตในแต่ละคณะท่ีสุ่มได้มาคณะละ 1 คน เพ่ือพิจารณา 
ข้อค่าถามว่ามคีวามชดัเจนเพยีงใด อ่านแล้วสับสนหรือไม่ และหาเวลาเฉล่ียในการตอบแบบวัดท่ีผู้วิจัย 
สร้างข้ึน

2. กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้เคร่ืองมือคร้ังท่ี 2 จำนวน 50 .คน เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ี 
นำแบบวัดไปทดลองใช้เพ่ือคัดเลือกข้อค่าถามแต่ละด้านท้ัง 8 ด้าน เพ่ือนำไปใช้จริง โดยเลือกกลุ่ม 
ตัวอย่างจากนิสิตช้ันปีท่ี 1 ถึง ช้ันปีท่ี 4 ใน 4 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ สาขาวิชา 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาขาวิชามนุษยศาสตร์ และสาขาวิชาสังคมศาสตร์ โดยในแต่ละสาขาจำแนกออก 
เป็นคณะต่าง  ๆ (ใช้จำนวนตัวอย่างคณะละ 2 ถึง 6 คน) ดังนำเสนอในตาราง ท่ี 3.ใ

ตารางท่ี 3.1 จำนวนนิสิตท่ีลุ่มจากคณะต่าง  ๆ ในแต่ละสาขาวิชา

สาขาวิชา คณะ จำนวน (คน) รวม
วิทยาศาสตร์กายภาพ 1. วิศวกรรมศาสตร์ 6

2. วิทยาศาสตร์ 6
12

วิทยาศาสตร์ช ีวภาพ 1. แพทยศาสตร์ 2
2. สัตวแพทยศาสตร์ 3
3. ทันตแพทยศาสตร์ 2 13
4. เภสัชศาสตร์ 3
5. สหเวชศาสตร์ 3

มนุษย์ศาสตร์ 1. อักษรศาสตร์ 4
2. สถาปัตยกรรมศาสตร์ 4 12
3. ศิลปกรรมศาสตร์ 4

สังคมศาสตร์ 1. รัฐศาสตร์ 2
2. พาณิชยศาสตร์ 2

และการบัญชี
3. นิติศาสตร์ 2 13
4. นิเทศศาสตร์ 2
5. เศรษฐศาสตร์ 2
6. ครุศาสตร์ 3
รวม 50
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3. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้หาคุณภาพของเคร่ืองมือในข้ันการนำแบบวัดไปใช้จริง แบ่งการ 
สุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ไ) กลุ่มรู้ชัด (known group) คือ นิสิตท่ีปัจจุบันเป็นสมาชิกของชมรมท้ัง 
6 ชมรมท่ีกล่าวมา และเคยออกค่ายท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชนบทต้ังแต่ 2 คร้ังข้ึนไป 2) กลุ่มนิสิตท่ัวไป 
โดยมืข้ันตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม ดังน้ี

3.1 กลุ่มตัวอย่างนิสิตกลุ่มรู้ชัด (known group) ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน 
การหาความตรงตามสภาพ (concurrent validity) ของแบบวัด และเน่ืองจากมีข้อจำกัดในการเก็บ 
ข้อมูลประชากรกลุ่มรู้ชัด กล่าวคือ สโมสรนิสิตและชมรมต่าง ๆ ท่ีเป็นกลุ่มรู้ชัดจะมีเพียงรายช่ือนิสิตท่ี 
เปน็คณะกรรมการของชมรมแตไ่มม่รีายชือ่สมาชกิทัง้หมด หรือจะทราบก็เพยีงจำนวนของสมาชิก 
ท้ังหมดโดยประมาณ แล ะรายช่ือสมาชิกใหม่ของชมรมซ่ึงยังไม่เคยออกค่ายถึง 2 คร้ัง (ไม่อยู่ในเง่ือนไข 
ของกลุ่มรู้ชัด) และสมาชิกจะมีการรวมตัวกันเฉพาะในช่วงใกล้ออกค่ายในตอนปิดภาคเรียนแต่ก็จะมาท่ี 
ชมรมเป็นบางคร้ัง ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sample) โดย 
ถือว่านิสิตท้ัง 6 ชมรม เป็นประชากรกลุ่มเดียวกัน เพราะเป็นกลุ่มรู้ชัดเหมือนกัน ซ่ึงประกอบด้วย 
ชมรมค่ายอาสาพัฒนาจุฬาฯชนบท และชมรมท่ีได้ข้ึนทะเบียนในฝ่ายพัฒนาสังคมและบำเพ็ญประโยชน์ 
ขององค์การบริหารสโมสรนิสิต อันได้แก่ ชมรมจุฬาทักษิณ ชมรมจุฬาสู่ชุมชน ชมรมค่ายอาสาพัฒนา 
ชาวไทยภูเขา ชมรมค่ายอาสาสมัคร สจม. และชมรมอนุรักษ์สภาพแวดล้อม โดยผู้วิจัยและคณะจะนำ 
แบบวดัไปเกบ็ตามชมรมตา่ง  ๆ เม่ือพบว่านสิติในชมรมคนใดมีลักษณะเชา้ขา่ยตามทีก่ำหนดไว้ 
(เป็นสมาชิกใน 6 ชมรมและเคยออกค่ายท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชนบทต้ังแต่ 2 คร้ังข้ึนไป ซ่ึงมีจำนวน 
ท้ังหมด 157 คน) ก็จะเก็บข้อมูลกับนิสิตคนน้ัน

3.2 กลุ่มนิสิตท่ัวไป (นิสิตท่ีไม่อยู่ในข่าย known group)
1. จำแนกนิสิตคณะต่าง  ๆ ออกเป็น 4 สาขาวิชา คือ 1. สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 

กายภาพ (คณะวิศวกรรมศาสตร์, คณะวิทยาศาสตร์) 2. สาขาวิชาวิทยาคาส!?ฑ์ชีวภาพ (คณะแพทยศาสตร์ 
คณะสตัวแพทยศาสตร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์) 3. สาขาวิชา 
มนษุยศาสตร ์ (คณะอกัษรศาสตร ์ คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ คณะศลิปกรรมศาสตร)์ 
และ 4. สาขาวิชาสังคมศาสตร์ (คณะรัฐศาสตร์ คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี และคณะครุศาสตร์ 
(รวมถงึสำนกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา และคณะจติวิทยา) คณะนเิทศศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ 
และคณะนิติศาสตร์)

2. กำหนดจำนวนนิสิตกลุ่มตัวอย่างในแต่ละสาขาวิชาใหเ้ท่ากัน จากจำนวนนิสิต 
กลุ่มตัวอย่าง 400 คน จะใช้ตัวอย่างสาขาวิชาละ 100 คน (ข้ันปี 1 ถึง ข้ันปี 4) ในคณะต่าง  ๆ
คณะละประมาณ 16-50 คน ''ยกเว้น คณะครุศาสตร์, สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา และคณะจิตวิทยา 
ใช้กลุ่มตัวอย่างรวมกันท้ัง 4 ข้ันปี 16 คน)

3. ลุ่มตัวอย่างนิสิตแต่ละข้ันปี (ปี 1 ถึง ปี 4) จาก 18 คณะ ท่ีกล่าวมา

ฐ :<202.
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีฃ้ันตอน ดังน้ี

1. การเก็บข้อมูลในข้ันทดลองใช้คร้ังท่ี 1 (try-out) กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 10 คน 
เพือ่สงัเกตพฤติกรรมและข้อสงสยัในข้อคำถาม เพ่ือนำมาปรับปรุงภาษาของแบบวัดให้มีความกระชับ 
และชดัเจน ในข้ันตอนน้ีผู้วิจัยใหนิ้สิตท่ีเป็นผู้ช่วยเก็บข้อมูลเป็นผู้นัดหมายวัน เวลา และสถานท่ี 
แลว้ผูว้จิยัดำเนนิการทดลองใชเ้ครือ่งมอืดว้ยตนเอง โดยผู้วิจัยชกัถามนสิติและใหน้สิติแสดงความ 
คดิเหน็เกีย่วกบัความชดัเจนของขอ้คำถาม ความเหมาะสมของจำนวนขอ้คำถามตามกรอบทีผู่ว้จัิย 
กำหนด และอีกส่วนหน่ึงให้นิสิตแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ

2. การเก็บข้อมูลในข้ันนำแบบวัดไปทดลองใช้คร้ังท่ี 2 กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 
50 คน ซ่ึงเป็นนิสิตจาก 4 สาขาวิชา (สาขาวิชาละ 12 ถึง 13 คน) โดยให้นิสิตผู้ช่วยท่ีได้ตกลงและ 
ทำความเข้าใจในการเก็บข้อมูลเป็นผู้ช่วยเก็บข้อมูลในบางส่วน และอีกส่วนหน่ึงผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวม 
ข้อมลูด้วยตนเอง โดยเก็บตัวอย่างตามกรอบการลุ่มท่ีกำหนดไว้ตามตารางท่ี 3.1

3. การเก็บข้อมูลคร้ังท่ี 3 เป็นการนำแบบวัดไปใช้จริง เน่ืองจากการวิเคราะหคุ์ณภาพ 
ของแบบวัดรายข้อในการเก็บข้อมูลคร้ังท่ีสอง พบว่า แบบวัดจิตสำนึกผ่านเกณฑ์ตามตารางโครงสราง 
และได้จำนวนข้อครบท้ัง 40 ข้อ ในข้ันตอนน้ีการเก็บรวบรวมข้อมูลคล้ายกับคร้ังท่ี 2 คือ ประชุมนิสิต 
ผู้ช่วยเก็บข้อมูลเพ่ือทำความเข้าใจในการเก็บข้อมูลให้ได้จำนวนของกลุ่มตัวอย่างตรงตามตารางการเก็บ 
ข้อมูลในการวิจัย ซ่ึงได้แก่

3.1 นิสิตกลุ่มท่ัวไป (ไม่อยู่ในข่ายกลุ่มรู้ชัด (known group) โดยใช้จำนวน 
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 410 คน โดยส่วนหน่ึงผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และอีกส่วนหน่ึง 
ให้นิสิตท่ีเป็นผู้ช่วยเป็นผู้เก็บรวบรวม ผลดังตารางภาคผนวก ก

3.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มรู้ชัด (known group) จากจำนวน 157 คน ผู้วิจยั 
และนิสติท่ีเป็นผู้ช่วยได้นำแบบวัดไปเก็บตามชมรม และในช่วงท่ีมีการรวมกลุ่มของสมาชิกในชมรม 
ซ่ึงข้อมูลส่วนหน่ึงผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือกับประธานชมรมและกรรมการชมรม เพ่ือช่วยแจกแบบวัด 
ให้กับสมาชิกในชมรมท่ีอยู่ในข่ายกลุ่มรู้ชัด

4. ประชุมนิสิตท่ีเป็นผู้ช่วยวิจัยอีกคร้ังเพ่ือรวบรวมข้อมูล สรุปปัญหา และเก็บรวบรวม 
ขอ้มลูเพิม่เตมิ เพ่ือนำมาสร้างปกติวิสัย

5. ตรวจให้คะแนนจากการตลบแบบวัดของนสิิตแต่ละฉบับ เพ่ือนำไปวิเคราะห์ 
คุณภาพของแบบวัด
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3. ล ักษณะของแบบวัด

เคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการวิจัยคร้ังนี ้ เป็นแบบวัดจิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
ชนบท สร้างเป็นมาตรประมาณค่าแบบณิคิร์ท 5 ระดับ มีระดับคะแนนเป็น 1 2 3 4 5 เน่ืองจาก 
มาตรประมาณคา่แบบลเิคริท์เปน็ทีน่ยิมในการสรา้งเคร่ืองมอืเพือ่ศกึษาเกีย่วกบัเจตคต ิ (Mehrens, 
1978; Gable e t ฟ, 1993) ซ่ึงจิตสำนึกก็เป็นพ้ืนฐานของเจตคติ (Kinget,1975) และในงานว ิจ ัย  

ท่ีเก่ียวข้องกับความตระหนัก (awareness) ซ่ึงเป็นลักษณะท่ีเด่นชัดฃองจิตสำนึก (William, 1992) 
พบว่า นิยมสร้างเคร่ืองมือเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ท และจากงานวิจัยของ Kerlinger อ้างถึงใน 
นงลักษณ ์ วิรัชชัย (2538) เก่ียวกับการวัดเจตคติด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบอ้นดับท่ีสอง ได้เลือกใช้ 
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ในการสร้างเคร่ืองมือ และแบบวัดท่ีเป็นเอกพันธ์ (homogeneous) 
ส่วนใหญ่จะวัดคุณลักษณะ (trait) อย่างเดยีวกนั คะแนนท่ีได้มักจะไม่กำกวม (Anastas:, 1968) 
และแบบวัดจิตสำนึกท่ีจะสร้างข้ึนถือว่าเป็นการวัดในลักษณะเดียวกัน กล่าวคือ เป็นการวัดแนวโน้ม 
ทศิทางและความเขม้ของจติสำนกึ ด้วยเหตุผลดังท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้มาตรประมาณค่า 
แบบลิเคิร์ทในการสร้างแบบวัดจิตสำนึกในการวิจัยคร้ังน้ี โดยแบบวัดท่ีสร้างข้ึนแบ่งออกเป็น 4 ตอน 
คอ

ตอนท่ี 1 เป็นข้อมูลส่วนตัวของนิสิต และข้อมูลการร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการพัฒนา
ชนบทของนิสิต

ตอนท่ี 2 เป็นแบบวัดความตระหนักภายนอก เป็นการวัดจิตสำนึกตามโมเดลในระดับ 
ท่ี 1 ข้อความจะถามเก่ียวกับประสบการณ์เก่ียวกับความตระหนักช่ัวขณะ และความทรงจำระยะส้ัน 
เก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบทว่าเคยเกิดข้ึนกับตนเองหรือไม่ บ่อยคร้ังเพยีงใด โดยสร้าง 
เป็นมาตรประมาณค่าแบบสิเคิร์ท แบ่งระดับการตอบเป็น 5 ระดับ มีระดับคะแนนเป็น 1 2 3 4 5 
จากตวัเลอืก ไมเ่คย, เคยค่อนข้างน้อยคร้ัง (ประมาณ 1 คร้ังต่อเดือน), เคยปานกลาง (ประมาณ 2 คร้ัง 
ต่อเดือน), เคยค่อนขา้งบอ่ยคร้ัง (ประมาณ 3 คร้ังต่อเดือน), และเคยเป็นประจำ (มากกว่า 3 คร้ัง 
ต่อเดือน) ตามลำดับ

ตอนท่ี 3 เป็นแบบวัดจิตสำนึกตามโมเดลในระดับท่ี 5 และ 7 เป็นการวัดจิตสำนึกใน 
ด้านการระลึกได้ และการพิจารณาความคิดตน เก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท เพ่ือให้นิสิต 
ตอบวา่เหน็ดว้ยกบัขอ้ความนัน้มากนอ้ยเพยีงใด สร้างเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ท 5 ระดับ 
มีระดับคะแนนเป็น 1 2 3 4 5 จากตัวเลือก ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย 
และเหน็ด้วยอย่างยิง คามลำดับ จะมีทังข้อคำถามในเชิงบวก (positive) และในเชิงลบหรือเชิงนิเสธ 
(negative) คละกัน
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ตอนที่ 4 เป็นแบบวัดจิตสำนึกตามโมเดลในระดับที่ 3, 4, 6, และ 8 เป็นการวัดในเชิง 
ความสนใจต่อข่าวสาร หรือเรื่องราวเกี่ยวกับการพัฒนาชนบท ความรู้สึก ความสามารถและความสำเร็จ 
ตามการร ับร ู้ และความตั้งใจ ความพร้อมต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท ว่าสอดคล้องหรือ 
ใกล ้เค ียงก ับการร ับร ู้ ความคิด และความรู้สึกของตนมากน้อยเพียงใด สร้างเป็นมาตรประมาณค่า 
แบบณิคิร์ท 5 ระดับ มีระดับคะแนนเป็น 1 2 3 4 5 จากตัวเล ือกใกล้เค ียงมากที่ส ุด ใกล้เค ียง 
ค่อนข้างมาก ไม่แน่ใจ ใกล้เค ียงค่อนข้างน ้อย ไมใกล้เคียง จะมีทั้งข้อคำถามในเชิงบวก และในเชิงนิเสธ 
คละกัน

4. ข้ันตอนการสร้างและคัดเลือกข้อคำถาม

การสร้างและพ ัฒ นาพ ัฒ นาแบบวัดจ ิตสำน ึกต ่อการม ีส ่วนร ่วมในการพ ัฒ นาชนบท 
ผู้ว ิจ ัยม ีข ั้นตอนการสร้างและคัดเล ือกข้อคำถาม ดังนี้

1. กำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างและพัฒนาแบบวัด (ตามวัตถุประสงค์การวิจัย)
2. ศึกษาวิธีการสร้างและพัฒนาแบบวัดด้านจิตพิสัยจากเอกสาร หนังลือ และงานวิจัย

ที่เก ี่ยวข้อง

3. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความหมายและทฤษฎีของ “จิตสำนึก" 
ในด้านต่าง  ๆ (บทท่ี 2) ผู้วิจัยได้เลือกเอาแนวคิดและทฤษฎีท่ีว่าด้วยจิตสำนึก (consciousness) ของ 
นกัจติวทิยากลุม่โครงสรา้งของจติ (Structuralism ) โดยนำรูปแบบโมเดลระดับจิตสำนึก ของ 
Kihlstrom (1984) (แผนภาพท่ี 2.1) แนวคิดเก่ียวกับจิตสำนึก ของ William (1992) มากำหนดเป็น 
โครงสรา้งแบบวดั และในการศกึษาถงึจติสำนกึของกลุม่นี ้ จะมุง่ประเดน็ไปทีค่วามตระหนกั 
(awareness) ของบุคคลเป็นส่ิงสำคัญ เน่ืองจากยังไม่มีงานวิจัยท่ีเด่นชัดเก่ียวกับระดับความสำคัญของ 
จิตสำนึก ผู้ว ิจ ัย จึงสร้างข้อคำถามของแบบวัดจิตสำนึกข้ันสะท้อน (reflective consciousness) 
(จิตสำนึกด้านท่ี 7 และด้านท่ี 8) แต่ละด้านมากเป็น 2 เท่าของด้านอ่ืน  ๆ เน่ืองจากเป็นระดับจิตสำนึก 
ท่ีเด่นชัดท่ีสุด (William, 1992) ดังเสนอในตารางท่ี 3.2
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จากโมเดลในแผนภาพท่ี 2.1 และเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับลักษณะต่าง  ๆของจิตสำนึก 
ท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้รวบรวมลักษณะของจิตสำนึกในแต่ละด้านเพ่ีอนำมากำหนดเป็นโครงสร้างแบบว้ด 
เพ่ีอสร้างเป็นข้อคำถาม ดังน้ี

ตารางท่ี 3.2 โครงสร้างเน้ือหา ลักษณะท่ีต้องการวัด ประเด็นท่ีมุ่งวัด และจำนวนข้อ

ลักษณะท่ีต้องการวัด ประเด็นท่ีมุ่งวัด ตอนท่ี จำนวนข้อ ร้อยละ

จิตสำนึกขั้นความตระหนักภายนอก
1. ความทรงจำต่อการมีส่วนร่วม - เคยมีประสบการณ์การรับรู้เก่ียว 2 (5) 10

ในการพัฒนาชนบทระยะส้ัน กับการมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
ชนบท

1.1 เคยเห็น
1.2 เคยได้ยินได้ฟัง
1.3 เคยถูกเชิญชวน
1.4 เคยได้รับคำแนะนำ
1.5 เคยคิดเข้าไปสังเกต

2. ความตระหนักต่อการมีส่วนร่วม - เคยมคีวามตอ้งการ สนใจ หรือ 2 (5) 10
ในการพัฒนาชนบทช่ัวขณะ ต้ังใจเข้าไปมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาชนบท
2.1 เคยอยากเชิญชวนประชาสัมพันธ์
2.2 เคยคิดท่ีจะทำ
2.3 เคยอยากเข้าไปสังเกต
2.4 เคยอยากเขา้ร่วม
2.5 เคยอยากสนทนา
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ)

ลักษณะท่ีต้องการวัด ประเด็นท่ีมุ่งวัด ตอนท่ี จำนวนข้อ ร้อยละ

จิตสำนึกข้ันต้น
3. ความต้ังใจท่ีจะรับรู้เก่ียวกับการมี - มีความสนใจต่อข่าวสารหรือ 4 (5) 10
ส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท เหตุการณ์ เก่ียวกับการมี

ส่วนร่วมพัฒนาชนบท
3.1 ติดตามข่าว
3.2 อ่านบอร์ดประชาสัมพันธ์
3.3 สนใจเน้ือหาสาระ
3.4 เลือกท่ีจะสนใจข่าว
3.5 ติดตามรายการจากส่ือต่าง ๆ

4. ความรู้สึกต่อการมีส่วนร่วมใน - มีอารมณ!นเชิงบวกต่อการมี 4 (5) ใ0
การพัฒนาชนบท ส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท

4.1 ขอบเข้าร่วม
4.2 มีความกระตือรือล้น
4.3 ยินดีท่ีจะเข้าร่วม
4.4 ภาคภูมิใจท่ีได้เข้าร่วม
4.5 มีความศรัทธาในกิจกรรม

5. การระลึกถึงการมีส่วนร่วมในการ - มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องต่อ 3 (5) 10
พัฒนาชนบท การมีส่วนร่วมในการพัฒนา

ชนบท
5.1 เข้าใจสาระสำคัญ
5.2 เข้าใจในสภาพ
5.3 รู้หลักการดำเนินงาน
5.4 รู้จักเป้าหมาย
5.5 รู้เหตุและผล
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ตารางที 3.2 (ต่อ)

ลักษณะท่ีต้องการวัด ประเด็นท่ี3งุ่งวัด ตอนที จำนวน'ข้อ ร้อยละ

6. ความคดิภายใน ; จินตภาพต่อ 
การมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท

- รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถหรือมี 4 (5) 10 
ความสำเร็จต่อการเข้ามีส่วนร่วม 
ในการพัฒนาชนบท

6.1 ความสามารถในการประสานงาน
6.2 ความสามารถในเชิงอนุรักษ์
6.3 ความสามารถในเชิงวิชาการ
6.4 ความสามารถในการดำเนินงาน
6.5 ความสามารถในการร่วมงาน

จิตสำนึกขั้นสะท้อน
7. การพจิารณาความค ิด ตนต ่อ การมี 
ส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท

7.1 รับรู้ว่าการมีส่วนร่วมในการ 3 (5) 10 
พัฒนาชนบทเป็นความรับ
ผิดชอบของตน

7.1.1 ถือเป็นหน้าท่ี
7.1.2 เสียสละ
7.1.3 ใช้ความรู้เพ่ือการพัฒนา
7.1.4 มีจุดหมายในการปฏิบัติ
7.1.5 เห็นความสำคัญของตนต่อ 

การพัฒนา
7.2 เห็นประโยชน์และคุณค่าของ 3 (5) 10 
การมีส่วนร่ว3ท้นการพัฒนาชนบท
7.2.1 ทำกิจกรรมควบคู่กับการเรียน
7.2.2 ถือเป็นบทบาทสำคัญ
7.2.3 เห็นประโยชน์จากกิจกรรม
7.2.4 เข้าใจในปัญหา
7.2.5 เห็นคุณค่าจากการปฏิบัติ
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ลักษณะท่ีต้องการวัด ประเด็นท่ีมุ่งวัด ตอนท่ี จำนวนข้อ ร้อยละ

8. ความตระหนักต่อการมีส่วนร่วม 8.1 มีความสนใจ,ตังใจหรือต้องการ 4 (5) 10
ในการพัฒนาชนบท เข้ามีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท

8.1.1 ปฏิบัติต่อเน่ือง
8.1.2 อดทนแก้ไขปัญหา
8.1.3 มุ่งมนท่ีจะปฏิบัติ
8.1.4 อยากร่วมแก้ไขปัญหา
8.1.5 ให้ความสำคัญ
8.2 มีความเป็นไปได้และพร้อมท่ีจะ 4 (5) 10
เข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท
8.2.1 ปฏิบัติด้วยความเสียสละ
8.2.2 เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
8.2.3 ปฏิบัติเม่ือมีโอกาส
8.2.4 พร้อมท่ีจะปฏิบัติต่อไป
8.2.5 เสือกท่ีจะปฏิบัติ

ตารางท่ี 3.2 (ต่อ)

4. นำกรอบทฤษฎีเก่ียวกับจิตสำนึกและความหมายท่ีเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการ 
พัฒนาชนบทของนิสิตมาสร้างเป็นข้อคำถามตามตารางโครงสร้างจิตสำนึก ตามน้ําหนักจำนวนข้อของแบบวัด 
แต่ละระดับ โดยคำนึงถึงลักษณะของจิตสำนึกเป็นหลัก ส่วนลักษณะการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบทน้ัน 
ผูวิ้จยัจะพจิารณาจากความเหมาะสมของขอ้คำถามตามลกัษณะของจติสำนกึ. นอกจากจะคำนงึถงึ 
ความเป็นรูปแบบเดียวกันของเคร่ืองมือแล้ว เพ่ือ'ให้สอดคล้องกับกฎสามตัวบ่งช้ี (tree-indicator rule) 
ในเง่ือนไขพอเพยีง (sufficient condition) ในการวิเคราะห์ยืนยันองค์ประกอบด้วยโปรแกรม 
LISREL ในส่วนท่ีว่าองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบต้องมีตัวบ่งช้ีหรือตัวแปรสังเกตได้อย่างน้อย 3 ตัว 
(Bollen, 1989 อ้างถึงใน นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2538) ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี คือ จำนวนข้อท่ีเพียงพอ 
ในแต่ละด้าน ช่ึงผู้วิจัยจะใช้จำนวนข้อคำถามข้ันต่ําในแต่ละตัวแปรสังเกตได้ (องค์ประกอบท้ัง ร ด้าน) 
ด้านละ 4 ถึง 8 ข้อ
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ตัวอย่างข้อคำถาม

คณุ ลกัษณ ะทีต่อ้งการวัด คอื ความรูส้กึต่อการมสีว่นรว่มในการพฒันาชนบท 
ลกัษณะที่บ่งช้ี คอื มคีวามรูส้กึในเชงิบวกตอ่การมสีว่นรว่มในการพฒันาชนบท ประเดน็ทีมุ่ง่วัด คือ 
มคีวามยนิด ี มคีวามภาคภมูใิจ หรอืชอบเขา้รว่มกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัการพฒันาชนบท (ขอ้คำถาม 
ในตอนที ่ 4 ข้อ 5 และ ข้อ 7) ดงัตวัอยา่ง

ข ้อคำถามในเช ิงบวก เช่น

7. ขา้พเจา้รูส้กึยินดี เมือ่ไดช้ว่ยเหลอืเพือ่น  ๆ ในการเตรยีมความพรอ้มเพือ่ไปรว่มกจิกรรม 
ตา่ง ๆ ในชนบท

ข้อคำถามในเชิงนิเสธ เช่น

5. ข้าพเจ้าไม ่ช อ บ เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมท่ีมีการออกไปจัดกิจกรรมต่าง  ๆ ในชนบท

5. น่าแบบวัดให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบข้อคำถาม เพ่ือปรับปรุงแกไข 
หรือเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหา ภาษา และสำนวนให้ชัดเจนและถูกต้องตามตารางโครงสร้างย่ิงชิน

6. น่าแบบวัดไปทดลองใช้กับนิสิต 10 คน เป็นข้ันตอนการทดลองใช้แบบวัดกับ 
กลุ่มตัวอย่างนิสิตจำนวน 10 คน โดยน่าแบบวัดท่ีสร้างข้ึนในคร้ังแรกจำนวน 50 ข้อ ให้นิสิต 
กลุ่มตัวอย่าง พิจารณาความชัดเจนของข้อคำถามและหาเวลาเฉล่ียในการตอบแบบวัด (ตามตารไงท่ี
3.3) ซ่ึงจากการให้นิสิตอ่านข้อคำถาม ชักถาม เสนอความคิดเห็นเก่ียวกับภาษาท่ีใช้และระบุข้อคำถาม 
ท่ีควรปรับปรุงให้ดีข้ึนน้ัน สรุปได้ดังน้ี

6.1 นิสิตท้ัง 10 คน มีความเห็นตรงกันว่ามีจำนวนข้อมากเกินไป ท่าให้ใช้ 
เวลาในการตอบมาก และอาจทำให้นิสิตตอบแบบวัดโดยไม่ได้พิจารณาข้อคำถามว่าตรงกับตัวเอ':เพียงใด

6.2 นิสิตมีความเห็นว่า ข้อคำถามท่ีมีลักษณะความหมายใกล้เคียงกัน น่าจะ
ปรับลดจำนวนข้อลง 

สังเกตได้ง่ายข้ึน 

หมายกว้างเกินไป

6.3 ข้อความท่ีระบุคุณลักษณะเฉพาะบางข้อ น่าจะท่าตัวหนาเพ่ือให้ผู้ตอบ

6.4 ข้อคำถามบางข้อยังแปลความหมายได้ไม่เฉพาะเจาะจง หรือมิความ

6.5 ข้อความบางข้อมีลักษณะท่ีช้ีน่าผู้ตอบ
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6.6 นิสิตบางคนเห็นว่าคำถามน่าจะเป็นการถามว่าชอบหรือไม่ชอบ
6.7 น่าแบบวัดไปปรับปรุงข้อคำถามให้มีความชัดเจนย่ิงข้ึน โดยยึด 

โครงสร้างของแบบว ัด เป็นหลัก และนำเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา

ตารางท่ี 3.3 เวลาท่ีใช้ในการตอบแบบวัด

คนท่ี เวลา (นาที)
1 27
2 25
3 28
4 25
5 28
6 27
7 25
8 25
9 26
10 24

เฉล่ีย 26

จากตารางท่ี 3.3 เม่ือให้นิสิตทุกคนลงมือตอบแบบวัด เพ่ือกำหนดเวลาในการตอบแบบวัด 
ท้ัง 50 ข้อ พบว่า เวลาในการตอบแบบวัด อยู่ในช่วง 24 -28 นาที (รวมถึงเวลาในการอ่านคำข้ึแจงและ 
การตอบข้อมูลเบ้ืองต้น) หรือเฉล่ียประมาณ 26 นาที

7. การทดลองใช้แบบวัดคร้ังท่ี 2

ผู้วิจัยได้นำแบบวัดไปทดลองใช้คร้ังท่ีสอง จากน้ันผู้วิจัยได้นำคะแนนจากการ 
ตอบแบบวัดมาวิเคราะห์หาค่าสถิติบรรยาย โดยจำแนกตามองค์ประกอบจิตสำนึกอันดับท่ีสอง (3 ข้ัน) 
และในแต่ละข้ันจำแนกออกเป็นองค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึงด้านต่าง  ๆ รวม 8 ด้าน ดังน้ี
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แบบวัดข้ันความตระหนักภายนอก ได้แก่
ด้านท่ี 1 หมายถึง ด้านความทรงจำระยะส้ัน 
ด้านท่ี 2 หมายถึง ด้านความตระหนักช่ัวขณะ

แบบวัดจิตสำนึกข้ันต้น ได้แก่
ด้านท่ี 3 หมายถึง ด้านความต้ังใจท่ีจะรับรู้
ด้านท่ี 4 หมายถึง ด้านความรู้สึก
ด้านท่ี 5 หมายถึง ด้านการระลึกได้
ด้านท่ี 6 หมายถึง ด้านความคิดภายใน, จินตภาพ

แบบวัดจิตสำนึกข้ันสะท้อน ได้แก่
ด้านท่ี 7 หมายถึง ด้านการพิจารณาความคิดตน 
ด้านท่ี 8 หมายถึง ด้านความตระหนักของตน

7.1 สถิติบรรยาย รายละเอียดผลการวิเคราะห์ค่าสถิติบรรยายดัง1นำเสนอ'ในรารางท่ี 3.4 

ตารางท่ี 3.4 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติบรรยายของแบบวัดจำแนกตามรายด้าน (8 ด้าน)
ค่าสถิต

ด้านท่ี 1 ด้านที 2 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4 ด้านท่ี 5 ล้านท่ี 6 ล้''นท่ี 7 ด้านท่ี 8
จำนวนข้อ 5 5 5 5 5 5 10 10
คะแนนเต็ม 25 25 25 25 25 25 50 50
คะแนนสูงสุด 24 25 24 25 22 25 48 50
คะแนน๓ สุด 5 6 6 5 12 5 22 22
คะแนนเฉล่ีย (X ) 15.50 15 15.42 19.54 16.68 15.18 37.04 36.74
มัธยฐาน (median) 15.50 14 16 20 17 15.50 37 36.50
ฐานนิยม (mode) 13 14 17 18 18 12 37 33
พิสัย (range) 19 19 18 20 10 20 26 28
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 4.58 4.56 3.98 3.94 2.54 3.88 3.32 5.96
ความแปรปรวน (ร2) 20.95 20.78 15.84 15.56 6.47 15.09 33.92 35.54
ความเบ้ (skewness) -.07 .28 -.21 -1.05 -.06 -.27 -.22 -.01
ความโด่ง (kurtosis) -.64 -.39 .16 2.58 -.82 .69 - 19 .26
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จากตารางท่ี 3.4 พบว่า แบบวัดจิตสำนึกในด้านท่ี 1 จำนวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 
25 คะแนน นิสิตได้คะแนนรวมสูงสุดเท่ากับ 24 คะแนน ต่ําสุดเท่ากับ 5 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (X ) 
เท่ากับ 15.50 มัธยฐาน (median) เท่ากับ 15.50 ฐานนิยม (mode) หรือคะแนนท่ีมีความถ่ีสูงสุด 
เท่ากับ 13 พิสัย (range) ของคะแนนเท่ากับ 19 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 4.58 
ความแปรปรวน (ร2) เท่ากับ 20.95 ความเบ้ของคะแนนมีลักษณะเบ้ซ้ายหรือเป็นแบบ negatively 
skewed มีค่าเท่ากับ -.07 และมีความโด่ง (kurtosis) ของคะแนนต่ํากว่าโค้งปกติหรือเป็นแบบ 
platykurtic มีค่าเท่ากับ -.64

แบบวัดจิตสำนึกในด้านท่ี 2 จำนวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 25 คะแนน นิสิตได้คะแนน 
รวมสูงสุดเท่ากับ 25 คะแนน ต่ําสุดเท่ากับ 6 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 15 มัธยฐาน 
(median) เท่ากับ 14 ฐานนิยม (mode) หรือคะแนนท่ีมีความถ่ีสูงสุดเท่ากับ 14 พิสัย (range) ของ 
คะแนนเท่ากับ 19 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 4.56 ความแปรปรวน (ร2) เท่ากับ 20.78 
ความเบ้ของคะแนนมีลักษณะเบ้ขวาหรือเป็นแบบ positively skewed มีค่าเท่ากับ .28 และมีความโด่ง 
(kurtosis) ของคะแนนต่ํากว่าโค้งปกติหรือเป็นแบบ platykurtic มีค่าเท่ากับ -.39

แบบวัดจิตสำนึกในด้านท่ี 3 จำนวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 25 คะแนน นิสิตได้คะแนน?วม 
สู, สุดเท่ากับ 24 คะแนน ต่ําสุดเท่ากับ 6 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 15.42 มัธยฐาน 
(median) เท่ากับ 16 ฐานนิยม (mode) หรือคะแนนท่ีมีความถ่ีสูงสุดเท่ากับ 17 พิสัย (range) ของ 
คะแนนเท่ากับ 18 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 3.98 ความแปรปรวน (ร2) เท่ากับ 15.84 
ความเบ้ของคะแนนมีลักษณะเบ้ซ้ายหรือเป็นแบบ negatively  skewed มีค่าเท่ากับ -.21 
และมีความโด่ง (kurtosis) ของคะแนนสูงกว่าโค้งปกติหรือเป็นแ!1บ leptokurtic มีค่าเท่ากับ .16

แบบวัดจิตสำนึกในด้านท่ี 4 จำนวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 25 คะแนน นิสิตได้คะแนน 
รวมสูงสุด เท่ากับ 25 คะแนน ต่ําสุดเท่ากับ 5 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 19.54 มัธยฐาน 
(median) เท่ากับ 20 ฐานนิยม (mode) หรือคะแนนท่ีมีความถ่ีสูงสุดเท่ากับ 18 พิสัย (range) ของ 
คะแนนเท่ากับ 20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 3.94 ความแปรปรวน (ร2) เท่ากับ 15.56 
ความเบ้ของคะแนนมีลักษณะเบ้ซ้ายหรือเป็นแบบ negatively skewed มีค่าเท่ากับ -1.05 
และมีความโด่ง (kurtosis) ของคะแนนสูงกว่าโค้งปกติหรือเป็นแบบ leptokurtic มีค่าเท่ากับ 2.58

แบบวัดจิตสำนึกในด้านท่ี 5 จำนวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 25 คะแนน นิสิตได้คะแนน 
รวมสูงสุดเท่ากับ 22 คะแนน ต่ําสุดเท่ากับ 12 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 16.68 ม้ธยฐาน 
(median) เท่ากับ 17 ฐานนิยม (mode) หรือคะแนนท่ีมีความถ่ีสูงสุดเท่ากับ 18 พิสัย (range) ของ 
คะแนนเท่ากับ 10 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 2.54 ความแปรบรวน (ร2) เท่ากับ 6.47



47

ความเบ้ของคะแนน มีลักษณะเบ้ซ้ายหรือเป็นแบบ negatively skewed มีค่าเท่ากับ -.06 
และมีความโด่ง (kurtosis) ของคะแนนต่ํากว่าโค้งปกติหรือเป็นแบบ platykurtic มีค่าเท่ากับ -.82

แบบวัดจิตสำนึกในด้านท่ี 6 จำนวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 25 คะแนน นิสิตได้คะแนน 
รวมสูงสุดเท่ากับ 25 คะแนน ต่ําสุดเท่ากับ 5 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 15.18 มัธยฐาน 
(median) เท่ากับ 15.50 ฐานนิยม (mode) หรือคะแนนท่ีมีความถ่ีสูงสุดเท่ากับ 12 พิสัย (range) ของ 
คะแนนเท่ากับ 20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 3.88 ความแปรปรวน (ร2) เท่ากับ 15.09 
ความเบ้ของคะแนนมีลักษณะเบ้ซ้ายหรือเป็นแบบ negatively  skewed มีค่าเท่ากับ -.27 
และมีความโด่ง (kurtosis) ของคะแนนสูงกว่าโค้งปกติหรือเป็นแบบ leptokurtic มีค่าเท่ากับ .69

แบบวัดจิตสำนึกในด้านท่ี 7 จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 50 คะแนน นิสิตได้คะแนน 
รวมสูงสุด เท่ากับ 48 คะแนน ต่ําสุดเท่ากับ 22 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 37.04 มัธยฐาน 
(median) เท่ากับ 37 ฐานนิยม (mode) หรือคะแนนท่ีมีความถ่ีสูงสุดเท่ากับ 37 พิสัย (range) ของ 
คะแนนเท่ากับ 26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 5.82 ความแปรปรวน (ร2) เท่ากับ 33.92 
ความเบ้ของคะแนนมีลักษณะเบ้ซ้ายหรือเป็นแบบ negatively  skewed มีค่าเท่ากับ -.22 
และมีความโด่ง (kurtosis) ของคะแนนต่ํากว่าโค้งปกติหรือเป็นแบบ platykurtic มีค่าเท่ากับ -.19

แบบวัดจิตสำนึกในด้านท่ี 8 จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 50 คะแนน นิสิตได้คะแนน 
รวมสูงสุดเท่ากับ 50 คะแนน ต่ําสุดเท่ากับ 22 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 36.74 มัธยฐาน 
(median) เท่ากับ 36.50 ฐานนิยม (mode) หรือคะแนนท่ีมีความถ่ีสูงสุดเท่ากับ 33 พิสัย (range) ของ 
คะแนนเท่ากับ 28 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 5.96 ความแปรปรวน (ร2) เท่ากับ 35.54 
ความเบ้ของคะแนนมีลักษณะเบ้ซ้ายหรือเป็นแบบ negatively skewed มีค่าเท่ากับ -.01 
และมีความโด่ง (kurtosis) ของคะแนนสูงกว่าโค้งปกติหรือเป็นแบบ leptokurtic มีค่าเท่ากับ .26
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ตารางท่ี 3.5 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติบรรยายของแบบวัดจำแนกตามระดับข้ัน และรวมท้ังฉบับ

ค่าสถิติ

สถิติ
แบบวัดข้ัน 

ความตระหนัก 
ภายนอก

แบบวัดข้ันต้น
แบบวัดข้ัน 
สะท้อน

รวมท้ังฉบับ

จำนวนข้อ 10 20 20 50
คะแนนเต็ม 50 100 100 250
คะแนนสูงสุด 49 92 96 235
คะแนนต่ําสุด 13 34 44 99
คะแนนเฉล่ีย (X ) 30.50 66.82 73.78 171.10
มัธยฐาน (median) 29 69 73 173
ฐานนิยม (mode) 24 71 71 144
พิสัย (range) 36 58 52 136
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 8.74 11.68 11.14 29.24
ความแปรปรวน (ร2) 76.42 136.40 124.18 855.43
Skewnessความเบ้ (skewness) .14 -.57 -.16 -.32
ความโด่ง (kurtosis) -.52 .79 .17 .14

จากตารางท่ี 3.5 พบว่า แบบวัดจิตสำนึกข้ันความตระหนักภายนอก จำนวน 10 ข้อ 
คะแนนเต็ม 50 คะแนน นิสิตได้คะแนนรวมสูงสุดเท่ากับ 49 คะแนน ต่ําสุดเท่ากับ 13 คะแนน 
คะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 30.50 มัธยฐาน (median) เท่ากับ 29 ฐานนิยม (mode) หรือคะแนนท่ีมี 
ความล่ีสูงสุดเท่ากับ 24 พิสัย (range) ของคะแนนเท่ากับ 36 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 
8.74 ความแปรปรวน (ร2) เท่ากับ 76.42 ความเบ้ของคะแนนมีลักษณะเบ้ขวาหรือเป็นแบบ positively 
skewed มีค่าเท่ากับ .14 และมีความโด่ง (kurtosis) ของคะแนนต่ํากว่าโค้งปกติหรือเป็นแบบ 
platykurtic มีค่าเท่ากับ -.52

แบบวัดจิตสำนึกข้ันต้น จำนวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนน นิสิตได้คะแนนรวม 
สูงสุดเท่ากับ 92 คะแนน ต่ําสุดเท่ากับ 34 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 66.82 มัธยฐาน 
(median) เท่ากับ 69 ฐานนิยม (mode) หรือคะแนนท่ีมีความล่ีสูงสุดเท่ากับ 71 พิสัย (range) ของ
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คะแนนเท่ากับ 58 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 11.68 ความแปรปรวน (ร2) เท่ากับ 136.40 
ความเบ้ของคะแนนมีลักษณะเบ้ซ้ายหรือเป็นแบบ negatively  skewed มีค่าเท่ากับ -.57 
และมีความโด่ง (kurtosis) ของคะแนนสูงกว่าโค้งปกติหรือเป็นแบบ leptokurtic มีค่าเท่ากับ .79

แบบวัดจิตสำนึกข้ันสะท้อน จำนวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนน นิสิตได้คะแนน 
รวมสูงสุดเท่ากับ 96 คะแนน ต่ําสุดเท่ากับ 44 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 73.78 มัธยฐาน 
(median) เท่ากับ 73 ฐานนิยม (mode) หรือคะแนนท่ีมีความถ่ีสูงสุดเท่ากับ 74 พิสัย (range) ของ 
คะแนนเท่ากับ 52 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 11.14 ความแปรปรวน (ร2) เท่ากับ 124.18 
ความเบ้ของคะแนนมีลักษณะเบ้ซ้ายหรือเป็นแบบ negatively skewed มีค่าเท่ากับ -.16 
และมีความโด่ง (kurtosis) ของคะแนนสูงกว่าโค้งปกติหรือเป็นแบบ leptokurtic มีค่าเท่ากับ .17

แบบวัดจิตสำนึกรวมท้ังฉบับ จำนวน 50 ข้อ คะแนนเต็ม 250 คะแนน นิสิต 
ได้คะแนนรวมสูงสุดเท่ากับ 235 คะแนน ต่ําสุดเท่ากับ 99 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (X ) เท่ากับ 171.10 
มัธยฐาน (median) เท่ากับ 173 ฐานนิยม (mode) หรือคะแนนท่ีมีความถ่ีสูงสุดเท่ากับ 144 พิสัย 
(range) ของคะแนนเท่ากับ 136 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 29.24 ความแปรปรวน (ร2) 
เท่ากับ 855.43 ความเบ้ของคะแนนมีลักษณะเบ้ซ้ายหรือเป็นแบบ negatively skewed มีค่าเท่ากับ 
-.32 และมีความโด่ง (kurtosis) ของคะแนนสูงกว่าโค้งปกติหรือเป็นแบบ leptokurtic มีด่าเท่ากับ .14

7.2 ผลการวิเคราะห์ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สหสัมพันธ์ (r ) รายข้อกับ 
คะแนนรวมรายด้าน และความเท่ียงรายด้าน

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (r J  รายข้อกับคะแนนรวมในแต่ละด้านของ 
แบบวัด และ1หาค่าส้มป'ระสิทธ้ืแอลฟา ( OC -coefficient) รายด้าน ซ่ึงผู้วิจัย'ได้ใ1ช้เร1นเกณฑใน 
การคัดเลือกและตัดข้อคำถาม โดยเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าสหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมในแต่ละด้าน 
ที่มีนัยสำคัญ และเลือกข้อท่ีให้ค่าความเท่ียงสูงข้ึนใน,แต่ละด้าน ค่าสถิติต่าง  ๆ ของแบบวัด ดังนำเสนอ 
ในตารางท่ี 3.6

i
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ตารางท่ี 3.6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวม และความเท่ียงของ 
แบบวัดรายด้าน จำนวน 50 ข้อ

ลำดับข้อค่าถาม 
ในแต่ละตอนของแบบวัด X S.D.

(rxy) รายข้อกับ 
คะแนนรวม

ค่าความเท่ียงของแบบ 
วัดหลังตัดข้อน้ีออก

ด้านท่ี 1
(ตอน 2) (4) 3.34 1.17 .77** .83

(1) 3.26 1.20 76** .83
(2) 2.86 1.03 70** .84
(5) 3.18 1.17 .67** .85

* (3 ) 2.86 1.13 .60** .87
ด้านท่ี 2
(ตอน 2) (6) 2.70 1.19 .77** .80

(7) 2.52 1.11 .71** .81
(9) 3.44 1.23 .65** enCO

(10) 2.78 1.05 .62** COcô

* (8 ) 3.56 1.10 .61** .84
ด้านท่ี 3

(ตอน 4) (3) 3.06 .91 77** .74
(2) 3.10 1.09 .64** .77
(4) 3.14 1.05 61** .78
(5) 3.40 .98 .54** .80

*(1) 2.72 1.16 .53** .81
ด้านท่ี 4

(ตอน 4) (6) 3.98 1.05 75** .81
(9) 4.00 .94 .73** .82
(8) 3.92 .89 .73** .82
(7) 3.50 .99 .64** .84

*(10) 4.14 1.01 .56** .86
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ตารางท่ี 3.6 (ต่อ)

ลำดับข้อคำถาม 
ในแต่ละตอนของแบบวัด X S.D.

(r ) รายข้อกับ 
คะแนนรวม

ค่าความเท่ียงของแบบ 
วัดหลังตัดข้อน้ีออก

ด้านท่ี 5
(ตอน 3) (1) 3.30 .76 .49** .44

(2) 3.22 .81 .46** .45
(3) 3.30 .83 .40** .48
(4) 3.40 CO .32* .61

*(5) 3.46 .9 .18 .59
ด้านท่ี 6

(ตอน 4) (12) 3.04 1.00 .68** .70
(11) 3.16 .99 .62** .73
(14) 3.28 1.06 .60** .73
(13) 3.08 1.14 .53** .75

*  (15) 2.62 1 06 .41** .79
ด้านท่ี 7

(ตอนท่ี 3) (6) 3.96 .83 .68** .77
(13) 3.76 1.23 55** .79

(8) 3.38 .98 .57** .79
(7) 3.82 .96 .56** .78
(9) 3.48 .93 .55** .79

(14) 3.72 .96 .48** .79
(10) 3.60 CÜ๐5 47** .79
(11) 3.92 .98 .38** .80

*  (15) 3.58 .94 .38** .80
*  (12) 3.82 .71 .34* .82
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ตารางท่ี 3.6 (ต่อ)

สำดับข้อค่าถาม 
ในแต่ละตอนของแบบวัด X S.D.

( r j  รายข้อกับ 
คะแนนรวม

ค่าความเท่ียงของแบบ 
วัดหลังตัดข้อน้ีออก

ด้านท่ี 8

(ตอนท่ี 4) (24) 3.92 .85 .67** .79
(17) 3.66 .91 .62** .80
(18) 3.66 1.00 57** .80
(16) 3.36 1.13 .55** .80
(20) 3.74 .92 .51** .80
(23) 3.94 .81 51** .81
(25) 4.02 .89 .49** .81
(21) 3.56 .97 .45** .81

*  (22) 3.44 .88 .40** .82
*(19) 3.44 1.09 .38** .83

** P < .01 * p<.05 
หมายเหตุ *  คือ ข้อท่ีตัดออก

จากตารางท่ี 3.6 ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ ( r j  รายข้อกับคะแนนรวม และค่าxy

ความเท่ียงในแต่ละด้าน พบว่า

แบบวัดจิตสำนึกด้านท่ี 1 (ความทรงจำระยะส้ัน) จำนวน 5 ข้อ มีคะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 
2.86 ถึง 3.34 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาบเมีค่าต้ังแต่ 1.03 ถึง 1.20 ค่าสหสัมพันธ์ (r ) รายข้อกับ 
คะแนนรวมในด้านท่ี 1 มีค่าต้ังแต่ .60 ถึง .77 และมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกข้อ

ผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงโดยหาค่าสัมประสิทธ้ืแอลฟา (OC - coefficient) พบว่า 
มีค่าต้ังแต่ .83 ถึง .87 และผู้วิจัยได ้ตัดข้อท่ี 3 ออก เพราะเม่ือตัดออกแล้วจะทำให้ค่าความเท่ียงของ 
แบบวัดในด้านท่ี 1 สูงข้ึน

แบบวัดจิตสำนึกด้านท่ี 2 (ความตระหนักช่ัวขณะ) จำนวน 5 ข้อ มีคะแนนเฉล่ียต้ังแต่

2.70 ถึง 3.56 คะแนน ส่วนเท่ียงเบนมาตรฐานมีค่าต้ังแต่ 1.05 ถึง 1.23 ค่าสหสัมพันธ์ (r ) รายข้อกับ 
คะแนนรวมในด้านท่ี 2 มีค่าต้ังแต่ .61 ถึง .77 และมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกข้อ
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ผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงโดยหาค่าส้มประสิทธ้ิแอลฟา (0C - coefficient) พบว่า 
มีค่าต้ังแต่ .80 ถึง .84 และผู้วิจัยได้ตัดข้อท่ี 8 ออก เพราะเม่ือตัดออกแล้วจะทำให้ค่าความเท่ียงของแบบ 
วัดในด้านท่ี 2 สูงข้ึน

แบบวัดจิตสำนึกด้านท่ี 3 (ความต้ังใจท่ีจะรับรู้) จำนวน 5 ข้อ มีคะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 
2.72 ถึง 3.40 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าต้ังแต่ .91 ถึง 1.16 ค่าสหสัมพันธ์ (r ) รายข้อกับ 
คะแนนรวมในด้านท่ี 3 มีค่าต้ังแต่ .53 ถึง .77 และมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกข้อ

ผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงโดยหาค่าส้มประสิทธ้ิแอลฟา (OC - coefficient) พบว่า 
มีค่าต้ังแต่ .74 ถึง .81 และผู้วิจัยได้ตัดข้อท่ี 1 ออก เพราะเม่ือตัดออกแล้วจะทำให้ค่าความเท่ียงฃอง 
แบบวัดในด้านท่ี 3 สูงข้ึน

แบบวัดจิตสำนึกด้านท่ี 4 (ความรู้สึก) จำนวน 5 ข้อ มีคะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 3.50 ถึง

4.14 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าต้ังแต่ .89 ถึง 1.05 ค่าสหส้มพันธ์ (r ) รายข้อกับคะแนน 
รวมในด้านท่ี 4 มีค่าต้ังแต่ .56 ถึง .75 และมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกข้อ

ผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงโดยหาค่าส้มประสิทธแอลฟา (OC - coefficient) พบว่า 
มีค่าต้ังแต่ .81 ถึง .86 และผู้วิจัยได้ตัดข้อท่ี 10 ออก เพราะเม่ือตัดออกแล้วจะทำให้ค่าความเท่ียงของ 
แบบวัดในด้านท่ี 4 สูงข้ึน

แบบวัดจิตสำนึกด้านท่ี 5 (การระลึกได้) จำนวน 5 ข้อ มีคะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 3.22 
ถึง 3.46 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าต้ังแต่ .76 ถึง .95 ค่าสหส้มพันธ์ (r ) รายข้อกับคะแนน 
รวมในด้านท่ี 5 มีค่าต้ังแต่ .18 ถึง .49 มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จำนวน 3 ข้อ และท่ีระดับ .05 
จำนวน 1 ข้อ

ผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงโดยหาค่าส้มประสิทธ้ืแอลฟา (OC - coefficient) พบว่า 
มีค่าต้ังแต่ .44 ถึง .61 และผู้วิจัยได้ตัดข้อท่ี 4 ออก เพราะเม่ือตัดออกแล้วจะทำให้ค่าความเท่ียงของ 
แบบวัดในด้านท่ี 5 สูงข้ึน

แบบวัดจิตสำนึกด้านท่ี 6 (ความคิดภายใน, จินตภาพ) จำนวน 5 ข้อ มีคะแนนเฉล่ีย 
ต้ังแต่ 2.62 ถึง 3.28 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าต้ังแต่ .99 ถึง 1.14 ค่าสหสัมพันธ์ (r ) 
รายข้อกับคะแนนรวมในด้านท่ี 6 มีค่าต้ังแต่ .41 ถึง .68 และมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกข้อ

ผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงโดยหาค่าส้มประสิทธ้ีแอลฟา (OC - coefficient) พบว่า 
มีค่าต้ังแต่ .70 ถึง .79 และผู้วิจัยได้ตัดข้อท่ี 15 ออก เพราะเม่ือตัดออกแล้วจะทำให้ค่าความเท่ียงของ 
แบบวัดในด้านท่ี 6 สูงข้ึน
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แบบวัดจิตสำนึกด้านท่ี 7 (การพิจารณาความคิดตน) จำนวน 10 ข้อ มีคะแนนเฉล่ีย 
ต้ังแต่ 3.58 ถึง 3.96 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าต้ังแต่ .71 ถึง 1.23 ค่าสหสัมพันธ์ (r ) 
รายข้อกับคะแนนรวมในด้านท่ี 7 มีค่าต้ังแต่ .34 ถึง .68 และมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกข้อ

ผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงโดยหาค่าส้มประสิทธ้ืแอลฟา (OC - coefficient) พบว่า 
มีค่าต้ังแต่ .77 ถึง .82 และผู้วิจัยได้ตัดข้อท่ี 15 และ 12 ออก เพราะเม่ือ■ ตัดออกแล้วจะทำให้ค่า 
ความเท่ียงของแบบวัดในด้านท่ี 7 สูงข้ึน

แบบวัดจิตสำนึกด้านท่ี 8 (ความตระหนักของตน) จำนวน 10 ข้อ มีคะแนนเฉล่ีย 
ต้ังแต่ 3.36 ถึง 4.02 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าต้ังแต่ .81 ถึง 1.13 ค่าสหสัมพันธ์ (r ) 
รายข้อกับคะแนนรวมในด้านท่ี 8 มีค่าต้ังแต่ .38 ถึง .67 และมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกข้อ

ผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงโดยหาค่าส้มประสิทธแอลฟา (OC - coefficient) พบว่า 
มีค่าต้ังแต่ .79 ถึง .83 และผู้วิจัยได้ตัดข้อท่ี 19 และ 22 ออก เพราะเม่ือตัดออกแล้วจะทำให้ค่า 
ความเท่ียงของแบบวัดในด้านท่ี 8 สูงข้ึน

หลังจากตัดข้อค่าถามของแบบวัดออกแล้ว จะได้ข้อค่าถามท้ัง 8 ด้าน รวม 40 ข้อ 
เพ่ือนำไปใช้จริงและวิเคราะห์คุณภาพแบบวัดต่อไป

5. การวิเคราะห์ข้อมูลข้ันนำแบบวัดไปใช้จริง

การวิเคราะห์ข้อมูลภายหลังจากการนำแบบวัดไปใช้จริง ผู้วิจัยได้นำคะแนนจากการ 
ตอบแบบวัดจิตสำนึกของนิสิตท้ังหมดจำนวน 410 คน นำมาวิเคราะห์หาค่าสถิติต่าง  ๆ ของแบบวัด 
มีรายละเอียดดังน้ี

5.1 การวิเคราะห์สถิติเบ้ืองต้นและการวิเคราะห์รายข้อ (item analysis)

5.1.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของแบบวัด ได้แก่ คะแนนเฉล่ีย (mean), 
ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน (standard deviation), ความแปรปรวน (variance), มัธยฐาน (median), 
ฐานนิยม (mode), ความเบ้ (skewness), ความโด่ง (kurtosis), คะแนนสูงสุด (maximum), คะแนน 
ต่ําสุด (minimum) และพิสัย (range) ของคะแนนรวมแบบวัดจิตสำนึกในแต่ละด้าน (8 ด้าน) 
ในแต่ละระดับ (3 ระดับ) และรวมท้ังฉบับ

5.1.2. หาค่าสหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม (r ) ของแบบวัดรวมท้ังฉบับ 
ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์รายข้อท่ีแสดงให้เห็นว่าข้อความน้ันเป็นส่วนหน่ึงของแบบวัดและเป็นเคร่ืองประกัน
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ว่าตัวแปรเชิงจิตวิทยาท่ีวัดได้น้ันจะเป็นเร่ืองเดียวกันทุกข้อคำถาม (กิลฝอด และ เบนจามิน อ้างถึงใน 
สวัสด้ิ ปทุมราช, 2526) ซ่ึงการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมท้ังฉบับ 
โดยการหาค่าสหสัมพันธ์ โดยถือว่าคะแนนรวมท้ังฉบับเป็นคะแนนท่ีแทนโครงสร้างรวมของคุณลักษณะ 
ท่ีต้องการวัด ดังน้ันข้อคำถามใด ๆ ก็ตามถ้ามีค่าสหสัมพันธ์กับคะแนนรวมสูงแสดงว่าข้อคำถามน้ันมี 
ความตรงเชิงโครงสร้างสูง (บุญธรรม กิจปรีดาบริสิ'ท! 2533)

5.1.3 หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ โดยพิจารณาจากค่าสถิติ t-test รายข้อโดย 
ใช้เทคนิค 25 % (Edwards, 1957 อ้างถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ้ี, 2537) เพราะโดยสภาพ 
ท่ีน่าจะเป็น ผู้ท่ี'ได้'คะแนน'รวมสูง ควรทำคะแนนข้อน้ันได้สูง ผู้ท่ีได้คะแนนต่ําควรทำคะแนนข้อน้ันได้ 
ต่ํากว่า ซ่ึงเทคนิคด้งกล่าวจะแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของคะแนนได้เด่นชัด โดยแต่ละข้อจะแยก 
เป็นกลุ่มคะแนนรวมสูงและกลุ่มคะแนนรวมต่ํา กลุ่มละ 103 ฉบับ (จากท้ังหมด 410 ฉบับ) ข้อท่ีมีค่า t 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ข้ึนไป หรือข้อท่ีมีค่า t ต้ังแต่ 1.75 ข้ึนไป จะเป็น1ข้อคำถามท่ีมี 
อำนาจจำแนก (Edward,1957 อ้างถึงใน อังคณา สายยศ และ ล้วน สายยศ, 2524 ; ทองไหล สีส ด , 

2534; วุฒิชัย ฉายวงศ์ศรีสุข, 2536)

5.2 การหาคุณภาพของแบบวัดท้ังฉบับ

การวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดทั้งฉบับ เป็นการหาคุณภาพของแบบวัดใน 
ด้านความตรงและความเท่ียงของแนบวัด โดยมีรายละเอียดดังน้ี

5.2.1 วิเคราะห์ค่าความเท่ียง (reliability) และความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
ในการวัด (SEM) เป็นการหาค่าความคงท่ีภายในของแบบวัด (m easurement of internal 
consistency) โดยการหาค่าสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach 'ร Alpha - Coefficient) 
และหาค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัด (SEM) ของแบบวัดจิตสำนึกรวมท้ังฉบับ

5.2.1 วิเคราะห์ความตรง (validity) ของแบบวัด เป็นการวิเคราะห์ความตรง 
ตามสภาพ (concurrent validity) และความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ตามลำดับดังนิ 
คอ

วิธีท่ี! หาความตรงตามสภาพ โดยใช้ known group technique ซ่ึงเปรียบเทียบ 
คะแนนเฉล่ียของนิสิตกลุ่มรู้ชัด (known group) คือ กลุ่มนิสิตท่ีเคยออกค่ายอาสาพัฒนาชนบทต้ังแต 
2 คร้ังข้ึนไป จาก 6 ชม':*ม กับ นิสิตกลุ่มท่ัวไป โดยมีหลักการว่า นิสิตกลุ่มรู้ชัดมีจิตสำนึกสูงกว่านิสิต 
กลุ่มท่ัวไป จากน้ันน่าคะแนนของนิสิตท้ังสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกันด้วย t - test เน่ืองจากจำนวน
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?าลุ่มตัวอย่างไม่เท่ากัน จึงต้องมีการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนท้ังสองกลุ่มก่อน เพ่ือเลือกใช้ 
สถิติทดสอบ t-test ท่ีเหมาะสมต่อไป ซ่ึง บุญธรรม กิจปรีดาบริสุ,ทธ, (2533) ได้กล่าวว่า ค่า t ควรมีค่า 
ต้ังแต่ 2.0 ข้ึนไปท่ีร ะด้บนัยสำคัญทางสถิติ .01

วิธีท่ี 2 วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) 
เป็นการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบวัดกับกรอบทฤษฎีท่ีใช้ในการสร้างแบบวัด หรือเป็นการ 
ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อมูลเชิงประจักษ์กับโมเดล โดยใช้โปรแกรม LISREL 8.10 ซ่ึงจาก 
โมเดลระดับจิตสำนึก แนวคิดและทฤษฎีของจิตสำนึก (consciousness) ท่ีใช้ในการสร้างแบบวัด 
ผู้วิจัยได้นำมาเขียนเป็นโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นหรือโมเดลลิสเรล (linear structural 
relationship model or lisrel model) ได้ดังแผนภาพที 3.2

ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผู้วิจัยได้นำโครงสร้างของแบบวัดมาสร้างเป็น 
โมเดลลิสเรล เพื่อวิเคราะห์ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยกำหนดอักษรย่อแทน 
ตัวแปรต่าง  ๆในโมเดล ดังน้ี

CONSC หมายถึง ตัวแปรจิตสำนึก
PERAW หมายถึง องค์ประกอบอันดับท่ีสองข้ันความตระหนักภายนอก
Y1 หมายถึง องค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึงด้านความทรงจำระยะส้ัน
Y2 หมายถึง องค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึงด้านความตระหนักช่ัวขณะ
FRICO หมายถึง องค์ประกอบอันดับท่ีสองของจิตสำนึกข้ันต้น
Y 3 หมายถึง องค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึงด้านความต้ังใจท่ีจะรับรู้
Y4 หมายถึง องค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึงด้านความรู้สึก
Y5 หมายถึง องค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึงด้านการระสึกได้
Y6 หมายถึง องค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึงด้านความคิดภายใน, จินตภาพ
REFLC หมายถึง องค์ประกอบอันดับท่ีสองของจิตสำนึกข้ันสะท้อน
Y7 หมายถึง องค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึงด้านการพิจารณาความคิดตน
Y8 หมายถึง องค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึงด้านความตระหนักของตน

O หมายถึง ตัวแปรแฝง
— ► หมายถึง ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม

□ หมายถึง ตัวแปรสังเกตได้



(Y2)

S3
แผนภาพท่ี 3.2 โมเดลระดับจิตสำนึกและโมเดลโครงสร้างแบบวัดจิตสำนึก
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ข้ันตอนในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

ผู้วิจัยได้นำข้อมูลซึ่งเป็นคะแนนจากการตอบแบบวัดจิตสำนึกของนิสิตกลุ่มทั่วไป 
วิเคราะห์หาความตรง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยีนยัน (CFA) ซ่ึงมีฃ้ันตอนโดยสรุปดังน้ี

ข้ันตอนท่ี 1
นำคะแนนรวมของตัวแปรภายในสังเกตได้ ซึ่งเป็นลักษณะที่มุ่งวัดด้านต่าง  ๆ

ท้ัง 8 ด้าน (องค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึง 8 องค์ประกอบ) ไปวิเคราะห์เพ่ือหาค่ามัชฌิมเลขคณิต (X ) 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และส้มประสิทธ้ืสหสัมพันธ์ (correlation coefficient) ของ 
คะแนนรวมแต่ละด้าน (8 ตัวแปร) และนำไปสร้างเป็นเมทริกซ์สหสัมพันธ์ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ 
องค์ประกอบเซิงยีนยันต่อไป

ข้ันตอนท่ี 2

ตรวจสอบเมทริกช์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ว่า มีความเหมาะสมท่ีจะนํ าไป 
วิเคราะห์องค์ประกอบหรือไม่ หรือเป็นการทดสอบสมมติฐานว่า เมทริกช์น้ันเป็นเมทริกช์เอกลักษณ์ 
(identity matrix) หรือไม่ เพราะถ้าตัวแปรเหล่าน้ันไม่มีความสัมพันธ์ก้น แสดงว่าไม่มีองค์ประกอบร่วม 
และไม่มีประโยชน์ท่ีจะนำเมทริกช์น้ันไปวิเคราะห์ (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2538) ในการตรวจสอบ ผู้วิจัย 
ใช้ Bartlett’s test of sphencity ซ่ึงเป็นการทดสอบค่า ไค-สแควร์ และค่าความนำจะเป็น นอกจากน้ี 
ต้องพิจารณาจากค่าดัชนี ไกเชอร์-ไมเยอร-ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkil Measures of Sampling 
Adequacy) หรือ MSA ซ่ึงเป็นดัชนีบอกความแตกต่างระหว่างเมทริกช์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ 
(องค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึงท้ัง 8 ด้านของจิตสำนึก) กับเมทริกช์สหส้มพันธ์แอนติเมจหรือปฎิภาพ 
ซ่ึงเป็นเมทริกช์สหสัมพันธ์พาร์เชียสระหว่างตัวแปรแต่ละคู่ ซ่ึงค่าดัชนีน้ี ถ้าน้อยกว่า .05 ใช้ไม่ได้ 
ถ้าหากมีค่ามากกว่า .80 จะดีมาก (Kim,Mueller, 1978) ถ้าผลการตรวจสอบเมทริกช์สหสัมพันธ์ 
ระหว่างตัวแปรสังเกตได้แตกต่างจากเมทริกช์เอกลักษณ์และตรงตามเกณฑ์ที่กล่าวมา แสดงว่า 
เมทริกช์สหสัมพันธ์ของตัวแปรท้ัง 8 ตัว มีความเหมาะสมและสามารถนำไปวิเคราะห์องค์ประกอบต่อไปได้

ข้ันตอนท่ี 3

นำเมทริกช์ที่ตรวจสอบแล้ว ไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยีนยัน โดยใช้โปรแกรม 
LISREL เพือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลท่ีใช้เป็นกรอบทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซ่ึงเป็น 
การวิเคทะห์องค์ประกอบเชิงยีนยันอันดับท่ีสอง (second order factor analysis) แล้วพิจารณาจาก 
ค่าสถิติดังน้ี
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1. ค่าสถิติไค-สแควร์ และค่าความน่าจะเป็น (P) เป็นค่าสถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
ทางสถิติว่า ฟ้งก์ชันความกลมกลืนมีค่าเป็นศูนย์ ซ่ึงถ้าค่าสถิติไค-สแควร์มีค่าต่ํามาก ย่ิงมีค่าเข้าใกล้ศูนย์ 
มากเท่าไรแสดงว่าโมเดลลิสเรสสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ Saris และ Stronkhorst, 
1984 อ้างถึงในนงลักษณ์วิรัชชัย (2538)

2. ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน (Goodness-of-Fit Index) หรือ GFI และดัชนี 
วัดความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness-of-Fit Index) หรือ AGFI หากค่าดัชนี 
ทั้งสองมีค่าเข้าใกล้ 1 จึงจะแสดงว่าโมเดลมีความตรง

3. ค่าดัชนีของเศษที่เหลือโดยเฉลี่ยจากการเปรียบเทียบระดับความกลมกลืนของ 
โมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Root Mean Squared Residual) หรือ RMR ควรมีค่าเข้าใกล้ศูนย์

4. ค่าสหสัมพันธ์พหุคูณและส้มประสิทธํ่การพยากรณ์ (multiple correlations and 
coefficients of determination) ของตัวแปรสังเกตได้หรือองค์ประกอบอันดับที่หนึ่งแต่ละด้าน 
รวมทุกด้านและสัมประสิทธื้การพยากรณ์ของสมการโครงสร้าง ซึ่งค่าเหล่านี้ควรมีค่าสูงสุดไมเ่กิน 1 
และค่าที่สูง จะแสดงว่าโมเดลมีความตรง

หากพบว่าค่าดัชนีที่กล่าวมามีค่าเป็นไปตามเกณฑที่ระบุ แสดงว่าแบบวัดจิตสำนึกที่ 
สร้างและพัฒนาฃึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือมีความตรงเชิงโครงสร้าง

6. ปกติวิสัยและการแบ่งระดับจิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท

6.1 ปกติวิสัย (norm)

การสร้างปกติวิสัย (norm) ผู้วิจัยเลือกใช้ปกติวิสัยเปอร์เชนต,เทล์ (percentj’e 
norm) กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่กำลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2543 จำนวน 
722 คน โดยจำแนกตามชั้นปี (ปี 1 ถึง ปี 4) และสาขาวิชา (4 สาขาวิชา) และน่าคะแนนรวมของนิสิต 
มาสร้างเป็นปกติวิสัย โดยมี1ช้ันตอนการคำนวณตำแหน่งเปอ'ร์เช'นต์ไ'ทล์ดังน้ี (ประคอง กรรณสูต1 2523)

1. เรียงคะแนนจากคะแนนมากไปหาน้อย
2. นับจำนวนความถี่ของคะแนนแต่ละจำนวน (f)
3. คิดความถี่สะสมโดยการรวมความถี่จากคะแนนน้อยทบขึ้นไปจนถึงคะแนนสูงสุด

แทนด้วย cuf
4. ค่านวณ cuf -  (l/2)f ในแต่ละชั้นของคะแนน
5. คูณ cuf -  (l/2)f ด้วย (100/N) เม่ือ N คือจำนวนตัวอย่างทั้งหมด
6. พิมพ์ค่าของเลขที่คิดได้ในข้อ 5 เป็นเลขจำนวนเต็ม



60

จากนั้นผ ู้ว ิจ ัยจ ึงนำตำแหน ่งเปอร์เชนต ์ไทล ์ท ี่คำนวณได ้มาสร้างเป ็นปกติว ิส ัย 
เปอร์เชนต์ใทล์ โดยเรียงตามลำดับจากมากไปหาน้อย และจัดคะแนนที่อยู่ในตำแหน่งเปอร์เชนต์ไทล์ 
เดียวกันให้อยู่ในช่วงเดียวกัน ในกรณีคะแนนที่มีตำแหน่งเปอร์เชนต์ไทล์ที่ 99 ขึ้นไปก็จัดให้อยู่ใน 
ตำแหน่งเปอร์เชนตไทล์ที่ 99 ส่วนคะแนนที่ตำแหน่งเปอร์เชนต์ไทล์ที่ 1 และคะแนนตํ่ากว่าจัดให้อยู่ใน 
ตำแหน่งฝอร์เชนต!ทล์ที่ 1

6.2 การแบ่งระดับจิตสำนึก

เนื่องจากแบบวัดจิตสำนึกที่สร้างขึ้นเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ท ผู้วิจัยจึงใช้ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการแบ่งระดับจิตสำนึกของนิสิต (จากท่ีกล่าวมาในบทท่ี 2) โดยแบ่ง 
ระดับจิตสำนึกของนิสิตออกเป็น 5 ช่วง ซึ่งเป็นการแบ่งระดับจิตสำนึกในภาพรวม โดยมีเกณฑ์การแบ่ง 
ระดับจิตสำนึก ดังนี้

1. X -3S .D . หมายถึง จิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบทตํ่า
2. X  -2 S.D. หมายถึง จิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบทค่อนข้างตํ่า
3. X + S .D . หมายถึง จิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบทปานกลาง
4. X  +2 S.D. หมายถึง จิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบทค่อนช้างสูง
5. X  +3 S.D. หมายถึง จิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบทสูง
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