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ความสำคัท]ของปัทเหา มีรายงานการดื้อยาของเชื้อP ropionibacterium  a c n é s  [P. a cn és)  ต่อยา 
ปฏิชีวนะท่ีใช้รักษาลิวในต่างประเทศ ซึ่งในประเทศไทยมีการนิยมใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษาสิวเช่นกัน แต่ยัง 
ใม่มีรายงานการคืกษาการดื้อยาของเชื้อ P. a c n é s  ต่อยาปฏิชีวนะท่ีนิยมใช้ในการรักษาในประเทศไทย

วิ'ตยุประสงค์ เพื่อคืกษ'ารูปแบบความ1ไว'ของเช้ือ P. a c n é s  จากผู้ป่วยสิวต่อยาปฏิชีวนะที่นิยมใช้ 
รักษาสิวในประเทศไทย

วิธีดำเนินการ ได้ทำการคืกษาเชิงพรรณนา โดยทำการกดสิวอุดตันจากผู้ป่วยสิวจากผู้ป่วยสิว 81 
คนแล้วนำมาเพาะเชื้อ และตรวจสอบหาเช้ือ p .a c n e s  แล้วนำมาทดสอบหาค่าความไวของเชื้อต่อยาปฏิชีวนะ 
5 ชนิด คือ คลินดามัยชิน, อีรีทโธรมัยชิน, เตตร้าชัยคสิน, ดอกชีชัยคสิน และมิโนชัยคสิน

ผลการคืกษา ผู้ป่วย 65 จาก 81 คนเพาะได้เช้ือ p .a c n e s  พบค่าความเข้มข้นของยาตํ่าสุดที่
สามารถยับยั้งเชื้อได้ที่ 90 เปอรัแนไทต์(MIC90^องยาคสินดามัยชิน, อีริทโธรมัยชิน, เตตร้าชัยคสิน,
ดอกชีชัยคสิน และ มิโนชัยคสินเท่ากับ 0.38, 0.038, 0.094, 0.175 และ 0.032 ไมโครกรัมต่อมิลสิลิตร 
ตามลำดับ พบเชื้อP .a c n e s ากผู้'ป่วย 4 คนดื้อต่อยาคลินดามัยชิน และอีเทโธรมัยชิน คิดเป็น 6.15% โดยไม่ 
พบการดื้อต่อยาเตตร้าชัยคสิน ดอกชีชัยคสิน และมิโนชัยคสิน ไม่พบความล้มพันธ์ระหว่างเช้ือท่ีเพาะชีนกับ 
ความรนน.รงของสิว ช่วงอายุ เพศ และประวิติการรักษา พบมีแนวโน้มการดื้อยาในกลุ่มผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง 
มาก เคยได้รับการรักษามาค่อน และช่วงอายุน้อยโดยไม่ล้มพันธ์กับเพศ พบค่าMICของยาอีริทโธรมัยชินสูงใน 
กลุ่มผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงมากเมื่อเทียบกับที่มีอาการรุนแรงน้อยและรุนแรงปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติโดยไม่พบความแตกต่างของค่าMICของยาที่คืกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบในด้านการ 
รักษาท่ีเคยได้รับ ช่วงอายุ และเพศแต่พบว่ามีแนวโน้มค่าMICสูงชื้นกลุ่มผู้ป่วยที่เคยได้ยาทาภายนอก

สรุป พบอุบัติการณ์การด้ือยาของโปรปิโอนิแบคทีเรียมตอยาปฏิชีวนะที่ใช้มากในปัจจุบันคือ คลิน 
ดามัยชิน และอีรทโธรมัยชิน คิดเป็น 6.15% ค่าMICสูงช้ืนในกลุ่มผู้ป่วยที่เคยได้รันการรักษามาก่อน และพบ 
มีแนวโน้มการดื้อยาในกลุ่มผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงมาก เคยได้รับการรักษามาค่อน และช่วงอายุน้อย
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# # 4275240030 : MAJOR MEDICINE (DERMATOLOGY )

Background : There were many reports on resistance of Propionibacterium  a c n e s
(P .acnes) to many antibiotics used in treatment of acnes in many countries. This had not been 
documented in Thailand.

Objectives : To study sensitivity pattern of p .a c n e s  from patients with acne vulgaris
Methods : p .a c n e s  was cultured from comedone lesions. The sensitivity tests for 

clindamycin, erythromycin, doxycycline, tetracycline and minocycline were done to determine 
Minimal inhibitory concentration (MIC) and drug resistance.

Results : P .a c n e s  were cultured from 65 of 81 patients with acnes. MIC90 of 
clindamycin, erythromycin, doxycycline, tetracycline and clindamycin was 0.38, 0.038, 0.094,
0.175 and 0.032 }Ig/ml respectively, p .a c n e s  from 4 patients (6.15%) resisted to clindamycin and 
erythromycin, p .a c n e s  were found in every types of patients. The resistance had tendency to o ccu r  
in patients with severe acnes and young patients with acnes. The MIC of erythromycin was 
Significantly higher in patients with severe acnes than mild and moderate acnes. There was no 
different statistical significance of MIC among age, sex and history of treatment but previously 
topical treated patients had tendency to have higher MIC.

Conclusions : We found that 6.15% of p .a c n e s  cultured from comedone lesion from Thai 
patients resisted to clindamycin and erythromycin. The MIC was higher in previously treated 
patients. The resistance had tendency to occur in patients with severe acne, younger patients and 
previously treated patients.
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คำย่อ

มคก/มล ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร
MIC Minimal inhibitory concentration

(ค่าครามเข้มข้นของธาตํ่าหี่สุดหี่ลามารถยับยั้งเชึ้อได้)
P. acnés P ropionibacterium  a c n é s
P. granu losum P ropionibacterium  granu losum
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