
บทที่ 5

ระเบียบวิธีวิจัยและการรวบรวมข้อมูล

คำถามการวิจัย

รูปแบบความไวของเช้ือ p .a c n e s  จากผู้ปวยสิว ต่อยาปฏิชีวนะชนิดต่าง  ๆ เป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือสืกษารูปแบบความไวของเชื้อ P .a c n es  ต่อยาปฏิชีวนะชนิดปฏิชีวนะท่ีนิยมใช้รักษา 
สิวในประเทศไทย

สมมติฐานการวิจัย

มีการดื้อยาของเชื้อ P. a c n é s  ต่อยาปฏิชีวนะท่ีนิยมใช้รักษาสิวในประเทศไทย

กรอบแนวความติดในการวิจัย

ทำการสืกษารูปแบบความไวเชื้อ P .a c n es  ต่อยาปฏิชีวนะชนิดปฏิชีวนะท่ีนิยมใช้รักษาสิว 
ในประเทศไทย

ข้อตกลงเบ๋ึองต้น

ทำการสืกษาในผู้ปวยสิวที่ไม่ได้รับการรักษามาก่อนหรือหยุดการรักษาเป็นเวลาอย่าง 
น้อย 3 เดือน

คำคำคัญ

Acne Vulgaris 
P nopionibactenum  acne 
Antibiotic Sensitivity
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คำนิยามเซิงปฏิป่ตท่ีจะใชํในการวิจัย

รูปแบบความไวของเช้ือ p .a c n e s  ต่อยาปฏิชีวนะ หาได้จากการนับจำนวนจานเพาะเชื้อที่ 
ไต่ยาปฏิชีวนะชนิดหนง  ๆ ชงเช้ือ P .a c n e s  ไม่สามารถเจรญเตบโตได้ เทยบเป็นร้อยละกับ'จาน 
เพาะเชื้อที่ใต่ยาปฏิชีวนะชนิดนันตั้งหมด

รูปแบบการวิจัย

การสืกษาเซิงพรรณนา (Descriptive Study)

ระเบยบวิธีวิจัย

ประชากรเป้าหมาย : ผู้ปวยสิวท่ีรับการตรวจรักษาในประเทศไทย 
ประชากรตัวอย่าง :

ผู้ป่วยสิวสุขภาพแข็งแรงที่ไม่เคยได้รับการรักษามาก่อนหรอหยุดยา 
รักษาอย่างนัอย 3 เดือน'42* ท่ีเข้าตรวจในแผนกโรคผิวหนังโรงพยาบาล 
จุฬาลงกรณ์

โดยประชากรตัวอย่างที่ทำการศกษาไม่นับรวมศกษา
1. ผู้ป่วยสิวท่ีได้รับยาฮอร์โมน
2. ผู้ป่วยสิวท่ีได้รับยาปฏิชีวนะเพ่ือการรักษาโรคอ่ืนไนช่วง 2 สัปดาห์
3. ผู้ป่วยโรคภูมคุ้มกันบกพร่อง
4. ผู้ป่วยหญิงที่ตั้งครรภ์
5. ผู้ป่วยสิวทํสงสัยว่าเกดจากสาเหตุอื่น เช่น สิวจากยาสตรอยด์

การคำนวณขนาดตัวอย่าง :
N = จำนวนตัวอย่าง
Z = ระตับความเชื้อม่ันท่ี 95 % = 1.96
P = สัดต่วนของการตอบสนองของเช้ือต่อยาแต่ละชนิด
q = 1-P
d -  ค่าความคลาดเคลื่อนรองโอกาสที่เชื้อจะคอบสนองต่อยา = 10%
N = z2pq
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ค่า P ของ ยาแต่ละชนิดมีค่าต่างกันในแต่ละวรรณกรรม ใน'ท่ีนจึง'จะ'ใช้ค่า P ที่ให้ค่าผลูง
ท่ีสุด

ค่า P ของอรทโร?มียชิน = 0.79 N = 63.73 
ค่า P ของคสินดามัย'ชิน = 0.90 N = 34.57 
ค่า P ของเตตร้า'ชัยคลิน = 0.84 N = 51.63 
ค่า P ของดอกชีชัยคสิน = 0.98 ~^  N = 7.53 
ค่า P ของมีโนชัยคสิน = 0.99 N = 3.80 
จากค่า N ที่คำนวณได้ที่มากที่สุดคือของอริทโธรมัยชินประมาณ 64 คน 
ดังนั้นการทดลองนี้จึงจะใช้จำนวนประชากรตัวอย่างที่สามารถกดสิวแล้วเพาะเชื้อชื้น 

จำนวน 64 คน และจากการคืกษาในต่างประเทศพบเชื้อp.acnes ในสิวอุดตันประมาณ 92%(43) 
ดังนั้นจึงด้องใช้จำนวนตัวอย่างประมาณ 70 คน

กา?ตังเกดและการวัด

ตรวจร่างกายผู้ปวยโดยประเมินความรุนแรงของสิวโดยวิธี Leeds grading technique 
(44,45)และตรวจนับสิวโดยวิธี Leeds counting technique(44,45) กดสิวเที่อเพาะเชีอp.acneskพ่ือ 
ทดสอบความไวของเชื้อต่อยาปฏิชีวนะ

วิธีการ

ตรวจร่างกายผู้ปวยโดยตรวจผู้ป่วยในห้องที่มีแสงสว่างเพียงพอ, ผู้ป่วยนั้งในท่าสบาย 
ช่ึงผู้ตรวจสามารถตรวจและตังเกตรอยโรคได้'โดยรอบ ทำการตรวจโดยดูและคลำเพี่อแบ่ง 
ลักษณะรอยโรค และนับรอยโรคลักษณะต่าง  ๆโดยแบ่งนับในส่วนต่าง  ๆของใบหน้า คือ 
หน้าผาก, แกัม'ช้าย, แกัมขวา, คาง และจมูก แล้วนำผลท่ีได้บันทํกในตารางปันทํกช้อมูล 
หลังจากนั้นนำรอยโรคลักษณะเดียวกันมารวมกัน
•  ประเมินความรุนแรงของสิวโดยวิธี Leeds grading technique^งแบ่งความรุนแรง 

ของสิวเป็นระดับ 0-10
ระดับ 0 คือ ไม่เป็นสิว
ระดับ1-3 คือเป็นสิวรุนแรงน้อย
ระดับ 4-7 คือ เป็นสิวรุนแรงปานกลาง
ระดับ 8-10 คือ เป็นสิวรุนแรงมาก



22

•  ตรวจนับสิวโดยวิธ Leeds counting technique*44'451 ลักษณะรอยโรคแบ่งได้ดังนี้
1. รอยโรคสิวชนัดไม่อักเสบ

- แบ่งเป็น
สิวอุดดันหัวเปิด ซึ่งจะตรวจพบเห็นรูเปิดเป็นจุดสีดำอัดเจน และ 
สิวอุดดันหัวปิด ซึ่งมีรูเปิดขนาดเล็กมากไม่อัดเจนหรอไม่เห็นรูเปิด 
เลย

- ไม่นับรวม
รูชุมขนที่มีลักษณะเด่นนูนคล้ายสิวอุดดัน, ชีสท่ีผิวหนังช้ันต้ืนซ่ึงเห็น 

ลักษณะคล้ายสิวอุดดันหัวปิดแต่เป็นตุ่มสีชาวผนังบางไม่พบรูเปิด และ 
สิวเสี้ยนซึ่งเป็นกลุ่มของเล้นซนขนาดเล็กรวมอยู่กบเคอราตนอุดดันอยู่ 
บริเวณP น

2. รอยโรคซนัดอักเสบ แบ่งเป็น
2.1 รอยโรคชนิดต้ืน แบ่งเป็น ตุ่มอักเสบสีแดงและตุ่มหนอง ขนาด 0.1-0.5 

เซนติเมตร
รอยโรคชนาดเล็กและอักเสบเล็กน้อย เรียก "less active papules or 
pustules”
รอยโรคสีแดงขนาดไหญ, เรียก “active papules or pustules"

2.2 รอยโรคสิวชนิดลึก เป็น เป็นตุ่มลึกหรีอชีล ขนาด > 0.5 เซนติเมตรการได้ 
มือคลำมีความสำคัญ เพราะบาง ตุ่ม ไม่สามารถลังเกตได้ แต่บอกได้จาก 
การคลำ
2.3 รอยแผลเป็นชนิดราบ ซึ่งตามหลังสิวอักเสบ

หมายเหตุ
การตรวจโดยการยืดผิวหนัง จะทำไห้เห็นสิวอุดดันชนิดหัวเปิด และสิวอุดดันชนิดหัวปิดดี 

ข้ึน แต่การยืดผิวหนังไม่ลามารถควบคุมไห้คงที่ได้ จึงไม่ไซในการตรวจนับน้ี

ทำการเพาะเขึ้อจากสิวของผู้ป่วยโดยการกดสิวด้วยวิธีปลอดเชื้อ และผลการทดสอบ 
ความสามารถไนการยับยั้งเชื้อ p .a c n e s  ของยาปฏิชีวนะชนิดต่างๆในจานเลี้ยงเชื้อ'2'12'13, โดยมี 
ช้ันตอนดังน้ี

ชั้นตอนกา?ทำการวิจัย

1. ทำความสะอาดบริเวณสิวอุดดันชนิดปิดที่จะกดโดยไซ้ สำลีชุบ 70% แอลกอฮอล์ทำ 
ความสะอาดบริเวณหัวสิว 2 คร้ัง โดยรอให้แอลกอฮอล์แห้งหลังจากการเช็ดครั้งท่ี 1
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จึงทำการเช็ดครั้งที่ 2 เมือแอลกอฮอล์แห้งสนิทดีใช้เข็มปราศจากเชื้อ ขนาดหัวเข็ม 
เบอร์22 แทงเที่อเปิดหัวสิวอุดตัน แล้วใช้ท่ีกดสิว เพี่อกดเอาหัวสิวอุดตัน ออกจากสิว 
อุดตันใช้หัวเข็มปราศจากเชื้อเขี่ยหัวสิวอุดตันที่ได้ลงบนแฝนสไลด์แห้วปราศจากเชื้อ 
ท่ีเตรียมไว้ ใช้แผ่น สไลด์แห้วปราศจากเชื้ออีกแผ่น ทำการบดหัวสิวอุดตัน แล้วใช้ ลูป 
ปราศจากเชื้อเขี่ยเศษหัวสิวอุดตันที่บดไว้ แล้วป้ายลงบน Brucella agar plate ซ่ึง 
เขียนกำกับซ่ือ -นามสกุลผู้ป่วย, เลขที่ประจำตัวผู้ป่วยนอก, เลขลำตับในการทดลอง 
และ'วนที่กดเพาะเช้ือ หล์งจากน้ันใส่ Brucella agar plate ลงในถุงไร้ออกชเจน โดย 
ใช้ Anero-Pack (Mitsubishi Gas Chemical America,lnc.,New York,N.Y.)4งเป็น 
ซองสำเร็จรูปท่ีทำให้ภายในถุงท่ีใส่ Brucella agar plate เกิดภาวะไร้ออกซิเจนโดยดู 
ได้จากแผ่นอินดีเคเตอร์เปลี่ยนสืจากลีชมพูเป็นไม่มืสิ แล้วนำไปเก็บในตู้เพาะเชื้อที่ 
อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส

2. ทำการตรวจดูว่าเชื้อช้ืนหรีอไม่ ในวันท่ี 3,5,7 ล้าไม่พบโคโลนีของเช้ือไนวันท่ี 7 
สรุปผลว่าเช้ือไม่ช้ืน

3, ในกรณท่ีเช้ือช้ืน ทำการนำเชื้อที่ได้มาเพาะอีกครั้ง เพ่ีอให้แยกได้เช้ือท่ีดี
3.1 นำเชื้อที่ทำการตรวจย้อมแกรมเพี่อดูว่าเป็นเชื้อแกรมบวก ชนิดแท่งขนาดเล็กไม่ 

สร้างสปอร์ซึ่งเป็นคุณสมบ้ติของเชื้อ P. a c n é s
3.2 ทำการทดลอบ Aerotolerance Test โดย

3.2.1. นำเชื้อที่ได้เพาะลงบน Blood agar เพาะเชื้อไว้ที่อุณหภูมิ 35 องศา 
เซลเซียส ในสภาพบรรยากาศปกต

3.2.2. นำเชื้อที่ได้เพาะลงใน Chocolate agar เพาะเชื้อไว้ที่อุณหภูมิ 35 องศา 
เซลเซียส ภายใต้สภาวะคาร์บอนไดออกไซด์5-10 เปอร์เซ็นต์

3.2.3. นำเชื้อที่ได้เพาะลงใน Brucella agar เพาะเชื้อไว้ที่อุณหภูมิ 35 องศา 
เซลเซียส ในสภาวะไร้ออกซิเจน

อ่านผลเพาะเชื้อทง 3 จาน เมื่อเพาะเชื้อเป็นเวลา 48 ช่ัวโมง
ล้าเชื้อชื้นเฉพาะ Brucella agar แปรผลว่าเป็นเชื้อที่สามารถเติบโตได้ 

ในสภาวะไร้ออกซิเจน น่าจะเป็นเชื้อ P. a c n é s
3.3 นำเช้ือท่ีได้ใน 3.2 มาตรวจสอบโดยใช้ Api 20 a (bio Meriux) เพี่อดูคุณสมป้ติ 

ทางเคมีของเชื้อว่าเป็นเชื้อ P. a c n é s  หรือ'ไป โดย นำเช้ือท่ีได้ในช้อ 3.2 ใส่ลงใน 
สารละลายชอง Api 20 a โดยใข็ใม้พันสำลีปราศจากเชื้อป้ายที่โคโลนีเลี้ยงเชื้อ 
แล้วจุ่มลงใน สารละลาย วัดความขุ่นเ'ทยบกับหลอดทดลองมาตรฐาน 3 
McFarland standard ซ่ึงจะได้เช้ือ 9 X108 โคโลนียูนิตต่อมิลสิลิตรหยดเช้ือท่ี 
ได้ลงในหลุม Api 20 a เก็บไว้ในภาวะปราศจากอากาศที่อุณหภูมิ 35 องศา 
เซลเซียส เป็นเวลา 2 4 ช่ังโมงแล้วอ่านผลท่ีได้ ใส,ข้อภูลท่ีอ่านได้ลงในโปรแกรม 
คอมพิวเตอร์ของ Api 20 a เพี่อแปรผลว่า เช้ือท่ีได้เป็น P. a c n é s  จริงหรือไม่
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3.4 ทำการทดสอบความไวของเชื้อต่อยาปฏิชีวนะโดย
3.4.1 นำเชื้อที่ได้จากข้อ 3.2 ใส่ลงใน Brucella broth วัดความขุ่นของเช้ือให้ 

ได้เท่ากับ 1 McFarland standand ชื้งจะมีเชื้ออยู่ 3 X108
โคโลนยูนิตต่อมิลลิลิตร

3.4.2 ใข้ไม้พันลำสีปราศจากเชื้อชุบสารละลายของเชื้อที่ได้ ป้ายลงบน 
Brucella agar ให้เต็มจานเพาะเชื้อ โดยทำชํ้า 3 คร้ัง ในการป้ายแต่ละ 
คร้ัง ให้ป้ายเป็นแนวขนานกันเต็มจานเพาะเชื้อ ทิศทางการป้ายของครั้ง 
ท่ี 2 จะทำมุม 45 องศาชองทิศทางการป้ายรองครั้งแรก ทิค่ทางการป้าย 
ของคร้ังท่ี 3 จะทำมุม 45 องศาของทิศทางของการป้ายในครั้งที่ 2

3.4.3 ใช้ปากคีบปราศจากเชื้อ คีบแผ่น E Test (Ab biodisk) ของ ยาปฏิชีวนะ 
5 ซนํด คีอ เตตร้าชัยคลน, ดอกชีชัยคลน, อรทโธรมยชีน, คลนดามัยชีน 
และมิโนชัยคลิน ลงบนจานเพาะเชื้อในข้อ 3.4.2 รีดแผ่น E Test เพ่ือ 
ไม่ให้มีฟองอากาศใต้แผ่น

3.4.4 เก็บจานเพาะเชื้อไว้ในภาวะ ปราศจากอากาศที่อุณหภูมิ 35 องศา 
เซลเชียส เป็นเวลา 3 วันแล้วอ่านผล ค่าความเข้มข้นตํ่าสุดที่สามารถ 
ยบยั้งเชื้อได้ (พเ0ร)หนํวยเป็นไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร

3.5 ทำการทดสอบความบริสุทธ๋ึฃองเชื้อ เพื่อดูว่าเชื้อที่นำมาทดสอบความมีเชื้อ
ปนเปีอนหรีอไม่ โดย นำเชื้อจากข้อ 3,4,2 มาเพาะลงบน Brucella agar ในภาวะ 
ปราศจากอากาศ ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเชียล เป็นเวลา 3 วัน เพื่อเปรียบเทียบดู 
ลักษณะ'โค'โลน และแกรมลเตรน ดูว่ามีเช้ือปนเปีอนหรีอไม่

การรวบรวมข้อมูล

ผู้ทำการวิจัยจะทำการเก็บข้อมูลรองประชากรตัวอย่าง ตังน้ี
1. ข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ ซ่ือ อายุ เพศ เลขประจำตัวผู้ป่วย
2. ประวิตการรักษาสิว, ยาที่กำลังใช้อยู่หรอยาที่เคยใช้ และระยะเวลาที่หยุดใช้ยา
3. ลักษณะทางคสีนิกรองผู้ปวยสิว เซ่น papule, pustule, comedone โดยการประเมิน 

ด้วยวิธี Leeds grading technique โดยแบ่งความรุนแรงเป็น 0-10
4. ลักษณะทางคลีนิกรองผู้ป่วยลิว เช่น papule, pustule, comedone โดยการประเมิน 

ด้วยวิธี Leeds counting technique
5. บันทึกผลการทดลองทางห้องปฏิป่ติการ

- ผลการเพาะเชื้อ
- ลักษณะ colony ของเช้ือ
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- ผล gram stain
ผล Aerotoierance test
ผล Biochemical test : api 20 A ( bio Merieux )

- ผลความไวของเชื้อต่อยาปฏิชีวนะ

การวิเคราะห์ข้อมูล

สถิตท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ
1. คำนวณร้อยละของผู้ป่วยที่สามารถเพาะได้เชื้อ p .a c n e s  ต่อจำนวนผู้ป่วยทั้งหมดที่ 

เข้าร่วมทำการทดลอง
2. คิดความถี่ของผู้ป่วยโดยนปงตาม

•  เพศ(ชาย-หญิง)
•  ช่วงอายุ
•  การรักษๆท่ีเคยได้รับมาก่อน(ไม,เคยได้รับการรักษา-เคยได้ยาชนิดทา 

ภายนอก-เคยได้ยากินร่วมกบยาทาภายนอก)
•  ความรุนแรงของโรค

3. คำนวณค่า MIC50 ซึ่งเป็นค่าความเข้มข้นของยาที่น้อยที่ลุดที่ลามารถยับยั้งเชื้อได้ 
50 คนจาก 100 คน และMIC90 ซึ่งเป็นค่าความเข้มข้นรองยาที่น้อยที,ลุดที่สามารถ 
ยับยั้งเชื้อได้ 90 คนจาก 100 คน

4. คำร้อยละรองการดื้อยาของยาชนิดต่างๆ
5. คำนวณการตอบสนองของยาชนิดต่างๆโดยใช้วิธีดังนี้

ร = ความไวรองเชื้อต่อยาปฏิชีวนะ คิดเป็นร้อยละ
ก = จำนวนจานเพาะเชื้อซึ่งใส่ยาปฏิชีวนะชนิดหนึ่ง  ๆ ท่ีเช้ือ P .a c n e s  ถูกยับยั้ง 

การเจรญเตบโตได้
N = จำนวนจานเพาะเชื้อทั้งหมดซึ่งใส่ยาปฏิชีวนะชนิดนี้น  ๆ
ร = ( ก / N ) X  10C

เมื่อหาค่าอัตราการตอบลนองของเชื้อต่อยาปฏิชีวนะได้แล้ว จะรายงานค่าเป็นช่วงระยะความ 
เช่ือม่ันท่ี 95 % โดยคำนวณดังนี้

95%  Confidence interval ของร = ร ± 1 . 9 6 ม ั ่ ร * ( 1 0 0 - ร ) / ผ
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6. คำนวณวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่า MIC ตํ่าสุดของยาแต่ละชนิดว่า 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติหรือไม่

7 .  คำนวณวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่า MIC ตำสุดของยาแต่ละชนิดโดย 
แบ่งตามช่วงอายุ, เพศ, ความรุนแรงของ!ว และประวัติการได้รับยาเพื่อการรักษาสิว 
ว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติหรือไม่

8. คำนวณวิเคราะห์เปรียบเทียบการดื้อยาแต่ละชนิดโดยแบ่งตามช่วงอายุ, เพศ, ความ 
รุนแรงของสิว และประวัติการได้รับยาเพื่อการรักษาสิวว่าแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติหรือไม่

9. คำนวณวิเคราะห์เปรียบเทียบเชื้อที่ชื้นโดยแบ่งตามช่วงอายุ, เพศ, ความรุนแรงของสิว 
และประวัติการได้รับยาเพื่อการรักษาสิวว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญหางสถิติ 
หรือไม่

การรายงานผล :
1. รายงานร้อยละของผู้ปวยที่สามารถเพาะได้เชื้อ p.acnes ต่อจำนวนผู้ปวยทํงหมดท่ีเด้าร่วมทำ 

การทดลอง
2. รายงานความถี่ของผู้ป่วยโดยแบ่งตามเพศ, ช่วงอายุ, ความรุนแรงของสิว และการรักษาที่เคย 

ได้รับโดยแสดงโดยรูปแบบตาราง
3. รายงานช่วง MIC, MIC50, MIC90 ของยาแต่ละชนิดไนรูปแบบตารางและแผนภูมิแท่ง
4. รายงาน MIC90 ชองยาแต่ละชนิดโดยแบ่งตามเพศ, ช่วงอายุ, ความรุนแรงชองสิว และการ 

รักษาท่ีเคยได้รับในรูปแบบตาราง
5. แสดงผลวิเคราะห์ความแตกต่างของค่า MIC เมื่อแบ่งตามช่วงอายุ, เพศ, ความรุนแรงของสิว 

และประวัติการได้รับยา
6. แสดงผลวิเคราะห์ความแตกต่างของเชื้อที่ชื้น เมื่อแบ่งตามช่วงอายุ, เพศ, ความรุนแรงของสิว 

และประวัติการได้รับยา
7. แสดงผลวิเคราะห์ความแตกต่างของการดื้อยา เมื่อแบ่งตามช่วงอายุ, เพศ, ความรุนแรงของ 

สิว และประวัติการได้รับยา
8. รายงานร้อยละของการดื้อยาของยาชนิดต่างๆ
9. รายงานการตอบสนองของยาชนิดต่างๆ
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ปัญหาทางจริยธรรม

ในการสืกษไครั้งน้ี ทำการเพาะเชื้อ p.acnes จากการกดสิวซ่ึงเป็นวิธีหนึ่งท่ีใช้ 
ประกอบการรักษา จึงมิ1ใช้เป็นผลเสียต่อผู้ปวย รวมทั้งการเพาะเชื้อสามารถช่วยในการตัดสินใจ 
เลือกใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษา ดังนั้นจึงเป็นผลดีก้บผู้ป่วย ถึงกระนั้นกํตาม การกดสิวอาจไม่ 
จำเป็นที่จะใช้กับผู้ป่วยทุกราย ตังน้ันจึงจะอธิบายถึงประโยชน์ท่ีผู้ป่วยได้รับ และต้องได้รับการ 
ยินยอมจากผู้ป่วยก่อน จึงไม่เกิดปัญหาทางจริยธรรม

ข้อจำกัดในการวิจัย

า. การดืกษาครั้งนี้ ทำการสืกษๆในผู้ป่วยที่ไม่เคยได้รับการรักษามาก่อน หรอหยุดการ 
รักษาอย่างน้อย3 เดือน อาจมีความลำบากในการรวบรวมผู้ป่วยเนื่องจากผู้ป่วยล้วน 
ใหญ่มักได้รับการรักษามาก่อนแล้ว และอาจมีความแตกต่างรองการตอบลนองของ 
เช้ือ P .a c n e s  ต่อยาปฏิชีวนะ ในกรณีที่ผู้ป่วยเคยได้รับการรักษามาก่อน ซึ่งการดืกษา 
นี้ไม่ลามารถอธิบายได้

2. การเพาะเชื้อจากผู้ป่วยอาจไม่ลามารถเพาะเชื้อชื้นทุกรายแม้ว่าจะมีเชื้อ
3. การดืกษาครั้งนี้เป็นการดืกษาการตอบสนองของเชื้อ P .a c n es  ต่อยาปฏิชีวนะไม่ได้

ทำการดืกษาลมบิตอี่นๆของยา'ไนการรักษาลิวเช่น การลดการอักเสบของยาเตตร้า 
ชัยคลินดังนั้นการนำผลการดืกษาไปใช้จึงต้องคำนึงถึงข้อจำกัดนี้ในการนำไปใช้

ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะไดัริบจากการวิจัย

า. ทราบถึงอัตราการตอบสนองของเชื้อ P .a c n e s  ต่อยาปฏิชีวนะต่าง  ๆซึ่งใช้บ่อยในการ 
รักษาสิว

2 .  ทราบความอัมพันธ์ระหว่างการดื้อยากับช่วงอายุ, เพศ., ความรุนแรงของสิว และ 
ประวิตการได้รับยา

3. ทราบความอัมพันธ์ระหว่างค่าMICกับช่วงอายุ, เพศ, ความรุm รงของสิว และ 
ประวัติการได้รับยา

4. เป็นแนวทางในเลือกใช้ยาปฏิชีวนะท่ีเหมาะสมในการรักษาสิวเพ่ือประโยชน์ในการ 
รักษา และป่องการดื้อยา
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อุปสรรคที่อาจ๓ ดขึ้นระ™ว่างการวิจัย

1. อาจมการปนเชื้เอนของเชื้อชนิดอื่นระหว่างการเก็บตัวอย่าง
มาตรการการแก็ไข : ทำการเก็บตัวอย่างโดยใช้ เทคนิคปลอดเช้ือ

2. เนึ่องจาก P. acnés เป็นเชื้อที่เติบโตไนภาวะปราศจากอากาศ ตังน้ัน เชื้ออาจตายก่อนการ 
เพาะเชื้อ

มาตรการการแก้ไข : ไข้ media พเศษลำหรับการส่งเพาะเชื้อ และเพาะถ่ายเชื้อไปจาน
เพาะเชื้อเพื่อทดลอบยาปฏิชีวนะอย่างระมัดระวิง
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