
อภิปรายผลการวิจัย

1. ข้อมูลผู้ป่าย

จากข ้อม ูลในบทท ี่ 5 ต า ร า พ ี่ไ  แ ล ะ 2 จะพ บร ่า

•  ผ ู้ป ่วยส ิวส ่วนใหญ ่เป ็นผ ู้ป ่วยอาย ุน ้อยซ ึ่งลอดคล้องก ับข ้อม ูลทางระบาดวิทยาของส ิว
•  จำนวนผ ู้ป ่วยหญ ิงมากกว ่าผ ู้ป ่วยชายไม ่ได ้แสดงว ่าส ิวเก ิดในผ ู้หญ ิงมากกว ่าผ ู้ชายแต ่บ ่งถ ึง  

ผ ู้หญ ิงให ้ความสำค ัญ ก ับความสวยงามของใบหน ้ามากกว ่าผ ู้ชาย
•  ผ ู้ป ้วยมากกว ่า 50% เคยได ้ร ับการร ักษามาก่อนซ ึ่งในจำนวนนี้ 54.34%  (หรอ 30.9%  ของ 

ผู้ป ้วยทั้งหมด) เคยร ับยาชน ิดก ินร ่วมก ับยาทาภายนอก แสดงว ่าม ีการใข ้ยาปฏ ิช ีวนะใน
ร ูปแบบก ินประมาณ  1 ใน  3 ของผู้ป ่วยสิวท ั้งหมดซึ่งถือว่าค่อนข้างสูง แต ่ผ ู้ป ่วยท ี่เคยได ้ร ับยา 
ทาภายนอกส ่วนใหญ ่ม ักได ้ยาแต ้มส ิวชน ิดโลช ั่นซ ึ่งน ิยมไชในป ัจจ ุบ ันคอยาคส ินดาม ัยช ิน  
โลชั๋น ด ังน ั้นเม ื่อรวมการใช ้ยาปฏ ิช ีวนะชน ิดทาและกิน พบว่าผ ู้ป ่วยจำนวนถึง 56.8%  ของ 
ผ ู้ป ่วยส ิวเคยได ้ร ับยาปฏ ิช ีวนะมาแล ้ว

2. ผลการเพาะพี่อ

•  จากตารางท ี่ 5 พบว่าผ ู้ป ่วยส ่วนใหญ ่พบเช ื้อ P. a c n é s  อย ่างเด ียว และมีผ ู้ป ่วยบางส่วนที่พบ  
P. a c n é s  ร่วมกับ S ta p h y lo c o c c u s  หรือ ร่วมกับ P. g ra n u lo su m  เม ีอสํงเกตจากข้อมูลเชอ:ที่ 
เพาะข ึ้นจะพบว่าเช ื้อท ี่พบร่วมส่วนใหญ ่พบในผู้ป ่วยช ีวงแรกของการทดลอง ท ี่เป ็นเช ีนน ี้อาจ  
เน ื่องม าจากความ ชำน าญ ใน การเส ือก และกดสิวของผู้ทดลอง

3. ความจัมพันธ์ระหว่างผู้ป่วยกับพี่อที่ได้

•  จากตารางท ี่ 6-9 พบว ่าเช ื้อ  P. a c n é s พบในผู้ป ่วยโดยไม่ส ํมพ ันธ์ก ่บความรุนแรงรองสิว, ช่วง 
อาย ุชองผ ู้ป ่วย, เพศ และประว้ต ิการร ักษา ผลที่ได้น ี้สนับสนุนว่า เชื้อ P. a c n é s  เป ็นสาเหตุ 
หนึ่งของการเก ิดส ิวเน ื่องจากลามารถพบได้ในผ ้ป ่วยสิวโดยไม ่ช ื้นอย1ก ับป ัจจ ัยใดเลย
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4. ค ว าม ไ ว ข อ ง เซ ึ่โอ ต ่อ ย าป ^ ว น ะ แ ล ะ ก าร 'ด ื้อ ย า

ป ัจจุบ ันพบว่าผ ู้ป ่วยสิวน ิยมรักษาสิวด ้วยวิธ ีต ่าง"] โดยช ื้อยาร ักษ าเอง และเข ้าร ับการตรวจ  
ร ักษา.ย ับแพ ทย ์ซ ึ่งจะได ้ยาต ่างจ ุเพ ิ่อการร ักษาแตยาปฏซวนะ.เป ็นยากล ุ่มท ี่น ิยมใช ้ในการร ักษาส ิว  
ทั้งไนร ูปยา!บประทาน และยาท าภ ายน อก ผล'ที่ตามมา ถ้ ค ือการดื้อยา'ของเชื้อ

การค ืกษาว ิจ ัยน ี้ทำเพ ิ่อค ืกษาร ูปแบบความไวของเช ื้อ  p .a c n e s  แต ่ย ังม ีป ัญ ห าเร ื่องเกณ ฑ ์ 
การต ัดส ินการด ื้อยาของเช ื้อแบคท ีเธ ียเม ื่องจากเกณฑ ์ท ี่ไชในป ัจจ ุบ ันเป ็นความเข ้มข ้นของยาชน ิด  
ฉตหรือรับประทานท ี่อย ู่ในเส ือตม ีได ้เป ็นระด ับของยาท ี่อย ู่ในส ิวจ ุดต ัน.ด ังน ั้นจ ึงม ีผ ู้พยายามเสนอ  
เกณ ฑ ์การต ัดส ินไว ้หลายค ่า ซ ึ่งได ้นำมาใช ้อภ ิปรายแปรผลการว ิจ ัยได ้ด ังน ี้

1. ยาค ูส ิน ดาม ัยช ิน  ผลการทดลองท ี่ได ้ คือ
ช ่วงค ่าความเข ้มข ้นของยาน ้อยท ี่ส ุดท ี่ย ับย ั้งเช ื้อได ้ ค ือ ระหว่าง < 0 .0 1 6  ก ึง > 2 5 6  

ไมโครกรัมต่อนิลลิลตร
ค ่าความเข ้มข ้นของยาน ้อยท ี่ล ุดท ี่ย ับย ั้งเช ื้อได ้ ท่ี 50เปอร ์เชนไทด ์ ค ือ 0.064ไมโครกรัมต ่อ 

มิลล ิล ิตร
ค ่าความเข ้มข ้นของยาน ้อยท ี่ล ุดท ี่ย ับย ั้งเช ื้อได ้-ท ี่ 90เปอร์เชนไทด์- ค ือ-0 .3 รไมโครกรัมต ่อ  

มิลสิลิตร
ถ ้าด ูเกณ ฑ ์การต ัดส ินการด ื้อยาของเช ื้อ  ตามรายงานของ Nishijima และคณ ะ เมื่อ 

ป ีค .ศ .1994(7) และ ป ีค .ศ .1988(4> ซ ึ่งอาจมาจากการแปรผลของสมาคมการร ักษาด ้วยยาของ  
ประเทศญี่ป ่นป ีค.ศ.-1979 แ ล ะ1981 ได ้ใช ้เกณ ฑ ์ต ัดส ินการด ื้อยาท ี่ > 1 2 .4  ไมโครกรมต่อมิลสิล ิตร 
แปรผลได ้ว ่าม ีเช ื้อจากผ ู้ป ่วย 3  คน ด ื้อยา ค ือผ ู้ป ่วยคนที่ 11, 27  และ 79 ค ิดเป ็น ,4,62%  ของ 
จำนวนเช ื้อท ี่ได ้จากผ ู้ป ่วยท ั้งหมด

ถ ้าด ูเกณ ฑ ์การต ัดส ินการด ื้อยาของเช ื้อ  ตามรายงานของ Nishijima และคณ ะ เม ื่อป ีค.ศ. 
20 00  ซ ึ่งอาจมาจากการแปรผลของสมาคมการร ักษาด ้วยยาของปนระเทศญ ี่ป ่นป ีค,ศ,1981 ไดใช  ้
เกณ ฑ ์ต ัด ส ิน การด ื้อยาท ี่> 6 . 2 5 ไมโครกร ัมต ่อม ีลล ิล ิตรแปรผลได ้ว ่าม ีเช ื้อจากผ ู้ป ่วย3 ค น ด ื้อ ย า  
คือ ฺผ ู้ป ่วยคนที่ 1 1 , 2 7 แ ล ะ 79 ค ิดเป ็น ,4 .6 2 % ของจำนวนเช ื้อท ี่ได ้จากผู้ป ่ว ุยท ั้งหมด

ถ ้าด ูจากาารทดลองของ Guin J.D.<2> ซ ึ่งต ัดส ินค ่าด ื้อยาท ี่มากกว ่า 2 5  ไมโครกรัมต่อ 
มลลิล ิตร จะแปรผลได ้ว ่า เช ื้อด ื้อยา 3 คนคือ ผู้ป่วยคนที่ 111 27แ ล ะ79

ซ ึ่งถ ้าด ูจากผลการค ืกษาระด ับของอกคลินดาม ัยช ินชน ิดทา 1% ชอง Guin J.D .<46) ซ่ึง 
พบว่าค ่ายาในส ิวอ ุดต ันท ี่พบม ีค ่า 0-8 ไมโครกรัม.ต่อมิลลิกรัม ซ ึ่งเป ็นค่าท ี่กว ้าง แต ่ถ ้าด ูจาก  
ค ่าเฉล ี่ย  คือ 0 .8 2 4  ไมโครกรัมต ่อม ิลล ิกร ัมจะพบว่าระด ับยาไม ่สารารถย ับย ั้งเช ื้อจากผ ู้ป ่วยเพ ิ่มอ ีก  
1 ค น ค ือ  ผ ู้ป ่วยคน ท ี่9 ร ่วมยับผู้ป ่วยคนที่ 1 1 ,1 2 แ ส ะ 7 9 รวมเป็น 4 คน 

จำนวนเช ื้อด ื้อยาค ิดเป ็น  6.15%
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2. ยาอี?ทโธรมัยซน
ช่'วงค่าความ!1$ ม#นของยาต ํ่าส ุด1ท ี่สามารถยับย ั้งเช ื้อได ้ ค ือ ระหว่าง < 0 .0 1 6  ถึง > 2 5 6  

ไมโครกรัมต่อมิลลิล ิตร
ค ่าความเข ้มข ้นของยาน ้อยท ี่ส ุดท ี่ย ับย ั้งเช ื้อได ้ ที่ 5 0 เปอร์เชนไทด์ คือ 0.023ไมโครกรัมต ่อ 

มลลิล ิตร
ค ่าความเข ้มข ้นชองยาน ้อยท ี่ส ุดท ี่ย ับย ั้งเช ื้อได ้ ที่ 90เปอรเชนไทด ์ ค ือ 0.032ไมโครกรัมต ่อ 

มีลลิล ิตร
ถ ้าด ูเกณ ฑ ์การต ัดส ิน การด ื้อยารองเช ื้อ  ตามรายงานรอง Nishijima ทั้ง 2  ค ่า คือ 

> 1 2 ,4 f4'n แ ล ะ > 6 .2 5 (13) ไมโครกรัมต่อมิลลิล ิตร รวมถึงรอง.,Guin J.O.® จะพ บเช ื้อจากผ ู้ป ่วย.4 
คนด ื้อยา ค ือผ ู้ป ่วยคนที่ 9 ,1 1 1 24  และ 79  ค ิดเป ็น  6.15%  รองจำนวนเช ื้อท ี่ได ้จากผ ู้ป ่วยท ั้งหมด  

จำนวนเช ื้อด ื้อยาค ิด เป ็น  6.15%

3. ยาดอกช ีช ัยคล ิน
ข ้วงค ่าความเข ้มข ้นรองยาต ํ่าส ุดท ี่สามารถย ับย ั้งเช ื้อได ้ คือ 0 .032 -0 .75  ไมโครกรัมต่อ 

มลลลตร
ค ่าความเข ้มข ้นรองยาน ้อยท ี่ส ุดท ี่ย ับย ั้งเช ื้อได ้ท ี่ 50ฟ อร ์เซน ไทด ์ คือ 0.064ไมโครกรัมต ่อ  

ม.ลลิ.ลิต.ร
ค ่าความเข ้มข ้นรองยาน ้อยท ี่ล ุดท ี่ย ับย ั้งเช ื้อได ้ท ี่ 90เปอรัเซนไทด์ ค ือ 0.094ไมโครกรัมต ่อ  

มิลลิล ิตร
จะพ บว ่าไม ่ม เช ื้อด ื้อต ่อยาดอกช ีช ัยคล ินไม ่ว ่าจะต ัดส ินด ้วยเกณ ฑ ์ใด

4. ยาเดตร้าช ัย ุค.ส ิน
ช ่วงค ่าความเข ้มข ้นซองยาต ํ่าส ุดท ี่สามารถยับย ั้งเช ื้อได ้ คือ 0 .0 2 3 -0 .75ไมโครกรัมต่อ 

มิลลิล ิตร
ค่าความเข ้มข ้นชองยาน ้อยท ี่ส ุดท ี่ย ับย ั้งเช ื้อได ้ท ี่ 50เปอร ์เชนไทด ์ ค ือ 0.064ไมโครกรัมต ่อ  

มลลิล ิตร
ค ่าความเข ้มข ้นรองยาน ้อยท ี่ล ุดท ี่ย ับย ั้งเช ื้อได ้ท ี่ 90เปอรัเซนไทด้ ค ือ 0.125ไมโครกรัมต ่อ  

มิลลิล ิตร
ถ ้าด ูเกณ ฑ ์การต ัดส ินการด ื้อยาของเช ื้อ  ตามรายงาน'ของ Nishijima(4-7'13) ทั้ง 2 

ค ่า ค ือ > 1 2 .4 (4,7) และ > 6 .2 5 (13) ไมโครกรัมต่อมิลลลิิต.ร, รอง Guin 3 .อ .(2)>25ไมโครกร ัมต ่อ  
มิลลิล ิตร, รอง Eady E.A.4 (5)> 5 t a โครกรัมต่อม ีลลิล ิตร และ Leyden<3)>5ไม^โครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ไม ่พ บว ่าม ีการด ื้อยาชองเช ื้อต ่อยาเตตร ้าช ัยคล ิน
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สำหรับย'1เตต!ๆช ัยคลน  ได ้ม ีการค ืกษาของ G ardner47̂ องระด ับยาในส ิวอ ุดต ันหล ังจาก  
ใช ้ยาเตตร ้าช ัยส ินชน ิดทาภายนอก รนาด 0.22%  พN  วนละ 2 ครั้ง เป ็น เวลา 4 ล ัป ดาห ์ ทบว่าม  
เตตร้าช ัยคสิน 8 1 .3 + 2 .3  นาโนกรัมต่อม ีลสิกรัม ซ ึ่งเป ็นค ่าท ี่ส ูงกว ่าระด ับยาท ี่ด ืกษาได ้มาก ยาจ ึง 
จะยับยั้งเช ื้อได ้ด ี แต ่ย ั้งน ี้ในป ัจจ ุบ ัน ยาเตตร ้าช ัยคส ินชนดทาภายนอกไม ่เป ็นท ี่น ิยมในการใช ้ร ักษา 
สิว เพราะว่าม ีการเช ื้เอนส ีชองยา

จากการค ้นคว ้า ย ังไม ่พบม ีผ ู้ด ีกษาระด ับยาเตm ร้าชัยคสิน'ชนิดกนที่เร้ารุ[สิวอุดตัน

5. มีโนชัยคสิน
ข ้วงค ่าความเข ้มข ้นรองยาต ํ่าส ุดท ี่สามารถย ับย ั้งเช ื้อได ้ คือ 0 .0 1 6 -0 .19ไมโครกรัมต่อ 

มลสิลตร
ค ่าความเข ้มข ้นของยาน ้อยท ี่ส ุดท ี่ย ับย ั้งเช ื้อได ้ท ี่ 50เปอร ์เชนไทด ์ คือ 0.016ไมโครกรัมต ่อ  

มีลสิสิตร
ค ่าความเข ้มช ้นของยาน ้อยท ี่ส ุดท ี่ย ับย ั้งเช ื้อได ้ท ี่ 90 เป อ!เช น ไท ด ั ค ือ0 .0 3 2  ไมโครกรัมต่อ 

มีลสิลิตร
ไม ่พ บเช ื้อด ื้อต ่อยาม ีโนช ัยคส ินไมวาจะต ัดส ินด ้วยเกณ ฑ ์ใด

จากการแปรผลการด ื้อต ่อยาซ ึ่งม ีเกณ ฑ ์ห ลายค ่า การทดลองน ี้ทบว ่าม ีเช ื้อจากผ ู้ป ่วย 4 
.ราย ดื้อต่อ.ยา.ค.สินดามัยชิน .และ 4 .รายดื้อต ่อยาอรัทโธรมัยชิน โดยผ ู้ป ่วยย ั้ง 4 คน ที่ดื้อต่อ.ค.สินดา 
มัยช ินจะดื้อต ่อยาอีร ิทโธรมัยช ินด้วย เม ื่อย ัอนด ูท ี่ประวัต ิผ ู้ป ่วยย ั้ง 4 ราย ดังนี้ ค ือ
1. ผ ู้ป ่วยรายท ี่ 9 ซ ึ่งเช ื้อด ื้อต ่อยา อาย ุ 24  ป ีอาช ีพต ัดเด ื้อผ ้า เคยได ้ร ับการร ักษาจากหลายแห ่ง  

เคยได ้ย ั้งยาชน ิดร ับประทาน และยาท าภายน อก ม ีประว้ตส ิวเป ็นๆหายๆ และหย ุดร ักษา
ม าแล ้ว  6 เด ือน การตรวจสิวเม ื่อเช ้าตรวจครั้งแรกพบว่า มีส ิวอุดตัน และส ิวอ ักเสบจำนวนมาก  
ผู้ป ่วยได ้ร ับการร ักษาด ้วยเบนช ิลเปอร ์ออกไซด ์และยาดอกช ีไชคส ิน รับประทาน 100 
มีลสิกรัม วันละ 2 ครั้ง พบว่าส ิวย ุบดี

2. ผู้ป ่วยคนที่ 11 ซ ึ่งเช ื้อด ื้อต ่อยา คสินดาม ัยชิน และอี,รทโธรมัยชินอายุ 24  ป ี อาช ีพน ักเร ียน เคย 
ได ้ร ับการร ักษาจากแพทยํโดยได ้ยาชน ิดร ับประทานร ่วมก ับยาทาภายนอก ผู้ป ่วยมีประวัต  ิ
ร ักษาไม ่ต ่อเน ื่องหย ุดยาเป ็นเวลา 4 เด ือนก่อนเช ้าร ับการทดลอง ม ีส ิวอ ักเสบ และส ิวอ ุดด ัน  
จำนวนมาก ผ ู้ป ่วยไม ่ได ้มาร ักษาต ่ออกจึงไม ่ทราบการตอบสนองของยา

3. ผ ู้ป ่วยคนที่ 24 ซ ึ่งเช ื้อด ื้อต ่อยาคส ินด ้าม ัยช ิน และอัรทโรมัยชิน อาย ุ 28  ปี อาช ีพทำงานบรัษ ัท  
เคยได ้ร ับ การร ักษ าจากแพ ท ย ์โดยใช ้ยาภายน อกห ย ุดร ักษ าม าป ระม าณ  1 ป ี 9 เด ือน ก ่อนเช ้า 
ร่วมการทดลอง ผ ู้ป ่วยมีรอยโรคชนิดสิวอักเสบ 3 จุด มีสิวอุดตันชนิดหัวปิด 15 จุด มีส ิวอุดตัน  
ชนิดหัวเปิด 7 จุด ผ ู้ป ่วยได ้ร ับการร ักษาด ้วย 5% เบนชิลเปอร์ออกไชด์เจล กรดเรติ'โนอิกค'รีม
0.025%  และ 1% คสินดามัยชินโลซั่น พบว่าส ิวย ุบหายด ี



50

4. ผู้ป ่วยคนที่ 79 ซ ึ่งเช ื้อด ื้อต ่อยาคส ินดาม ัยช ิน และอีร ีทโธรมัยชิน อาย ุ 19 ป ี เป ็นม ักค ืกษา เคย 
ได ้ร ับการร ักษาจากแพ ทย ์โดยได ้ยาทาภายน อก หย ุดการร ักษา 4 เดอน. ก ่อนเข ้าร ่ามการ ̂ 0 ' Iทดลองผ ู้ปายมลิวม ักเสบ และลิวอ ุดม ันจำนวนมาก คร ังน ีไม ัร ับกา?ร ักษาม ัวยยาทาภายนอก  
คือ 2.5%  เบนชิลเปอรัออกไซด์เจล และกรดเรติโนอิกครีม 0.025%  ผู้ป่วยไม,ได ้กล ับมาร ักษา  
อีก

จากข ้อม ูลท ี่ม ีพบว่าผ ู้ป ่วยท ี่พบเช ื้อด ื้อยาท ุกรายเคยได ้ร ับการร ักษามาก ่อน โดย 2 รายเคย  
ได ้ร ับยาปฏชวนะชนิดรับประทานร่วมด้วย ทั้ง 4 รายม ีประวัตได ้ยาชน ิดโลชันแต้มห ัวลิว ซึ่งน ่าจะ 
เป ็นคส ินดาม ัยช ิน หรือ อีริทโธรมัยชิน และผ ู้ป ่วย 3 ใน 4 ราย เป็นลิวมักเสบอฟูในเกณซ่โรุนแรง 

เป ็นท ี่น ่าล ังเกตว ่า ผู้ป ่วยคนที่ 24 ได ้ร ับการร ักษาได ้ผลด ีด ้วยยาคส ินดาม ัยช ิน เบนชิล 
เปอร์ออกไซด์และกรดเรต ิโนอิกครีม อาจอธ ิบายได ้ว ่า ผ ู้ป ่วยอาจม ีอาการด ีช ื้นจากยาท ัง 3 ชนิด 
ร่วมกัน ค ือ ยาเบนช ิลเปอร ์ออกไซด ์ มีฤทธิไต้านการมักเสบ และลดเช ื้อ P. a c n é s , ยากรดเรต้โนอิก  
ช่วยเรองปรับปรุงการสร้างเคอราต ัน และยาคล ิน ดาม ัยช ิน  ถงแม ้ว ่า เช ื้อด ื้อยา แต ่ยาย ์งม ีย ุทธ ์ช ่วย  
ลดการอ ักเสบได ้

ในผู้ป ่วยคนที่ 9 ซ ึ่งม ีอาการมาก เน ื่องจากผู้ป ่วยได้ยาดอกซีช ัยคสินซ ึ่งเช ื้อไวต ่อยารวมท ั้ง 
ได ้ยาทาภายนอกเสร ีมด ้วย ล ิวจ ึงย ุบด ี

5. ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ป่วยกับการดื้อยา

• '  จากตารางท ี่ 14-17 ข ้อม ูลและการว ิเคราะห ์ทางสถ ิต ิพบว ่าไม ่ม ีความล ัมพ ันธ ์อย ่างม ีม ัยสำค ัญ  
ทางสถิต ิซองการด ื้อยากับระดับความรุนแรงซองลิว, ช ่วงอายุซองผู้ป ่วย, เพค และประวัต ิยาท ี่ 
เคยได้รัน

•  จากตารางท ี่ 14 ล ังเกตพบว่าม ีแนวโน ้มการพบเชื้อ P. a c n é s  ด ื้อยาในกล ุ่มผ ู้ป ่วยท ี่ม ีความ  
รุนแรงของลิวมากซึ่งผลที่ได ้สอดคล้องกับค่า MICvส ูงอย ่างม ีม ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิซองยา 
อีร ีทโธรม ัยช ินระหว่างผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการลิวร ุนแรงมากกัษผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการรุนแรงน ้อย และปาน  
กลาง

•  จากตารางท ี่ 17 ล ังเกตพบว่าม ีแนวโน ้มการพบเชื้อ P. a c n é s  ด ื้อยาในกล ุ่มผ ู้ป ่วยท ี่ในกล ุ่ม  
ผ ู้ป ่วยท ี่เคยได ้ร ับการร ักษามาก ่อน ซ ึ่งผลท ี่ได ้สอดคล้องก ับค ่า MIC ท ี่ส ูงไนกลุ่มผ ู้ป ่วยท ี่เคย  
ได ้ร ับยามาก ่อนโดยเฉพาะอย่างย ิ่งยาชน ิดทาซ ึ่งจากผลท ี่ได ้น ี้ทำให ้ต ้องพ ึงระว ังในการใช ้ยา 
ปฏซ ีวนะในการร ัาษาล ิวเน ื่องจากจะทำให ้เถ ิดการด ื้อยาซ องเช ื้อมากช ื้นได ้โดยอาจพ ิจารณ า  
เล ิอกไซ ้ยาร ักษาล ิวกล ุ่มอนก ่อน เช ่น เบนช ิลเปอร ์ออกไซด ์ หร ีอยากลุ่มเรต ินอยด์ชน ิดทา
ภายน อก



51

, €. ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ป ่วยกับค่า MIC

• '  จากผลท ี่ได ้พบว ่า ค่าความเข้ม'ข้น,ของยาต ํ่าส ุดท ี่สมารถยับย ั้งเช ื้อ,ได้'ท่ี9 0 ฟอร์แชน'ไทด ์
(MIC90)ÎJ ค ่าเรยงลำด ับด ้งน ี้

ม ีโนช ัยคส ิน(0.0284ม.ดก./มล.) <  อีร»โธฺรมัยชัน((ว.Q38มคก./มล.) < ดอกซีช ัยคสิน(0.094.มดก./
มล.) < เตตร ้าช ัยคลน ุ(0 .175มคก./มล.) <  คส ินดาม ัยช ัน(0.032มคก./มล.)

•  จากค ่า  MIC ที่ได้พบว่า MIG90 ของอาคส ินดาม ัยช ันซ ึ่งเป ็นยาปฏ ิช ีวนะใช ้ทาภายนอกท ี่ใช ้ 
บ ่อยมากเพ ี่อการร ักษวล ิวในป ัจจ ุบ ันม ีความสอดคล้องก ับข ้อม ูลท ี่ได ้ในตารางท ี่ 16 ซึ่งพบว่า 
ผ ู้ป ้วยท ี่ได ้ร ับยาทาภายนอกมแนวโน ้มค ่า MIC ส ูงกว ่ากล ุ่มผ ู้ป ้วยท ี่ไม ่เคยได ้ร ับการร ักษามา 
ก่อน และกลุ่มผ ู้ป ่วยท ี่เคยได ้ร ับยาชน ิดร ับประทานร่วมก ับยาทาภายนอก รวมทั้งผลการ 
ทดลองท ื่ได ้พบว ่าพบม ีการด ื้อต ่อยาคล ินดาม ัยช ัน การท ี่พบค่า MIC ท ี่ส ูงชองคสินดาม ัยช ินใน  
ผ ู้ป ่วยอาจเน ื่องมาจากใน ป ัจจ ุบ ัน ม ีการใช ้ยาคล ิน ดาม ัยช ัน ใน ร ูปยาทาภายน อกอย ่าง
แพร่หลาย ซ ึ่งการใช ้ยาปฏ ิช ีวนะชน ิดทาภายนอกจะทำให ้ความเข ้มข ้นของยาไม ่ลม ํ่าเสมอจ ึง 
ทำให ้เก ิดการด ื้อยาได ้ง ่ายช ื้น  ด ังน ั้นจ ึงควรระมัดระวังและเฝ ัาระวังในการใช ้ยาน ี้ 

- •  ลำหร ับยาเตตร ้าช ัยคล ินพ บว ่าค ่า MIC90 ม ีค ่าส ูงรองจากยาคส ิน ดาม ัยช ัน อาจเน ื่องมาจากยา  
เตตราช ัยคส ินเป ็นอาชน ิดร ับประทานท ี่เป ็นท ี่น ิยมมากในการรักษาล ิวถ ึงแม ้ว ่าการส ืกษาน ี้ไม  ่
พบการดื้อชองเช ื้อ P. a c n é s  ก ็ตาม แต่ควรระวังในการใช้เช่นกัน

•  สำหรับยาอ ีร ๊ทโธรม ัยช ันซ ึ่งจากการส ืกษาครั้งน ี้พบเช ื้อด ื้อต ่อยาน ี้แด ่ค ่า MIC90 เม ื่อเท ียบก ับ  
ยาอ ื่นม ีค ่าต ํ่ากว ่าอาจเน ื่องมาจากยาอ ีร ๊ทโรรม ัยช ัน เป ็นยาชน ิดร ับประทานและยาทาภายนอก  
ซึ่งน ิยมใช ้ในอดตแต่ป ัจจ ุบ ันไม ่เป ็นท ี่น ิยมแล้ว

•  จากตารางท ี่ 18 และ 19 พบว่าม ีแนวโน ้มท ี่ค ่า MIC90 ของยาอรทโธรมัยชัน และยาคส ินดาม ัย  
ช ันในกล ุ่มผ ู้ป ่วยท ี่เคยได ้ร ับอาทาภายนอกอย ่างเด ียว และ MIC90 ของยาอรทโธรมัยชันในก 
ล ุ่มผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับยาก ินร ่วมก ับยาทาภายนอก โดยผลท ี่ได ้ม ีความสอดคล้องก ับตารางท ี่ 15 ซ่ึง 
พ บผ ู้ป ่วยด ื้อยาในกล ุ่มท ี่เคยได ้ร ับยามาก ่อน

•  จากตารางท ี่ 2 4 -2 8  พบว ่าค ่า MIC90 ชองยาคส ินดาม ัยช ัน และยาอรทโธรมัยช ัน ซ ึ่งแบ ่งตาม  
ความรุนแรงทางคล ิน ิกชองล ิวม ีค ่าส ูงอย่างช ัดเจน โดยค ่า MIC ชองยาอรทโธรมัยช ันในกลุ่ม  
ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการร ุนแรงมากแตกต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิก ับกล ุ่มท ี่ม ีความรุนแรงน ้อย  
และปาน กลาง อาจแสดงถึงแนวโน ้มว ่าเช ื้อ P. a c n é s  ท ี่ด ื้อต ่อยาจะก ่อให ้เก ิดความร ุนแรงทาง  
คลิน ิกมากช ื้นด ้วย
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•  จากข ้อม ูลท ี่ม ีอย ู่เราควรร ู้ต ่อไปว ่า ค ่าความเข ้มข ้นของยาต ํ่าส ุดท ี่ย ับย ั้งเช ื้อได ้ของอาท ั้งห ้า 
กลุ่มแตกต่างก ันหรือไม ่โดย

1. นำข้อมูลทั้งหมด ด ูการกระจายของข้อม ูลด ้วยกราฟ!}ลโตแกรม และ Kofmogorov-
รทกimov test  พบว่าข ้อม ูลท ี่ได ้ม ีการกระจายแบบไม ่ปกต ิ (ดูกร'าฟฮิส'โตแกรม และตาราง  
วเคราะห ์ผลในภาคผนวก)

2. เมีองจากข ้อม ูลท ี่ม ีอย ู่เป ็นการตรวจหาเช ื้อจากคน 1 คน เพ ื่อทดสอบคัวยา 5 ชนิด ข้อมูลมี 
จึงเป ็นข ้อม ูลชน ิดท ีเก ี่ยวข ้องกัน และจากการกระจายของข ้อม ูลท ี่ไม ่สม ํ่าเสมอ จ ึงต ้องใช  ้
ว ิธ ี Friedman ในการว ิเคราะห ์(ด ูตารางแสดง Friedman test)wลที่ได้พบ'ว่ามีความ
แตกต่างของข ้อม ูลท ั้ง 5  กลุ่ม สรุปได้ว่า ค ่าความเข ้มข ้น รองยาต ํ่าล ุดท ี่ลมารถย ับย ั้ง เช ื้อได ้ 
รองยาท ั้ง 5 กล ุ่มม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางลถต ิ

3. เพ ื่อว ิเคราะห ์ด ูว ่ายาปฏ ิช ีวนะชน ิดใดม ีค ่า MIC แดกต ่างจากกล ุ่ม  ผ ู้ท ็ากา!ว ิจ ัยจ ึงได ้เช ียน  
แผน,กาพรอฟ'วง MIC ต ่างๆพบว่า ช่วง MIC ท ี่กว ้างท ี่ส ุดท ี่พบความแตกต ่างของยาใน  
กลุ่มอย่างซ ัดเจนคอช่วง MIC15-MIC90 ซ ึ่งเป ็นช ่วงท ี่แสดงความแตกด่างของช่วง MIC 
ของยาอรหโธรมัยช ินและยาม ิโนซ ัยคลน เม ื่อ เท ียบก ับยาคส ินดาม ัยช ิน, ยาดอกช ีช ัยคส ิน  
และยาเตตร ้าช ัยคล ิน

MIC15-MIC9Q ซองคสินดามัยชิน = 0 .041-0 .38  ไมโครกรัมต่อมิลสิส ิตร

MIC15-MIC9Q รองอรทโธรมัย'ชิน = 0 .0 1 6 -0 .0 3 2 ไมโครกรัมต ่อม ิลล ิล ิตร

MIC15-MIC9Q รองดอกชีชัยคสิน-?ะ.0 .047-0 .094  ไมโครกรัมต่อมิลสิล ิตร

MIC15-MIC9Q ซองเตตร้าชัยคสิน = 0 .047-0 .125  ไมโครกรัมต่อมิลลิล ิตร

MIC15-MIC9Q ของมิ'โน'ซัยคสิน = 0 .016 -0 .0284  ไมโครกรัมต่อมิลลิล ิตร

แกนแ«เส'}สา่"MIC ไมไสรกรม้สอ่มลิลลิติร

แผนภาพที่ 1 แสดงช่วง MIC15-MIC90 เพื่อเปรยบเทียบความแตกต่างของค่า MIC ระหว่างยา
ปฏิช ีวนะชนิดต่างๆ



จากแผนภาทท ี่ 1 พบ1ว่า'ช ่วงMIC15-90 ของอาอรทโธรฟ้อชน และยาม ิโนช ัยคส ินม ีความ  
แตกต ่างจาก MIC15-90 ของยาดส ินดาม ัยช ิน, ยาคอกช ีช ัยคลน และ ยาเตตร ้าช ัยคล ิน  ผลที่ 
ได ้น ี้อาจเน ื่องมาจากยาท ั้ง  3 ชน ิดหล ังเป ็นยาท ี่น ิยมใช ัในป ็จจ ุป ันมากกว ่ายา 2 ชนิดแรก

แต่ถ ้าเปรียบเทียบ'ช่วง M fC15-MIC95w บ'ว่ามี'ช่วงที่'โม่คลุมก้นชองยาคลินด้าฟ้ยัชิน,
ด อ ก ช ีพ ัด ส ิน  แ ล ะ เต ต ร ้าพ ัด ส ิน  กับ ม ิโน พ ัด ส ิน

MfC15-MpC95 รองคลนดาฟ ้ยช ีน =  0 .041 -1 .3  ไมโครกรมต่อมิลสิส ิตร

MIC15-M|C95 ของอีรทโธรฟ้ยชีน = 0 .016 -2 04 .82  ไมโครกรมต่อมิลสิส ิตร

MIC15-MjlC95 ช องด อกช ีพ ัค ส ิน  =  0 .047 -0 .094  ไมโครกรัมต่อมิลสิสิตร

M iC î5 4 v èc9 5  ของเต ต ร ้าพ ัด ส ิน  = 0 .047 -0 .25  ไมโครกรัมต่อมิลสิส ิตร

แผนภาพที่ 2  แลดงช่วง MIC15-MIC9Ü เพ ี่อ เปร ียบเท ียบความแตกต ่างของค ่า MIC ระหว่างอา 
ปฏิช ีวนะชนิดต่างๆ

จากแผนภาพท ี่ 2 ซ ึ่งแสดงค่า MIC15-95 พบกัาซ่วง MiC ของยาม ิโนช ัยคส ินต ํ่าท ี่สดด ังm เ-
จากแผนภาพท ี่ 1 และ 2  เปร ียบเท ียบช ่วงMICสามารถสรุปได้ว ่าม ิโนชัยคสินม ีประสิทธิภาพดีท ี่ส ฺด
 ๆ r  t  Jrในการย ับยงเชอ P. a c n é s
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7. เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า  MIC ท ี่ส ืก ษ าได ้ก ้บ ผ ล ใน ต ่าง ป ร ะ เท ศ

ตา?างที่ 29  แสดงเปร ียบเท ียบค ่า MIC90 ท ี่ศ ึกษาได ้ก ับผลในต ่างประเทศ

ยา MIC90(มคก./มล.)
ผลท ี่ศ ึกษาได ้ Nishijima2000

คสินดาม ัยชิน 0 .38 0.2
อีริทโธรมัยชิน 0.038 0 .05
ดอกชีช ัยคสิน 0 .094
เตตร้าช ้ยคสิน 0 .175 0.2
มีโนชัยคสิน 0 .032 0.1

จากตารางท ี่ 29 พบว ่าค ่า MIC90 ของยาคส ินดาม ัยช ินส ูงกว ่าค ่า MIC90 ท ี่ศ ึกษาได ้ใน  
ต ่างประเทศอาจเน ื่องมาจากท ี่กล ่าวไว ้ข ้างต ้นค ึอในประเทศไทยม ีน ิยมใช ้ยาคล ินดาม ัยช ินชน ิดทา 
ภายนอกเพ ี่อการร ักษาส ิว ลำหรบค ่า MIC สำหรับยาปฏ ิช ีวนะชน ิดอ ึ่นม ีค ่าต ํ่ากว ่าในต ่างประเทศ  
โดยเอพ าะอย ่างย ิ่งยาม ิโน ช ัยศส ิน ม ีศ ่าตากว ่าอย ่างช ัด เจน อาจเน ื่องมาจากยาม ิโน ช ัยศส ิน เป ็น ยา  
ชนิดรับประทานที่ไม ่น ิยมใช ้ในการรักษาสิวในประเทศไทย

การทดลองน ี้ทำให ้ทราบค ่าความเข ้มข ้นของยาตำล ุดท ี่สามารถย ับย ั้งเช ื้อ  P. a c n e s \ è \  
รวมถ ึงการด ื้อยาของเช ื้อต ่อยาปฏ ิช ีวนะ แต ่อาจไม ่ได ้บอกถ ึงผลการรักษาจร ิงได ้เน ื่องจากย ังชาด  
ข้อม ูลเร ื่องความเข ้มข ้นของยาปฏิช ีวนะชน ิดต ่างๆท ี่เข ้าส ู่ส ิว และถ ึงแม ัว ่ายาจะเข ้าส ู่ส ิวจำนวน  
ความเข ้มข ้นต ํ่ากว ่า แต ่ก ็ย ังม ีฤทธิ้ย ับย ั้งการอักเสบ'ได ้;48,ผลการ'ทดลองครั้งนี้'พบ'ว่าการดื้อต่อยา 
อีริทโธรมัยชิน ซ ึ่งเป ็นยาชนิดรับประทาน ม ีความสอดคล ้องก ับการศ ึกษาในต ่างประเทศ แต่สำหรับ 
ยาคส ินดาม ัยช ิน  พบว่า ค ่าความเข ้มข้นของยาท ี่ย ับยั้งเช ื้อได ้ท ี่เปอร์เซ ็นไทด์ท ี่ 9 0 (M IC 9 0 $ ค่าสูง 
ก ว ่าย า ,ชนิดอื่นๆ ซ ึ่งต ่างจากการศ ึกษาในต ่างประเทศ เม ื่อนำข ้อม ูลมาวเคราะห ์อาจเน ื่องมาจาก  
ยาคส ินดาม ัยช ินท ี่ได ้ร ักษาส ิวท ี่น ิยมค ือเป ็นโลช ํ่นทาล ิวขนาดความเข ้มข ้นชองยา า % ซึ่งเป็นที่น ิยม 
ใช ้อย ่างม ากโด ยอ าจ ได ้ยาจ ากแพ ท ย ์ และท ี่ลำก ัญ ค ือการช ื้อจากร ้าน ขายยา ซ ึ่งสามารถชื้อได ้ 
โดยทั่วไป ทำให ้ม ีการใช ้ยาน ี้อย ่างกว ้างขวาง และพบว่าผ ู้ป ่วยบางคนอาจใช ้ผดวธ เซ ่นการใช้ทา 
สิวเส ืยนซ ึ่งเป ็นภาวะท ี่ม ีขนอ่อนขนาดเล ็กร ่วมก ับเคอราต ้นและไขม ันอ ุดอย ู่บร ิเวณรูข ุมขนไม ่ได ้ 
จัดเป ็นลิว หรือม ีเช ื้อแบคท ีเร ียมาเก ี่ยวข ้อง ทำให ้ม ีโอกาสเก ิด เช ื้อด ื้อยาได ้มากช ื้น

ก ังน ั้นจากผลการทดลอง เราควรระวังในการใช ้ยาปฏิช ีวนะ เพ ี่อการร ักษาส ิว เน ื่องจาก  
นำมาส ู่การด ื้อยาของเช ื้อท ี่ทำให ้เก ิดส ิวร ่วมก ับเช ื้ออ ื่นๆได ้ด ้วย
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