
วธดาเนนการวจย

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเซิงบรรยาย (Descriptive research) ในลักษณะของการวิจัย 
เซิงสหลัมพันธ์ เพื่อคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง,ดี บทบาทเซิงช่วยเหลือของ 
พยาบาลประจำการ สภาพแวดล้อมในคลินิก กับลัมพันธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับพยาบาล 
ประจำการ มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ นักคืกษาพยาบาลชันปีที่ 2 ปีการคืกษา 2544 วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี สถาบันพระบรมราชชนก ลังกัดกระทรวงลาธารณสุข ท่ีมีแ'หล,งปีกภาคปฏิบัติ
การพยาบาลในหอผู้ปวยของโรงพยาบาลศูนย์ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งมีจำนวนวิทยาลัย 
พยาบาล 18 แห่ง และ'จำนวน'นักคืกษาพยาบาล 1,102 คน(สถาบันพระบรมราชชนก, 2545)

กลุ่มตัว,อย่าง
กลุ่มตัวอย่างที่ใช่ในการทำวิจัยครั้งนี้ คือ นักสืกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 3

ปีการคืกษา 2544 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สถาบันพระบรมราชชนก ลังกัดกระทรวง 
สาธารณสุข ซึ่งกำลัง'ปีกภาคปฏิบัติการพยาบาล1ใน'หอผู้ปวยของโรงพยาบาลศูนย์ ลังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ตามกลุ่มงานการพยาบาล ดังน้ีคือ กลุ่มงานกุมารเวชกรรม กลุ่มงานสูติ-นรีเวชกรรม 
กลุ่มงานอายุรกรรม กลุ่มงานศัลยกรรม กลุ่มงานจักษุ โสต นาสิก ลารีงซ์ และกลุ่มงานจิตเวช 
ยกเว้น ห้องผ่าตัด ห้องคลอด หอผู้ปวยฉุกเฉิน หอผู้ป่วยนอก และหอผู้ป่วยวิกฤติ โดยมีระยะเวลาใน 
การปีกภาคปฏิบัติในแต่ละหอผู้ป่วยนาน 2 ลัปดาห่ข้ึนไป และไม่อยู่ในการปีกภาคปฏิบัติการพยาบาล 
ในรายวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี ใช่วิธีการลุ่มตัวอย่างแบบหลาย 
ช้ันตอน (Multi-stage Sampling ) (บุญเรียง ขจรคิลปี, 2534) ดังต่อไปน้ี
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า. กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Yamane (1967) 
จากจำนวนนักคืกษาพยาบาล 1,102 คน ที่ระดับความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 หรือระดับความเชื่อมั่น
95%

โดยใช้สูตรดังน้ี
ก = ___N_

1+ Ne2

เม่ือ ก คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
N คือ ขนาดของประชากรท้ังหมด 
g (5|<0 ค่าความคลาดเคลอน

แทนค่าในสูตรได้ดังน้ี
จำนวนกลุ่มตัวอย่าง = 1,102

1 + (1,102)(0.05)2 
= 1,102 

3.755
ะ= 293.47536

จากค่าที่คำนวณได้จึงใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 294 คน 
ผลการคำนวณได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 294 คน และเพื่อป้องกันข้อมูลตกหล่นสูญหาย 

จึงเก็บรวบรวมข้อมูลให้เกินจำนวนท่ีกำหนดไว้ 5 % (เดชาวุธ นิตยสุทธิ, 2534: 268) ดังน้ันจำนวน 
กลุ่มตัวอย่างที่ต้องเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มจากเดิมคิดเป็น 309 คน

2. การลุ่มเพื่อกำหนดวิทยาลัยพยาบาลตามลักษณะกลุ่มตัวอย่างตามเขตที่ตั้ง 
(วิทยาลัยพยาบาลที่มีการจัดแกภาคปฏิบัติในโรงพยาบาลศูนย์ลังกัดกระทรวงลาธารสุข)

2.1 จำแนกวิทยาลัยพยาบาลออกเป็น4 ภาค ดังน้ี
ภาคเหนือ มีจำนวน4 แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช 

พิษณุโลก วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ ์ นครสวรรค์ ว ิทยาล ัยพยาบาล 
บรมราชชนนี ลำปาง เขลางค์นคร และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์
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ภาคตะวัน'ออกเฉ ียง เหนือ มีจำนวน5 แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี ว ิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ว ิทยาล ัยพยาบาล 
บรมราชชนนี อุดรธานี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา และวิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี ขอนแก่น

ภาคใต ้ มีจำนวน 4 แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช และวิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา

ภาคกลางและภาคตะวันออก มีจำนวน5 แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สระบุรี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พระปกเกล้า จันทบุรี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
สุพรรณบุรี

2.2 จากนั้นลุ่มวิทยาลัยพยาบาลในแต่ละภาคโดยการลุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling) ด้วยวิธีการจับสลากใช้อัตราส่วน 1:1.5 ได้วิทยาลัยพยาบาลทั้งหมด 8 แห่ง

3. หาขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละภาคโดยใช้อัตราส่วนตามสูตร (อ้างถึงใน ประคอง 
กรรณสูต, 2538) ตังน้ี

ก ท  =  n x N n

N
ท n = จำนวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละภาค 
ท = จำนวนประชากรในแต่ละภาค 
Nn = จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย (294 คน) 
N = จำนวนประชากรทั้งหมด (1,102คน)

ผลการคำนวณกลุ่มตัวอย่างในแต่ละภาค ตังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 จำนวนประชากรและขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละภาค

ภาค ประซากร (คน) กลุ่มต้วอย่าง (คน)
เหนือ 269 72
ตะวันออกเฉึยงเหนือ 311 83
ใต ้ 220 59
กลางและภาคตะวันออก 302 80
รวม 1102 294

4. จากนั้นนำขนาดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละภาคที่คำนวณไดในข้อ 3 มาวิเคราะห์เพี่อ 
กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละวิทยาลัยที่ลุ่มไดในแต่ละภาคในข้อ 2.2 เพี่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่ 
สืกษๆจริงในแต่ละวิทยาลัยพยาบาลโดยใช้อัตราส่วนตามสูตร (อ้างถึงใน ประคอง กรรณสูต, 2538) 
ตังนื

ทท= n x  Nn 
N

ท ก = จำนวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละวิทยาลัยพยาบาล 
ก = จำนวนประชากรในแต่ละวิทยาลัยพยาบาล 
Nn ะ= จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งภาคที่ใชในการวิจัย (คน)
N = จำนวนประชากรของทุกวิทยาลัยที่ได้รับการลุ่ม 

ในภาคนั้น (คน)

ผลการคำนวณกลุ่มตัวอย่างในแต่ละวิทยาลัยพยาบาลจำแนกในแต่ละภาค ตังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 จำนวนกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามวิทยาลัยพยาบาลในแต่ละภาค

ข้อมูลวิทยาลัยพยาบาล ประซากรที่งหมดใน จำนวนกลุ่มตัวอย่างใน
แต่ละวิทยาลัยพยาบาล แต่ละวิทยาลัยพยาบาล

(ท = 294)
ภาคเหนือ
1. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลำปาง 100 72

รวม 100 72
ภาคตะวินออกเฉียงเหนือ
1. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 77 34
2. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุริน'ทร์ 40 18
3. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค์ 70 31

อุบลราชธานี
รวม 187 83

ภาคใต้
1. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี 68 30
2. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 65 29

รวม 133 59
ภาคกลางและภาคตะวันออก
1. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 69 46
2. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 50 34

รวม 119 80
รวมแต่ละวิทยาลัยในแต่ละภาค 539 294

5. เมื่อได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละวิทยาลัยพยาบาลแล้ว ใต้ทำการเพิ่มจำนวนกลุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างขึ้นอ ีกแห่งละ 5 % โดยให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบประสานงานด้านการวิจัยของ 
วิทยาลัยพยาบาลคัดรายชื่อนักสืกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 3 ปีการสืกษา 2544 ซ่ึงกำลัง'รก 
ภาคปฏิบ้ติการพยาบาลในหอผู้ป่วยของโรงพยาบาลศูนย์ ลังกัดกระทรวงลาธารณสุข ตามกลุ่มงาน 
การพยาบาล ดังน้ีคือ กลุ่มงานกุมารเวชกรรม กลุ่มงานสูติ-นรีเวชกรรม กลุ่มงานอายุรกรรม กลุ่มงาน 
คัลยกรรม กลุ่มงานจักษุ โสต นาลิก ลารีงซ์ และกลุ่มงานจิตเวช ยกเว้น ห้องผ่าตัด ห้องคลอด
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หอผู้ปวยฉุกเฉิน หอผู้ปวยนอก และหอผู้ป่วยวิกฤติ โดยมีระยะเวลาในการปิกภาคปฏิบัติการพยาบาล 
ในแต่ละหอผู้ป่วยนาน 2 สัปดาห็ฃ้ึนไป และไม่อยู่ในการ‘รกภาคปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชา 
แนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล จากนั้นลุ่มหอผู้ป่วยที่อยู่ในกลุ่มงานการพยาบาลต่าง  ๆ และเอา 
จำนวนบักสืกษาที่อยู่ในหอผู้ป่วยนั้นเป็นกลุ่มตัวอย่าง

เครื่องมือที่ใช้!นการวิจัย

เครื่องมีอที่ใช้!นการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยเครื่องมือ 4 ตอนคือ 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดีของนักคืกษาพยาบาล ประกอบด้วยการมองโลกใน 

แง่ดี 2 แบบ ได้แก่ (1) แบบมองเห็นความเป็นจริง และ (2) แบบมองเห็นประโยชน์
ตอนท่ี 2 แบบลอบถามบทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ ตามการรับเของ 

นักคืกษาพยาบาล 3 ด้าน ได้แก่ (1) บทบาทการตรวจตรา (2) บทบาทการลอนการปฏิบัติการ 
พยาบาล และ (3) บทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ป่วย

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมในคลินิก ตามการรับเของนักคืกษาพยาบาล 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามลัมพันธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ 

ตามการรับเของนักคืกษาพยาบาลโดยรวม 8 ด้าน ได้แก่ (1) ความมั่นใจและไว้วางใจ (2) การช่วย 
เหลือซ่ึงกันและกัน (3) การสนับลนุน่ซ่ึงกันและกัน (4) ความเป็นมิตรและความรื่นรมย์ (5) การทำงาน 
เป็นทีมที่มุ่งความสำเร็จตามจุดมุ่งหมายร่วมกัน (6) การริเริ่มสร้างสรรค์ (7) การติดต่อสื่อสารแบบเปิด 
และ (8 )อิสระจากการคุกคาม

การสร้างและลักษณะของเครื่องมือ
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี มีขั้นตอนการสร้างตังนี้

1. คืกษาแนวคิดเกี่ยวกับการมองโลกในแง่ดีของนักคืกษาพยาบาล ทั้งในตำรา 
เอกสารงานวิจัย และการสืกษาจากลภาพจริงบนหอผู้ป่วยที่นักคืกษาขึ้น‘รกปฏิบัติงาน

2. คืกษาการมองโลกในแง่ดีของนักคืกษาพยาบาล ตามแนวคิดการมองโลกของ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2542)

3. ผู้วิจัยสร้างแบบลอบถามการมองโลกในแง่ดี ซึ่งประกอบด้วยข้อคำถามที่มี 
เนื้อหาครอบคลุมแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 2 แบบ จำนวน 20 ข้อ ตังน้ี



1) แบบมองเห็นความเป็นจริง จำนวน 10 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1-10
2) แบบมองเห็นประโยชน์จำนวน 1 0 ข้อได้แก่ ข้อ 11-20
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เครื่องมือมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยกำหนดไห้ผู้ตอบ 
เลือกตอบได้คำตอบเดียว ชึ่งมืความหมายของตัวเลือกดังนี้

1 หมายถึง เม่ือข้อความในประโยคนั้นไม่ตรงกับความรู้สึกของนักสึกษาเลย
2 หมายถึง เม่ือข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึกของนักสึกษาในระดับน้อย
3 หมายถึง เมื่อข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึกของนักสึกษาในระดับปานกลาง
4 หมายถึง เมื่อข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึกของนักสึกษาในระดับมาก
5 หมายถึง เมื่อข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึกของนักสึกษาในระดับมากที่สุด

กำหนดเกณฑ็ในการให้คะแนน แต่ละข้อคำถามดังนี้
ตรงตามความรู้สึกมากที่สุด ให้ 5 คะแนน
ตรงตามความรู้สึกมาก ให้ 4 คะแนน
ตรงตามความรู้สึกปานกลาง ให้ 3 คะแนน
ตรงตามความรู้สึกน้อย ให้ 2 คะแนน
ไม่ตรงตามความร้สึก ให้ 1 คะแนน

กำหนดเกณฑ็ในการแบ่งระดับการมองโลกในแง่ดี โดยใช้ค่าความหมายของคะแนนเฉลี่ย 
มี 5 ระดับ (อ้างถึงใน ประคอง กรรณสูต 2538) ดังน้ี

คะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง มีการมองโลกในแง่ดีมากที่สุด
คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง มีการมองโลกในแง่ดีมาก
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง มีการมองโลกในแง่ดีพอควร
คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง มีการมองโลกในแง่ดีน้อย
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีการมองโลกในแง่ดีน้อยท่ีสุด

ตอนท่ี 2 แบบลอบถามบทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ มีขั้นตอนในการลร้าง
ดังน้ี

1. สึกษาแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ ทั้งในตำรา 
เอกลาร งานวิจัย และสึกษาในสภาพจริงบนหอผู้ป่วยที่นักสึกษาขึ้นแกภาคปฎิษัติ
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2. คิกษาบทบาทเซิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการตามแนวคิดของ
วิเชียร ทวีลาภ, ลุลักษณ์ มีชู-ทรัพย์ และจันทร์เพ็ญ การีเวท ( 2521); สมคิด รักษาสัตย์ และ 
ประนอม โอทกานนท์(2525) ะ พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ (2525); พรจันทร์ สุวรรณชาต (2527); 
อุดมรัตน์ ลงวนคิริธรรม (2539); ฟาริดา อิบราฮิม (2541); Butterworth & Faugier (1992);
Spouse (2001)

3. นำกิจกรรมการพยาบาลและสถานการณ์บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาล 
ประจำการที่พบได้บ่อยในหอผู้ปวยที่นักคิกษาแกภาคปฏิบัติ และองค์ประกอบบทบาทเชิงช่วยเหลือ 
ของพยาบาลตามแนวคิดของ Spouse 3 ด้าน มาสร้างเป็นแบบลอบถามบทบาทเซิงช่วยเหลือของ 
พยาบาลประจำการ จำนวน21 ข้อ ดังน้ี

1) บทบาทการตรวจตรา จำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1-7
2) บทบาทการลอนการปฎิปติการพยาบาล จำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 8-14
3) บทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ป่วย จำนวน 7 ข้อ 

ได้แก่ ข้อ 15-21

เครองมือมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยกำหนดให้ผู้ตอบ 
เลือกตอบได้คำตอบเดียว ซึ่งมีความหมายของตัวเลือกดังนี้

1 หมายถึง เมื่อนักคิกษาเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น
ไม่ตรงกับที่พยาบาลปฎิปติเลย

2 หมายถึง เมื่อนักคิกษาเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น

3 หมายถึง
พยาบาลปฎิปติบางครั้ง
เมื่อนักคิกษาเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น

4 หมายถึง
พยาบาลปฏิบัติบ่อยครั้ง
เมื่อนักคิกษาเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น

5 หมายถึง
พยาบาลปฏิบัติเกือบทุกครั้ง
เมื่อนักคิกษาเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น

9/
พยาบาลปฏิบัติประจำทุกครัง
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กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน แต่ละข้อคำถามดังนี้
ปฏิบัติประจำทุกครั้ง et 2/ ให้ 5 คะแนน
ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง ให้ 4 คะแนน
ปฏิบัติบ่อยครั้ง ให้ 3 คะแนน
ปฏิบัติบางครั้ง ให้ 2 คะแนน
ไม่ปฏิบัติเลย ให้ 1 คะแนน

กำหนดเกณฑ์ในการแบ่งระดับโดยใช้ค่าความหมายของคะแนนเฉลี่ย มี 5 ระดับ (อ้างถึงใน 
ประคอง กรรณสูต, 2538) ดังน้ี

คะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง พยาบาลประจำการแสดงบทบาทเชิงช่วยเหลือมากที่ลุด
คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง พยาบาลประจำการแสดงบทบาทเชิงช่วยเหลือมาก
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง พยาบาลประจำการแสดงบทบาทเชิงช่วยเหลือปานกลาง
คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง พยาบาลประจำการแสดงบทบาทเชิงช่วยเหลือน้อย
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49หมายถึง พยาบาลประจำการแสดงบทบาทเซิงช่วยเหลือน้อยที่สุด

ตอนที่ 3 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมในคลินิก มีข้ันตอนการสร้าง ดังน้ี
1. คิกษาแนวคิดเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ทั้งในตำรา เอกสาร 

งานวิจัย และคิกษาลภาพแวดล้อมจริงในคลินิกที่นักคิกษาพยาบาล!เกภาคปฏิบัติ
2. คิกษาลภาพแวดล้อมในคลินิกตามแนวคิดของ โยธิน ดันลนยุทธ และจุมพล 

พูลภัทรชีวิน (2529); กุลยา ตันติผลาชีวะ (2538); วิเชียร ทวีลาภ (2541)
3. นำสภาพแวดล้อมในคลินิกของหอผู้ป่วยที่เป็นแหล่ง!เกปฏิบัติการพยาบาลของ 

นักคิกษาพยาบาล ซึ่งพบได้ทั่วไปในโรงพยาบาลศูนย์ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข มาเป็นแบบ 
สอบถามสภาพแวดล้อมในคลินิก โดยผู้วิจัยได้ดัดแปลงข้อคำถามจากแบบลอบถามปัจจัยด้านสภาพ 
แวดล้อมทางกายภาพของ ธานี กล่อมใจ (2542) นำมาสร้างเป็นแบบสอบถามสภาพแวดล้อมใน 
คลินิกของผู้วิจัย จำนวน 15 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1-15

เครื่องมีอมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบมาตราล่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยกำหนดให้ 
ผู้ตอบเลือกตอบได้คำตอบเดียว ซึ่งมีความหมายของตัวเลือกดังนี้

1 หมายถึง ข้อความในประโยคนั้นตรงกับความเป็นจริงน้อยที่สุด
2 หมายถึง ข้อความในประโยคนั้นตรงกับความเป็นจริงน้อย
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3 หมายถึง
4 หมายถึง
5 หมายถึง

ข้อความในประโยคนั้นตรงกับความเป็นจรงปานกลาง 
ข้อความในประโยคนั้นตรงกับความเป็นจริงมาก 
ข้อความในประโยคนั้นตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด

กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน แต่ละข้อคำถามดังนี้
มีความเป็นจริงมากที่สุด ให้ 5 คะแนน
มีความเป็นจริงมาก ให้ 4 คะแนน
มีความเป็นจริงปานกลาง ให้ 3 คะแนน
มีความเป็นจริงน้อย ให้ 2 คะแนน
มีความเป็นจริงน้อยที่สุด 6» 2/ ให้ 1 คะแนน

กำหนดเกณฑ์ในการแบ่งระดับโดยใช้ค่าความหมายของคะแนนเฉลี่ย มี 5 ระดับ (อ้างถึงใน
ประคอง กรรณสูต, 2538) ดังน้ี

คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง

คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง

คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง

คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง

สภาพแวดล้อมในคลินิกเหมาะลมกับการสร้าง
ล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับ
พยาบาลประจำการมากที่สุด
สภาพแวดล้อมในคลินิกเหมาะสมกับการสร้าง
ล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับ
พยาบาลประจำการมาก
สภาพแวดล้อมในคลินิกเหมาะลมกับการสร้าง
ล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับ
พยาบาลประจำการปานกลาง
สภาพแวดล้อมในคลินิกเหมาะสมกับการสร้าง
ล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับ
พยาบาลประจำการน้อย
สภาพแวดล้อมในคลินิกเหมาะสมกับการสร้าง
ล้มพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับ
พยาบาลประจำการน้อยที่สุด
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ตอนที่ 4 แบบลอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักคิกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ 
มีข้ันตอนการสร้าง ดังน้ี

1. คิกษาแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างนักคิกษาพยาบาลกับพยาบาล 
ประจำการ ทั้งในตำรา เอกสาร งานวิจัย และคิกษาในสภาพการณ์จริงบนหอผู้ป่วยที่นักคิกษา 
รกภาคปฎิบัติ

2. คิกษาสัมพันธภาพระหว่างนักคิกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ ตาม 
แนวคิดของ Beyer & Marshall (1981)

3. นำสถานการณ์ในกระบวนการพยาบาลที่พยาบาลประจำการและนักคิกษา
พยาบาลมีปฎิสัมพันธ์กันและพบได้บ่อยในหอผู้ป่วยที่นักคิกษาฝืกภาคปฏิป่ติมาสร้างแบบสอบถาม 
สัมพันธภาพระหว่างนักคิกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยครอบคลุมแนว 
คิดของ Beyer & Marshall โดยรวม 8 ด้าน คือ ความมั่นใจและไว้วางใจ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
การสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ความเป็นมิตรและความรื่นรมย์ การทำงานเป็นทีมที่มุ่งความสำเร็จตาม 
จุดมุ่งหมายร่วมกัน การริเริ่มสร้างสรรค์ การติดต่อสื่อสารแบบเปิด และอิสระจากการคุกคาม
รวม 40 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1-40

เครื่องมือมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยกำหนดให้ผู้ตอบ 
เลือกตอบได้คำตอบเดียว ซึ่งมีความหมายของตัวเลือกดังนี้

1 หมายถึง เม่ือข้อความในประโยคนั้นตรงตามความรู้สึกของ
นักคิกษาพยาบาลที่มีต่อพยาบาลประจำการน้อยที่สุด

2 หมายถึง เมื่อข้อความในประโยคนั้นตรงตามความรู้สึกของ
นักคิกษาพยาบาลที่มีต่อพยาบาลประจำการน้อย

3 หมายถึง เม่ือข้อความในประโยคนั้นตรงตามความรู้สึกของ
นักคิกษาพยาบาลที่มีต่อพยาบาลประจำการปานกลาง

4 หมายถึง เมื่อข้อความในประโยคนั้นตรงตามความรู้สึกของ
นักคิกษาพยาบาลที่มีต่อพยาบาลประจำการมาก 
เม่ือข้อความในประโยคนั้นตรงตามความรู้สึกของ 

นักคิกษาพยาบาลที่มีต่อพยาบาลประจำการมากที่สุด
หมายถง
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กำหนดเกณฑํใ'นการให้คะแนน แต่ละข้อคำถามดังนี
ตรงตามความรู้สึกมากที่สุด ให้ 5 คะแนน
ตรงตามความรู้สึกมาก ให้ 4 คะแนน
ตรงตามความรู้สึกปานกลาง ให้ 3 คะแนน
ตรงตามความรู้สึกน้อย ให้ 2 คะแนน
ตรงตามความรู้สึกน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน

กำหนดเกณฑไนการแบ่งระดับโดยใช้ค่าความหมายของคะแนนเฉลี่ย มี 5 ระดับ (อ้างถึงใน
ประคอง กรรณสูต, 2538) ดังน้ี

คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง

คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง

คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง

คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง

ล้มฟันธภาพระหว่างนักถึกษาพยาบาลกับ 
พยาบาลประจำการอยู่ในระดับดีมาก 
ล้มฟันธภาพระหว่างนักถึกษาพยาบาลกับ 
พยาบาลประจำการอยู่ในระดับดี 
สัมฟันธภาพระหว่างนักถึกษาพยาบาลกับ 
พยาบาลประจำการอยู่ในระดับปานกลาง 
ล้มฟันธภาพระหว่างนักถึกษาพยาบาลกับ 
พยาบาลประจำการอยู่ในระดับน้อย 
สัมฟันธภาพระหว่างนักถึกษาพยาบาลกับ 
พยาบาลประจำการอยู่ในระดับน้อยที่สุด

คุณภาพเครื่องมี'อ

ผู้วิจัยตรวจลอบคุณภาพเครื่องมือ โดยถึกษาความตรงและความเที่ยงของแบบสอบถามการ 
มองโลกในแง,ดี แบบสอบถามบทบาทเซิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ แบบลอบถาม 
สภาพแวดล้อมในคลินิก และแบบลอบถามล้มฟันธภาพระหว่างนักถึกษาพยาบาลกับพยาบาล 
ประจำการ ตามขั้นตอนดังนี้

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) ผู้วิจัยนำแบบลอบถามการมองโลกใน 
แง่ดี แบบสอบถามบทบาทเซิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ แบบสอบถามสภาพแวดล้อมใน 
คลินิก และแบบสอบถามล้มฟันธภาพระหว่างนักถึกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ ไปให้อาจารย์
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ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาเนื้อหาและความครอบคลุม แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบ 
ความตรง ความครอบคลุมของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา โดยมีจำนวนและคุณสมบัติตามที 
ระบุในภาคผนวก ก ตัดสินโดยถือเกณฑ์ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิตรงกันร้อยละ 80 แล้วนำแบบ 
ลอบถามที่ผ่านความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงตามข้อเลนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และขอ 
ความเห็นจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจลอบความถูกต้องของการปรับแก้พบว่า แบบลอบถาม 
การมองโลกในแง,ดีซึ่งมีจำนวนข้อคำถาม 22 ข้อ สามารถใช้ข้อคำถามได้ทั้งหมด มีการปรับปรุง 
สำนวนภาษาตามข้อเสนอแนะในบางข้อ แบบสอบถามบทบาทเซิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ 
ซึ่งมีจำนวนข้อคำถาม 31 ข้อ สามารถใช้ข้อคำถามได้ 27 ข้อ เพราะจากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
และอาจารย์ที่ปรึกษาพบว่าในบางสถานการณ์มีเหตุการณ์เพียงครั้งเดียวไม,สามารถวัดความถี่ของ 
การปฏิบัต ิบทบาทของพยาบาลประจำการได้ และในบางข้อคำถามไม่พบเหตุการณ์เลยทำให้ 
นักคิกษาไม่สามารถให้คำตอบได้ แบบสอบถามสภาพแวดล้อมในคลินิกซึ่งมีจำนวนข้อคำถาม 16 ข้อ 
สามารถใช้ข้อคำถามได้ทั้งหมด มีการปรับปรุงในส่วนของการเรียงข้อคำถามให้เป็นสำตับตาม 
ลักษณะที่พบเห็นจริงในสภาพแวดล้อมและเป็นหมวดหมู่เพื่อง่ายต่อการสำตับความคิดเห็นของ 
นักคิกษา และแบบสอบถามลัมพันธภาพระหว่างนักคิกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการซึ่งมีจำนวน 
ข้อคำถาม 60 ข้อ ลามารถใช้ข้อคำถามได้ 50 ข้อ เพราะมีข้อคำถามในบางข้อชํ้าซ้อนกันลามารถนำ 
มารวมกันได้ บางข้อคำถามซํ้าซ้อนกับในข้อคำถามบทบาทเซิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการต้อง 
ตัดท้ิง และบางข้อคำถามไม่มีความตรงตามเนื้อหา จากนั้นนำแบบสอบถามไปหาความเที่ยง

2. การหาความเที่ยง (reliability) ผู้วิจัยนำแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี แบบ
สอบถามบทบาทเซิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ แบบสอบถามสภาพแวดล้อมในคลินิก และ 
แบบสอบถามลัมพันธภาพระหว่างนักคิกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการที่ผ่านการตรวจสอบ 
ความตรง จำนวนรวม 115 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักคิกษาพยาบาลที่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สระบุรี ซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 รายจากนั้นวิเคราะห์หาความเที่ยงของแบบ 
สอบถามแต่ละชุด โดยคำนวณค่าลัมประสิทธ์ความคงที่ภายในของแบบสอบถามโดยใช้ลัมประลิทธี้ 
แอลฟา ( a )  ของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficiency) (อ้างถึงใน ประคอง กรรณสูต, 
2538) มีสูตรตังน้ื

สูตร
ก -1



ผลการหาค่าความเที่ยงของเครองมือ ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 ผลการหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ เมื่อนำไปทดลองใช้ (Try out) และเมือใช้จริงกับ
กลุ่มตัวอย่างในการสืกษา

ค่าความเที่ยงซองเครื่องมีอ____
แบบส,อบถาม กลุ่มทดลองใช้ กลุ่มตัวอย่างจริง

(ท=20) (ท=294)
ตอนท่ี 1 การมองโลกในแง่ดี
แบบมองเห็นความเป็นจริง .74 .70
แบบมองเห็นประโยชน์ .95 .81

รวมความเที่ยงที่งฉบับ .92 .85
ตอนท่ี 2 บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ
บทบาทการตรวจตรา .84 .81
บทบาทการลอนการปฎิบติการพยาบาล .85 .86
บทบาทการให้คำแนะนำปรึกษาในการดูแลผู้ป่วย .93 .88

รวมความเที่ยงทั้งฉบับ .95 .93
ตอนท่ี 3 สภาพแวดล้อมในคลินิก .91 .91

รวมความเที่ยงทั้งฉบับ .91 .91
ตอนที่ 4 สัมพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับ .95 .95

พยาบาลประจำการ
รวมความเที่ยงทั้งฉบับ .95 .95

เนื่องจากได้สร้างข้อคำถามไว้เกินสำหรับการตัดออกเมื่อผ่านกระบวนการทดสอบคุณภาพ 
เครื่องมือ แต่จากการตรวจลอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามทั้ง 4 ชุดพบว่า มีข้อคำถามที่ 
ผ่านความตรงรวมท้ังส้ิน 115 ข้อ ซึ่งหากไว้ทั้งหมดอาจทำให้ผู้ตอบอ่อนล้าจึงตัดจำนวนข้อคำถามลง 
โดยพิจารณาจากโครงสร้างรายด้านและค่า alpha if item deleted จึงได้จำนวนข้อของแบบลอบถาม 
สำหรับการวิจัยครั้งนื้ดังนี้ แบบสอบถามการมองโลกไนแง่ดีคงเหลือข้อคำถาม 20 ข้อ แบบลอบถาม 
บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการคงเหลือข้อคำถาม 21 ข้อ แบบสอบถามสภาพแวดล้อม
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ในคลินิกคงเหลือข้อคำถาม 15 ข้อ และแบบสอบถามลัมพันธภาพระหว่างนักคืกษาพยาบาลกับ 
พยาบาลประจำการ คงเหลือข้อคำถาม 40 ข้อ รวมแบบลอบถามมีข้อคำถามพังสิน 96 ข้อ

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ผู้วิจัยโทรศัพท์ติดต่อรองผู้'อำนวยการด้านการสอน และ/หรือรองผู้อำนวยการด้าน
วิชาการของวิทยาลัยพยาบาล ลังกัดกระทรวงลาธารณสุข ซึ่งเป็นวิทยาลัยพยาบาลตามลักษณะกลุ่ม 
ตัวอย่างตามเขตที่ตั้งจำนวน 18 แห่ง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขอความร่วมมือในการ 
ตรวจสอบข้อมูลตารางการแกภาคปฏิบัติ รวมทั้งจำนวนของนักคืกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนี สถาบันพระบรมราชชนก ลังกัดกระทรวงลาธารณสุข ภาคเรียนที่ 3 
ปีการคืกษา 2544 ซึ่งแกภาคปฏิบัติในหอผู้ป่วยของโรงพยาบาลศูนย์ ลังกัดกระทรวงสาธารณสุข
ตามกลุ่มงานการพยาบาล ตังน้ีคือ กลุ่มงานกุมารเวชกรรม กลุ่มงานสูติ-นรีเวชกรรม กลุ่มงาน
อายุรกรรม กลุ่มงานตัลยกรรม กลุ่มงานจักษุโสตนาสิก ลาริงซ์ กลุ่มงานจิตเวช ยกเว้นห้องผ่าตัด 
ห้องคลอด หอผู้ป่วยฉุกเฉิน หอผู้ป่วยนอก และหอผู้ป่วยวิกฤติ โดยมีระยะเวลาการแกภาคปฏิบัติ 
ในแต่ละหอผู้ป่วยเป็นเวลานาน 2 สัปดาห์ข้ึนไป และไม่อยู่ในการแกภาคปฏิบัติการพยาบาลใน 
รายวิชาแนวคิดพื้นฐานและหลักการพยาบาล (Basic Concepts and Principles of Nursing) ซ่ึง 
วิธีการสอนจะเป็นลักษณะการเรียนรู้โดยมอีาจารย์เป ็น ผู้สอนและดูแลโดยตรงอย่างใกล้ชิด ทำให้ 
นักคืกษามีโอกาสน้อยในการมีปฏิสัมพันธ์กับพยาบาลประจำการ จากการสำรวจข้อมูลเบื้องต้นพบว่า 
ในเขตภาคเหนือมีวิทยาลัยพยาบาล 3 แห่ง คือ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประซารักษ์ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลก 
ที่มีนักคืกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ทั้งหมดอยู่ระหว่างการแกภาคปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาแนวคิด 
พื้นฐานและหลักการพยาบาล ในเขตภาคตะวันออกมีวิทยาลัยพยาบาล 2 แห่ง คือ วิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี ชลบุรี มีนักคืกษาพยาบาลแกภาคปฏิบัติในห้องผ่าตัด 1 สัปดาห์ และจากน้ันออกแก 
ภาคสนามในชุมชน และวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี มีนักคืกษาพยาบาลออกแกภาค 
สนามในชุมชนท้ังหมด จึงคงเหลือวิทยาลัยพยาบาลจำนวน 13 แห่ง ที่ตรงกับหลักเกณฑํในการเป็น 
กลุ่มตัวอย่างดังกล่าว โดยมีขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการคำนวณประชากรในการคืกษาทั้งหมด

2. หลังจากผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นเพื่อหาความเป็นไปได้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และลุ่มวิทยาลัยพยาบาลตามเขตที่ตั้งได้แล้ว ผู้วิจัยล่งหนังสือขอความร่วมมือและขออนุญาตในการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อำนวยการวิทยาลัย
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พยาบาลบรมราชชนนี ลำปาง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา วิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา และวิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี สุพรรณบุรี จำนวน 7 แห่งทางไปรษณีย์ และผู้วิจัยสิงหนังสือด้วยตนเอง 1 แห่ง คือ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี

3. ผู้วิจัยโทรดัพท์ติดต่อกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบประลานงานด้านการวิจัยของวิทยาลัย 
พยาบาลดังกล่าวทั้ง 8 แห่ง เพื่อชี้แจงวิธีการเก็บข้อมูลในการวิจัยด้วยวาจา และล่งหนังลือซีแจง 
วิธีการเก็บข้อมูลแนบไปกับแบบสอบถามกำกับอีกครั้ง เพื่อความสะดวกในการดำเนินการของอาจารย์ 
ผู้รบผิดชอบด้านการวิจัย และความรวดเร็วในการเก็บแบบสอบถาม

4. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยล่งแบบสอบถามด้วยตนเองในวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ราชบุรี และล่งแบบลอบถามพร้อมค่าใช้จ่ายในการล่งกลับทางไปรษณีย์ด่วนพิเศษ 
ไปยังอาจารย์ฝ่ายการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาล ท้ัง 7 แห่ง คือ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สุพรรณบุรี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ว ิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
สรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ ว ิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ลำปาง

5. ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ให้อาจารย์ฝ่ายการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลล่งแบบสอบถามแก่
นักคืกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 โดยการล่มหอผู้ป่วยที่อยู่ในกลุ่มงานการพยาบาลต่าง  ๆ ดังเกณฑ์ข้างด้น 
และเอาจำนวนนักคืกษาทั้งหมดที่อยู่ในหอผู้ปวยนั้นเป็นกลุ่มตัวอย่างจนครบตามจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ 
กำหนดในวิทยาลัยนั้น  ๆ จากนั้นให้อาจารย์ฝ่ายการวิจัยล่งแบบสอบถามให้แก่นักคืกษๆพยาบาลใน 
1 วันก่อนวันสุดท้ายของการนีกภาคปฏิบัติในหอผู้ปวยนั้น ต่อจากนั้นผู้วิจัยนัดเวลาในการล่งแบบสอบ 
ถามกลับกับอาจารย์ฝ่ายการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลทางไปรษณีย์ด่วนพิเศษภายใน 3 วันหลัง
นักคืกษๆพยาบาลตอบแบบสอบถาม หรืออย่างข้าไม่เกินวันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2545 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ 
ดำเนินการล่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ตั้งแต่วันที่ 11 มีนาคม พ.ศ.2545 ซึ่งได้แบบสอบถามกลับคืน 
ทางไปรษณีย์ด่วนพิเศษจำนวน 7 แห่งและจากการเดินทางไปรับด้วยตนเอง 1 แห่งและล้ินสุดการติด 
ตามในวันท่ี 10 เมษายน พ.ศ. 2545 ได้แบบสอบถามกลับมาทั้งลิ้น 297 ฉบับ จากจำนวนที่ล่งจริง
309 ฉบับ
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6. เมื่อผู้วิจัยได้รับแบบลอบถามกลับคืนมา ผู้วิจัยนำแบบสอบถามมาตรวจสอบเฟือความ 
สมบูรณ์ของข้อมูลจำนวน 2 9 4 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 96.11 จากบันทำการแยกข้อมูล คิดคะแนนรวม 
แต่ละชุด และจัดเตรียมตารางในการวิเคราะห์ข้อมูล แล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการนำเลนอ

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Windows Version 9 (Statistical 
Package for Social Sciences for Windows) ดังนี

1. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
การมองโลกในแง่ดี และแบ่งระดับตามเกณฑํในการแบ่งระดับจากค่าเฉลี่ยของการมองโลกในแง่ดี

2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ และแบ่งระดับตามเกณฑ์ไนการแบ่งระดับจากค่าเฉลืย 
ของบทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาลประจำการ

3. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
สภาพแวดล้อมในคลินิก และแบ่งระดับตามเกณฑ์ไนการแบ่งระดับจากค่าเฉลี่ยของสภาพแวดล้อมใน 
คลินิก

4. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)
ลัมพันธภาพระหว่างนักสืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ และแบ่งระดับตามเกณฑ็ในการแบ่ง 
ระดับจากค่าเฉลี่ยของลัมบันธภาพระหว่างบักคืกษาพยาบาลกับพยาบาลประจำการ

5. วิเคราะห์ความลัมพันธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดี บทบาทเชิงช่วยเหลือของพยาบาล 
ประจำการ สภาพแวดล้อมในคลินิก ก ับลัมบันธภาพระหว่างบ ักคืกษาพยาบาลกับพยาบาล 
ประจำการ โดยการวิเคราะห์ค่าลัมประลิทธสหลัมพันธ์ของเฟืยร์ลัน (Pearson product-moment 
coefficient) และทดสอบความมีบัยสำคัญ ที่คำนวณได้โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับ 
นัยสำคัญทางสถิติ .05 เทียบระดับความลัมพันธ์ของค่าลัมประสิทธ์ลหลัมพันธ์ ( r ) ใช้เกณฑ์ 
(อ้างถึงใน ประคอง กรรณสูต, 2538) ด้งน้ี

ค่า r ระดับความลัมพันธ์
.70 - .90
.30 - .69 
.29 และต่ําก'ว่า

สูง
ปานกลาง

ต่ํา
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6. วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Coefficient) ระหว่างตัวแปร 
พยากรณ์ทั้งหมดโดยใช้ Stepwise Regression และทดสอบความมีนัยสำคัญของค่าสัมประลิทธี้ 
สหสัมพันธ์พหุคูณที่คำนวณได้ โดยสถิติทดสอบค่าเอฟ (F-test) และทดสอบความมีนัยสำคัญของ 
สัมประสิทธ๋ีการถดถอย (ธ) ของตัวแปรพยากรณ์
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