
พฤติกรรมการสูบบุหรืและดืมสุรา'ของคนไทย

นายนุกูล ร่วมสุข

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ 

คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2547 

ISBN 974-53-1042-5 
ลิขสิทธ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



SMOKING AND DRINKING BEHAVIORS OF THAI PEOPLE

Mr.Nukul Ruamsuk

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
For the Degree of Master of Economics in Economics 

Faculty of Economics 
Chulalongkom University 

Academic Year 2004
ISBN 974-53-1042-5



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 
โดย
สาขาวิชา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของคนไทย
นายนุกูล ร่วมสุข
เศรษฐศาสตร์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.นวลน้อย ตรีรัตน์

คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเปีนส่วนหน่ึง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

...... ว ิ^...^'โ.:โ.^.?.:.'^..............คณบดีคณะเศรษฐศาสตร์
(รองศาสตราจารย์ ดร.โสตถิธร มัลลิกะมาส)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

. . ^ !ร ..................ประธานกรรมการ
(ดร.พิษเณศ เจษ',ฎ!ฉัตร)

..... พ*!.?/(rโโ.......!3ไ^?โ~ J ................. อาจารย์ท่ีปรึกษา
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.นวลน้อย ตรีรัตน์)

S? -2Lป ี^................  ......................................กรรมการ
(รองศาสตราจารย์ดร.อิศรา ศานติศTÈ' ๙'

.กรรมการ
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.แกมทอง อินทรัตน์)



ง

นุทูล ร่วมสุข : พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของคนไทย. (SMOKING AND
DRINKING BEHAVIORS OF THAI PEOPLE) อ.ท่ีปรึกษา: ผศ.ดร.นวลน้อย ตรีรัตน์, 
115 หน้า. ISBN 974-53-1042-5

วิทยานิพนธ์ฉบับนีมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา เพ่ือวิเคราะห์ปิจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี พฤติกรรมการด่ืมสุรา และความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืม
สุราของคนไทย ซ่ึงประกอบไปด้วยตัวแปร รายได้ ราคา อายุ เพศ การมีโรคประจำตัว เขตการ 
ปกครอง ภูมิภาค ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส การวิเคราะห์ได้อาศัยแบบจำลอง 
Binomial Logit Model โดยใช้วิธีประมาณค่าแบบ Maximum Likelihood Estimation และใช 
ข้อมูลภาคต ัดขวาง จากการสำรวจอนามัยและสวัสดิการ ป ี2 5 4 6 ท ี่จ ัดทำโดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ

ผลการศึกษา พบว่า ความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีของคนไทย ประมาณ 0.09 โดย 
รายได้และราคามีความสัมพันธ์เชิงลบกับความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ี ส่วนเพศชาย คนที 
ร่างกายปกติ คนในชนบทมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ถูบบุหร่ีสูงกว่า เพศหญิง คนท่ีมีโรคประจำตัว 
คนในเมือง ตามลำดับ สำหรับคนท่ีอยู่ภาคใต้ คนท่ีมีการศึกษาระดับประถมหรือต่ํากว่า ลูกจ้าง
เอกชน คนท่ีหย่าร้าง/แยกกันอยู่ มีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีสูงท่ีสุดในแต่ละกลุ่ม และ 
เม่ืออายุมากขึน ทำให้ความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีสูงขืน ซ่ึงสูงสุดท่ีกลุ่มอายุ 46-55 ปี และจะ 
ลดลงเม่ือเข้าสู่วัยชรา

ร ว ม ท ั้ง  ย งพ บ ว ่า  ค น ไ ท ย ม ีค ว าม น ่า จ ะ เป ็น ใน ก า ร เป ็น ผ ู้ด ื่ม ส ุร า  ป ร ะม า ณ  0.35 โดยเพศชาย 

ค น ท ี่ม ีร ่า ง ก า ย ป ก ต ิ ค น ใน เม ือ ง ม ีค ว า ม น ่า จ ะ เป ็น ใน ก า ร เป ็น ผ ู้ด ื่ม ส ุร า ส ูง ก ว ่า  เพ ศหญ ิง  ค น ท ีม ีโ รค  

ป ร ะ จ ำ ต ัว  ค น ใน เข ต ช น บ ท  ตามลำด ับ  ส ่ว น ค น ท ี่อ ย ู่ภ าค เห น ือ  ค น ท ี่จ บ ก า รศ ึก ษ าระด ับ ว ิท ย าล ัย  คนท ี 

ท ำง าน ราช ก า ร  ค น ท ี่ห ย ่า ร ้า ง /แ ยกก ัน อย ู่ ม ีค ว า ม น ่า จ ะ เป ็น ใน ก า ร เป ็น ผ ู้ด ื่ม ส ุร า ส ูง ท ี่ส ุด ข อ ง แ ต ่ล ะก ล ุ่ม  

แ ล ะ เม ื่อ อ า ย ุม า ก ข ืน ก ็จ ะ ม ีค ว า ม น ่า จ ะ เป ็น ใน ก า ร เป ็น ผ ู้ด ื่ม ส ุร า ม า ก ข ืน  ซ ึ่ง ส ูงท ี่ส ุด ท ี่ก ล ุ่ม อ าย ุ 26-35 ป ี 

ห ล ัง จ า ก น ัน ก ็จ ะล ด ล ง  ส ำ ห ร ับ ร ะด ับ ร า ค า แ ล ะ รา ย ไ ด ้จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เช ิง ล บ ก ับ ค ว า ม น ่า จ ะ เป น ใน  

ก า ร เป ็น ผ ู้ด ื่ม ส ุร า  น อ ก จ าก น ี้ย ัง ไ ด ้ผ ล ก า รศ ึก ษ าว ่า  พ ฤ ต ิก ร รม ก า รส ูบ บ ุห ร ี่แ ล ะด ื่ม ส ุร า ข อ ง ค น ไ ท ย เป ็น  

แ บ บ เส ร ิม ก ัน  น ั้น  คือ ค น ท ี่ส ูบ บ ุห ร ี่ (ด ื่ม ส ุร า )  จ ะ ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ ด ื่ม ส ุร า  ( ส ูบ บ ุห ร ี่)  ด ้วย

ภาควิชา...
ปีการศึกษา

.เศรษฐศาสตริ. ลายมือช่ือนิสิต....... น่̂?.วิ).
.ลายมือช่ืออาจารย์ท่ีปรึกษา ไร 7.2547,



# # 44 85 57 21 29  : M A JO R  Econom ics

KEYWORD: SMOKING / DRINKING
NUKUL RUAMSUK : SMOKING AND DRINKING BEHAVIORS OF THAI
PEOPLE. THESIS ADVISOR : ASST. PROF. NUALNOI TREERAT, Ph.D.,
115 pp. ISBN 974-53-1042-5

The purpose of this thesis is to analyze factors that effect drinking and smoking behaviors 
of thai people by adopting Binomial Logit Model and using Maximum Likelihood Estimation 
technique. The Socio-Economic factors used in this thesis are income, price, sex, age, sickness, 
area, region, education, occupation and marital status. This study uses the Health and Welfare 
Survey 2003 data conducted by National Statistical Office.

The results show that the probability to be a smoker is 0.09. If price or income decrease, 
the probability to be a smoker increases. A man has a higher probability to be a smoker than a 
women. Considering sickness, area, region, education, occupation and marital status factors show 
that healthy, living in rural area or in the south, low education, employee in private sector or widow 
person has a higher probability to be a smoker in each mentioned group. For age factor, the study 
shows that there is a rise tendency to smoke with age until at 46-55 years old, and then it declines

Moreover, The study shows that the probability to be a drinker is 0.35. When price or 
income decrease, the probability to be a drinker increases. A man has a higher probability to drink 
than a women. Considering sickness, area, region, education, occupation and marital status factors 
show that healthy, living in urban area or in the north, college education, work in goverment 
sector or widow person has a higher probability to be a drinker in each mentioned group. For age 
factor, the study shows that there is a high probability to drink at 26-35 years old. Finally, drinking 
and smoking are complementary behaviors of thai people.

Department Economics Student’s signature

Academic year 2004 Advisor's signature



ฉ

กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนีได้สำเร็จลงด้วยดี โดยความช่วยเหลือจากคณาจารย์
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นอกจากน้ีผู้เขียนขอขอบพระคุณคณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ี 
ผู้เขียนได้เข้าอยู่ศึกษาอยู่ ณ ท่ีนี อย่างมีความอบอุ่นเป็นพิเศษ และเจ้าหน้าท่ีทุกท่านท่ีให้ความ 
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