
บทที่ 5 

ผลการศึกษา

ในบทน้ีจะแสดงผลการศึกษา ซ่ึงสามารถแยกออกได้เป็น 3 ส่วนด้วยกัน โดย 
ส่วนแรก เป็นการอธิบายลักษณะท่ัวไปของตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ส่วนท่ี 2 เป็นการแสดงผล 
การวิเคราะห์แบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีและแบบจำลองความน่าจะเป็นในการ 
เป็นผู้ด่ืมสุรา และส่วนท่ีสูดท้าย จะเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
กับการด่ืมสุราของคนไทย ซ่ึงสามารถแสดงรายละเอียดได้ตังนี

5.1 ลักษณะทั่วไปของตัวอย่าง

ชุดข้อมูลของการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการส ูบ บุหร่ีและด่ืมสุราของคนไทย ท่ี
ผู้ศึกษานำมาใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นชุดข้อมูลท่ีกล่าวได้ว่ามีการสุ่มเก็บตัวอย่างมาอย่างเป็น
ระบบและมีความน่าเช่ือถือ ซ่ึงจัดเก็บโดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ 
และการส่ือสาร ท่ีมีหน้าท่ีในการสุ่มตัวอย่างเพ่ือจัดทำสถิติในด้านต่างๆ  อยู่แล้ว โดยข้อมูลน้ีเป็น 
ส่วนหน่ึงของการจัดสุ่มตัวอย่างตามโครงการสำรวจเก่ียวกับอนามัยและสวัสดิการ ปี 2546 โดย
ได้นำตัวอย่างจำนวน 31,219ตัวอย่างมาถ่วงน้ีาหนักเพ่ือให้ได้จำนวนเท่ากับประชากรท่ีมีอายุ 15ปี 
ข ึ้น ไป ซ่ึงเท่าก ับ  33,869,269 คน โดยมีรายละเอียดต ัง น้ี

5.1.1 พฤติกรรมการสูบบุหรี่

จากการพิจารณาลักษณะท่ัวไปของชุดตัวอย่างด้านพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีใช้ใน 
การศึกษา พบว่า มีเพศชายท้ังส้ิน 16,610,919 คน หรือประมาณร้อยละ 49.04 ของจำนวนประชากร 
ท้ังหมด เป็นเพศหญิง 17,258,350 คน หรือประมาณร้อยละ 50.96 รวมท้ังส้ิน 33,869,269 คน
ท้ังน้ีเม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกับเพศ จะพบว่า กลุ่มเพศชายมี
สัดส่วนของการเป็นผู้สูบบุหร่ีสูงกว่าเพศหญิงมาก กล่าวคือ เพศชายร้อยละ 47.03 ของเพศชาย 
ท้ังหมดเป็นผู้มีพฤติกรรมในการสูบบุหร่ี แต่เพศหญิงเพียงร้อยละ 3.22 ของจำนวนเพศหญิง
ท้ังหมดเป็นผู้มีพฤติกรรมในการสูบบุหร่ี โดยเม่ือพิจารณาในภาพรวมจะพบว่า เป็นผู้สูบบุหร่ี
จำนวน 8,366,991 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 24.70 ของจำนวนท้ังหมด (ตารางท่ี 5.1)



65

ตารางท่ี 5.1 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีจำแนกตามเพศ

หน่วย:คน
เพศ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ตัวอย่างท้ังหมด

ไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ สูบบุหร่ี ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
เพศชาย 8,799,004 52.97 7,811,915 47.03 16,610,919 49.04
เพศหญิง 16,703,274 96.78 555,076 3.22 17,258,350 50.96

รวม 25,502,278 75.30 8,366,991 24.70 33,869,269 100

ตารางท่ี 5.2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีจำแนกตามเขตการปกครอง

หน่วย:คน
เขตการปกครอง พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ท้ังหมด

ไม,สูบบุหร่ี ร้อยละ สูบบุหร่ี ร้อยละ
เขตชนบท 15,399,959 71.93 6,008,478 28.07 21,408,437
เขตเมือง 10,102,319 81.07 2,358,513 18.93 12,460,832

รวม 25,502,278 75.30 8,366,991 24.70 33,869,269

ตารางท่ี 5.3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีจำแนกตามภูมิภาค

หน่วย ะ คน
ภาค พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ท้ังหมด

ไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ สูบบุหร่ี ร้อยละ
กรุงเทพมหานคร 4,415,155 81.69 989,352 18.31 5,404,507
ภาคกลาง 6,209,899 79.66 1,585,657 20.34 7,795,556
ภาคเหนือ 4,851,589 73.25 1,772,162 26.75 6,623,751
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 7,307,253 71.30 2,941,868 28.70 10,249,121
ภาคใต้ 2,718,382 71.61 1,077,952 28.39 3,796,334

รวม 25,502,278 75.30 8,366,991 24.70 33,869,269
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คนท่ีอาศัยอยู่ในอยู่ในเขตเมืองจะมีพฤติกรรมการเป็นผู้สูบบุหร่ีน้อยกว่าคนท่ีอาศัย 
อยู่ในเขตชนบท โดยคนท่ีอยู่ในเขตเมืองร้อยละ 18.93 ของจำนวนคนท่ีอยู่ในเขตเ ม ือ ง ท ั ้ ง หมด 
12,460,832 คน คิดเป็นจำนวน 2,358,513 คนท่ีถูบบุหร่ี ส่วนคนในเขตชนบทร้อยละ

28.07 ของจำนวนในเขตชนบทท้ังหมด 21,408,437 คน หรือเท่ากับ 6,008,478 คนเป็นผู้ถูบบุหร่ี 
(ตารางท่ี5.2)

หากจำแนกตามภูมิภาคท่ีอยู่อาศัยของตัวอย่าง จะพบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีสัดส่วนของผู้ท่ีสูบบุหร่ีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 28.70 ของจำนวนตัวอย่างท่ีอาศัยอยู่ในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือทังสินจำนวน 10,249,121 คนหรือเท่ากับ 2,941,868 คน รองลงมาได้แก่
ภาคใต้ ภาคเหนือ โดยภาคกลางและกรุงเทพมหานคร มีสัดส่วนใกล้เคียงกันและน้อยท่ีสุด ซ่ึง 
ภาคกลางมีสัดส่วนผู้สูบบุหร่ีร้อยละ 20.34 ของจำนวนตัวอย่างท่ีอาศัยอยู่ในภาคกลาง และ
กรุงเทพมหานครร้อยละ18.31ของผู้ท่ีอาศัยอยู่1ในกรุงเทพมหานครเป็นผู้ถูบบุหร่ี (ตารางท่ี5.3)

ตารางที่ 5.4 พฤติกรรมการสูบบุหรี่จำแนกตามอาชีพ

หน่วย:คน
อาชีพ ๆ ;ก -่'ÿ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ à ทังหมด

'• ก่; ;Mไม,สูบบุหรี่ ร้อยละ สูบบุหรี่ ร้อยละ

ว่างงาน 9,679,434 89.85 1,093,196 10.15 10,772,630

เจ้าของกิจการ/ครอบครัว 7,267,275 64.90 3,930,028 35.10 11,197,303

รับราชการ 1,619,800 80.23 399,031 19.77 2,018,831

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 221,681 79.46 57,289 20.54 278,970

ถูกจ้างเอกชน 6,714,088 69.93 2,887,447 30.07 9,601,535

รวม 25,502,278 75.30 8,366,991 24.70 33,869,269

คนท่ีมีกิจการของตัวเองหรือช่วยงานครอบครัวเป็นกลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรมการสูบ 
บุหร่ีสูงท่ีสุด โดยมีสัดส่วนเท่ากับร้อยละ 35.10 ของจำนวนคนในกลุ่มท่ีมีกิจการของตัวเองหรือ 
ช่วยงานครอบครัวท่ีมีจำนวน 11,197,303 คน หรือมีจำนวนคนสูบบุหร่ีจำนวน 3,930,028 คน 
รองลงมาได้แก่ อาชีพลูกจ้างเอกชน พนักงานรัฐวิสาหกิจ และรับราชการ ตามลำดับ โดยเท่ากับ 
ร้อยละ 30.07 20.54 และ 19.77 ของจำนวนคนในแต่ละกลุ่ม ตามลำดับ และกลุ่มท่ีว่างงานเป็น 
กลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีน้อยกว่ากลุ่มอ่ืนๆ  มาก เท่ากับร้อยละ 10.15 ของจำนวนคนท่ี 
ว่างงานท้ังหมด หรือน้อยกว่ากลุ่มท่ีมีกิจการของตัวเองหรือช่วยงานครอบครัวถึง 3 เท่า (ตารางท่ี 5.4)
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ตารางท่ี 5.5 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีจำแนกระดับรายได้
หน่วย ะ คน

พฤติกรรมการสูบบุหรี่

รายได้ต่อเดือน ไม่สูบบุหรี่ สูบบุหรี่ รวมฑงหมด

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท 18,759,393 76.58 5,737,234 23.42 24,496,627
5,001-10,000 บาท 3,994,547 68.18 1,864,090 31.82 5,858,637
10,001-20,000บาท 1,861,444 76.69 565,643 23.31 2,427,087
20,001-50,000 บาท 674,784 81.59 152,240 18.41 827,024
มากกว่า 50,000 บาท 212,110 81.61 47,784 18.39 259,894

รวม 25,502,278 75.30 8,366,991 24.70 33,869,269

กลุ่มคนท่ีมีรายได้น้อยจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกว่ากลุ่มท่ีมีรายได้สูง เห็น 
ได้จากกลุ่มท่ีมีรายได้ไม่เกิน 20,000 บาทต่อเดือนจะมีสัดส่วนผู้สูบบุหร่ีมากกว่าร้อยละ 20 ส่วนคน 
ท่ีมีรายได้มากกว่า 20,000 บาทต่อเดือนจะมีสัดส่วนผู้สูบบุหร่ีน้อยกว่าร้อยละ 20 โดยกลุ่มท่ีมี 
รายได้ 5,001 -  10,000 บาทต่อเดือนจะมีสัดส่วนผู้สูบบุหร่ีมากท่ีสุด ซ่ึงเท่ากับร้อยละ 31.82 
รองลงมาได ้แ ก ่ กลุ่มรายไ ด ้ไ ม ่เกิน 5,000 บาทต่อเดือน กลุ่มท่ีมีรายไ ด ้!0,001-20,000 บาทต่อเดือน 
กลุ่มรายได้ 20,001 -  50,000 บาทต่อเดือนและกลุ่มรายได้มากกว่า50,000 บาทต่อเดือน ตามลำดับ 
(ตารางท่ี 5.5)

ตารางที่ 5.6 พฤติกรรมการสูบบุหรี่จำแนกกลุ่มอายุ

หน่วย ะ คน

อายุ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่

รวมท'งหมดไม่สูบบุหรี่ สูบบุหรี่

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

15 -  25 บี] 6,381,466 84.87 1,137,505 15.13 7,518,971
26 -  35ปี 5,152,874 73.16 1,889,981 26.84 7,042,855
36 -45 ปี 4,919,859 70.92 2,017,517 29.08 6,937,376
46-55 ปี 3,789,283 69.27 1,681,151 30.73 5,470,434
มากกว่า 56ปีขนไป 5,258,796 76.22 1,640,837 23.78 6,899,633

รวม 25,502,278 75.30 8,366,991 24.70 33,869,269
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เม ื่อ อ าย ุม าก ข ึ้น จ ะม ีส ัด ส ่วน ผ ู้สูบบ ุห ร ี่ม าก ข ึ้น  แ ต ่เม ื่อ ย ่า ง เข ้า ส ู่ว ัย ช ร าส ัด ส ่ว น ผ ู้ส ูบ  

บ ุห ร ี่ม ีแ น ว โน ้ม น ้อ ย ล ง  เห ็น ได ้จ าก ก ล ุ่ม ค น ว ัย ร ุ่น ซ ึ่งม ีอ าย ุ 15-25 ป ี ม ีส ัด ส ่ว น ผู้ถูบบ ุห ร ี่น ้อ ย ท ี่ส ุด  

เพ ีย งร ้อยละ 15.13 แ ล ะ ม ีส ัด ส ่ว น ผ ู้สูบบ ุห ร ี่เพ ิ่ม ข ึ้น เม ื่อ อ าย ุม าก ข ึ้น  ซ ึ่ง เม ื่อ ถ ึงก ล ุ่ม ผ ู้ให ญ ่ท ี่ม ีอ าย ุ

46-55 ป ี ก ็จ ะ ม ีส ัด ส ่ว น ผ ู้สูบบ ุห ร ี่ส ูง ส ุด ซ ึ่ง เท ่า กับร ้อยละ 30.73 แ ล ะ เร ิ่ม ล ด เห ล ือ ร ้อ ย ล ะ  23.78 ใน  

ก ล ุ่ม ค น ช รา  (ต ารางท ี่ 5.6)

ตารางที่ 5.7 พฤติกรรมการสูบบุหรี่จำแนกตามระดับการศึกษา

หน่วย:คน
ระดับการศึกษา พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ฑงหมด

ไม,สูบบุหรี่ ร้อยละ สูบบุหรี่ ร้อยละ

ระดับประถมหรือต่ํากว่า 14,673,221 70.31 6,197,411 29.69 20,870,632
ระดับมัธยม 7,462,805 81.88 1,651,347 18.12 9,114,153
ระดับวิทยาลัย 1,060,688 77.82 302,356 22.18 1,363,043
ระดับมหาวิทยาลัย 2,305,564 91.44 215,877 8.56 2,521,441

รวม 25,502,278 75.30 8,366,991 24.70 33,869,269

ย่ิงมีระดับการศึกษาสูง ย่ิงมีแนวโน้มท่ีจะมีสัดส่วนการสูบบุหร่ีน้อยลงอย่างเห็น 
ได้ชัด โดยกลุ่มคนท่ีมีสัดส่วนผู้สูบบุหร่ีมากท่ีสุด ได้แก่ กลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือ 
ต่ํากว่า ซ ึ่ง ร้อยละ 29 .69  ของคนท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากว่าท้ังหมด 20 ,870 ,6 32  

คน ซ่ึงเท่ากับ 6 ,197 ,411  คน เป็นผู้สูบบุหร่ี รองลงมาได้แก่ กลุ่มระดับวิทยาลัย ซ่ึงใกล้เคียงกับ 
ระดับมัธยม ซ ึ่ง มีสัดส่วนเท่า 22 .18  และ 18.12 ตามลำดับ โดยกลุ่มท่ีมีการศึกษาสูงในระดับ 
มหาวิทยาลัยมีสัดส่วนผู้สูบบุหร่ีน้อยท่ีสุด เท่ากับร้อยละ 8 .56  ของจำนวนคนท่ีจบในระดับ
มหาวิทยาลัย น้ันเป็นสัดส่วนท่ีน้อยกว่ากลุ่มคนท่ีจบระดับประถมศึกษาหรือต่ํากว่าถึง 3 เท่ากว่า 
(ตารางท่ี 5 .7 )

หากพิจารณาตามสถานภาพการสมรส จะพบว่า กลุ่มคนท่ีมีแต่งงานแล้ว จะเป็น 
กลุ่มคนท่ีมีสัดส่วนผู้สูบบุหร่ีมากท่ีสุด เท่ากับร้อยละ 28.76 ของจำนวนกลุ่มคนท่ีแต่งงานแล้ว
ท้ังส้ิน 22,084,514คน ซ่ึงเท่ากับ 6,352,596 คน รองลงมาได้แก่กลุ่มคนโสดจำนวน 1,386,517 คน 
หรือร้อยละ 17.51 ของจำนวนคนโสดท้ังหมด 7,920,115 คน มีพฤติกรรมเป็นผู้สูบบุหร่ี
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สุดท้ายได้แก่ กลุ่มคนท่ีหย่าร้าง/แยกกันอยู่ร้อยละ 16.25 ของจำนวนกลุ่มคนท่ีหย่าร้าง/แยกกันอยู่ 
ท้ังหมด 3,864,640 คน ซ่ึงเท่ากับ 627,878 คน เป็นคนท่ีสูบบุหร่ี (ตารางท่ี 5.8)

ตารางท่ี 5.8 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีจำแนกตามสถานภาพการสมรส
หน่วย:คน

สถานภาพการสมรส พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ท้ังหมด
ไม,สูบบุหร่ี ร้อยละ สูบบุหร่ี ร้อยถะ

โสด 6,533,598 82.49 1,386,517 17.51 7,920,115
แต่งงาน 15,731,918 71.24 6,352,596 28.76 22,084,514
หย่า/แยกกันอยู่ 3,236,762 83.75 627,878 16.25 3,864,640

รวม 25,502,278 75.30 8,366,991 24.70 33,869,269

ตารางท่ี 5.9 แสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจำแนกตามการมืโรคประจำตัว
หน่วย:คน

การมืโรคประจำตัว พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ' ท้ังหมด
-̂----ไม1สูบบุหร่ี ร้อยละ สูบบุหร่ี ร้อยละ

ไม่มีโรคประจำตัว 19,305,983 74.06 6,762,127 25.94 26,068,110
มีโรคประจำตัว 6,196,295 79.43 1,604,864 20.57 7,801,159

รวม 25,502,278 75.30 8,366,991 24.70 33,869,269

การท่ีคนมีโรคประจำตัวจะส่งผลต่อข้อจำกัดในการสูบบุหร่ี จะทำให้มีพฤติกรรม 
ในการสูบบุหร่ีน้อยกว่าคนท่ีมีสุขภาพปกติ ซ่ึงจากการสำรวจเบืองต้น พบว่า คนท่ีสุขภาพปกติมี 
สัดส่วนการสูบบุหร่ีสูงกว่าคนท่ีมีโรคประจำตัว โดยคนท่ีสุขภาพดีร้อยละ 25.94 ของจำนวนคนท่ีมี 
สุขภาพดีท้ังส้ิน 26,068,110 คน ซ่ึงเท่ากับ 6,762,127 คน สูบบุหร่ี และคนท่ีมีโรคประจำตัว
จำนวน 1,604,864 คน หรือร้อยละ 20.57 ของจำนวนคนท่ีมีโรคประจำตัวท้ังหมด 7,801,159 คน 
(ตารางท่ี 5.9)
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5.1.2 พฤติกรรมการดื่มสุรไ

จากการสำรวจข้อมูลการด่ืมสุราของคนไทย ซ่ึงใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวกับการ
การสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศชายมีสัดส่วนของการเป็นผู้ด่ืมสุรา 
สูงกว่าเพศหญิงมากเกือบถึง 4 เท่าตัว กล่าวคือ เพศชายร้อยละ 63.80 ของเพศชายท้ังหมดเป็นผู้มี 
พฤติกรรมด่ืมสุรา แต่เพศหญิงเพียงร้อยละ 14.61 ของจำนวนเพศหญิงท้ังหมดเป็นผู้มีพฤติกรรม 
ในการด่ืมสุรา เม่ือพิจารณาในภาพรวมจะพบว่า ประชากรจำนวน 13,118,942 คน มีประชากร 
จำนวน 13,118,942 คนหรือร้อยละ 38.73 ของจำนวนคนทั้งหมดเป็นผู้ด่ืมสุรา (ตารางท่ี 5.10)

ตารางที่ 5.10 พฤติกรรมการดื่มสุราจำแนกตามเพศ

หน่วย ะ คน
เพศ พฤติกรรมการดื่มสุรา ทั้งหมด

ไม,ด่ืมสุรา ร้อยละ ดื่มสุรา ร้อยละ

เพศชาย 6,013,696 36.20 10,597,224 63.80 16,610,920
เพศหญิง 14,736,631 85.39 2,521,718 14.61 17,258,349

รวม 20,750,327 61.27 13,118,942 38.73 33,869,269

ตารางที่ 5.11 พฤติกรรมการดื่มสุราจำแนกตามเขตการปกครอง

หน่วย ะ คน
เขตการปกครอง พฤติกรรมการดื่มสุรา ทั้งหมด

ไม่ดื่มสุรา ร้อยละ ดื่มสุรา ร้อยละ

เขตชนบท 12,742,908 59.52 8,665,529 40.48 21,408,437
เขตเมือง 8,007,419 64.26 4,453,413 35.74 12,460,832

รวม 20,750,327 61.27 13,118,942 38.73 33,869,269

คนท่ีอาศัยอยู่ในอยู่ในเขตเมืองจะมีพฤติกรรมการเป็นด่ืมสุราน้อยกว่าคนท่ีอาศัยอยู่ 
ในเขตชนบท โดยคนท่ีอยู่ในเขตเมืองร้อยละ 35.74 ของจำนวนคนท่ีอยู่ในเขตเมืองทังหมด
12,460,832 คน คิดเป็นจำนวน 4,453,413 คน ส่วนคนในเขตชนบทร้อยละ40.48 ของจำนวน 
คนในเขตชนบทท้ังหมด 21,408,437 คน หรือเท่ากับ 8,665,529 คน ด่ืมสุรา (ตารางท่ี 5.11)
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คารางท่ี 5.12 พฤติกรรมการด่ืมสุราจำแนกตามภูมิภาค

หน่วย ะ คน
ภาค พฤติกรรมการด่ืมสุรา ท้ังหมด

ไม,ด่ืมสุรา ร้อยละ ด่ืมสุรา ร้อยละ
กรุงเทพมหานคร 3,624,195 67.06 1,780,314 32.94 5,404,509
ภาคกลาง 5,248,699 67.33 2,546,858 32.67 7,795,557
ภาคเหนือ 3,289,757 49.67 3,333,994 50.33 6,623,751
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5,754,268 56.14 4,494,851 43.86 10,249,119
ภาคใต้ 2,833,408 74.64 962,925 25.36 3,796,333

รวม 20,750,327 61.27 13,118,942 38.73 33,869,269

หากจำแนกตามภูมิภาคท่ีอยู่อาศัย จะพบว่า ภาคเหนือมีสัดส่วนของผู้ท่ีด่ืมสุรา
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 50.33 ของจำนวนท่ีอาศัยอยู่ในภาคเหนือท้ังส้ินจำนวน 6,623,751 คนหรือ 
เท่ากับ 3,333,994 คน รองลงมาได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กรุงเทพมหานครและภาคกลาง 
ซ่ึงมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน ตามลำดับ ซ่ึงกรุงเทพมหานครมีผู้ค่ืมสุราร้อยละ 32.94 ของจำนวนคนท่ี 
อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร และภาคกลางร้อยละ 32.67 ของผู้ท่ีอาศัยอยู่ในภาคกลางเป็นผู้ด่ืมสุรา 
และน้อยท่ีสุดได้แก่ ภาคใต้ โดยร้อยละ 25.36 ของจำนวนคนท่ีอยู่ในภาคใต้ด่ืมสุรา(ตารางท่ี 5.12)

ตารางท่ี 5.13 พฤติกรรมการด่ืมสุราจำแนกคามอาชีพ
หน่วย ะ คน

อาชีพ พฤติกรรมการด่ืมสุรา ท้ังหมด
ไม่ด่ืมสุรา ร้อยละ ด่ืมสุรา ร้อยละ

ว่างงาน 9,024,181 83.77 1,748,450 16.23 10,772,631
กิจการส่วนตัว/ครอบครัว 5,414,866 48.36 5,782,437 51.64 11,197,303
รับราชการ 1,035,355 51.28 983,475 48.72 2,018,830
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 141,045 50.56 137,925 49.44 278,970
ลูกจ้างเอกชน 5,134,880 53.48 4,466,655 46.52 9,601,535

รวม 20,750,327 61.27 13,118,942 38.73 33,869,269
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กิจการส่วนตัวหรือช่วยงานครอบครัวเป็นกลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราสูงท่ีสุด 
โดยมีสัดส่วนเท่ากับร้อยละ 51.64 ของจำนวนคนในกลุ่มน้ีท้ังหมด รองลงมาได้ แก่ พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ รับราชการ อาชีพลูกจ้างเอกชน ตามลำดับ โดยมีสัดส่วนเท่ากับร้อยละ 49.44 48.72 
และ 46.52 ของจำนวนคนในแต่ละกลุ่ม ตามลำดับ และกลุ่มท่ีว่างงานเป็นกลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรม 
การด่ืมสุราน้อยกว่ากลุ่มอ่ืนๆ  มาก ซ่ึงเท่ากับร้อยละ 16.23 ของจำนวนตัวอย่างท่ีว่างงานท้ังหมด 
(ตารางท่ี 5.13)

ตารางท่ี 5.14 พฤติกรรมการดื่มสุราจำแนกดามระดับรายได้

หน่วย ะ คน

รายได้ต่อเดือน

พฤติกรรมการดื่มสุรา

รวมทั้งหมดไม่ดื่มสุรา ดื่มสุรา

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท 16,103,411 65.74 8,393,218 34.26 24,496,629
5,001-10,000บาท 2,830,509 48.31 3,028,127 51.69 5,858,636
10,001-20,000บาท 1,208,918 49.81 1,218,168 50.19 2,427,086
20,001-50,000 บาท 462,965 55.98 364,060 44.02 827,025
มากกว่า 50,000 บาท 144,524 55.61 115,369 44.39 259,893

รวม 20,750,327 61.27 13,118,942 38.73 33,869,269

กลุ่มท่ีรายได้ค่อนข้างน้อยท่ีระดับรายได้เท่ากับ 5,001 -  10,000 บาทต่อเดือน มีสัดส่วน 
ผู้ด่ืมสุรามากท่ีสุด และมีแนวโน้มว่าเม่ือรายได้มากข้ึน จะมีสัดส่วนผู้ด่ืมสุราน้อยลงตามไปด้วย
นอกจากน้ี กลุ่มคนท่ีมีรายได้น้อยท่ีสุดคือมีรายได้ไม่เกิน 5,000 บาทต่อเดือน มีสัดส่วนผู้ด่ืมสุรา 
น้อยท่ีสุดซ่ึงเท่ากับร้อยละ 34.26 (ตารางท่ี 5.14)

อายุมากข้ึนจะมีสัดส่วนผู้ด่ืมสุราสูงฃึนตามไปด้วย แต่เม่ือถึงช่วงอายุหน่ึงก็จะมี
แนวโน้มสัดส่วนผู้สูบบุหร่ีลดลงแปรผกผันกับระดับอายุท่ีเพ่ิมข้ึน ดังจะเห็นได้จากเม่ืออยู่ช่วง
วัยรุ่นอายุ 15-25 ปีมีสัดส่วนผู้ด่ืมสุราเพียงร้อยละ 28.64 และเม่ือย่างเข้าวัยผู้ใหญ่อายุ 36-45 ปีจะมี 
สัดส่วนผู้ด่ืมสุราสูงท่ีสุดคือร้อยละ 48.18 และก็จะมีสัดส่วนลดลงมาจนมีสัดส่วนน้อยท่ีสุดเม่ือย่าง 
เข้าวัยชราซ่ึงมีสัดส่วนผู้ด่ืมสุราร้อยละ 27.09 (ตารางท่ี 5.15)



73

ตารางท่ี 5.15 แสดงพฤติกรรมการด่ืมสุราจำแนกตามระดับอายุ
หน่วย ะ คน

อายุ
พฤติกรรมการด่ืมสุรา

รวมท่ี’งหมดไม,ด่ืมสุรา ด่ืมสุรา
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

15-25ปี 5,365,719 71.36 2,153,254 28.64 7,518,973
26 -  35ปี 3,750,472 53.25 3,292,383 46.75 7,042,855
36 - 45ปี 3,595,049 51.82 3,342,327 48.18 6,937,376
46 -  55ปี 3,008,292 54.99 2,462,141 45.01 5,470,433
มากกว่า 56 ปีขนไป 5,030,795 72.91 1,868,837 27.09 6,899,632

รวม 20,750,327 61.27 13,118,942 38.73 33,869,269

หากจำแนกตามระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มคนท่ีจบระดับวิทยาลัย ซ่ึงประกอบไป 
ด้วยนักเรียนเทคนิคและนักเรียนพาณิชย์มีสัดส่วนผู้ด่ืมสุรามากท่ีสุด ซ่ึงร้อยละ 45.12 ของ
ประชากรท่ีจบการศึกษาระดับวิทยาลัย ซ่ึงมีจำนวนเท่ากับ 615,012 คนเป็นผู้ด่ืมสุรา รองลงมา 
ได้แก่ ระดับประถมศึกษาหรือต่ํากว่า ระดับมหาวิทยาลัย และระดับมัธยม ตามลำดับ โดยมี
สัดส่วนเท่ากับ 40.11 35.84 และ 35.43 ตามลำดับ (ตารางท่ี5.16)

ตารางท่ี 5.16 พฤติกรรมการด่ืมสุราจำแนกตามระดับการศึกษา
หน่วย ะ คน

ระดับการศึกษา พฤติกรรมการด่ืมสุรา ท่ีงหมด
ไม่ด่ืมสุรา ร้อยละ ด่ืมสุรา ร้อยละ

ระดับประถมหรือต่ํากว่า 12,499,933 59.89 8,370,697 40.11 20,870,630
ระดับมัธยม 5,884,632 64.57 3,229,521 35.43 9,114,153
ระดับวิทยาลัย 748,033 54.88 615,012 45.12 1,363,045
ระดับมหาวิทยาลัย 1,617,729 64.16 903,712 35.84 2,521,441

รวม 20,750,327 61.27 13,118,942 38.73 33,869,269
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ฅใรางท่ี 5.17 พฤติกรรมการด่ืมลุ[ราจำแนกคามสถานภาพสมรส

หน่วย ะ คน
สถานภาพการสมรส พฤติกรรมการด่ืมสุรา ท้ังหมด

ไม่ด่ืมสุรา ร้อยละ ด่ืมสุรา ร้อยละ
โสด 5,396,114 68.13 2,524,001 31.87 7,920,115
แต่งงาน 12,379,133 56.05 9,705,381 43.95 22,084,514
หย่า/แยกกันอยู่ 2,975,080 76.98 889,560 23.02 3,864,640

รวม 20,750,327 61.27 13,118,942 38.73 33,869,269

เม่ือพิจารณาตามสถานภาพการสมรส จะพบว่า กลุ่มคนที่มีแต่งงานแล้ว จะเป็น 
กลุ่มคนท่ีมีสัดส่วนผู้ด่ืมสุรามากท่ีสุด เท่ากับ ร้อยละ 43.95 ของจำนวนกลุ่มคนท่ีแต่งงานแล้ว
ท้ังส้ิน 22,084,514 คน ซ่ึงเท่ากับ 9,705,381 คน รองลงมาได้แก่ กลุ่มคนโสดจำนวน 2,524,001 
คน หรือ ร้อยละ 31.87 ของจำนวนคนโสดทังหมดมีพฤติกรรมเป็นผู้ด่ืมสุรา สุดท้ายได้แก่ กลุ่ม
คนท่ีหย่าร้าง/แยกกันอยู่ร้อยละ 23.02 ของจำนวนคนท่ีหย่าร้าง/แยกกันอยู่ท้ังหมด 3,864,640 คน 
ซ่ึงเท่ากับ 889,560 คน เป็นคนท่ีด่ืมสุรา (ตารางท่ี 5.17)

คารางท่ี 5.18 แสดงพฤติกรรมการด่ืมสุราจำแนกตามการมีโรคประจำตัว
หน่วย ะ คน

การมีโรคประจำตัว พฤติกรรมการด่ืมสุรา ท้ังหมด
ไม่ด่ืมสุรา ร้อยละ ด่ืมสุรา ร้อยละ -  ■ ส่i . '

ไม่มีโรคประจำตัว 15,299,820 58.69 10,768,290 41.31 26,068,110
มีโรคประจำตัว 5,450,507 69.87 2,350,652 30.13 7,801,159

รวม 20,750,327 61.27 13,118,942 38.73 33,869,269

การท่ีคนมีโรคประจำตัวจะส่งผลต่อข้อจำกัดในการด่ืมสุรา จะทำให้มีพฤติกรรม 
ในด่ืมสุราน้อยกว่าคนท่ีมีสุขภาพปกติ ซ่ึงจากการสำรวจเบ้ืองด้น พบว่า คนท่ีสุขภาพปกติมีสัดส่วน 
การด่ืมสุราสูงกว่าคนท่ีมีโรคประจำตัว โดยคนท่ีสุขภาพดีร้อยละ 41.31 ของจำนวนคนท่ีมี
สุขภาพดีท้ังส้ิน 26,068,110 คน ซ่ึงเท่ากับ 10,768,290 คน ด่ืมสุรา และคนท่ีมี'โรคประจำตัว
จำนวน 2,350,652 คน หรือร้อยละ 30.13 ของจำนวนคนท่ีมี'โรคประจำตัวท้ังหมด 7,801,159 คน
(ตารางทํ 5.18)
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5.1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสูบบุหรี่กับการดื่มสุรา

ในการนำเสนอข้อมูลเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างการสูบบุหร่ีกับการด่ืมสุราของ 
คนไทยท่ีได้จากการสำรวจในคร้ังน้ี จะประกอบไปด้วย 2 ส่วนได้แก่ พฤติกรรมการด่ืมสุราของ 
คนท่ีสุบบุหร่ี และ พฤติกรรมการสุบบุหร่ีของคนท่ีด่ืมสุรา รายละเอียดดังน้ี

1) พฤติกรรมการดื่มสุราของคนที่สูบบุหรี่

คนท่ีสุบบุหร่ีส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมการด่ืมสุราด้วย โดยคนท่ีสูบบุหร่ีถึง
6,410,087 คนหรือร้อยละ 76.61 ของจำนวนคนสูบบุหร่ีท้ังหมดเท่ากับ 8,366,991 คนจะด่ืมสุราด้วย 
โดยอีก 1,956,904 คนหรือร้อยละ 23.39 เป็นผู้สูบบุหร่ีแต่ไม่ด่ืมสุรา และเม่ือพิจารณาแยกเป็น
รายเพศ พบว่าชายสูบบุหร่ีถึงร้อยละ 78.54 จะมีพฤติกรรมด่ืมสุราด้วย ในขณะเพศหญิงท่ีสูบบุหร่ี 
ร้อยละ 49.45 จะด่ืมสุราด้วย (ตารางท่ี 5.19)

ตารางที่ 5.19 พฤติกรรมการดื่มสุราของคนที่สูบบุหรี่จำแนกตามเพศ

หน่วย ะ คน
เพศ พฤติกรรมการดื่มสุรา ทั้งหมด

ไม,ดื่มสุรา ร้อยละ ดื่มสุรา ร้อยละ

เพศชาย 1,676,316 21.46 6,135,599 78.54 7,811,915
เพศหญิง 280,588 50.55 274,488 49.45 555,076

รวม 1,956,904 23.39 6,410,087 76.61 8,366,991

ตารางที่ 5.20 พฤติกรรมการดื่มสุราของคนที่สูบบุหรี่จำแนกตามเขตการปกครอง

หน่วย ะ คน
เขตการปกครอง พฤติกรรมการดื่มสุรา ทั้งหมด

ไม่ดื่มสุรา ร้อยละ ดื่มสุรา ร้อยละ ■ ■ น้ี :
เขตเมือง 472,393 20.03 1,886,120 79.97 2,358,513
เขตชนบท 1,484,511 24.71 4,523,967 75.29 6,008,478

รวม 1,956,904 23.39 6,410,087 76.61 8,366,991
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คนสูบบุหร่ีท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมืองจะมีพฤติกรรมการเป็นด่ืมสุราสูงกว่าคนท่ีอาศัย 
อยู่ในเขตชนบทเพียงเล็กน้อย โดยคนสูบบุหร่ีท่ีอยู่ในเขตเมืองร้อยละ 79.97 ของจำนวนคนสูบ
บุหร่ีท่ีอยู่ในเขตเมืองท้ังหมด 2,358,513 คน คิดเป็นจำนวน 1,886,120 คนมีพฤติกรรมด่ืมสุรา 
ส่วนคนสูบบุหร่ีท่ีอยู่ในเขตชนบทร้อยละ 75.29 ของจำนวนในเขตชนบทท้ังหมด 6,008,478 คน 
หรือเท่ากับ 4,523,967 คน ด่ืมสุรา (ตารางท่ี 5.20)

คารางท่ี 5.21 พฤติกรรมการดื่มสุราของคนที่สูบบุหรี่จำแนกคามภูมิภาค

หน่วย ะ คน
ภาค พฤติกรรมการดื่มสุรา ทั้งหมด

ไม,ดื่มสุรา ร้อยละ ดื่มสุรา ร้อยละ
กรุงเทพมหานคร 181,972 18.39 807,380 81.61 989,352
ภาคกลาง 437,372 27.58 1,148,285 72.42 1,585,657
ภาคเหนือ 365,551 20.63 1,406,612 79.37 1,772,163
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 481,672 16.37 2,460,195 83.63 2,941,867
ภาคใต้ 490,337 45.49 587,615 54.51 1,077,952

รวม 1,956,904 23.39 6,410,087 76.61 8,366,991

หากจำแนกตามภูมิภาค พบว่า คนสูบบุหร่ีท่ีอยู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วน 
ของผู้ท่ีด่ืมสุรามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 83.63 ของจำนวนคนสูบบุหร่ีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ท้ังส้ินจำนวน 2,941,867 คนหรือเท่ากับ 2,460,195 คน รองลงมาได้แก่ กรุงเทพมหานคร เหนือ 
ภาคกลาง ตามลำดับ ซ่ึงมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน ส่วนคนสูบบุหร่ีภาคใต้มีสัดส่วนผู้ด่ืมสุราน้อยกว่า 
ภาคอ่ืนๆ  มากคือร้อยละ 54.51 ของจำนวนคนสูบบุหร่ีท่ีอาศัยอยู่ในภาคใต้ (ตารางท่ี 5.21)

อาชีพราชการท่ีสูบบุหร่ีเป็นกลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราสูงท่ีสุด โดยมี
สัดส่วนเท่ากับร้อยละ 87.05 ของจำนวนคนท่ีสูบบุหร่ีท้ังหมด รองลงมาได้แก่ ลูกจ้างเอกชน
กิจการส่วนตัวหรือช่วยงานครอบครัว พนักงานรัฐวิสาหกิจ ตามลำดับ และกลุ่มท่ีว่างงานท่ีสูบบุหร่ี 
จะเป็นกลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราน้อยกว่ากลุ่มอ่ืนๆ  มาก ซ่ึงเท่ากับร้อยละ 54.94 ของจำนวน 
คนท่ีว่างงานท่ีสูบบุหร่ีท้ังหมด (ตารางท่ี 5.22)
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ตารางท่ี 5.22 พฤติกรรมการด่ืมลุ[ราของคนท่ีสูบบุหร่ีจำแนกตามอาชีพ

หน่วย ะ คน

อาชีพ พฤติกรรมการด่ืมสุรา ท่ีงหมด
ไม,ด่ืมสุรา ร้อยละ ด่ืมสุรา ร้อยละ

ว่างงาน 492,541 45.06 600,656 54.94 1,093,197
กิจการส่วนตัว/ครอบครัว 833,487 21.21 3,096,540 78.79 3,930,027
รับราชการ 51,655 12.95 347,376 87.05 399,031
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 14,902 26.01 42,387 73.99 57,289
ลูกจ้างเอกชน 564,319 19.54 2,323,128 80.46 2,887,447

รวม 1,956,904 23.39 6,410,087 76.61 8,366,991

กลุ่มรายได้ปานกลางท่ีระดับรายได้ เท่ากับ 10,001-20,000 บาทต่อเดือนซึ่งสูบ 
บุหรี่มีสัดส่วนเป็นผู้ดื่มสุรามากที่สุด รองลงมาได้แก่ กลุ่มรายได้มากท่ีสุดระดับมากกว่า 50,000
บาท กลุ่มรายได้5,001-10,000 บาท และกลุ่มรายได้ 20,001-50,000 บาท ตามลำดับ ซึ่งมีสัคส่วน
ไม่แตกต่างกันมากนัก นอกจากนี้กลุ่มคนที่มีรายได้น้อยที่สุดคือมีรายได้ไม่เกิน 5,000 บาทต่อเดือน 
มีสัดส่วนผู้ดื่มสุราน้อยที่สุดซึ่งเท่ากับร้อยละ 75.02 (ตารางท่ี 5.23 )

ตารางท่ี 5.23 พฤติกรรมการด่ืมสุราของคนท่ีสูบบุหร่ีจำแนกตามระดับรายได้

หน่วย ะ คน

รายได้ต่อเดือน
พฤติกรรมการด่ืมสุรา

รวมท่ีงหมดด่ืมสุรา ไม,ด่ืมสุรา
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท 1,433,442 24.98 4,303,792 75.02 5,737,234
5,001-10,000บาท 376,500 20.20 1,487,590 79.80 1,864,090
10,001-20,000บาท 103,106 18.23 462,538 81.77 565,644
20,001-50,000บาท 34,931 22.95 117,308 77.05 152,239
มากกว่า 50,000 บาท 8,925 18.68 38,859 81.32 47,784

รวม 1,956,904 23.39 6,410,087 76.61 8,366,991
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ตารางท่ี 5.24 พฤติกรรมการด่ืมลุ[ราของคนท่ีสูบบุหร่ีจำแนกตามระดับอายุ

หน่วย ะ คน

อายุ
พฤติกรรมการด่ืมสุรา

รวมฑงหมดด่ืมสุรา ไม,ด่ืมสุรา
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

15-25ปี 190,630 16.76 946,875 83.24 1,137,505
26- 35 ปี 311,110 16.46 1,578,871 83.54 1,889,981
36 -45 ปี 410,499 20.35 1,607,017 79.65 2,017,516
46-55 ปี 380,830 22.65 1,300,321 77.35 1,681,151
มากกว่า 56 ปีข้ึนไป 663,835 40.46 977,003 59.54 1,640,838

รวม 1,956,904 23.39 6,410,087 76.61 8,366,991

กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากกว่า 56 ปีขึ้นไปท่ีสูบบุหร่ีจะมีพฤติกรรมการด่ืมเหล้าน้อย 
กว่ากลุ่มอ่ืน มๆาก โดยมีสัดส่วนของผู้ด่ืมเหล้าร้อยละ 59.54 โดยกลุ่มท่ีมีอายุ 26 - 35 ปีท่ีสูบบุหร่ี 
จะเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีมีพฤติกรรมด่ืมสุรามากท่ีสุด เท่ากับร้อยละ 83.54 (ตารางท่ี 5.24)

ตารางท่ี 5.25 พฤติกรรมการด่ืมสุราของคนท่ีสูบบุหร่ีจำแนกตามระดับการศึกษา

หน่วย ะ คน

ระดับการศึกษา พฤติกรรมการด่ืมสุรา ท่ี'งหมด
ไม,ด่ืมสุรา ร้อยละ ด่ืมสุรา ร้อยละ ป *'',.;■ว่

ระดับประถมหรือต่ํากว่า 1,582,096 25.53 4,615,315 74.47 6,197,411
ระดับมัธยม 304,602 18.45 1,346,745 81.55 1,651,347
ระดับวิทยาลัย 35,935 11.88 266,421 88.12 302,356
ระดับมหาวิทยาลัย 34,271 15.88 181,606 84.12 215,877

รวม 1,956,904 23.39 6,410,087 76.61 8,366,991
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คนท่ีสูบบุหรี่ย่ิงมีการศึกษาสูง ย่ิงมีความเส่ียงท่ีจะเป็นผู้ด่ืมสุราด้วย เห็นไดจ้าก 

คนสูบบุหรี่ที่จบระดับมหาวิทยาลัยมีสัดส่วนเป็นผู้ด่ืมสุราถึงร้อยละ 84.12 รองลงมาได้แก่
ระดับมัธยม โดยกลุ่มท่ีจบประถมศึกษาหรือตํ่าที่สูบบุหรี่จะมีสัดส่วนเป็นผู้ดื่มสุราน้อยที่สุด
เท่ากับร้อยละ 74.47 (ตารางท่ี 5.25)

ตารางท่ี 5.26 พฤติกรรมการด่ืมสุราของคนท่ีสูบบุหร่ีจำแนกคามสถานภาพสมรส

หน่วย : คน
สถานภาพการสมรส พฤติกรรมการด่ืมสุรา ท้ังหมด

ไม,ด่ืมสุรา ร้อยละ ด่ืมสุรา ร้อยละ

โสด 223,617 16.13 1,162,900 83.87 1,386,517
แต่งงาน 1,485,025 23.38 4,867,571 76.62 6,352,596
หย่า/แยกกันอยู่ 248,262 39.54 379,616 60.46 627,878

รวม 1,956,904 23.39 6,410,087 76.61 8,366,991

เม่ือพิจารณาตามสถานภาพการสมรส จะพบว่า กลุ่มคนโสดที่สูบบุหรี่ จะเป็นกลุ่ม 
คนที่มีสัดส่วนผู้ดื่มสุรามากที่สุด เท่ากับร้อยละ 83.87 ของจำนวนกลุ่มคนโสดที่สูบบุหรี่ทั้งสิ้น 
1,386,517 คน ซ่ึงเท่ากับ 1,162,900 คน รองลงมาได้แก่ กลุ่มคนสูบบุหรี่ที่แต่งงานแล้วจำนวน 
4,867,571 คน หรือร้อยละ 76.62 ของคนสูบบุหรี่ที่แต่งงานแล้วทั้งหมด สุดท้ายได้แก่ กลุ่มคน
สูบบุหร่ีท่ีหย่าร้าง/แยกกันอยู่ร้อยละ 60.46 ของจำนวนกลุ่มคนสูบบุหรี่ท่ีหย่าร้าง/แยกกันอยู่ทังหมด 
(ตารางท่ี 5.26)

ตารางท่ี 5.27 พฤติกรรมการด่ืมสุราของคนท่ีสูบบุหรี่จำแนกตามการมีโรคประจำตัว

หน่วย ะ คน

การมีโรคประจำตัว พฤติกรรมการด่ืมสุรา ท้ังหมด
ไม่ด่ืมสุรา ร้อยละ ด่ืมสุรา ร้อยละ

ไม่มีโรคประจำตัว 1,371,615 20.28 5,390,512 79.72 6,762,127
มีโรคประจำตัว 585,289 36.47 1,019,575 63.53 1,604,864

รวม 1,956,904 23.39 6,410,087 76.61 8,366,991
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คนท่ีมีร่างกายปกติจะมีพฤติกรรมเสี่ยงที่สูงกว่าคนที่มีโรคประจำตัว ดังจะเ ห ็น ได้ 
ว่ากลุ่มคนท่ีมีร่างกายปกติท่ีสูบบุหร่ีถึงร้อยละ 79.72 หรือ 5,390,512 คนจากคนที่สูบบุหรี่ทั้งหมดที่ 
มีร่างกายปกติท้ังหมด 6,762,727 จะมีพฤติกรรมเป็นผู้ด่ืมสุราด้วย แต่คนที่มีโรคประจำตัวที่สบ 
บุหร่ีจะเป็นผู้ด่ืมสุราด้วยเพียงร้อยละ 63.53 (ตารางท่ี 5.27)

2) พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนท่ีด่ืมสุรา

จากการพิจารณาลักษณะของคนท่ีด่ืมสุรา พบว่า คนด่ืมสุราจำนวน 6,410,087 คน 
หรือร้อยละ 48.86 ของคนดื่มสุราท้ังหมด 13,118,942 คน เป็นคนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ด้วย 
อีก 6,708,855 คนหรือร้อยละ 51.14 ไม่สูบบุหรี่ หากพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า เพศชายมี
พฤติกรรมท้ังดื่มเหล้าและสูบบุหรี่สูงกว่าเพศหญิง โดยเพศชายท่ีด่ืมสุราร้อยละ 57.90 มีพฤติกรรม 
การสูบบุหรี่ แต่เพศหญิงท่ีด่ืมสุราเพียงร้อยละ 10.88 ที่สูบบุหรี่ด้วย (ตารางท่ี 5.28)

ตารางท่ี 5.28 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผู้ด่ืมสุราจำแนกตามเพศ

หน่วย:คน

เพศ การสูบบุหร่ี ท้ังหมด
ไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ สูบบุหร่ี ร้อยละ

เพศชาย 4,461,625 42.10 6,135,599 57.90 10,597,224
เพศหญิง 2,247,230 89.12 274,488 10.88 2,521,718

รวม 6,708,855 51.14 6,410,087 48.86 13,118,942

ตารางท่ี 5.29 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผู้ด่ืมสุราจำแนกตามเขตการปกครอง
หน่วย:คน

เขตการปกครอง พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ท้ังหมด
ไม,สูบบุหร่ี ร้อยละ สูบบุหร่ี ร้อยละ

เขตชนบท 4,141,562 47.79 4,523,967 52.21 8,665,529
เขตเมือง 2,567,293 57.65 1,886,120 42.35 4,453,413

รวม 6,708,855 51.14 6,410,087 48.86 13,118,942
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กลุ่มคนดื่มสุราที่อาศัยอยู่ในชนบทจะมีพฤติกรรมการเป็นผู้สูบบุหรี่มากกว่าคนท่ี 
อาศัยอยู่ในเขตเมือง โดยคนด่ืมสุราท่ีอยู่ในเขตชนบทร้อยละ 52.21 ของจำนวนคนดื่มสุราที่อยู่ใน 
เขตชนบททั้งหมด 8,665,529 คน คิดเป็นจำนวน 4,523,967 คนเป็นผู้สูบบุหรี่ ส่วนคนดื่มสุราใน 
เขตเมืองร้อยละ 42.35 ของจำนวนในเขตเมืองทังหมด 4,453,413 คน หรือเท่ากับ 1,886,120 คน 
เป็นผู้สูบบุหรี่ด้วย (ตารางท่ี 5.29)

ตารางท่ี 5.30 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผู้ด่ืมสุราจำแนกตามภูมิภาค

หน่วย ะ คน

ภาค พฤติกรรมกไรสูบบุหร่ี ท้ังหมด
ไม,สูบบุหร่ี ร้อยละ สูบบุหร่ี ร้อยละ

กรุงเทพมหานคร 972,933 54.65 807,379 45.35 1,780,312
ภาคกลาง 1,398,573 54.91 1,148,285 45.09 2,546,858
ภาคเหนือ 1,927,383 57.81 1,406,612 42.19 3,333,995
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2,034,655 45.27 2,460,196 54.73 4,494,851
ภาคใต้ 375,311 38.98 587,615 61.02 962,926

รวม 6,708,855 51.14 6,410,087 48.86 13,118,942

หากจำแนกตามภูมิภาคท่ีอยู่อาศัย จะพบว่า คนด่ืมสุราท่ีอยู่ภาคใต้มีสัดส่วนของผู้ท่ี 
สูบบุหร่ีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 61.02 ของจำนวนคนด่ืมสุราท่ีอาศัยอยู่ในภาคใต้ทังสินจำนวน 
962,926 คนหรือเท่ากับ 587,615 คน รองลงมาได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง ตามลำดับ ซ่ึงคนด่ืมสุราท่ีอยู่ภาคเหนือจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีน้อยท่ีสุด เท่ากับ
ร้อยละ 42.19 (ตารางท่ี 5.30)

คนด่ืมสุราท่ีเป็นลูกจ้างเอกชนและคนท่ีมีกิจการของตัวเองหรือช่วยงานครอบครัว 
เป็นกลุ่มคนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงที่สุด ประมาณร้อยละ 50 ส่วนท่ีเหลืออีก 3 กลุ่มได้แก่ 
กลุ่มพนักงานรัฐวิสาหกิจ คนว่างงาน รับราชการท่ีด่ืมสุรามีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีใกล้เคียงกันอยู่ 
ในช่วงร้อยละ 30-35 ของจำนวนคนท่ีด่ืมสุราท้ังหมดในแต่ละกลุ่ม(ตารางท่ี5.31)
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ตารางท่ี 5.31 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผู้ด่ืมสุราจำแนกตามอาชีพ
หน่วย:คน

อาชีพ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ท'งหมด
ไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ สูบบุหร่ี ร้อยละ

ว่างงาน 1,147,795 65.65 600,655 34.35 1,748,450
เจ้าของกิจการ/ครอบครัว 2,685,896 46.45 3,096,540 53.55 5,782,436
รับราชการ 636,098 64.68 347,376 35.32 983,474
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 95,537 69.27 42,388 30.73 137,925
ลูกจ้างเอกชน 2,143,529 47.99 2,323,128 52.01 4,466,657

รวม 6,708,855 51.14 6,410,087 48.86 13,118,942

ตารางท่ี 5.32 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผู้ด่ืมสุราจำแนกระดับรายได้
หน่วย ะ คน

รายได้ต่อเดือน
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี

V  ท.
รวมทังหมดไม,สูบบุหร่ี สูบบุหร่ี

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท 4,089,425 48.72 4,303,792 51.28 8,393,217
5,001-10,000บาท 1,540,537 50.87 1,487,590 49.13 3,028,127
10,001-20,000 บาท 755,631 62.03 462,538 37.97 1,218,169
20,001-50,000 บาท 246,752 67.78 117,308 32.22 364,060
มากกว่า 50,000 บาท 76,510 66.32 38,859 33.68 115,369

รวม 6,708,855 51.14 6,410,087 48.86 13,118,942

คนท่ีด่ืมสุราท่ีมีรายได้น้อยจะมีสัดส่วนเป็นผู้สูบบุหร่ีสูงกว่าคนด่ืมสุราท่ีมีรายได้มาก 
โดยส่วนกลุ่มที่มีรายได้น้อยที่ชุดคือไม่เกิน 5,000 บาทต่อเดือนที่ดื่มสุรามีสัดส่วนเป็นผู้สูบบ ุห ร ี่ 

มากท่ีสุดคือ ร้อยละ 51.28 รองลงมาคือกลุ่มคนที่มีรายได้ 5,001 -  10,000 บาทต่อเดือนท่ีด่ืมสุรามี 
สัดส่วนที่เป็นผู้สูบบุหรี่ร้อยละ 49.13 โดยที่กลุ่มคนที่มีรายได้ในช่วง 20,001-50,000 บาทต่อเดือน 
ที่ดื่มสุรามีสัดส่วนเป็นผู้สูบบุหรี่น้อยที่สุด เท่ากับร้อยละ 32.22 (ตารางท่ี 5.32)
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คารางท่ี 5.33 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผู้ด่ืมสุราจำแนกกลุ่มอายุ
หน่วย ะ คน

อายุ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี

รวมทังหมดไม,สูบบุหร่ี สูบบุหร่ี
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

15-25ปี 1,206,380 56.03 946,874 43.97 2,153,254
26-35ปี 1,713,512 52.04 1,578,871 47.96 3,292,383
36 -45 ปี 1,735,310 51.92 1,607,017 48.08 3,342,327
46-55ปี 1,161,820 47.19 1,300,321 52.81 2,462,141
มากกว่า 56 ปีข้ึนไป 891,833 47.72 977,004 52.28 1,868,837

รวม 6,708,855 51.14 6,410,087 48.86 13,118,942

ตารางท่ี 5.34 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผู้ด่ืมสุราจำแนกคามระดับการศึกษา
หน่วย:คน

ระดับการศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ท่ีงหมดไม'สูบบุหร่ี สูบบุหร่ี
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ระดับประถมหรือต่ํากว่า 3,755,382 44.86 4,615,315 55.14 8,370,697
ระดับมัธยม 1,882,776 58.30 1,346,745 41.70 3,229,521
ระดับวิทยาลัย 348,591 56.68 266,421 43.32 615,012
ระดับมหาวิทยาลัย 722,106 79.90 181,606 20.10 903,712

รวม 6,708,855 51.14 6,410,087 48.86 13,118,942
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ยิ่งมีอายุมากขึ้นสัดส่วนของผู้ที่ดื่มสุราจะเป็นผู้ที่สูบบุหรี่ด้วยจะมีแนวโน้มมากขึ้น 
โดยกลุ่มท่ีมีอายุน้อยท่ีสุด ได้แก่กลุ่มอายุ 15-25 ปีที่ดื่มสุราจะมีสัดส่วนการเป็นผู้สูบบ ุห ร ี่ด้วย
น้อยที่สุด ซ่ึงเท่ากับร้อยละ 43.97 น้อยรองลงมาได้แก่ กลุ่มอายุ 26-35 ปีที่ดื่มสุรามีสัดส่วนการ

เป็นผู้สูบบุหรี่เท่ากับร้อยละ 47.96 ส่วนกลุ่มท่ีมีอายุ46-55 ปีที่ดื่มสุราจะมีสัดส่วนการเป็นผู้สูบบ ุห ร ี่ 

มากท่ีสุด ได้แก่ ร้อยละ 52.81 (ตารางท่ี 5.33)

ย่ิงมีระดับการศึกษาสูงคนท่ีเป็นผู้ด่ืมสุรา ย่ิงมีแนวโน้มท่ีจะมีสัดส่วนการสูบบุหร่ี 
น้อยลงอย่างเห็นได้ชัด โดยกลุ่มคนท่ีมีสัดส่วนผู้สูบบุหร่ีน้อยท่ีสุด ได้แก่ กลุ่มท่ีจบระดับการศึกษา 
ระดับมหาวิทยาลัย มีสัดส่วนเพียงร้อยละ 20.10 ซ่ึงกลุ่มท่ีจบระดับมัธยมศึกษา และระดับวิทยาลัย 
มีสัดส่วนผู้สูบบุหร่ีมากข้ึน ตามลำดับ ส่วนกลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากว่า จ ะ มี 
สัดส่วนผู้ท่ีสูบบุหร่ีมากท่ีสุดเท่าร้อยละ 55.14 ซ่ึงเป็นสัดส่วนท่ีมากว่ากลุ่มคนท่ีจ บ ระดับ
มหาวิทยาลัยถึง 2 เท่ากว่า (ตารางท่ี 5.34)

ดารางท่ี 5.35 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผู้ด่ืมสุราจำแนกตามสถานภาพการสมรส

หน่วย:คน

สถานภาพการสมรส
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ฑงหมดไม่สูบบุหร่ี สูบบุหร่ี
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

โสด 1,361,102 53.93 1,162,900 46.07 2,524,002
แต่งงาน 4,837,809 49.85 4,867,571 50.15 9,705,380
หย่า/แยกกันอยู่ 509,944 57.33 379,616 42.67 889,560

รวม 6,708,855 51.14 6,410,087 48.86 13,118,942
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หากพิจารณาตามสถานภาพการสมรสของกลุ่มตัวอย่างท่ีด่ืมสุรา จะพบว่า กลุ่มคน 
ท่ีมีแต่งงานแล้ว จะเป็นกลุ่มคนท่ีมีสัดส่วนผู้สูบบุหร่ีมากท่ีสุด เท่ากับร้อยละ 50.51 ของจำนวนกลุ่ม 
คนท่ีแต่งงานแล้วท่ีด่ืมสุรา รองลงมาได้แก่ กลุ่มคนโสดร้อยละ 46 .0 7  ของจำนวนคนโสดท้ังหมด 
ท่ีด่ืมสุรา กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเป็นผู้สูบบุหร่ีน้อยท่ีสุด ได้แก่ กลุ่มคนท่ีหย่าร้าง/แยกกันอยู่ร้อยละ
4 2 .6 7  ของจำนวนกลุ่มคนท่ีหย่าร้าง/แยกกันอยู่ทังหมดท่ีด่ืมสุราเป็นคนท่ีสูบบุหร่ี (ตารางท่ี 5 .3 5 )

ฅารางท่ี 5.36 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผู้ด่ืมสุราจำแนกตามการมีโรคประจำตัว

หน่วย:คน

การมีโรคประจำตัว พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ทั้งหมด

ไม1สูบบุหรี่ ร้อยละ สูบบุหรี่ ร้อยละ V -, :  V - .

ไม่มีโรคประจำตัว 5,377,778 49.94 5,390,512 50.06 10,768,290

มีโรคประจำตัว 1,331,077 56.63 1,019,575 43.37 2,350,652

รวม 6,708,855 51.14 6,410,087 48.86 13,118,942

คนดื่มสุราที่มีโรคประจำตัว จะมีพฤติกรรมในการสูบบุหรี่น้อยกว่าคนที่มีสุขภาพ 
ปกติ ซ่ึงจากการสำรวจเบ้ืองด้น พบว่า คนดื่มสุราที่สุขภาพปกติมีสัดส่วนการสูบบุหรี่สูงกว่าคนท่ีมี 
โรคประจำตัว โดยคนท่ีสุขภาพดีร้อยละ 50.06 ของจำนวนคนดื่มสุราที่มีสุขภาพดี เป็นคนสูบบุหรี่ 
และคนด่ืมสุราท่ีมี'โรคประจำตัวร้อยละ 43.37 ของจำนวนคนดื่มสุราที่มี'โรคประจำตัวทั้งหมดจะ 
สูบบุหร่ีด้วย (ตารางท่ี 5.36)
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5.2 การวิเคราะห์แบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหรี่และแบบจำลองความน่าจะเป็นใน 
การเป็นผู้ดื่มสูราของคนไทย

การวิเคราะห์แบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ี และแบบจำลอง
ความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราของคนไทย เป็นการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรค้าน 
ราคา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม กับพฤติกรรมการเป็นผู้สูบบุหร่ี และพฤติกรรมการเป็นผู้ 
ด่ืมสุราของคนไทย พร้อมทังทดสอบความเหมาะสมและความถูกต้องของแบบจำลองท่ีไค้จากการ 
ประมาณค่า ซ่ึงในการวิเคราะห์แบบจำลองน้ี ไค้ใช้เคร่ืองมือทางสถิติ คือ Binomial Logit Model 
ซ่ึงเป็นแบบจำลองท่ีใช้ในการวิเคราะห์ตัวแปรตามท่ีมีลักษณะเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ ในท่ีนีคือ พฤติ 
กรรมการเป็นผู้สูบบุหร่ี และพฤติกรรมการเป็นผู้ด่ืมสุรา โดยอาศัย Maximum Likelihood
Estimation ในการประมาณค่า ทำให้ทราบว่าป็จจัยใดบ้างท่ีมีส่วนในการกำหนดพฤติกรรมการสูบ 
บุหร่ีและ.พฤติกรรมการด่ืมสุรา และทำให้ทราบค่าความน่าจะเป็นของการเกิดพฤติกรรมตังกล่าว

ผลการศึกษาท่ีไค้จากแบบจำลองจะแสดงถึงทิศทางและผลกระทบของตัวแปรต่าง  ๆ
ท่ีมีต่อความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ี และความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุรา โดยพิจารณา 
จากขนาดและเคร่ืองหมายของสัมประสิทธิหน้าตัวแปร ซ่ึงสัมประสิทธิ'ท่ีไค้จากการประมาณค่า
น้ันจะไม่ไค้แสดงถึงอัตราการเปล่ียนแปลงของความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน แต่จะแสดง 
ให้เห็นเพียงว่าผลกระทบท่ีเกิดข้ึนน้ันมีมากน้อยเพียงใด สำหรับการวิเคราะห์ความเหมาะสม
(Goodness of Fit) ของแบบจำลอง จะพิจารณาจากค่า Pseudo R2 และค่า Overall Percentage หรือ 
เปอร์เซ็นต์ความถูกต้องในการประมาณค่า ซ่ึงเปรียบเทียบสัดส่วนของจำนวนทางเลือกท่ีเกิดข้ึน
จริงกับจำนวนทางเลือกท่ีพยากรณ์ไค้จากแบบจำลอง ซ่ึงจะทำให้ทราบว่าแบบจำลองท่ีไค้มีความ 
ถูกต้องในการพยากรณ์ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากน้อยเพียงใด

5.2.1 การวิเคราะห์แบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหรี่

ในการวิเคราะห์แบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ี ผู้วิจัยไค้ใช้
รูปแบบสมการตังนี

z  =  Log Pj
1-P i

= C + (3,Y + (32Pc +P3ALj +P„Agel +P5 Age2 +P6 Age3 +P7 Age4 
+PgFemale +P9Sick + P ,0Rural +P ,1Cen+P12North +P,jNe +P,4South 
+ P ,5High + P 16College + P 17Univer +P ,8Boss +P ,9Gov +P20Enter 
+P2lPrivate +P22Mar + P23Widow
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1-P,

พฤติกรรมการเป็นผู้สูบบุหรี่ของคนไทย
= 0 เม่ือตัวอย่างไม,สูบบุหร่ี 
= 1 เม่ือตัวอย่างสูบบุหร่ี

2. Y รายได (้พันบาท) เป็นตัวแปรเชิงปริมาณ
3. Pc ราคาบุหรี(่บาท) เป็นตัวแปรเชิงปริมาณ

4. AL;
พฤติกรรมการเป็นผู้ดื่มสูราของคนไทย

= 0 เม่ือตัวอย่างไม่ด่ืมสุรา 
= 1 เม่ือตัวอย่างด่ืมสุรา

5. Agel
6. Age2
7. Age3
8. Age4

อายุ
กลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงอายุ 26 -  35 ปี 
กลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงอายุ 36-45 ปี 
กลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงอายุ 46 -  55 ปี 
กลุ่มตัวอย่างมีอายุ 56 ปีข้ึนไป
กำหนดให้กลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในช่วยอายุ 15 -  25 ปี เป็นกลุ่มอ้างอิง 
(มีค่าเท่ากับ 0 )

9. Female
เพศ
= 0 เม่ือตัวอย่างเป็นเพศชาย 
= 1 เม่ือตัวอย่างเป็นหญิง 
โรคประจำตัว

10. Sick = 0 เม่ือตัวอย่างไม่มีโรคประจำตัว 
= 1 เม่ือตัวอย่างมีโรคประจำตัว

11. Rural
เขตการปกครอง
= 0 เม่ือตัวอย่างอาศัยอยู่เขตเมือง 
= 1 เม่ือตัวอย่างอาศัยอยู่ในชนบท
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สัญลักษณ์ ตัวแปรและคำจำกัดความ'■ ๙';-;■ รร#'"'?': พุ่ .บ  ' • -
ภูมิภาค

12. Cen = 1 เม่ือตัวอย่างอาศัยอยู่ในภาคกลาง
= 0 เม่ือตัวอย่างอาศัยอยู่ในภาคอ่ืน

13. North = 1 เม่ือตัวอย่างอาศัยอยู่ในภาคเหนือ 
= 0 เม่ือตัวอย่างอาศัยอยู่ในภาคอ่ืน

14. Ne = 1 เม่ือตัวอย่างอาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
= 0 เม่ือตัวอย่างอาศัยอยู่ในภาคอ่ืน

15. South = 1 เม่ือตัวอย่างอาศัยอยู่ในภาคใต้ 
= 0 เม่ือตัวอย่างอาศัยอยู่ในภาคอ่ืน
กำหนดให้กลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ กทม.เป็นกลุ่มอ้างอิง(มีค่าเท่ากับ 0 )
ระตับการศึกษา

16. High = 1 เม่ือตัวอย่างจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
= 0 อ่ืนๆ

17. College = 1 เม่ือตัวอย่างจบการศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
= 0 อ่ืนๆ

18. บทiver = 1 เม่ือตัวอย่างจบการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
= 0 อ่ืนๆ
กำหนดให้กลุ่มตัวอย่างท่ีจบระดับประถมศึกษาหรือต่ํากว่า เป็น 
กลุ่มอ้างอิง(มีค่าเท่ากับ 0)
อาชีพ

19. Boss = 1 เม่ือตัวอย่างมีกิจการตัวเอง
= 0 อ่ืนๆ

20. Gov = 1 เม่ือตัวอย่างมีอาชีพรับราชการ 
= 0 อ่ืนๆ

21. Enter = 1 เม่ือตัวอย่างเป็นลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ
= 0 อ่ืนๆ
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22. Private = 1 เม่ือตัวอย่างเป็นลูกจ้างของเอกชน 
= 0 อ่ืนๆ
กำหนดให้กลุ่มตัวอย่างท่ีว่างงาน เป็นกลุ่มอ้างอิง(มีค่าเท่ากับ 0)
สถานภาพการสมรส
= 1 เม่ือตัวอย่างแต่งงานแล้ว

23. Mar = 0 อ่ืนๆ
\» = 1 เม่ือตัวอย่างเลิกกัน หรือแยกกันอยู่

24. Widow = 0 อ่ืนๆ
กำหนดให้กลุ่มตัวอย่างท่ีโสด เป็นกลุ่มอ้างอิง(มีค่าเท่ากับ 0)

จากการประมวลผลโดยใช้แบบจำลองโลจิต ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างชุดของตัวแปรอิสระกับความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ี ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์
แสดงได้ในตารางข้างล่างน้ี

ตารางท่ี 5.38 ค่าสัมประสิทธิท่ีได้จากแบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ี

V a r ia b le P S ig . M a rg in a l E f fe c t

Constant 18.19 0 .0 0 -
Y -0.01 0 .0 0 -0.0009
Pc -0.58 0 .0 0 -0.0476

AL, 1.32 0 .0 0 0.1081
AGE1 0.31 0 .0 0 0.0251
AGE2 0.37 0 .0 0 0.0305
AGE3 0.45 0 .0 0 0.0364
AGE4 0.40 0 .0 0 0.0331

FEMALE -2.90 0 .0 0 -0.2373
SICK -0.06 0 .0 0 -0.0050
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ตารางท่ี 5.38 คกัสัมประสิทธ๋ิท่ีได้จากแบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหรี่ (ต่อ)

Variable p Sig. Marginal Effect

R U R A L 0.38 0.00 0.0307
C E N -0.08 0.00 -0.0066

N O R T H -0.002 0.40 -0.0002
N E 0.12 0.00 0.0099

S O U TH 0.60 0.00 0.0491
H IG H -0.51 0.00 -0.0419

C O L L E G E -0.60 0.00 -0.0490
U N IV E R -1.49 0.00 -0.1220

B O SS 0.37 0.00 0.0299
G O V 0.30 0.00 0.0247

E N T E R 0.24 0.00 0.0193
P R IV A T E 0.76 0.00 0.0618

M A R 0.13 0.00 0.0109
W ID O W 0.63 0.00 0.0513

หมายเหตุ ะ จำนวนตัวอย่างเท่ากับ 31,219 ตัวอย่าง โดยมีการถ่วงนาหนักให้เท่ากับประชากรจริง 

ตารางท่ี 5.39 ความยืดหยุ่นของความน่าจะเปีนในการเปีนผู้สูบบุหร่ี

ตัวแปร ความยืดหยุ่นของความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหรี่

1. รายไต้ -0.05

2. ราคา - 18.46

จากตารางข้างต้น ซ่ึงแสดงผลการประมาณการของแบบจำลองการวิเคราะห์ความ
น่าจะเป็นของการเป็นผู้สูบบุหร่ี สามารถอธิบายไต้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการ 
เป็นผู้สูบบุหร่ีตังนี

1) รายได้ ระดับรายไต้ของตัวอย่างมีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการ
บริโภคบุหร่ี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยมีความยืดหยุ่นเท่ากับ -0.05 (ตารางท่ี 5.39) 
หมายความว่าเม่ือคนท่ีมีรายไต้สูงข้ึน(ลดลง) ร้อยละ 1 ของระดับรายไต้เดิม จะทำให้ความน่าจะเป็น
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ในการเป็นผู้สูบบุหร่ีลดลง (เพ่ิมขึน) ร้อยละ 0.05 ของระดับความน่าจะเป็นเดิม ซ่ึงสอดคล้อง
กับความคิดเห็นของนายแพทย์ประคิด วาทีสารทกคิจ ท่ีกล่าวว่า ผู้สูบบุหร่ีส่วนใหญ่เป็นผู้มี 
รายได้น้อยและอยู่ในประเทศกำลังพัฒนา (หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน ฉบับท่ี 13 พฤษภาคม 2547 
หน้า 10) และผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า บุหร่ีเป็นประเภทสินค้าด้อย (Inferor Good)

2) ราคาบุหร่ี ระดับราคามีความสัมพันธ์แบบแปรผกผันกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยมีความยืดหยุ่นเท่ากับ -18.46 (ตารางท่ี 5.39)
หมายความว่าเม่ือราคาสูงข้ึน(ลดลง) ร้อยละ 1 ของระดับราคาเติม จะทำให้ความน่าจะเป็นใน
การเป็นผู้สูบบุหร่ีลดลง (เพ่ิมข้ึน) ร้อยละ 18.46 ของระดับความน่าจะเป็นเติม ซ่ึงสอดคล้องกับ
กฎอุปสงค์บุหร่ีตามหลักเศรษฐศาสตร์

3) การเป็นผู้ด่ืมสูรา กลุ่มท่ีด่ืมสุราจะมีโอกาสท่ีจะเป็นผู้สูบบุหร่ีมากกว่ากลุ่มท่ีไม่
ด่ืมสุรา โดยกลุ่มท่ีด่ืมสุราจะมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีประมาณ 1.11 เท่าของความ
น่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีของกลุ่มท่ีไม่ด่ืมสุรา ซ่ึงแสดงให้เห็นพฤติกรรมท่ีเสริมกันของการ 
สูบบุหร่ีและด่ืมสุราของคนไทย

4) อายุ ความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับอายุ 
แต่เม่ืออย่างเข้าวัยชราความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีลดลง นัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 
โดยกลุ่มอ้างอิงได้แก่กลุ่มอายุ 15-25ปีมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีน้อยท่ีสุด ซ่ึงรองจาก 
กลุ่มท่ีอายุ 26-35 ปี ท่ีมีความน่าจะเป็นในการเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีประมาณ!.0251 เท่าของ 
ความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีของกลุ่มอ้างอิง แต่ยังน้อยกว่ากลุ่ม 36-45ปี และกลุ่มท่ีมีอายุ 
ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนปลายคือกลุ่มอายุ 46-55 ปี จะเป็นกลุ่มท่ีมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ี 
มากท่ีสด โดยมีความน่าจะเป็นประมาณ 1.0305 และ 1.0364 เท่าของความน่าจะเป็นของกลุ่มอ้างอิง

V  V  1 w  0  ไ น ี ้ 1 นี ้  นี ้  นี ้  นี ้  ’ ,
ตามลำดับ ทงนีน่าจะสอดคล้องกับลักษณะสารเสพติดทีมีเวลาผ่านไปกจะมีบริโภคมากขึน ดังเช่น 
งานของ Chaloupka (1991) และงานของ Decker and Schwartz (2000) แต่เมออายุระดับหนง
คนก็จะตระหนักได้ถึงพิษภัยของบุหร่ี ก็จะมีแนวโน้มความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีน้อยลง 
เห็นได้จากกลุ่มวัยชราอายุ 56ปีข้ึนไปมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีลดลงจากกลุ่มวัยผู้ใหญ่ 
ตอนปลาย โดยมีความน่าจะเป็นประมาณ 1.0331 เท่าของความน่าจะเป็นของกลุ่มอ้าง ซ่ึงได้
ผลการศึกษาเช่นเดียวกับงานของ ก้องเกียรติ พรรณวดี (2539)

5) เพศ ผู้หญิงมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีน้อยกว่าผู้ชาย อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยผู้หญิงมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีประมาณ 0.76 เท่า
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6) การมีโรคประจำตัว จะมีความสัมพันธ์เชิงลบกับความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบ
บุหร่ี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยบุคคลท่ีมีโรคประจำตัวจะมีความน่าจะเป็นใน 
การเป็นผู้สูบบุหร่ีประมาณ 0.995 ของความน่าจะเป็นของคนท่ีมีร่างกายปกติ ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมุตฐาน ท้ังน้ีเกิดจากบุคคลท่ีมีโรคประจำดัวมีข้อจำกัดในการชีวิตหรือบริโภคสินค้าท่ีทำลาย
สุขภาพ เช่น บุหร่ี เป็นต้น มากกว่าคนปกติ และคนท่ีมี'โรคประจำตัวย่อมเล็งเห็นถึงความสำคัญ 
ของการมีสุขภาพดี ทำให้มีพฤติกรรมในการสูบบุหร่ีลดลง

7) เขตการปกครอง กลุ่มบุคคลท่ีอาศัยอยู่ในชนบทมีพฤติกรรมการเป็นผู้ถูบบุหร่ี
สูงกว่าผู้ท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมือง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยคนชนบทมีความ
น่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีประมาณ 1.03 เท่าของคนเมือง ซ่ึงน่าจะเกิดจากการท่ีคนเมืองเข้า
ถึงข้อมูลเก่ียวกับพิษภัยของบุหร่ี และการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี ทำให้มีความตระหนักถึง
พิษภัยของบุหร่ีมากกว่าคนในชนบทท่ีมีข้อจำกัดในการเข้าถึงส่ือ

8) ภูมิภาค กลุ่มบุคคลท่ีอาศัยอยู่ในภูมิภาคท่ีต่างกันจะมีพฤติกรรมการเป็นผู้สูบ
บุหร่ีท่ีต่างกัน ณ ระดับนัยสำคัญ 0.01 โดยกลุ่มคนท่ีอาศัยอยู่ในภาคใต้มีความน่าจะเป็นในการเป็น 
ผู้สูบบุหร่ีสูงกว่าคนภาคอ่ืนๆ  โดยมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีประมาณ 1.0491 เท่าของ 
ความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีของกลุ่มอ้างอิง ได้แก่ กลุ่มคนท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
รองลงมาได้แก่ คนท่ีอาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ี 
ประมาณ 1.0099 เท่าของความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีของคนกรุงเทพมหานคร สำหรับ
คนภาคเหนือมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีไม่ต่างกับคนกรุงเทพมหานคร ส่วนภาคกลาง
ความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีน้อยท่ีสุด คือประมาณ 0.9934 เท่าของความน่าจะเป็นในการ 
เป็นผู้สูบบุหร่ีของคนกรุงเทพมหานคร

9) ระตับการศึกษา กลุ่มคนท่ีมีระดับการศึกษาต่างกันจะพฤติกรรมในการสูบบุหร่ี
ต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยย่ิงมีการศึกษาสูง ย่ิงมีความน่าจะเป็นในการ 
เป็นผู้สูบบุหร่ีน้อยลง ซ่ึงคนท่ีจบอย่างน้อยระดับมหาวิทยาลัยมีความน่าจะเป็นในการสูบบุหร่ี
น้อยท่ีสุค คนท่ีจบระดับวิทยาลัย และระดับมัธยม มากข้ึน ตามลำดับ โดยมีความน่าจะเป็นในการ 
เป็นผู้สูบบุหร่ีประมาณ 0.88 0.95 และ 0.96 เท่าของความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีกลุ่มอ้างอิง

ของความน่าจะเป็นของผู้ชาย ซึ่งเกิดจากสังคมไทยที่มองว่า ผู้ชายเป็นผู้นำครอบครัว ดูแล
รับผิดชอบสูง เป็นผู้หารายได้ชุนเจือครอบครัว อีกทั้งเป็นผู้กำหนดทิศทางการจ่ายเงิน นอกจากนี้
การที่ผู้หญิงสูบบุหรี่นันยังเป็นภาพที่ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคมไทย
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ตามลำดับ ท้ังนี กลุ่มท่ีจบระดับประถมหรือต่ํากว่าซ่ึงเป็นกลุ่มอ้างอิงจะมีความน่าจะเป็นในการ
เป็นผู้สูบบุหร่ีสูงท่ีสุด เพราะคนท่ีมีการศึกษาสูง จะทราบถึงพิษภัยของบุหร่ีมากกว่า ทำให้
ตระหนักถึงความอันตรายของบุหร่ี ส่งผลให้มีพฤติกรรมในการเป็นผู้สูบบุหร่ีน้อยลงไปด้วย

10) อาชีพ อาชีพส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ณ ระดับนัยสำคัญ 0.01 โดย 
กลุ่มลูกจ้างเอกชน มีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีสูงท่ีสุด และรองลงมาได้แก่ คนท่ีมีกิจการ 
ของตัวเอง/ช่วยครอบครัว ข้าราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ ตามลำดับ โดยมีความน่าจะเป็นในการ 
เป็นผู้สูบบุหร่ีประมาณ 1.0618 1.0299 1.0247 และ 1.0193 เท่าของความน่าจะเป็นในการเป็น 
ผู้สูบบุหร่ีของกลุ่มอ้างอิงคือกลุ่มคนว่างงาน ทังนี คนว่างงานมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ี 
น้อยท่ีสุด เน่ืองจากกลุ่มคนว่างงานไม่มีภาระความรับผิดชอบ ไม,ต้องผจญกับความเครียด ส่งผล 
ให้มีพฤติกรรมในการเป็นผู้สูบบุหร่ีน้อย

* 11) สถานภาพการสมรส กลุ่มบุคคลท่ีมีสถานภาพการสมรสท่ีต่างคัน จะมี
พฤติกรรมในการเป็นผู้สูบบุหร่ีท่ีไม่เหมือนคัน โดยคนท่ีหย่าร้าง/แยกคันอยู่ จะมีความน่าจะเป็น
ในการเป็นผู้สูบบุหร่ีมากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ กลุ่มคนท่ีแต่งงานแล้ว โดยมีความน่าจะเป็นในการ 
เป็นผู้สูบบุหร่ีประมาณ 1.05 และ 1.01 เท่าของคนโสด ตามลำดับ โดยกลุ่มท่ีความน่าจะเป็น
น้อยท่ีสุด คือ กลุ่มคนโสด ซ่ึงเป็นกลุ่มอ้างอิง ทังนี กลุ่มคนท่ีหย่าร้าง/แยกคันอยู่เป็นกลุ่มคนท่ีไม่ 
สมดุลและมีปีญหาในการดำรงชีวิต ย่อมส่งผลในมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ

สำหรับความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีของคนไทย (P) ประมาณ 0.09 โดย
ได้มาจาก

P = eZ
i + ez

P = e "2'27 โดย Z = -2.27
-2.271 + e

P = 0.1 =  0.09 โดย e 227 =0.1

1+0.1
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ฅารางที่ 5.40 ความแม่นยำของแบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้'สูบบุหรี่

ค่า -2 Log likelihood ค่า Cox &  Snell R  Square ค่า Nagelkerke R  Square

19856753 0.33 0.49

ในการศึกษาเร่ืองความน่าจะเป็นของการเป็นผู้สูบบุหร่ี ซ่ึงเป็นแบบจำลองโลจิต
ผู้ศึกษาได้ใช้กำหนดวิธีการในการวัดความแม่นยำของแบบจำลอง ได้แก่ ค่า Pseudo R2 และค่า 
เปอร์เซ็นต์ความถูกต้องในการพยากรณ์ รายละเอียด ดังน้ี

- ค่า Pseudo R2 จะแสดงว่า แบบจำลองท่ีคำนวณไต้สามารถอธิบายความผันแปร 
ของตัวแปรตามไต้มากน้อยแค'ไหน ซ่ึงจะมีค่าระหว่าง-1 ถึง 1 ซ่ึงถ้าค่า Pseudo R2 ท่ีได้มีค่าเท่ากับ 
-1 หรือ 1 แสดงว่า แบบจำลองท่ีใช้ในการศึกษาเร่ืองน้ีความสามารถในการอธิบายความสัมพันธ์ 
ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระได้อย่างสมบูรณ์ ท้ังน้ีเคร่ืองหมายจะเป็นตัวแสดงทิศทางของ 
ความสัมพันธ์ แต่ถ้าค่าท่ีได้มีค่าเท่ากับ 0 แสดงว่าแบบจำลองท่ีใช้ในการศึกษาเร่ืองน้ีไม่สามารถ 
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามกับตัวอิสระได้เลย น้ันหมายความว่า ย่ิงค่า Pseudo R2 มาก 
ข้ึนเท่าไร(ไม่ได้พิจารณาเคร่ืองหมาย) ก็ย่ิงแสดงความแม่นยำของแบบจำลองท่ีใช้ในการศึกษา 
ในการทดสอบความแม่นยำของสมการตามแบบจำลองความน่าจะเป็นของการเป็นผู้สูบบุหร่ี พบว่า 
ได้ค่า Pseudo R2 เท่ากับ 0.49 (Nagelkerke R Square) ซ่ึงแสดงว่าสามารถอธิบายได้ดี

ตารางที่ 3.41 การเปรียบเทียบผลการพยากรณ์พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ที่ได้จากสมการของแบบจำลองกับผลจริง

พฤติกรรมจริง ผลที่ได้จากการพยากรณ์ ความถูกด้อง

สูบบุหรี่ (ร้อยละ) ไม,สูบบุหรี่ (ร้อยละ)

สูบบุหรี่ 63.30 36.70 63.30
ไม่สูบบุหรี่ 11.80 88.20 88.20
ภาพรวม 82.00
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- ค่าเปอร์เซ็นต์ความถูกต้องในการพยากรณ์ (The Overall Percent Correctly  
Estimated) ซ่ึงเป็นค่าการเปรียบเทียบผลพยากรณ์ท่ีตัวอย่างเลือกแสดงพฤติกรรมในทางเลือกต่าง  ๆ
ซ่ึงในท่ีมี 2 ทางเลือก ได้แก่ การเป็นผู้สูบบุหร่ี หรือ การไม่เป็นผู้สูบบุหร่ี กับทางเลือกท่ีตัวอย่างท่ี 
สุ่มเลือกจริง ซ่ึงผลการการพยากรณ์ท่ีได้นีจะเป็นทางเลือกท่ีมีค่าความน่าจะเป็นท่ีได้รับเลือกสูงท่ี 
สุด โดยในท่ีน้ีใช้ความน่าจะเป็นมาตรฐานคือ 0.50 น้ันหมายความว่าหากค่าความน่าจะเป็นท่ี
พยากรณ์ได้มากกว่า 0.50 จะเป็นผู้สูบบุหร่ี แต่ถ้าค่าความน่าจะเป็นท่ีพยากรณ์ได้น้อยกว่า 0.50 จะ 
เป็นผู้ท่ีไม่สูบบุหร่ี โดยถ้าทางเลือกตามผลจากการพยากรณ์ตรงกับทางเลือกตามท่ีตัวอย่างได้เลือก 
จริง แสดงว่าการพยากรณ์ของแบบจำลองถูกต้อง โดยค่าความถูกต้องของการพยากรณ์ตามแบบ 
จำลองท่ีได้จากการคำนวณ พบว่า แบบจำลองสามารถทำนายกลุ่มผู้ไม่สูบบุหร่ีถูกต้องถึงร้อยละ 
88.20 และทำนายกลุ่มผู้สูบบุหร่ีถูกท้ังหมดร้อยละ 63.30 โดยในภาพรวมแบบจำลองท่ีใช้ในการ 
ศึกษาคร้ังน้ีสามารถทำนายผลได้ถูกต้องถึงร้อยละ 82 (ตารางท่ี 3.41)

V *

5.2.2 การวิเคราะห์แบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ดื่มสูรา

ในการวิเคราะห์แบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุรา ได้ใช้รูปแบบ
สมการตังนี

z  =  Log Pj
1 -P j

= c + (3 ,Y + p2PA + P 3Cigar3 + P 4A gel +P5 Age2 +P6 Age3 +P7 Age4 

+PgFemale +P,Rural + P ,0Sick + P ,1C en+P,2North + P ,3Ne + P ,4South 

+ P ,5High +p 16College + P 17Univer +PlgBoss + P 19Gov +P20Enter 

+ P 21Private + P 22Mar + P23Widow

โดยท่ี
Pj = 0 เม่ือตัวอย่างไม่ด่ืมสุรา 
Pj= 1 เม่ือตัวอย่างด่ืมสุรา

PA= ราคาสุรา(บาท)

Cigar3 =0 เม่ือตัวอย่างไม่สูบบุหรี่ 

Cigafj =1 เม่ือตัวอย่างสูบบุหร่ี
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จากการประมวลผลโดยใช้แบบจำลองโลจิตในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรอิสระกับความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุรา ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 5.42 

ฅใรางท่ี 5.42 ค,าสัมประสิทธิทีได้จากแบบจำลองความน่าจะเรี)นในการเป็นผู้ด่ืมสุรา

Variable p Sig. Marginal Effect
Constant 3.09 0.00 -

Y -0.001 0.00 -0.0002
Pa -0.04 0.00 -0.0086

Cigarj 1.30 0.00 0.2960
AGE1 0.41 0.00 0.0930
AGE2 0.31 0.00 0.0703
AGE3 0.10 0.00 0.0228
AGE4 -0.43 0.00 -0.0987

FEMALE -1.87 0.00 -0.4247
SICK -0.20 0.00 -0.0448

RURAL -2.07 0.00 -0.4712
CEN 0.23 0.00 0.0523

NORTH 0.94 0.00 0.2134
NE 0.71 0.00 0.1615

SOUTH -0.48 0.00 -0.1087
HIGH 0.11 0.00 0.0259

COLLEGE 0.17 0.00 0.0396
UNIVER 0.02 0.00 0.0036
BOSS 0.97 0.00 0.2200
GOV 1.11 0.00 0.2525

ENTER 0.96 0.00 0.2182
PRIVATE 0.99 0.00 0.2248

MAR 0.29 0.00 0.0655
WIDOW 0.38 0.00 0.0874

หมายเหตุ ะ จำนวนตัวอย่างเท่ากับ 31,219 ตัวอย่าง โดยมีการถ่วงนำหนักให้เท่ากับประชากรจริง
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ตารางท่ี 5.43 ความยืดหยุ่นของความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุรา

ตัวแปร ความยืดหยุ่นของความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ดื่มสุรา

1. รายไต้ - 0.003

2 .ราคา -2.08

จากตารางข้างต้น ซ่ึงแสดงผลการประมาณการของแบบจำลองการวิเคราะห์ความ 
น่าจะเป็นของการเป็นผู้ด่ืมสุรา สามารถอธิบายไต้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับ
พฤติกรรมการเป็นผู้ด่ืมสุรา ดังนี

~ 1) รายไต้ ระดับรายไต้ของตัวอย่างมีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการ
ด่ืมสุรา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยมีความยืดหยุ่นเท่ากับ -0.003 (ตารางท่ี 5.43) 
หมายความว่าคนท่ีมีรายไต้สูงข้ึน(ลดลง) ร้อยละ 1 ของระดับรายไต้เดิม จะทำให้มีความน่าจะเป็น 
ในการเป็นผู้ด่ืมสุราน้อยลง(มากข้ึน) ร้อยละ 0.003 ของระดับความน่าจะเป็นเดิม ซ่ึงไม่เป็นไป
ตามสมมุติฐานของการศึกษา แต่มีการแสดงลักษณะสินค้าต้อย (Inferior Good ) ทังเป็นเพราะ 
กลุ่มท่ีมีรายไต้สูงจะเป็นกลุ่มท่ีมีความตระหนักถึงความสำคัญของสุขภาพ และพิษภัยของสุรา
มากกว่า อีกท้ังกลุ่มนี จะไม่ค่อยมีเวลามากเหมือนกับกลุ่มมีรายไต้น้อย

2) ราคาสุรา ระดับราคามีความสัมพันธ์แบบแปรผกผันกับพฤติกรรมการด่ืมสุรา
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยมีความยืดหยุ่นเท่ากับ -2.08 (ตารางท่ี 5.43)
หมายความว่าหากราคาสูงข้ึน(ลดลง) ร้อยละ 1 ของระดับราคาเดิม จะทำให้มีความน่าจะเป็น
ในการเป็นผู้ด่ืมสุราน้อยลง(มากข้ึน) ร้อยละ 2.08 ของระดับความน่าจะเป็นเดิม ซ่ึงสอดคล้องกับ 
กฎอุปสงค์สุราตามหลักเศรษฐศาสตร์

3) การเป็นผู้,สูบบุหรี่ คนท่ีสูบบุหรี่จะมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราสูงกว่า
คนที่ไม่สูบบุหรี่ ณ ระดับนัยสำคัญ 0.01 โดยคนท่ีสูบบุหรี่มีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุรา 
ประมาณ 1.30 เท่าของความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราของคนที่ไม่สูบบุหรี่ นั้นแสดงเห็น
พฤติกรรมที่เสริมกันของการสูบบุหรี่และดื่มสุรา,จองคนไทยอย่างเห็นไต้ชัด

4) อายุ ความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุรามากข้ึนตามกลุ่มอายุท่ีมากข้ึน แต่เม่ือ
ถึงวัยหน่ึงซ่ึงมีความตระหนักในพิษภัยของการด่ืมสุราก็จะมีแนวโน้นท่ีจะลดการด่ืมสุรา เห็นไต้
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จากกลุ่มคนท่ีมีอายุ 26-35ÎJ จะมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุรามากกว่าคนท่ีเป็นวัยรุ่นอายุ
15-25 ปี ท่ีเป็นกลุ่มอ้างอิง โดยมีความน่าจะเป็นประมาณ 1.09 เท่าของกลุ่มอ้างอิง ซ่ึงน่าจะเกิด 
จากลักษณะของสุราท่ีมีความเป็นสารเสพติด แต่เม่ือมีอายุอยู่ในช่วง 36-45 ปีจะมีความน่าจะเป็น 
ในการเป็นผู้ด่ืมสุราเร่ิมลดลง และน้อยลงอีกเม่ือมีอายุในช่วง 46-55ปี และเม่ือถึงกลุ่มวัยชราท่ีอายุ 
56ปีข้ึนไปก็จะมีความน่าจะเป็นน้อยกว่ากลุ่มอ้างอิง โดยมีความน่าจะเป็นประมาณ 1.07 1.02 และ
0.90 เท่าของกลุ่มอ้างอิง ตามลำดับ ทังนีเน่ืองจากบุคคลท่ีมีอายุมากข้ึนจะมีวุฒิภาวะ ความมีเหตุมีผล 
ในการดำรงชีวิต และมีความตระหนักถึงพิษภัยของสุราสูงกว่าเด็ก ทำให้ความน่าจะเป็นในการ 
เป็นผู้ด่ืมสุราลดลงเม่ืออายุมากข้ึน

5) เพศ ผู้ชายมีพฤติกรรมในการเป็นผู้ด่ืมสุราสูงกว่าผู้หญิง อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยผู้หญิงมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราประมาณ 0.58 ของความ
น่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราของผู้ชาย ซ่ึงน่าจะเกิดจากสังคมไทยท่ีมองว่า ผู้ชายเป็นผู้นำ
ครอบครัว ดูแลรับผิดชอบสูง เป็นผู้หารายได้จุนเจือครอบครัว อีกท้ังเป็นผู้กำหนดทิศทางการ
จ่ายเงิน จึงทำให้มีโอกาสท่ีใช้จ่ายเพ่ือด่ืมสุราสูงกว่าผู้หญิง

6) การมีโรคประจำตัว จะมีความสัมพันธ์เชิงลบกับความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืม
สุรา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยบุคคลที่มีโรคประจำตัวจะมีความน่าจะเป็นในการ 
เป็นผู้ด่ืมสุราประมาณ 0.96 เท่าของความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราของคนท่ีมีร่างกายปกติ
ซึ่งเป็นไปตามสมมุตฐาน ทั้งนี้เกิดจากบุคคลที่มีโรคประจำตัวมีข้อจำกัดในการชีวิตหรือบริโภค
สินค้าท่ีทำลายสุขภาพมากกว่าคนปกติ และคนท่ีมีโรคประจำตัวย่อมเล็งเห็นถึงความสำคัญของ
การมีสุขภาพดี ทำให้มีพฤติกรรมในการดื่มสุราน้อย

7) เขตการปกครอง กลุ่มบุคคลท่ีอาศัยอยู่ในเมืองมีพฤติกรรมการเป็นผู้ด่ืมสุราสูง 
กว่าผู้ท่ีอาศัยอยู่ในเขตชนบท อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยคนชนบทมีความน่าจะเป็น 
ในการเป็นผู้ด่ืมสุราประมาณ 0.53 เท่าของความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราของคนในเขตเมือง

8) ภูมิภาค กลุ่มบุคคลท่ีอาศัยอยู่ในภูมิภาคท่ีต่างกันจะมีพฤติกรรมการเป็นผู้ด่ืม 
สุราท่ีต่างกัน ณ ระดับนัยสำคัญ 0.01 โดยกลุ่มคนท่ีอาศัยอยู่ในภาคเหนือมีความน่าจะเป็นในการ 
เป็นผู้ด่ืมสุราสูงกว่าคนภาคอ่ืน  ๆ รองลงมาได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ตามลำดับ 
โดยมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราประมาณ 1.21 1.16 และ 1.05 ของความน่าจะเป็นในการ 
เป็นผู้ด่ืมสุราของคนกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นกลุ่มอ้างอิง ตามลำดับ โดยคนท่ีอาศัยอยู่ในภาคใด้มี 
ความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราต่ําท่ีสุด ประมาณ 0.89 เท่าของความน่าจะเป็นของกลุ่มอ้างอิง
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9) ระดับการศึกษา กลุ่มคนท่ีมีระดับการศึกษาต่างกันจะพฤติกรรมในการสูบด่ืม
สุราต่างกัน โดยกลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับกลาง ได้แก่ กลุ่มท่ีจบระดับวิทยาลัยและระดับมัธยมศึกษา 
จะมีพฤติกรรมในการด่ืมสุราสูงกว่ากลุ่มด้อยการศึกษาท่ีจบระดับประถมศึกษาหรือต่ํากว่า และ
กลุ่มท่ีจบการศึกษาขันสูงท่ีจบการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย ซ่ึงกลุ่มคนท่ีจบระดับวิทยาลัยมี
ความน่าจะเป็นในการด่ืมสุราสูงท่ีสุด รองลงมาได้แก่ กลุ่มท่ีจบระดับมัธยมศึกษา กลุ่มท่ีจบระดับ 
มหาวิทยาลัย โดยมีความน่าจะเป็นประมาณ 1.04 1.03 และ 1.004 เท่าของความน่าจะเป็นในการ 
เป็นผู้ด่ืมสุราของกลุ่มท่ีจบระดับประถมหรือต่ํากว่า ซ่ึงเป็นกลุ่มอ้างอิง โดยกลุ่มอ้างอิงมีความน่าจะ 
เป็นในเป็นผู้ด่ืมสุราต่ําท่ีสุด

10) อาชีพ อาชีพส่งผลต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราท่ีแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยคนในภาคราชการจะมีความน่าจะเป็นในการด่ืมสุราสูงท่ีสุด รองลงมา 
คือคนทำงานในภาคเอกชน คนที่มีกิจการของตัวเองหรือช่วยครอบครัว และพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
โดยมีความน่าจะเป็นประมาณ 1.2525 1.2248 1.2200 และ 1.2182 เท่าของความน่าจะเป็นในการ 
เป็นผู้ดื่มสุราของคนว่างงาน ตามลำดับ โดยกลุ่มคนท่ีว่างงานมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุรา 
น้อยท่ีสุด

11) สถานภาพการสมรส กลุ่มบุคคลท่ีมีสถานภาพการสมรสท่ีต่างกันจะมีพฤติ
กรรมในการเป็นผู้ด่ืมสุราท่ีไม่เหมือนกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ.0.01 โดยคนท่ีหย่าร้าง 
/แยกกันอยู่ จะมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราสูงท่ีสุด ประมาณ 1.09 เท่าของความน่าจะเป็น 
ในการเป็นผู้ด่ืมสุราของคนโสด รองลงมา ได้แก่ คนท่ีแต่งงานแล้ว ประมาณ 1.07 เท่าของความ 
น่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราของคนโสด และคนโสดมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราน้อย
ท่ีสุด ท้ังน้ี การท่ีกลุ่มคนท่ีหย่าร้าง/แยกกันมีความเส่ียงในเร่ืองน้ีมากท่ีสุค อาจเกิดจากคนท่ีอยู่ใน 
กลุ่มน้ีเป็นคนท่ีไม,สมดุล มีปีญหาในการดำรงชีวิต ส่งผลในมีพฤติกรรมการด่ืมสุรามากกว่า
กลุ่มอ่ืนๆ

สำหรับความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราของคนไทย (P) ประมาณ 0.35 โดย
ได้มาจาก

Ze
1 + ez

P
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P = e °'63 โดย Z = -0.63

-0 .63
1 + e

P = 0.53 = 0.35 โดย e 0 63 = 0.53
1+0.53

ตารางที่ 5.44 ค่าความแม่นยำของแบบจำลองความน่าจะเปีนในการเป็นผู้ดื่มธุ[รา

•
ค่า -2 Log likelihood ค่า Cox &  Snell R Square ..ร ^ j

25394682 0.34 0.46
V *

ในการทดสอบความแม่นยำของสมการตามแบบจำลองความน่าจะเป็นของการ 
เป็นผู้ด่ืมสุรา พบว่า ค่า Pseudo R2 เท่ากับ 0.46 (ค่า Nagelkerke R Square) แสดงว่า ตัวแปรอิสระมี 
สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตามได้ดี

ตารางที่ 5.45 การเปรียบเทียบผลการพยากรณ์พฤติกรรมการดื่มสุราที่ได้จากสมการของ 
แบบจำลองกับผลจริง

พฤติกรรมจริง ผลที่ได้จากการพยากรณ์ ความถูกด้อง

ดื่มสุรา (ร้อยละ) ไม,ดื่มสุรา (ร้อยละ)

ดื่มสุรา 70.30 29.70 70.30

ไม,ดื่มสุรา 15.20 84.80 84.80

ภาพรวม 79.20

ค่าเปอร์เซ็นต์ความถูกด้องในการพยากรณ์ (The Overall Percent Correctly 
Estimated) ซ่ึงเป็นค่าการเปรียบเทียบผลพยากรณ์ท่ีตัวอย่างเลือกแสดงพฤติกรรมในทางเลือกต่าง  ๆ
ซ่ึงในท่ีมี 2 ทางเลือก ได้แก่ การเป็นผู้ด่ืมสุรา หรือ การไม่เป็นผู้ด่ืมสุรา กับทางเลือกท่ีตัวอย่างท่ีสุ่ม 
เลือกจริง ซ่ึงผลการการพยากรณ์ท่ีได้น้ีจะเป็นทางเลือกท่ีมีค่าความน่าจะเป็นท่ีได้รับเลือกสูงท่ีสุด 
โดยในท่ีน้ีใช้ความน่าจะเป็นมาตรฐานคือ 0.50 น้ันหมายความว่าหากค่าความน่าจะเป็นท่ีพยากรณ์
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ได้มากกว่า 0.50 จะเป็นผู้ด่ืมสุรา แต่ถ้าค่าความน่าจะเป็นท่ีพยากรณ์ได้น้อยกว่า 0.50 จะเป็นผู้ท่ีไม, 
ด่ืมสุรา โดยถ้าทางเลือกตามผลจากการพยากรณ์ตรงกับทางเลือกตามท่ีตัวอย่างได้เลือกจริง แสดงว่า 
การพยากรณ์ของแบบจำลองถูกต้อง ซ่ึงจากการศึกษาค่าความถูกต้องของการพยากรณ์ตามแบบ
จำลองท่ีได้จากการคำนวณ พบว่า แบบจำลองสามารถทำนายกลุ่มผู้ไม่ด่ืมสุราถูกต้องถึงร้อยละ
84.80 และทำนายกลุ่มผู้ด่ืมสุราถูกท้ังหมดร้อยละ 70.30 โดยในภาพรวมแบบจำลองท่ีใช้ในการ 
ศึกษาคร้ังน้ีสามารถทำนายผลได้ถูกต้องถึงร้อยละ 79.20 (ตารางท่ี 5.45)

5.3 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของคนไทย

การศึกษาเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างเร่ืองพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของ 
คนไทย ได้อาศัยการศึกษาผ่านแบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ี ซ่ึงจะพิจารณา
ทิศทางและขนาดของความสัมพันธ์ระหว่างการเป็นผู้ด่ืมสุรา( )̂ท่ีเป็นตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการ 
สูบบุหร่ีท่ีเป็นตัวแปรตาม ซ่ึงหากพบความสัมพันธ์เป็นเชิงลบจะสรุปได้ว่าเป็นความสัมพันธ์
แบบทดแทน หมายความว่า หากคนไทยไม่ด่ืมสุรา ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะหันไปสูบบุหร่ี และหาก 
พบความสัมพันธ์เชิงบวก จะกล่าวได้ว่า เป็นความสัมพันธ์แบบเสริมกัน คือ การท่ีคนไทยด่ืมสุรา 
จะมีส่วนช่วยเสริมให้เขาหันมาสูบบุหร่ีด้วย

พร้อมท้ังศึกษาผ่านแบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราท่ีจะพิจารณา 
ความสัมพันธ์ระหว่างการเป็นผู้สูบบุหร่ี (Cigar) ซ่ึงเป็นตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการด่ืมสุราท่ีเป็น 
ตัวแปรตาม เพ่ือให้ทราบถึงความสัมพันธ์ว่าเป็นแบบใด ซ่ึงหากความสัมพันธ์เป็นเชิงลบ จะสรุป 
ได้ว่า เป็นความสัมพันธ์แบบทดแทน หมายความว่า คนท่ีไม่สูบบุหร่ี จะมีแนวโน้มหันมาด่ืมสุรา 
เป็นการทดแทน และหากพบความสัมพันธ์เชิงบวก จะกล่าวได้ว่า เป็นความสัมพันธ์แบบเสริมกัน 
คือ การท่ีคนไทยสูบบุหร่ี จะมีแนวโน้มท่ีจะด่ืมสุราด้วยเช่นกัน

จากการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการเป็นผู้ด่ืมสุรา (Aiyiนฐานะตัวแปร
อิสระกับการเป็นผู้สูบบุหร่ีท่ีเป็นตัวแปรตาม ในแบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ี
เป็นแบบเชิงบวก น้ันคือ คนท่ีด่ืมสุรามีแนวโน้มในการเป็นผู้ถูบบุหร่ีสูงกว่าคนท่ีไม,ด่ืมสุรา โดยมี 
คนท่ีด่ืมสุราจะมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีสูงกว่าคนท่ีไม่ด่ืมสุราประมาณร้อยละ 11 ซ่ึง 
แสดงถึงพฤติกรรมแบบเสริมกันระหว่างพฤติกรรมการด่ืมสุราและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนไทย

สำหรับความสัมพันธ์ระหว่างการเป็นผู้ท่ีสูบบุหร่ี (Cigar/l นฐานะตัวแปรอิสระกับ 
การเป็นผู้ด่ืมสุราท่ีเป็นตัวแปรตาม ในแบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นด่ืมสุราเป็นแบบเชิงบวก
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หมายความว่า คนท่ีสูบบุหร่ีมีแนวโน้มในการเป็นผู้ด่ืมสุราสูงกว่าคนท่ีไม่สูบบุหร่ี โดยมีคนท่ี
สูบบุหร่ีจะมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราสูงกว่าคนท่ีไม ่ด่ืมสูบบุหร่ีประมาณ ร้อยละ30 
แสดงถึงพฤติกรรมแบบเสริมกันระหว่างพฤติกรรมการด่ืมสุราและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนไทย

ตารางที่ 5.46 สหสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสูบบุหรี่แอะการดื่มสุรา

ประเภทตัวอย่าง คนไม่สูบบุหรี่ คนที่สูบนานๆครั้ง คนที่สูบประจำ

คนที่ไม่ดื่มเหล้า 0.45 -0.15 -0.40

คนที่ดื่มเป็นครั้งคราว -0.19 0.098 0.15

คนท่ีด่ืมประจำ -0.38 0.09 0.36

V. เม่ือพิจารณาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการด่ืมสุรากับการสูบบุหร่ีของคนไทย
โดยใช้ Pearson Correlation พบว่า ความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างคนที่ไม่สูบบุหรี่กับคนที่ไม่
ด่ืมสุรา ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 0.45 เช่นเดียวกับ ความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างคนที่สูบบุหรี่กับคนที่ดื่มสุรา 
โดยกลุ่มท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจำจะมีความสัมพันธ์เชิงบวกท่ีมีค่าสูงมากกับคนท่ีด่ืมสุราประจำ คือ 0.36 
และกลุ่มคนที่สูบบุหรี่นานๆ ครั้งจะมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคนท่ีดื่มเป็นคร้ังคราว เท่ากับ 0.098 
ซ่ึงขนาดไม'มากนัก ซึ่งแสดงความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างพฤติกรรมการสูบบุหรี่กับการดื่มสุรา
ของคนไทย

ดังนั้นจะสามารถสรุปได้ว่า คนไทยมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราเป็นแบบ 
เสริมกัน คือ หากคนไทยคนไหนมีพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงไม,ว่าจะเป็นการสูบบุหรี่หรือดื่ม 
สุรา ก็จะเป็นแรงหนุนให้มีพฤติกรรมเสี่ยงอีกอย่างหนึ่ง ได้แก่ การดื่มสุราหรือสูบบุหรี่ด้วย
หมายความว่า การรณรงค์ให้คนไทยเลิกสูบบุหรี่ ก็จะทำให้มีส่วนช่วยในการลดการดื่มสุราของ
คนไทยด้วย หรือ หากมีการรณรงค์ให้คนไทยเลิกด่ืมสุรา ก็จะทำให้ลดการสูบบุหรี่ด้วยเช่นเดียวกัน
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