
บทสรุปและข้อเสนอแนะ

6.1 บทสรุป

การสูบบุหร่ีเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ส่งผลดีต่อร่างกายเลย ซ่ึงก่อให้เกิดโรคร้ายต่าง  ๆ
เช่น โรคมะเร็งปอด โรคถุงลมโป่งพอง เป็นต้น และยังส่งผลกระทบกับบุคคลท่ีอยู่ข้างเคียงต้ๆย 
หรือ ท่ีเรียกว่า การสูบบุหร่ีมือสอง อีกทังการสูบบุหร่ียังส่งผลให้เกิดค่าใช้จ่ายท่ีไม่เกิดประโยชน์ 
จากค่าซ้ือบุหร่ีทุก เๆดือน รวมท้ังรัฐในฐานะผู้จัดบริการสาธารณสุขให้กับประชาชนยังต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายเป็นเงินอุดหนุนเพ่ือรักษาพยาบาลโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีเป็นจำนวนมากต่อปี นอกจากน้ี 
การเจ็บไข้ไต้ป่วยและตายก่อนวัยอันควรก่อให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจอย่างมหาศาลต่อประเทศ

สำหรับการด่ืมสุราทัน ทำให้เกิดภาระค่าใช้จ่ายในการซ้ือสุรา และยังก่อให้เกิด 
โรคภัยไข้เจ็บต่าง  ๆ เช่น โรคหัวใจ โรคตับแข็ง เป็นต้น ซ่ึงในแต่ละปีรัฐจะต้องอุดหนุนในการ 
รักษาคนเหล่าน้ีเป็นจำนวนมาก อีกทังยังทำให้คนเหล่านีเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ซ่ึงจะเป็นผลเสีย 
ต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ และนอกจากนีการด่ืมสุราแล้วขับรถหรือเมาแล้วขับ ส่งผลกระทบ 
ให้เกิดอุบัติเหตุกับตัวเอง หรือกับผู้อ่ืนเป็นจำนวนมาก จะเห็นไต้ว่า การด่ืมสุราน้ีนมีแต่ผลเสีย«

ในประเทศไทยน้ีนมีการศึกษาเร่ืองเก่ียวกับการสูบบุหร่ี และการด่ืมสุราบ้างแล้ว 
และรัฐมีการออกกฎหมาย นโยบาย และมาตรการท่ีเก่ียวกับการควบคุมการสูบบุหร่ี เช่น การห้าม 
ขายบุหร่ีให้เด็กอายุต่ํากว่า 18 ปี และห้ามสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี เป็นต้น และการควบคุมการ 
บริโภคสุรา เช่น การห้ามจำหน่ายสุราให้เด็กต่ํากว่า 18ปี เมาแล้วห้ามขับรถ ห้ามเด็กต่ํากว่า 20ปี 
เข้าสถานบันเทิง เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามยังไม่มีผลงานวิจัยเร่ืองท่ีออกมาเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของคนไทยว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร และในทิศทาง 
ใด เพ่ือให้เกิดการออกกฎหมาย มาตรการ และนโยบายการควบคุมการบริโภคไต้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม และเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีความน่าสนใจอย่างย่ิงท่ีจะศึกษาในเร่ืองน้ี
เป็นอย่างมาก

สำหรับการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของคนไทย มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาป้จจัยท่ีกำหนดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ปีจจัยท่ีกำหนดพฤติกรรมการด่ืมสุรา และเพ่ือ 
ทราบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของคนไทย เพ่ือนำไปสู่การ
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กำหนดนโยบาย และมาตรการควบคุมการบริโภคบุหร่ี และสุรา ให้สามารถลดการบริโภคส ิน ค ้า  

เหล่าน้ีลงได้ จะใช้วิธีการศึกษาเชิงปริมาณ

ในการศึกษาเชิงปริมาณจะอาศัยแบบจำลองท้ังหมด 2 แบบ ประกอบด้วย 
แบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีและแบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุรา 
ซ่ึงเป็นแบบจำลองแบบโลจิต โดยใช้ตัวแปรอิสระท่ีเป็นลักษณะเชิงประชากรศาสตร์ อันได้แก่
รายได้ อายุ เพศ เขตการปกครอง ภูมิภาค ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส
และการมีโรคประจำตัว ซ่ึงได้จากการสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติ และตัวแปรด้านราคา 
ประกอบด้วยราคาบุหร่ีและราคาสุรา ซ่ึงได้ข้อมูลจากกระทรวงพาณิชย์

จากการศึกษาพบว่า ปิจจัยท่ีกำหนดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนไทย
ประกอบด้วย รายได้มีความสัมพันธ์เชิงลบ เช่นเดียวกับระดับราคาท่ีมีความสัมพันธ์เชิงลบกับ
พฤติกรรมการเป็นผู้สูบบุหร่ี คนเม่ืออายุมากข้ึนจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากข้ึน และสูงสุดเม่ือ 
อายุถึงช่วง 46-55 ปี หลังจากน้ันเม่ือเช้าวัยชราก็จะลดการสูบบุหร่ีลง เพศชายสูบบุหร่ีมากกว่า 
เพศหญิง คนชนบทสูบบุหร่ีมากกว่าคนในเมือง คนปกติสูบบุหร่ีมากกว่าคนมีโรคประจำตัว
คนภาคใต้สูบบุหร่ีมากกว่าภาคอ่ืน  ๆ ระดับการศึกษาย่ิงสูงปริมาณการสูบบุหร่ีน้อยลง ลูกจ้าง
เอกชนสูบบุหร่ีมากท่ีสุด และคนท่ีหย่าร้าง/แยกกันอยู่สูบบุหร่ีมากท่ีสุด รายละเอียดตังตารางท่ี 6.1

สำหรับพฤติกรรมการด่ืมสุราของคนไทย จากการศึกษาพบว่า ปีจจัยท่ีกำหนด
พฤติกรรมการด่ืมสุราของคนไทยประกอบด้วย รายได้และราคามีความสัมพันธ์เชิงลบกับ
พฤติกรรมการเป็นผู้ด่ืมสุรา อายุย่ิงมากข้ึนความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุรามากข้ึน และสูงสุดเม่ือ 
อายุ 26-35 ปี และหลังจากน้ันมีแนวโน้มลดลง ตามลำดับ เพศชายด่ืมสุรามากกว่าเพศหญิง คนเมือง 
ด่ืมสุรามากกว่าคนชนบท คนร่างกายปกติด่ืมสุรามากกว่าคนมีโรคประจำตัว คนภาคเหนือด่ืมสุรา 
มากกว่าภาคอ่ืน  ๆ คนท่ีมีการศึกษาระดับกลางมีพฤติกรรมการด่ืมมากกว่ากลุ่มอ่ืน  ๆ คนทำงาน
ภาคราชการด่ืมสุรามากท่ีสุด คนท่ีหย่าร้าง/แยกกันอยู่ด่ืมสุรามากท่ีสุด รายละเอียดดังตาราง 6.2

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนไทยมีแนวโน้มเป็นพฤติกรรมท่ีเสริมกับพฤติกรรม
การด่ืม สุราของคนไทย ตังน้ัน หากมีการใช้มาตรการหรือนโยบายเพ่ือควบคุมการบริโภคบุหร่ีก็
จะทำให้ช่วยลดการบริโภคสุราด้วย ในทางกลับกัน หากมีการใช้นโยบายหรือมาตรการท่ีควบคุม

Y  V  V ๘  . ’

การด่ืมสุราจะส่งผลให้คนไทยลดการสูบบุหร่ีด้วย ทงนีเห็นได้จากผลการศึกษาจากแบบจำลอง
ท้ัง 2 แบบ ท่ีพบว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวกกัน แสดงว่าเป็นความสัมพันธ์แบบเสริมกัน ดังตาราง 
ท่ี 6.3
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ตารางที่ 6.1 ปัจจัยที่กำหนดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของคนไทย

ปัจจัย ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสูรใ

1. รายได้ มีความสัมพันธ์เชิงลบ
2. ราคาบุหร่ี มีความสัมพันธ์เชิงลบ
3. อายุ มีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีมากข้ึนเม่ืออายุมากข้ึน และมี 

ความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีสูงท่ีสุดในช่วงอายุ46-55ปี 
แต่จะมีแนวโน้มความน่าจะเป็นลดลงเม่ือย่างเข้าสู่วัยชรา

4. เพศ เพศชายมากกว่าเพศหญิง
5. การมีโรคประจำตัว คนร่างกายปกติมากกว่าคนท่ีมีโรคประจำตัว
6. เขตการปกครอง คนชนบทมากกว่าคนเมือง
7. ภูมิภาค ภาคใต้สูงท่ีสุด
8. ระตับการศึกษา ย่ิงมีการศึกษาสูง ย่ิงมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ีน้อยลง
9. อาชีพ ลูกจ้างเอกชน สูงท่ีสุค
10. สถานภาพสมรส คนท่ีหย่าร้าง/แยกกันอยู่มากท่ีสุค

ตารางที่ 6.2 ปัจจัยที่กำหนดพฤติกรรมการดื่มสูราของคนไทย

ปัจจัย ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสูรา

1. รายได้ มีความสัมพันธ์เชิงลบ
2. ราคาบุหร่ี มีความสัมพันธ์เชิงลบ
3. อายุ มีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุรามากข้ึนเม่ืออายุมากข้ึน และมี 

ความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสูงท่ีสุดในช่วงอายุ 26- 35ปี 
แต่จะมีแนวโน้มความน่าจะเป็นลดลงเม่ืออายุเพ่ิมมากข้ึน ตามลำดับ 

โดยกลุ่มวัยชราจะมีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุราต่ําท่ีสุด

4. เพศ เพศชายด่ืมมากกว่าเพศหญิง
5. การมีโรคประจำตัว คนร่างกายปกติด่ืมมากกว่าคนท่ีมีโรคประจำตัว
6. เขตการปกครอง คนเมืองด่ืมมากกว่าคนชนบท
7. ภูมิภาค ภาคเหนือด่ืมมากท่ีสุด
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ตารางที่ 6.2 ปัจจัยที่กำหนดพฤติกรรมการดื่มธุ[ราของคนไทย

ปัจจัย ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสูรา

8. ระดับการศึกษา กลุ่มการศึกษาระดับกลาง มีความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ด่ืมสุรามากกว่า 
กลุ่มท่ีด้อยการศึกษาและกลุ่มท่ีจบการศึกษาข้ันสูง

9. อาชีพ คนรับราชการด่ืมมากท่ีสุด
10. สถานภาพสมรส คนท่ีหย่าร้าง/แยกกันอยู่มากท่ีสุด

คารางที่ 6.3 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดื่มชุรากับการสูบบุหรี่ของคนไทย

แบบจำลองท่ีใชในการศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มสูรา 
กับสูบบุหรี่ของคนไทย

1. แบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ 
สูบบุหร่ี

เสริมกัน

2. แบบจำลองความน่าจะเป็นในการเป็นผู้ 
ด่ืมสุรา

เสริมกัน

ภาพรวม เสริมกัน

6.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

จากการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการด่ืมสุรา และความสัมพันธ์ 
ของพฤติกรรมท้ังสองของคนไทย โดยอาศัยแบบจำลองทัง 2 แบบ อันได้แก่ แบบจำลองความ 
น่าจะเป็นในการเป็นผู้สูบบุหร่ี แบบจำลองความน่าจะเป็นในการด่ืม พบผลการศึกษาท่ีน่าสนใจ 
ดังได้กล่าวไว้ในหัวข้อบทสรุปแล้วน้ัน ทำให้ผู้วิจัยได้ข้อเสนอแนะ ดังน้ี

1. ในการออกมาตรการ นโยบาย กฎหมาย ระเบียบ หรือการรณรงค์เพ่ือควบคุม 
การบริโภคบุหร่ีน้ัน ควรคำนึงถึงพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันตามบีจจัยท่ีแตกต่างกันจะทำให้การ
ดำเนินการบรรลุเป้าหมายได้ดีกว่า เช่น ควรเน้นรณรงค์ผู้ชาย คนท่ีร่างกายปกติ คนในชนบท
คนท่ีทำงานภาคเอกชน คนท่ีมีหย่าร้าง/แยกกันอยู่ คนท่ีมีการศึกษาน้อย คนภาคใต้ให้มากกว่า
ภาคอ่ืน เป็นด้น
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2. มาตรการทางภาษี ก็เป็นมาตรการท่ีน่าสนใจเป็นอย่างมาก ซ่ึงจากผลการศึกษา
พบว่า ระดับราคามีผลต่อการเป็นผู้สูบสูบบุหร่ีของคนไทย โดยหากราคาสูงข้ึนก็จะทำให้คน
เป็นผู้สูบบุหร่ีน้อยลง ดังน้ัน หากรัฐใช้นโยบายค้านภาษีบุหร่ีท่ีสูงขึน ซ่ึงผลให้ราคาของบุหร่ีใน 
ท้องตลาดสูงข้ึน ทำให้คนเป็นผู้สูบบุหร่ีน้อยลงด้วย แต่อย่างไรก็ตาม รัฐต้องมีการควบคุมการ
ลักลอบนำเข้าบุหร่ีหรือบุหร่ีเถ่ือนให้ไค้ด้วย จึงจะทำให้มาตรการทางภาษีมีผลต่อการลดการ
บริโภคบุหร่ีของคนไทยอย่างแท้จริง

3. สำหรับการควบคุมการด่ืมสุราของคนไทย นันผู้กำหนดนโยบาย มาตรการ
กฎหมาย ระเบียบ หรือการรณรงค์เพ่ือลดการด่ืมสุรา ควรท่ีจะเน้นเป็าหมายให้ถูกตาม
พฤติกรรมการด่ืมสุราของคนไทย เช่น เน้นกลุ่มผู้ชาย คนท่ีร่างกายปกติ คนในเมือง คนใน 
ภาคราชการ คนท่ีมีสถานภาพการสมรสหย่าร้าง/แยกกันอยู่ คนท่ีมีการศึกษาระดับกลาง คนภาคเหนือ 
ให้มากกว่าภาคอ่ืน เป็นค้น

4. การใช้มาตรการทางภาษี เพ่ือเพ่ิมราคาสุรา จะเป็นมาตรการท่ีทำให้คนไทยด่ืม 
สุราน้อยลง เห็นไค้จากผลการศึกษา พบว่า ระดับราคาท่ีสูงขึนของสุราจะส่งผลให้คนเป็นผู้ด่ืมสุรา 
น้อยลง แต่อย่างไรก็ตามการข้ึนราคาสุราน้ัน ต้องระวังการลักลอบการผลิตสุราเถ่ือนหรือลักลอบ 
นำเช้าสุราต่างประเทศ ไม่เช่นน้ันคนจะหันไปบริโภคสุราเหล่านันแทน ทำให้มาตรการทางภาษีท่ี 
ใช้ไม่บรรลุเป็าหมายการลดการบริโภคสุราลง

5. ในการพิจารณาเพ่ือออกมาตรการ นโยบาย กฎหมาย ระเบียบ หรือการรณรงค์
เพ่ือควบคุมการบริโภคสุราและสูบบุหร่ี น่าจะดำเนินการไปในลักษณะท่ีคิดถึงผลกระทบของ
มาตรการควบคุมบุหร่ีท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมสุราด้วย และมาตรการท่ีควบคุมการด่ืมสุราท่ีมีต่อการ 
สูบบุหร่ีด้วย เน่ืองจากมีลักษณะพฤติกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกันระหว่างพฤติกรรมการด่ืมสุรากับสูบบุหร่ี 
ของคนไทยท่ีเป็นไปแนวทางเสริมกัน

6.3 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป

1. ในการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของคนไทยในครังน้ี ไค้ใช้ 
ข้อมูลภาคดัดขวาง (Cross Section) ของปี 2546 ในการวิเคราะห์ ซ่ึงอาจทำให้ละเลยปีจจัย
บางอย่างท่ีน่าจะมีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของคนไทย เช่น กฎหมายท่ีเก่ียวช้องกับ 
บุหร่ี กฎหมายท่ีเก่ียวช้องกับสุรา การโฆษณาของบริษัทท่ีผลิตหรือจำหน่ายสุรา เป็นต้น ซ่ึงข้อมูล 
พวกนีส่วนใหญ่จะอยู่ในข้อมูลประเภท อนุกรมเวลา(Time Series)
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2. ในการศึกษาคร้ังน้ีได้ใช้ราคาตัวแทนจำหน่าย 9 ราคาตามถ่ินท่ีอยู่อาศัย ซ่ึงอาจ
ไม่ใช่ราคาท่ีแท้จริงของตัวอย่าง ประกอบกับระดับราคาไม่มีความแตกต่างกันมากนัก ท้ังน้ี
เน่ืองจากราคาสินค้าประเภทน้ีเป็นสินค้าท่ีได้รับการควบคุม

3. ควรมีการศึกษาถึงบัเจจัยท่ีทำให้เกิดการเลิก ลด การสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราของ 
คนไทย เพ่ือนำไปกำหนดเป็นนโยบายของรัฐในลดการบริโภคบุหร่ีและสุรา

4. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการลักลอบบุหร่ีเถ่ือนของไทย ไม่ว่าจะเป็นบุหร่ี 
ต่างประเทศ หรือบุหร่ีไทย ว่ามีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนไทยหรือไม่ เพ่ือนำไปสู่การ 
ออกนโยบายการควบคุมการบริโภคบุหร่ีของคนไทยท่ีถูกต้องและเหมาะสมต่อไป

5. ควรมีการศึกษาเร่ืองการผลิตสุราชุมชน ตามนโยบายการผลิตสุราเสรี ซ่ึงส่งผล
ให้ประชาชนเข้าถึงสุราได้ง่ายและถูกลง ว่ามีผลกระทบต่อพฤติกรรมการด่ืมสุราของคนไทยมาก
น้อยเพียงใด เกิดผลดีผลเสียกับคนไทยอย่างไร
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