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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การวิจัยเรื่องการใช้ความรุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษา ะ กรณีศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ความรุนแรงและ 
ความคิดเห็นต่อการใช้ความรุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้นำเสนอสาระท่ีเป็นทฤษฎี
หลักการ แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวช้อง เรียงลำดับดังน้ี

1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความรุนแรง
2. แนวคิดเก่ียวกับการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
3. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง 
ความหมายของความรุนแรง
ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายของความรุนแรงว่า 

หนักไป หรือแรงไป
องค์การอนามัยโลก (WHO 2002) ได้ให้ความหมายว่า การใช้กำลังหรืออำนาจทางกาย 

อย่างจงใจ เพ่ือข่มขู่คุกคาม ต่อตนตนเอง หรือผู้อ่ืน หรือกลุ่ม หรือชุมชน ซ่ึงก่อให้เกิดผลท่ีทำให้ 
เกิดการบาดเจ็บ การตาย การทำร้ายจิตใจ การกีดกันและขัดขวางการพัฒนาการ

เรย์โซ และรอท (Reiso & Roth 1993) ให้ความหมายว่า พฤติกรรมซ่ึงบุคคลกระทำต่อ 
บุคคล โดยต้ังใจหรือเจตนาท่ีจะคุกคามขู่เข็ญ หรือทำให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย

สำนักงานคณะกรรมการส่งเสรีมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (2542) ให้ความหมายว่า 
การกระทำใดๆท่ีเป็นการล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ท้ังทางกาย วาจา และจิตใจ โดยการบังคับ ขู่ 
เข็ญ ทุบตี คุกคาม กีดกันเสรีภาพท้ังในท่ีสาธารณะและในการดำเนินชีวิต ซ่ึงเป็นผลหรืออาจเป็นผล 
ทำให้เกิดความทุกข์ทรมานท้ังทางร่างกายและจิตใจแก่ผู้ถูกกระทำ

กฤตยา อาชวนิจกุล (2539) ให้ความหมายว่า การใช้วาจา หรือกำลังทางร่างกาย 
หรืออาวุธในการทำร้ายผู้อ่ืน และเป็นการกระทำท่ีออกนอกรีต นอกรอยของวิถีปฏิบัติท่ัวไป
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อุมาพร ตรังคสมบัติ (2540) ให้ความหมายว่า การกระทำท่ีมีหรือส่อว่ามีเจตนาท่ี 
ทำร้ายผู้อื่นได้รับบาดเจ็บการบาดเจ็บนี้อาจเนื่องมาจากการทำร้ายร่างกายหรือทางเพศและ 
บาดแผลมีต้ังแต่น้อยไปจนรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิต

ความรุนแรงในทางสังคมวิทยา หมายถึง การทำความบาดเจ็บทางกาย บนร่างกาย 
มนุษย์หรือทรัพย์สินของมนุษย์ โดยการใช้กำลัง ซึ่งอาจเป็นการใช้ร่างกายหรืออาวุธที่สามารถ ใช้ 
กำลัง ส่วนใหญ่ถูกกำหนดอยู่ในการกระทำทางลังคม เช่นการใช้กำลังระหว่างสามีและภรรยาหรือ 
การใช้กำลังระหว่างผู้ปกครองกับเด็ก (ไพรัตน์ พฤกษซาตคุณากร, 2524)

อาจสรุปได้ว่า พฤติกรรมความรุนแรง หมายถึง การกระทำท่ีเป็นการล่วงละเมิดสิทธิ 
ส่วนบุคคล ท้ังทางร่ายกาย วาจา และจิตใจ ต่อตนเอง ผู้อ่ืน กลุ่มคน หรือชุมชน อย่างจงใจ โดย 
การบังคับ ขู่เข็ญ ทำร้าย ทุบตี คุกคาม กีดกันเสรีภาพ ทั้งในที่สาธารณะและในการดำเนินชีวิต 
ส่วนตัว ซึ่งเป็นผลหรืออาจเป็นผลให้เกิดการบาดเจ็บ การตาย ความทุกข์ทรมาน ท้ังทางร่างกาย 
และจิตใจแก่ผู้ถูกกระทำ

ลักษณะพฤติกรรมความรุนแรง
สามารถแบ่งลักษณะพฤติกรรมความรุนแรง ดังน้ี คือ (บุญเสริม หุตะแพทย์, 2545)
1. พฤติกรรมความรุนแรงต่อร่างกาย หมายถึง การใช้กำลัง และหรืออุปกรณ์ใดๆเป็น 

อาวุธ มีผลทำให้ผู้ถูกกระทำได้รับบาดเจ็บต่อร่างกายเล็กน้อย บาดเจ็บสาหัส ท้ังท่ีมีร่องรอยและไม่มี 
หรือถึงแก่ชีวิต เช่น การตบ ตี เตะ ต่อย บีบคอ ผลัก ขว้างปา ท่ิมแทง การล่ามโซ่ กักขัง การจ้ี 
ด้วยบุหร่ีหรือของร้อน การกรอกด้วยยาพิษ เป็นต้น

2. พฤติกรรมความรุนแรงต่อจิตใจ หมายถึง การกระทำหรือละเว้นการกระทำใด  ๆ ท่ีมี 
ผลทำให้ผู้ถูกกระทำหรือผู้รับผลเสียใจ ปวดร้าว กระทบกระเทือนใจ หวาดกลัว หวาดระแวง กังวล 
ไม่สบายใจ ขาดความเช่ือม่ันและนับถือตนเอง และหรือเสียสิทธิและเสรีภาพ เช่น
การพูดจาหยาบคาย ตวาด ตะคอก ดูถูก ด่าทอ เหยียดหยาม การมึนตึงไม่พูดจาด้วยการปล่อย 
ปละละเลย ทอดท้ิง ปฏิเสธสิทธิท่ีควรได้ จำกัดเสรีภาพและความเป็นอิสระในการเลือกเป็น

3. พฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การกระทำในลักษณะลวนลามคุกคามทาง
เพศหรือละเมิดสิทธิทางเพศ เซ่น การใช้กิริยาวาจาแทะโลม มีเจตนาไปในทางชู้ลาว การเก้ียว
พาราสี การใช้สายตาโลมเลีย มีเจตนาไปในทางชู้สาว การชักชวนให้มีเพศสัมพันธ์โดยการฃ่มขู่ เป็น 
ต้น การทำอนาจาร ข่มขืนกระทำชำเรา และการทำร้ายทางเพศ
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4. พฤติกรรมความรุนแรงทางสังคม หมายถึง การปล่อยปละละเลย ทอดทิ้ง ไม่ให้ 
ความสำคัญ ไม่สนใจ ขัดขวางความก้าวหน้า ขัดขวางการติดต่อ พบปะกับผู้อ่ืน เซ่น เพ่ือน ญาติ 
พ่ืน้อง บิดามารดา หรือบุตร เป็นต้น

5. พฤติกรรมความรุนแรงทางเศรษฐกิจ หมายถึง การควบคุมทรัพย์สิน การจำกัด 
ค่าใช้จ่าย ทำให้ผู้ถูกกระทำดำเนินชีวิตด้วยความยากลำบาก ขาดปัจจัยการยังชีพ

สำหรับระดับของความรุนแรง แบ่งตามลักษณะพฤติกรรมความรุนแรงได้ 4 ระดับ คือ 
(ส่าหรี จิตติน้นทน์, 2541)

1. ชนิดท่ีไม่รุนแรงมาก เป็นระดับท่ีเหตุการณ์ไม่ใหญ่โตและไม่มีอันตรายมาก เป็นอยู่ไม่ 
นาน ท้ังต่อร่างกาย จิตใจ หรือทางเพศ ได้แก่ ทางกาย มีบาดแผลอยู่ในเน้ือเย่ือหรือเฉพาะ
ท่ีผิว เป็นรอยขีดข่วน ฟกช้ําเล็ก  ๆ แผลไฟไหม้มากทางจิตใจ เซ่น ใช้คำพูดระคายหูเป็นครั้งคราว 
ลบหลู่ ทำให้บรรยากาศสับสน ทางเพศ เซ่น การสัมผัสท่ีไม่ถูกต้องการเชิญชวน และหรือการอวด 
อวัยวะเพศทางสังคม เซ่น การทอดท้ิงไม,แสดงความรักเป็นคร้ังคราว

2. ชนิดที่รุนแรงปานกลาง เป็นระดับที่รุนแรงขึ้นแต่ยังไม่เป็นการคุกคามถึงชีวิตหรือมี 
แนวโน้มท่ีจะมีผลไปนาน ได้แก่ ทางกาย เซ่น บาดแผลต้ืน แต่กว้างมาก หรือรุนแรงและถึงชั้นใต้ 
ผิวหนังเขียวซ้ํา เป็นรอยกว้าง หรือมีรอยปูดแดง ชอกซ้ํามาก รอยนูนแดงใหญ่มีเลือดค่ังเป็นก้อนเล็ก 
ๆไฟลวกเล็กน้อย ทางจิตใจ เซ่น ใช้คำพูดบาดใจ และทำให้ได้อายทำท่ารังเกียจเป็นคร้ังคราว ทาง 
เพศ เซ่น เล้าโลม สำเร็จความใคร่ ใช้นิ้วมือสอดใส่อวัยวะเพศ ทางสังคมเซ่น การทอดทิ้งไม่ให้ 
ความรักความอบอุ่นบ่อย ๆ

3. ชนิดรุนแรงมาก เป็นการกระทำอย่างต่อเนื่อง หรือมีอันตรายต่อร่างกายหรือจิตใจ 
อย่างรุนแรง ได้แก่ ทางกาย เป็นบาดแผลยาวและลึก กระดูกหัก เลือดออกในสมอง แผลไฟไหม้ 
และลึกถึงอวัยวะภายใน ทางจิตใจ เช่น ถูกรังเกียจบ่อย  ๆปล่อยปละละเลย ทอดทิ้งให้อยู่ตาม 
ลำพัง หรือกักขัง ทางสังคม เซ่น ขัดขวางการติดต่อ พบปะกับผู้อ่ืน

4. ระดับรุนแรงท่ีสุด เป็นอันตรายท่ีเป็นอยู่นาน มีความรุนแรงมาก มีผลคุกคามถึงชีวิต

สาเหตุของความรุนแรง
ความรุนแรงเป็นปรากฏการณ์ที่มีความขับซ้อนเป็นอย่างมาก และมีรากฐานมาจากจ cü dà

องค์ประกอบหลายอย่างรวมกัน เซ่น ชีววิทยา สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง ดังน้ัน 
สาเหตุของความรุนแรง จึงเกิดจากผลการผสมผสานกันระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยร่วมทาง 
สังคม ซ่ึงแสดงในภาพประกอบ (WHO, 2002)
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แผนภาพที่2 -1  รูปแบบความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีมีอิทธิผลต่อความรุนแรง

ทีมา : World Health Organization, 2542.

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมและการกระทำที่รุนแรง (Social Learning And The 
Violence Thories)

การเรียนรู้เป ็นส่วนหนึ่งที่ม ีบทบาทต่อการผลักดันให้เกิดพฤติกรรมขึ้น ทั้งน ี้เน ื่องจากการ 
เรียนรู้ เป ็นส ิ่งเก ี่ยวข ้องก ับก ิจกรรมของมนุษย์ท ั้งหมด ด ังน ั้นการได ้พบกับประสบการณ ์ท ี่ร ุนแรง 
(Violence) เซ่น การใช้กำลังทำร้ายจากภาพยนต์ โทรทัศน์ เนื้อหาจากหนังสือพิมพ์หรือสิ่งแวดล้อม 
ต่าง  ๆในชีวิตประจำกัน จะเป็นผลแห่งการชักนำไปสู่การแสดงความก้าวร้าวได้ง่าย

แบนดูรา (Bandura,1977) กล่าวว่า การที่มนุษย์ม ีวิถ ีหรือแนวทางปฏิบัต ิหรือพฤติกรรม 
ทางสังคมในรูปแบบต่างๆ ไม่ได้เป็นสิ่งที่ต ิดดัวมาตามธรรมชาติ แต่มนุษย์ต้องมีการเรียนรู้ส ิ่งเหล่านี ้
นั้นด้วยตนเอง

ก า ร เ ร ีย น ร ู้ข อ ง ม น ุษ ย ์ เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้ 2  ส ัก ษ ณ ะ  ค ือ

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง หมายถึง การที่มนุษย์นั้นได้มีโอกาสประสบกับ 
เหตุการณ์ท่ีนำไปสู่การกระทำน้ัน ในฐานะของผู้กระทำหรือผู้ถูกกระทำด้วยตนเอง ซ่ึงในชีวิตจริงของ 
มนุษย์สัดส่วน'ในการเรียนรู้โดยตรงมีอยู่'โม่มากนัก

2. การเรียนรู้จากการสังเกต (Observational Learning) หรือการเรียนรู้โดย การ 
เลียนแบบ(Learning by เทาitation)^รีอการเรียนร ู้ผ่านรูปแบบ (Learning Through Modeling) 
หมายถึง การที่มนุษย์ได้พบเห็นเหตุการณ์ทางการกระทำนั้น หรือการกระทำนั้นจากบุคคลอื่น ซ่ึง 
เรียกว่า ตัวแบบ (Model) โดยมีแนวคิดเบ้ืองต้นว่ามนุษย์จะมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว 
เขาอยู่เสมอ ซึ่งทั้งตัวมนุษย์เองและสภาพแวดล้อมต่างมีอิทธิพลต่อกัน และมีความสำดัญไม่ยิ่ง
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หย่อนไปกว่ากัน ดังน้ันการเรียนรู้จากการสังเกต จึงเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากผลทางการปฎิสัมพันธ์ 
(Interaction) ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมน่ันเอง

แบนดูรา (Bandura, 1977) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมของมนุษย์ว่ามี 
ขั้นตอนดังนี้

1. ข้ันตอนของการสังเกตเห็น (Attentional Process) เป็นเง่ือนไขจำเป็นประการแรกใน 
การเรียนรู้ท่ีมนุษย์จะต้องมีโอกาสได้พบเห็น ได้สังเกต หรือได้รับสัมผัสกับตัวแบบน้ันเสียก่อน 
เน่ืองจากการรับรู้ของมนุษย์มีขอบเขตจำกัด ตัวแบบท่ีจะเร้าให้สังเกตเห็นน้ันต้องเป็นตัวแบบท่ีมีความ 
น่าสนใจและโดดเด่นพอสมควร อย่างไรก็ตามมนุษย์จะต้องเอาใจใส่ (Attention) รับรู้การกระทำของ 
ตัวแบบน้ันด้วย

2. ข้ันตอนของการจดจำ (Retention Process) เม่ือสังเกตเห็น และใส่ใจแล้วจะต้องมี 
การจดจำ ซ่ึงเป็นการเก็บรูปแบบของการกระทำจากตัวแบบไว้ โดยมีการลงรหัสเก็บไว้ในรูปของ 
สัญลักษณ์ภาพ (Visual) หรือตัวภาษา (Verbal) อย่างเป็นหมวดหมู่และเม่ือเผชิญกับสถานการณ์จริง 
ก็จะสามารถสร้างพฤติกรรมข้ึนมาใหม่ (Reproduce) ตามแบบอย่างท่ีเคยเห็นมาจากต้นแบบ

3. ข้ันตอนของแรงจูงใจหรือการเสริมแรง (Motivational Process or Reinforcement 
Process)nารแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตามตัวแบบออกมาให้ปรากฏต้องอาศัยแรงจูงใจ พฤติกรรมท่ี 
จะได้รับการเสริมแรงในทางบวกหรือรางวัล (Reward) จะเป็นส่ิงส่อใจให้แสดงพฤติกรรมน้ันออกมาจน 
กลายเป็นแบบแผนพฤติกรรมใหม่ประจำตัว ดังน้ันเม่ือจำเป็นต้องเผชิญหน้ากับส่ิงเร้า โอกาสท่ี 
พฤติกรรมใหม่จะถูกแสดงออกมา (Probability) ก็จะมีสูงกว่าพฤติกรรมอ่ืน  ๆ แต่ถ้าเป็นพฤติกรรมท่ี 
ได้รับการเสริมแรงในทางลบ (Punishment) ก็จะกลายเป็นตัวขัดขวางท่ีจะไม่ให้มนุษย์เกิดการ 
เลียนแบบพฤติกรรมน้ันออกมาหรือมีโอกาสท่ีจะเลียนแบบน้อยลง (ปนีตา นิตยาพร, 2543: 14)

เบอร์โควิทซ์ (Berkowitz, 1993) กล ่าวว ่าความก ้าวร ้าวส ามารถจะช ักน ำบ ุคคลม ีความ
ป ระพ ฤต ิป ฏ ิบ ัต ิแบ บ ร ุน แรงม าก ก ว ่าท ี่จะช ่วยระบ ายความ ร ู้ส ึก ก ้าวร ้าวท ี่บ ุคค ลผ ู้น ั้น ม ีอย ู่และโดย 
ข ้อเท ็จจร ิงแล ้วการแสดงออกแบบรุนแรงก ้าวร ้าวท ี่เห ็นจากส ื่อต ่าง ๆ จะสามารถกระตุ้นให ้ประพฤติ 
ปฏ ิบ ัต ิก ้าวร ้าวตามอย่างได ้ท ั้งน ั้นไม ่ว ่าจะเป ็นคนปกติหร ือคนท ี่ม ีป ัญหาว ุ่นวายทางอารมณ ์เพ ียงแต ่ว ่า 
คน ปกต ิธรรมดาจะแสดงออกเช ่น น ั้น  เม ื่อม ีเห ต ุการณ ์ท ี่เห ม าะส ม ห ร ือ เม ื่อม ีเง ื่อ น ไขท ี่เห ม าะส ม  
นอกจากน ี้การได ้เห ็นความก ้าวร ้าวร ุนแรงจะทำให ้บ ุคคลเก ิดความรู้ส ึกในทางร ุนแรง ม ุ่งร ้ายเพ ิ่มข ึ้น  
ไม่ใช่ลดลง คนด ูท ี่ม ีป ัญหาทางอารมณ ์อย ู่แล ้ว หรือที่กำลังโกรธแค้นอยู่แล้ว เม ื่อมาดูหรือเห ็นข้อม ูล 
จากสื่อมวลซนในรูปแบบต่าง ๆ เพ ิ่มขึ้นก ็จะยิงเพ ิ่มความโน้มเอ ียงท ี่จะรู้ส ึกอยากไปโจมตีต ่อส ู้ก ับคนที่
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เคยทำให ้หงุดหงิดท ั้งน ี้การเร ียนรู้ส ่วนใหญ ่ จะม ีความค ิดเห ็น ว ่าความก ้าวร ้าวเป ็น ส ิ่งท ี่มน ุษย ์เร ียน ร ู้ 
รวมทั้งการเรียนรู้ที่จะรัก เกลียด หรืออิจฉาริษยา

ดอลลาร์ด มิลเลอร์ (Dollard Miller,1939) ช้ีให้เห็นว่าพฤติกรรมความรุนแรงมักจะเกิด 
ต่อเน่ืองจากความคับข้องใจ มักจะหาทางออกด้วยการแสดงความก้าวร้าวด้วยวิธีใดวิธีหน่ึงอยู่เสมอ

ลักษณะหน่ึงท่ีเห็นได้จากการกระทำท่ีรุนแรง ซ่ึงสามารถแสดงออกในเชิงพฤติกรรมเชิง 
ก้าวร้าว สามารถแยกเป็น 2 ลักษณะใหญ่  ๆคือ

1. ความรุนแรงท่ีมีต่อส่ิงเร้าภายนอก ส่วนใหญ่จะแสดงออกมาในรูปแบบของการ ทำ 
ร้ายผู้อ่ืนหรือส่ิงของ ซ่ึงอาจแสดงต้ังแต่การซกข้างฝา ทำลายของไปจนกระท้ังการปล้น ฆ่า เป็นต้น 
โดยเฉพาะในเร่ืองของความก้าวร้าวรุนแรง

นักจิตวิทยาพบว่าพฤติกรรมเช่นน้ีจะมีในเพคชายมากกว่าเพศหญิงถึงเจ็ดเท่าตัว และส่วน 
ใหญ่ จากการศึกษาบุคลิกภาพ ผู้ท่ีเรียกว่าฆาตกร มักปรากฏว่าบุคคลเหล่าน้ีมิได้มีลักษณะโหดร้าย 
ตรงกันข้ามบุคคลท่ีสามารถทำความผิดชนิดท่ีรุนแรงท่ีสุดน้ี คือคนปกติธรรมดา ท่ีออกจะมีท่าทาง 
เรียบร้อย

2. ความรุนแรงท่ีมีต่อตนเอง จัดเป็นความก้าวร้าวอีกประเภทหน่ึงท่ีเป้าหมายของการ 
กระทำคือตนเอง สามารถแบ่งได้หลายระดับ คือต้ังแต่ไม่รุนแรง เช่นชอบทำร้ายตนเอง ของพวก 
Masochism ท่ีพยายามลงโทษตัวเองอยู่ตลอดเวลา หรือมีความสุขท่ีตนเองทุกข์ทรมานจนถึงข้ัน 
รุนแรง ได้แก่ ฆ่าตัวตาย (Suicide)

2. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม (PRECEDE Framework)
PRECEDE Framework หรือ Precede Model หรือกรอบแนวความคิดในการวิเคราะห์ 

พฤติกรรมสุขภาพแบบสหปัจจัย (Multiple Causality Assumption) มีสมมติฐานว่าพฤติกรรม 
สุขภาพของบุคคลมีลาเหตุมาจากปัจจัยหลายปัจจัยและการดำเนินงานเพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมน้ัน 
ต้องวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมเสียก่อน โดยอาศัยกระบวนการและวิธีการต่าง  ๆ ร่วมกันเพ่ือการ 
วางแผนและกำหนดกลวิธีในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ คำว่า 
PRECEDE ย่อมาจาก Predisposing, Reinforcing and Enabling Causes in Educational 
Diagnosis and Evaluation ซ่ึงหมายถึง กระบวนการใช้ปัจจัยหลักหรือปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือและ 
ปัจจัยเสริมในการวินิจฉัยและประเมินผลการดำเนินงานสุขศึกษาเพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
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พ้ฒนาการ'ของ PRECEDE Framework
PRECEDE Framework ได้รับการพัฒนาข้ึนมาจาก ลอเรน กรีน (Lawrence พ. Green) 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือนำมาใช้ในการวินิจฉัย และประเมินผลโครงการสุขศึกษา และโครงการส่งเสริม 
สุขภาพอ่ืน ๆ

การใช้ PRECEDE Framework เป็นกระบวนการวิเคราะห์ดำเนินงานในลักษณะของการ 
เร่ิมต้นจากเป้าหมายหรือสภาพการณ์ของปัญหาสุขภาพท่ีเป็นอยู่หรีอผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนพิจารณา 
ย้อนกลับไปยังสาเหตุว่าเป็นเพราะอะไร ทำไมหรือมีสาเหตุมาจากอะไร กล่าวคือ เป็นกระบวนการท่ี 
วิเคราะห์ย้อนกลับว่า ล่ิงท่ีเป็นอยู่น้ันได้มีองค์ประกอบหรือปัจจัยนำอะไรบ้างท่ีทำให้เกิดผลลัพธ์หรือ 
สภาพดังปรากฏ แล้วจึงนำข้อมูลเหล่าน้ีมาใช้ในการวางแผนเพ่ือดำเนินการแก้ไขพฤติกรรมให้ถูกต้อง 
ต่อไป

ขนตอนของกระบวนการ (PRECEDE Framework)
ดังท่ีกล่าวข้างต้น การดำเนินการตามกระบวนการของ PRECEDE Framework นับเป็น 

การเร่ิมจากผล (Out put) ได้แก่ สภาวะสุขภาพย้อนกลับไปท่ีเหตุ (Input) ได้แก่ปัจจัยหรือลาเหตุ 
ของปัญหาสุขภาพ (ดังรูป)

แผนภาพที่ 2 - 2  ขั้นตอนของกระบวนการ (PRECEDE Framework)

ผล/ปลายเหตุ ต้นเหตุ/ส่ิงนำไปสู่

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพได้แก่
1. ปัจจัยนำ (Predisposing Factors) ได้แก่ ความรู้ เจตคติ ค่านิยม ความคิดเห็นของ

บุคคล
2. ปัจจัยเอ้ือ (Enabling Factor) ได้แก่ ทรัพยากรและสภาพแวดล้อมต่าง  ๆท่ีอยู่รอบตัว 

นักเรียนและส่งผลให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม กฎระเบียบของโรงเรียนหรือกฎหมายของลังคม การ 
บริหารจัดการโรงเรียน เป็นต้น
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3. ปัจจัยส่งเสริม (Reinforcing Factor) ได้แก่ อิทธิพลกลุ่ม ความต้องการการ ยอมรับใน 
กลุ่มเพ่ือน การถ่ายทอดค่านิยม สมาชิกในครอบครัว กลุ่ม เพ่ือนฝูง ผู้ท่ีเคารพนับถือ บุคคลเหล่าน้ี 
ได้แสดงท่าทีให้การยอมรับ ช่วยเหลือ หรือขัดขวางปฏิสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนจะเป็นผลให้เกิดเป็นพลังเสริม 
หรือต้านพฤติกรรม ปัจจัยส่งเสริมนอกจากจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมสุขภาพแล้ว ยังมีผลไปสู่ 
ปัจจัยนำอีกด้วย

ปัญหาการใช้ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับนักเรียนมีผลกระทบโดยตรงกับสุขภาพของ 
นักเรียนเองและบุคคลต่าง  ๆ ท้ังทางตรงและทางอ้อมไม่ว่าจะเป็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับร่างกายหรือ 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับจิตใจอันส่งผลก่อให้เกิดการบาดเจ็บ ทุพพลภาพ และเลียชีวิตก่อนวัย อันควร 
ได้ ดังน้ันการศึกษาปัญหาเร่ืองการใช้ความรุนแรงในนักเรียนโดยอาศัยกรอบแนวคิดปัจจัยท่ีมีผลกับ 
พฤติกรรม (PRECEDE Framework) จึงมีประโยชใn นการใช้วางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหาทางด้าน 
พฤติกรรมท่ีมีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพของนักเรียนให้ถูกต้องต่อไป

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการใช้ความรุนแรง
อัญชลี กิจจานุว ัฒ น ์(2528) ได้ทำการศึกษาวิจัยเร่ือง “ลาเหตุของปัญหาและแนวทางการ 

ป้องกันการก่อการทะเลาะวิวาทของนักเรียนในการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนของกรมพลศึกษา” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาเหตุของปัญหาและแนวทางการป้องกันปัญหาการก่อการทะเลาะวิวาท 
ของนักเรียนในการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนของกรมพลศึกษากลุ่มตัวอย่างมีจำนวน 3 กลุ่ม ทำ 
การสุ่มแบบเจาะจง คือกลุ่มนักเรียน กลุ่มผู้รับผิดชอบการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนของ 
สถานศึกษาและกลุ่มเจ้าหน้าท่ีจัดการดำเนินการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนของกรมพลศึกษา 
จำนวน 180 คน เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม

ผลการวิจัยพบว่า 1) สาเหตุของปัญหาการก่อการทะเลาะวิวาทของนักเรียนในการแข่งขัน 
กีฬาระหว่างโรงเรียนกรมพลศึกษา กลุ่มโรงเรียน กลุ่มผู้รับผิดชอบการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน 
ของสถานศึกษา และกลุ่มเจ้าหน้าท่ีจัดดำเนินการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนของกรม พลศึกษา มี 
ความคิดเห็นเก่ียวกับสาเหตุของปัญหาการทะเลาะวิวาทในระดับสำคัญมากท่ีสุด ได้แก่นักเรียนท่ีไปดู 
การแข่งขัน เชียร์กีฬาในลักษณะย่ัวยุ ก้าวร้าว ท้าทาย ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทข้ึนท่ีเป็นลาเหตุ 
ของปัญหาอยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักกีฬาและนักเรียนท่ีไปดูการแข่งขัน อยู่ในวัยคะนองพร้อมท่ีจะ 
ก่อการทะเลาะวิวาท และนักเรียนท่ีไปดูการแข่งขันไม่เข้าใจกติกา ไม่พอใจในการเล่นหรือผลการ 
แข่งขันหรือมีเร่ืองขัดแย้งกันอยู่ก่อน อีกท้ัง ครูอาจารย์ผู้ควบคุมดูแลนักเรียนท่ีไปดูการแข่งขัน ไม่ห้าม 
ปรามเม่ือนักเรียนของตนเชียร์กีฬาในลักษณะย่ัวยุ ก้าวร้าว ท้าทายและไม่อยู่ควบคุมดูแลจนนักเรียน
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ของตนเดินทางกลับอย่างเรียบร้อย จัดเจ้าหน้าท่ีควบคุมดูแลความสงบเรียบร้อยในการแข่งขันไม่ 
เพียงพอ ไม่จัดตำรวจช่วยควบคุม ไม่จัดท่ีดูกีฬาแยกเป็นลัดส่วนของแต่ละสถานศึกษา และบุคคล 
อ่ืน ไม่มีเขตก้ันระหว่างท่ีน่ังดูกับสนาม ทางเข้า -  ออกสนาม แข่งขันของคู่แข่งขันแยกจากกัน 2) 
แนวทางป้องกันปัญหานักเรียนก่อการทะเลาะวิวาทในการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนกรมพลศึกษา 
กลุ่มนักเรียน กลุ่มผู้รับผิดชอบการแข่งขันกีฬานักเรียนระหว่างโรงเรียนของสถานศึกษา และกลุ่ม 
เจ้าหน้าท่ีจัดดำเนินการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนของกรมพลศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทาง 
การป้องกันปัญหาอยู่ในระดับมากได้แก่ ควรจัดช้ีแจงให้ครูอาจารย์และนักเรียนทุกคนได้ทราบถึง 
วัตถุประสงค์อย่างแท้จริง ของการกีฬาและการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ให้ความรู้เก่ียวกับกติกา 
การแข่งขัน ปลูกฝืงการเป็นผู้เล่นและผู้ดูท่ีดีแก่นักเรียนกำหนดโทษอย่างรุนแรงแก่นักเรียนท่ีก่อการ 
ทะเลาะวิวาท โดยแจ้งให้รู้ท่ัวกัน ผู้รับผิดชอบการแข่งขันกีฬาของสถานศึกษาควรเป็นครู อาจารย์ 
ในสถานศึกษาน้ัน อบรมนักกีฬาและนักเรียนท่ีไปดูการแข่งขันทุกคร้ัง จัดรถรับส่งมีการตรวจค้นส่ิงท่ี 
ใช้เป็นอาวุธและจัดครู อาจารย์อยู่ควบคุมดูแลจนนักเรียนของตนเดินทางกลับจนหมด ฝ่ายดำเนินการ 
แข่งขันควรปฏิบัติตามระเบียบการเข้าร่วมอย่างเคร่งครัด ประสานกับผู้รับผิดชอบการแข่งขันกีฬา 
ระหว่างโรงเรียนของสถานศึกษา พิจารณาโทษอย่างเด็ดขาดต่อสถานศึกษาและนักเรียนท่ีเจตนา 
กระทำผิดระเบียบการแข่งขันหรือก่อการทะเลาะวิวาทข้ึนจัดกรรมการผู้ตัดสินท่ีมีความพร้อม จัด 
สารวัตรนักเรียนควบคุมดูและความสงบเรียบร้อยในการแข่งขัน ตรวจค้นส่ิงท่ีใช้เป็นอาวุธ จัดท่ีดู,ให้ 
เป็นลัดส่วน มีเขตก้ันสนาม ทางเข้า- ออกของคู่แข่งขันแยกออกจากกันให้รางวัลเป็นเกียรติแก' 
นักกีฬาท่ีเล่นดีมีน้ําใจเป็นนักกีฬา และแก่สถานศึกษาท่ีนักเรียนมีมารยาท1ในการเป็นผู้ดูท่ีดี 3) กลุ่ม 
นักเรียน กลุ่มผู้รับผิดชอบการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนของสถานศึกษาและกลุ่มเจ้าหน้าท่ีท่ีจัด 
ดำเนินการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนของกรมพลศึกษา มีความคิดเห็นเก่ียวกับสาเหตุของปัญหา 
การก่อการทะเลาะวิวาทของนักเรียนในการแข่งขันกีฬานักเรียนระหว่าง โรงเรียนของกรมพลศึกษาไม่ 
แตกต่างกันท่ีระดับนัยสำคัญ .05 4) กลุ่มนักเรียน กลุ่มผู้รับผิดชอบการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน 
ของสถานศึกษาและกลุ่มเจ้าหน้าท่ีจัดดำเนินการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนของกรมพลศึกษามีความ 
คิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการป้องกันปัญหาการก่อการทะเลาะวิวาทของนักเรียนในการแข่งขันกีฬา 
ระหว่างโรงเรียนของกรมพลศึกษาไม่แตกต่างกันท่ีระดับนัยสำคัญ .05

พรเพ ็ญ เพชรสุขคิริ (2531) ได ้ทำการศึกษาวิจ ัยเรอง “การศ ึกษาสถานการณ ์ความรุนแรง 
ในครอบครัวจากข ่าวหน ังส ือพ ิมพ ์'' ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาสถานการณ ์ความร ุนแรงในครอบครัว 
จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน  3 ฉ บ ับ ค ือ  ไท ยร ัฐ  เด ล ิน ิว ล ั แ ล ะ ม ต ิช น  ร ว ม ร ะ ย ะ เว ล า 1ปี
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ผลการวิจัยพบว่าในระยะเวลา 1 ปี มีข่าวเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว 67 ข่าว โดย 
ความรุนแรงในครอบครัวส่วนใหญ่พบในครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา ค่สมรสมีอายฺต่ํา เหย่ือร d9 di ฆ่ q

ของความรุนแรงส ่วนใหญ ่ค ือสตรีและเด ็ก ล ักษณ ะสถานการณ ์ความร ุนแรงในครอบคร ัวท ี่เป ็นข ่าว 
ส ่วนใหญ่ใช ้ส ิ่งของที่หาได้ใกล้ม ือทำร้าย แต ่ก ็ม ีจำนวนมากที่ใช ้ม ืดหรือป ีน อ ันม ีผลทำให ้เหยื่อส ่วน 
ให ญ ่เส ียช ีว ิต  ภ าค ก ล างแล ะก ร ุง เท พ ม ห าน ค รม ีข ่าวค วาม ร ุน แ รงใน ค รอ บ ค ร ัวม าก ท ี่ส ุด  ป ัจจ ัย  
สถานการณ์เฉพาะหน้าท ี่นำไปสู่ความรุนแรงในครอบครัวที่ควรตระหนักความสำคัญ คือ อารมณ์โกรธ 
เรื่องชู้สาว และการด ื่มส ุรา ป ัจจ ัยสถานการณ ์สาเหต ุในอด ีตท ี่นำไปส ู่ความร ุนแรง นอกจากเร ื่องช ู้ 
ลาว การไม่ชอบหน้ากันอยู่แล้ว ย ังม ีป ัจจ ัยท ี่น ่าล ังเกต คือ ร ้อยละ10.6 ผู้ที่ ทำร ้ายเคยม ีประว ัต ิทาง 
จ ิตมาก ่อน

พรเพ็ญ เพชรสุขคิริ (2533) ได้ทำการศึกษาวิจัยเร่ือง “การสำรวจเบ้ืองต้นของสถานการณ์ 
ความรุนแรงในครอบครัวในกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ความรุนแรงใน 
กรุงเทพมหานคร จาก 6 หน่วยงาน คือ โรงพยาบาลคิริราช ศูนย์สุขวิทยาทางจิต กรม 
ประชาสงเคราะห์ บ้านพักผู้หญิง บ้านพักฉุกเฉิน และกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กและ 
สตรีท่ีถูกกระทำความรุนแรงจำนวน 128 ราย เป็นกรณีทารุณกรรมภรรยา จำนวน 100 ราย เป็น 
การทารุณกรรมเด็กจำนวน 24 ราย และอีก 4 รายเป็นกรณีทารุณกรรมภรรยาและบุตรร่วมกัน

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ทำร้ายส่วนใหญ่เป็นชาย เหย่ือเป็นผู้หญิง ท้ังผู้ทำร้ายและเหย่ือ มี 
ระดับการศึกษาต่ํา และมีอาชีพรับจ้างใช้แรงงานมากกว่าอาชีพอ่ืน  ๆลักษณะความรุนแรง ส่วนใหญ่ 
เป็นการชกต่อย เตะ ตบ รองลงไปคือ การใช้ไม้ของแข็งบางอย่างทุบตี โขกศีรษะ ด้วยของแข็ง ใช้ 
ของแข็งปาหรือทุ่มใส่ นอกน้ันใช้ส่ิงต่าง  ๆรอบตัวเป็นเคร่ืองมือทำร้าย

เอมจิต กิตติวัฒน์ (2534) ได้ทำการศึกษาวิจัยเร่ือง “การวิเคราะห์เน้ือหาความรุนแรงใน 
ข่าวโทรทัศน์ภาคค่ํา" โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรุนแรงในข่าวโทรทัศน์ภาค 
ค่ําของสถานีโทรทัศน์ในกรุงเทพมหานคร ในจำนวน ความยาว ระดับความรุนแรง และศึกษา 
ความสัมพันธ์ของลำดับในการเสนอข่าวความรุนแรงกับความยาวข่าวความรุนแรงประเภทข่าวความ 
รุนแรงและระดับความรุนแรง รวมท้ังศึกษาเน้ือหาข่าวความรุนแรงในประเด็นต่าง  ๆ ด้วย กลุ่ม 
ตัวอย่างคือสถานีโทรทัศน์แม่ข่ายในกรุงเทพมหานคร ช่อง 3, 5, 7, 9 และ 11 จำนวน 5 สถานี 
รายการข่าวภาค 19.30 -  21.00 น. และเน้ือหาข่าวท่ีมีความรุนแรงในรายการข่าวภาค 19.30 -
21.00น. ของทุกสถานีในกรุงเทพมหานคร วิธีการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบเก็บข้อมูลท่ีสร้างข้ึน
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ผลการวิจัยพบว่า สถานีซ่อง 7 เสนอข่าวความรุนแรงเป็นจำนวนมากท่ีสุด ส่วนซ่อง 5 
เสนอข่าวความรุนแรงเป็นความยาวมากกว่าซ่องอื่นนอกจากนี้ยังพบว่าสถานีโทรทัศน์ใน 
กรุงเทพมหานครทุกสถานี เสนอเน้ือหาข่าวความรุนแรงในลักษณะท่ีเหมือนกันคือ 1) เสนอข่าวความ 
รุนแรงอยู่ในระดับรุนแรงปานกลางมากท่ีสุด 2) ในการเสนอข่าวความรุนแรงน้ัน มีการเสนอให้เห็นท้ัง 
ผู้กระทำและผู้ถูกกระทำมากกว่าการเสนอให้เห็นผู้กระทำหรือผู้ถูกกระทำ เพียงอย่างเดียว 3) การ 
แสดงออกของความรุนแรงในข่าวน้ันเป็นการแสดงออกทางวาจาและสัญลักษณ์มากท่ีสุด 4 ) ในเร่ือง 
ผลของความรุนแรง เป็นการเสนอให้เห็นถึงความกดดันในจิตใจของผู้ถูกกระทำมากท่ีสุด 5) ข่าว 
ความรุนแรงส่วนใหญ่จัดอยู่ในประเภทข่าวความขัดแย้งกันทางลังคมและการเมืองมากท่ีสุด ส่วนใน 
เร่ืองประ๓ ทข่าวภาคค่ําพบว่า สถานีโทรทัศน์ส่วนมากเสนอความรุนแรงในข่าวต่างประเทศมากท่ีสุด 
ยกเว้นสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีซ่อง 3 ท่ีเสนอข่าวรัฐบาลและการเมืองมากท่ีสุด

กมลวรรณ โลห์ลิวานนท์ (2533) ได ้ทำการศ ึกษาว ิจ ัยเร ื่อง “ความรุนแรงในข่าวโทรทัศน์กับ 
ท ัศ น ค ต ิค วาม ร ุน แ รงข องน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธ ยม ศ ึกษ าต อน ป ล าย” โดยม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อศ ึกษ าถ ึง  
ความสัมพ ันธ์ของความรุนแรงในข่าวโทรทัศน ์ก ับท ัศนคติด ้านความรุนแรงรวมถึงท ัศนคติด ้าน ความ 
ร ุนแรงของกล ุ่มว ัยร ุ่นท ี่ม ีต ่อความร ุนแรงส ่วนบ ุคคลและความรุนแรงเช ิงโครงสร้างทางส ังคมในข ่าว 
โทรทัศน์ กล ุ่มด ัวอย ่างเป ็นน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย จำน ว น 4 8 8  คน เครื่องมือที่ใช้คือ 
แบบสอบถามและแนวทางการสนทนากลุ่ม

ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบว่าเพศและลักษณะการอบรมเล้ียงดูมืความสัมพันธ์กับทัศนคติ 
ด้านความรุนแรงในเหตุการณ์จำลองชีวิตประจำวันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยส่วน 
ใหญ่มีทัศนคติท่ีไม่รุนแรงและมีแนวโน้มพฤติกรรมท่ีน่ิงเฉย หรือเดินหนีออกไปจากเหตุการณ์น้ัน 
มากกว่าการบอกเล่าให้ผู้อ่ืนรับทราบในเร่ืองท่ีเกิดข้ึน หรือด่าว่าเพ่ือเป็นการตอบโต้ใช้กำลังชกต่อย 
ตบตี ส่วนเพศ สถานภาพทางเศรษฐกิจและลักษณะการอบรมเล้ียงดู มีความสัมพันธ์กับทัศนคติด้าน 
ความรุนแรงในเหตุการณ์จำลองจากข่าวโทรทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีทัศนคติ 
ท่ีรุนแรงและมีแนวโน้มพฤติกรรมท่ีจะแจ้งให้ผู้อ่ืนทราบในเหตุการณ์น้ันมากกว่าการช่วยยุติเหตุการณ์ 
น่ิงเฉยหรือเดินหนีออกไปจากเหตุการณ์น้ันและใช้กำลังในการเข้ายุติเหตุการณ์แต่ไม่พบความสัมพันธ์ 
ระหว่างลักษณะความบ่อยคร้ังในการชมข่าวโทรทัศน์กับทัศนคติด้านความรุนแรง

สำหรับผลการวิจ ัยแบบสนทนากลุ่ม จำนวน 6 4  คน พบว่า ผู้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่ มี 
ท ัศนคติท ี่ร ุนแรงต่อข่าวความรุนแรงในเชิงโครงสร้างทางสังคมเกือบทุกข่าว โดยไม ่พบความแตกต่าง 
ระหว่างเพศ สถานภาพทางเศรษฐกิจ ล ักษณะการอบรมเล ี้ยงด ูและภ ูม ิหล ังทางครอบครัวสำหรับข ่าว
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ความรุนแรงส่วนบุคคล ผู้ร่วมสนทนามีทัศนคติด้านความรุนแรงท่ีแตกต่างกัน โดยกลุ่มท่ีมีสถานภาพ 
ทางเศรษฐกิจระดับสูง หรือมีภูมิหลังทางครอบครัวท่ีอบอุ่นใกล้ชิดกันมีทัศนคติท่ีรุนแรงมากกว่ากลุ่มท่ี 
มีสถานภาพทางเศรษฐกิจระดับต่ําหรือขาดความอบอุ่นทางครอบครัว แต่ไม่พบความแตกต่าง 
ระหว่างเพศ

นฤมล สิงหประเสริฐ (2534) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรอง “ปัจจัยท่ีมีผลต่อการนำเสนอ 
ความรุนแรงในข่าวโทรทัศน์” มีวัตถปุระสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการนำเสนอความรุนแรง ใน 
ข่าว โทรทัศน์ของสถานีโทรทัศน์5 สถานีในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ สถานีโทรทัศน์ซ่อง 3, 5, 7, 9 
และ 11 รวมถึงศึกษานโยบายการนำเสนอข่าวและแนวทางการพิจารณาดัดเลือกนำเสนอ ความ 
รุนแรงในข่าวโทรทัศน์ เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบสอบถาม

ผลการวิจัยพบว่าในกระบวนการผลิตข่าวตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนกระทั่งการนำข่าว 
ออกอากาศของท่ัง 5 สถานี บุคลากรข่าวทุกคนมีส่วนในการพิจารณาดัดเลือกนำเสนอความรุนแรงใน 
ข่าวทั่งสิ้นแต่ทั่งนี้ผู้มืบทบาทสำคัญที่สุดในการพิจารณาดัดเลือกนำเสนอความรุนแรงในข่าวโทรทัศน์ 
ได้แก่ บรรณาธิการข่าว เน่ืองจากการตัดสินใจข้ันสุดท้ายในกระบวนการผลิตข่าวท่ีจะให้ออกอากาศ 
หรือไม่ออกอากาศของฝ่ายข่าวทุกสถานีอยู่ที่บรรณาธิการข่าว อย่างไรก็ตามใน การตัดสินดัดเลือก 
เพื่อนำเสนอความรุนแรงในรายการข่าว โทรทัศน์ของบรรณาธิการข่าวโทรทัศน์ของบรรณาธิการข่าว 
ท่ันมืปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีมืผลต่อการตัดสินใจของบรรณาธิการ ประการแรกได้แก่สภาวะการแข่งขันนำเสนอ 
ข่าวระหว่างสถานีทั่ง 5 สถานี ประการต่อมาคือ กรอบท่ีกำหนดขึ้นโดยฝ่ายข่าวสถานีโทรทัศน์เพื่อ 
เป็นแนวทางในการดัดเลือกนำเสนอความรุนแรงในข่าวได้แก่การนำเสนอข่าวโดยยึดหลักจรรยาบรรณ 
และการคำนึงถ ึงผลกระทบของความรุนแรงในข่าวที่จะเก ิดแก่สถาบันชาติ ศาสนา และ 
พระมหากษัตริย์ รวมถึงผลกระทบต่อความรู้สึกของผู้รับสาร ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจของ 
บรรณาธิการเป็นประการที่ 3 ได้แก่ การดัดเลือกนำเสนอข่าวที่มีความรุนแรง โดยยึดตามระเบียบ 
กบว. และ พรบ. ที่ควบคุมการดำเนินงานของวิทยุโทรทัศน์ นอกจากนี้นโยบายสถานีโทรทัศน์ที่ 
กำหนดให้ฝ่ายข่าวนำเสนอข่าวโดยยึดหลักความสนใจของประชาซนก็มีผลต่อการนำเสนอความ 
รุนแรงในข่าว ปัจจัยสุดท้ายท่ีมีผลต่อการนำเสนอความรุนแรงในข่าวโทรทัศน์ ท่ีได้จากการวิจัยคร้ังน้ี 
คือ ปฏิกิริยาตอบกลับของผู้ซมรายการข่าวท่ีมืต่อการเสนอภาพ และเนื้อหาข่าวสารที่มีความรุนแรง 
ปรากฏในรายการข่าวโทรทัศน์
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ศิระชัย โชติรัตน์ (2536) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรุนแรงในครอบครัว กรณีสามี 
ทำร้ายร่างกายภรรยา’’ โดยศึกษาเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร และจังหวัดใกล้เคียง มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาสภาพความรุนแรงในครอบครัวเฉพาะกรณีสามีทำร้ายร่างกาย ศึกษาปัจจัยที่เป็นสาเหตุ 
และผลกระทบท่ีเกิดจากสถานการณ์ความรุนแรงดังกล่าว

ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะการกระทำหรอวิธีการท่ีสามีทำร้ายภรรยาส่วนใหญ่เป็นการใช้ 
อวัยวะเข้าทำร้าย เซ่น การต่อย เตะ ถีบ ผลัก บีบคอ และความถ่ีของการกระทำ ในระดับที่เป็น 
ครั้งคราวมากท่ีสุด ผลการกระทำส่วนใหญ่ คือทำให้ภรรยาเสียชีวิต และบาดเจ็บสาหัสจากการถูก 
ทำร้าย นอกจากนี้ยังได้ส่งผลกระทบต่อบุตรมากที่สุด ในด้านจิตใจคือทำให้บุตรมีความหวาดกลัว 
บางรายได้รับบาดเจ็บและเป็นเหตุให้เด็กหนีออกจากบ้าน

ลักษณะของสามีท่ีทำร้ายร่างกายภรรยาคือ เป็นผู้ท่ีมีอายุในช่วง 46 ปีข้ึนไป มีการศึกษา 
ระดับต่ํา1ไม่เกิน'ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ประกอบอาชีพรับจ้าง มีรายได้น้อย ขณะท่ีภรรยาท่ีเป็นเหย่ือ 
ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-30 ปี มีการศึกษาระดับต่ําเช่นกัน ภรรยาส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
ไม่มีรายได้เลย นอกจากน้ี สามีท่ีเคยทำร้ายร่างกายส่วนใหญ่มีทัศนคติทางเพศนิยม เชิงยกย่องชาย 
ว่ามีอำนาจ มีสิทธิและสถานะเหนือกว่าเพศหญิง และส่วนใหญ่มีภูมิหลังความรุนแรงในครอบครัว 
หรือเติบโตมาในครอบครัวท่ีเคยมีปัญหาความรุนแรง และเห็นว่าการทำร้ายร่างกายเป็นเร่ืองธรรมดา 
รวมท้ังมีประสบการณ์ด้านความรุนแรง คือเคยถูกใช้หรือเป็นผู้ใช้ความรุนแรงมาในวัยเยาว์

สถานการณ์สาเหตุเฉพาะท่ีนำไปสู่การทำร้ายร่างกายเกือบท้ังหมดเป็นเร่ืองเก่ียวกับ 
อารมณ์โกรธ บันดาลโทสะ หรือลืมดัวเน่ืองจากมีปัญหาด้านชู้สาว เมาสุรา เล่นการพนัน และไม่ 
ชอบพถุติกรรมของอีกฝ่ายหน่ึง สาเหตุท่ีนำไปสู่การใช้ความรุนแรงส่วนใหญ่เป็นเร่ืองท่ีเคยทะเลาะกัน 
แล้วในอดีต ขนาดของครอบครัวท่ีมีปัญหาความรุนแรงมักจะเป็นครอบครัวท่ีไม่มีบุตร หรือมีบุตร 
จำนวนน้อย ใช้ชีวิตกันมาในช่วง 1-3ปีแยกครอบครัวมาอยู่กันตามลำพังสามีภรรยา โดยไม่มีญาติ 
ผู้ใหญ่อยู่ด้วย ผลการวิจัยยังพบว่าย่ิงสามีมีอายุมากเท่าใดย่ิงมีโอกาสทำร้ายร่างกายภรรยาด้วยการ 
ใช้ส่ิงของหรืออายุมาใช้มากข้ึน
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คิริเพชร คิริวัฒนา (2538) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
ศึกษาเฉพาะกรณีผลกระทบทางด้านสุขภาพจิตในหญิงท่ีถูกสามีทุบตีทำร้ายร่างกาย” มีวัตฤประสงค์ 
เพื่อศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพจิตในหญิงที่ถูกสามีทุบตีทำร้ายร่างกาย เครื่องมือที่ใช้คือการ 
สัมภาษณ์

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้หญิงท่ีมาติดต่อขอรับความช่วยเหลือจากมูลนิธิเพ่ือน 
หญิง และมูลนิธิเด็กอ่อนในชุมชนแออัด เครื่องมือที่ใช้คือการสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า 
สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา อาชีพและรายได้ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 
ต่ํา เหตุการณ์เฉพาะหน้าที่นำไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว ได้แก่ ปัญหาจากรายได้ไม่เพียงพอ 
สามีด่ืมสุรา ติดสุรา ยาเสพติด สามีติดการพนัน สามีเป็นคนมีอารมณ์โกรธ โมโหร้าย และเคยมี 
ประวัติอาการทางจิต ผลกระทบทางด้านสุขภาพจิตของสตรีที่ถูกสามีทุบตี ทำร้ายร่างกาย ส่งผล 
กระทบ 4 ด้าน ที่สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของคนไทย ได้แก่ ความย้ําคิดย้ําทำ ความวิตกกังวล 
ความก้าวร้าว และด้านความซึมเศร้า

หรรษา แก้วพูลปกรณ์ (2541) ได้ทำการศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลของการปึกควบคุม ความ 
โกรธและทักษะทางสังคมท่ีมีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักศึกษาอาชีวศึกษา” มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือท่ีจะศึกษาผลของการปึกควบคุมความโกรธและทักษะทางสังคมท่ีมีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ของนักศึกษาอาชีวศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอุตรดิตถ์ อายุ 15 -  18 ปี 
จำนวน 20 คน ลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน กลุ่มควบคุม 10 คน ผู้วิจัยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 
ระยะ คือระยะเส้นฐาน 3 สัปดาห์ กลุ่มทดลองได้รับการปึกควบคุมความโกรธและทักษะทางสังคม 
ในระยะทดลอง 8 สัปดาห์ๆ  ละ 1 คร้ัง จำนวน 8 คร้ัง กลุ่มควบคุมได้เช้าร่วมทำกิจกรรมกลุ่มใน 
ระยะทดลอง 8 สัปดาห์  ๆ ละ 1 คร้ัง จำนวน 8 คร้ัง การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการใน 2 
ลักษณะ คือ การตอบแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวในระยะก่อนการทดลองและระยะล้ินสุดการทดลอง 
และการสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวแบบช่วงเวลา ในระยะเส้นฐานระยะทดลองและระยะติดตามผล 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่า t การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F -  test) และการ 
ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีเซฟเฟ (Sheffe)

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาในกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวจากการ 
ตอบแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว ในระยะล้ินสุดการทดลอง น้อยกว่าในระยะก่อนการทดลองอย่างมี 
นัยสำคัญ (p< .05) และนักศึกษาในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมก้าวร้าว จากการตอบแบบวัด 
พฤติกรรมก้าวร้าวในระยะลิ้นสุดการทดลองน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ (p< .05)
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นักศึกษาในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยร้อยละของจำนวนช่วงเวลาที่เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวในระยะทดลอง 
และระยะติดตามผลน้อยกว่าในระยะเส้นฐาน (p< .05) และนักศึกษาในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียร้อย 
ละของจำนวนช่วงเวลาที่เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวในระยะทดลองและระยะติดตามผลน้อยกว่ากลุ่ม 
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ (p< .05)

ปนีตา นิตยาพร (2543) ได้ทำการศึกษาวิจัยเร่ือง ''ความสัมพันธ์เชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
การเปิดรับส่ือมวลชนท่ีเน้ือหารุนแรงและสภาพแวดล้อมทางสังคมต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มวัยรุ่น 
ชาย” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงปฎิสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อมวลชนที่มี 
เนื้อหารุนแรงและสภาพแวดล้อมทางสังคมต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มวัยรุ่นชาย กลุ่มตัวอย่างคือ 
กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาชายอายุระหว่าง 16— 18 ปี จำนวน 200 คน ท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจและ 
สังคมของครอบครัวอยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างต่ํา เคร่ืองมีอท่ีใช้คือแบบสอบถาม

ผลการวิจัยพบว่า การเปิดรับสื่อมวลชนที่มีเนื้อหารุนแรงไม่ส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรม 
ก้าวร้าวของกลุ่มตัวอย่างแต่อย่างใดท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05

บงกซ โควินท์ (2544) ได้ทำการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษารายกรณีของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีพฤติกรรมรังแกเพ่ือนโรงเรียนวัดราชสิทธาราม สังกัดกรุงเทพมหานคร” มี 
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารายกรณีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีพฤติกรรมรังแกเพ่ือนโรงเรียน 
วัดราชสิทธารามของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีพฤติกรรมรังแกเพ่ือน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ'ปีก 
รายการน้ืฃองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2543 จำนวน 6 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ 
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรมรังแกเพ่ือน แบบบันทึกพฤติกรรมรังแกเพ่ือน 
แบบสอบถามบุคลิกภาพและเทคนิควิธีต่าง  ๆ ท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลจากผู้รับการศึกษา ได้แก่การ 
สังเกต การสัมภาษณ์ การเย่ียมบ้าน อัตชีวประวัติ บันทึกประจำวัน สังคมมิติแบบสอบถาม 
แบบทดสอบ และระเบียนสะสม วิเคราะห์ ข้อมูลใช้วิธีวิเคราะห์เซิงพรรณนา

ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมรังแกเพ่ือนมีสาเหตุมาจากตัวแปรด้านส่วนตัว คือ นักเรียนมี 
บุคลิกภาพไม่เหมาะลม และตัวแปรด้านส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ด้านครอบครัว คือสัมพันธภาพ ใน 
ครอบครัวไม่ดี ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยู่ในระคับต่ํา เวลาและสถานท่ีในการประกอบ63 (£9 ■บ

อาชีพของบิดามารดาไม่แน่นอน ทำให้ไม่ค่อยมีเวลาอบรมเลี้ยงดูนักเรียน ระคับการศึกษาขอบิดา 
มารดาอยู่ในระดับต่ํา เวลาและสถานท่ีในการประกอบอาชีพของบิดามารดา ไม่แน่นอนทำให้ไม่ค่อย 
มีเวลาอบรมเลี้ยงดูนักเรียน ระคับการศึกษาของบิดามารดาอยู่ในระดับตํ่า ด้านโรงเรียน คือ
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สัมพันธภาพกับเพื่อนในชั้นเรียนไม่ดี และด ้านส ังคมค ือสภาพความเป ็นอย ู่ของท ี่อย ู่อาศ ัยแออ ัด เมื่อ 
ทำการศ ึกษารายกรณ ีแล ้วพบว ่า การศ ึกษารายกรณ ีทำให ้น ักเร ียนม ีความเข ้าใจและสามารถยอมรับ  
พฤติกรรมรังแกเพ ื่อนท ี่ไม ่เหมาะลมของตนเองตามสภาพความเป ็นจริง ม ีพฤติกรรมรังแกเพื่อนลดลง 
สามารถหาวิธ ีการสนองตอบความต้องการของตนเองโดยไม่กระทบกระเท ือนสิทธิของผู้อ ื่น และรู้จัก 
สร้างความสัมพันธ์ที่ด ีก ับเพื่อน ด้วยวิธ ีการที่ถ ูกต้องและเหมาะสม

วันทนีย์ วาสิกะสิน และสุนีย์ เหมะประสิทธี้ (2545) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “ค่านิยม 
และทัศนคติของสังคมไทยต่อปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่านิยมและ 
ทัศนคติของสังคมไทยต่อการใช้ความรุนแรงในผู้หญิง กลุ่มตัวอย่างคือผู้หญิงท่ีถูกกระทำความรุนแรง 
เคร่ืองมีอท่ีใช้คือการสัมภาษณ์

ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติของสังคมไทยไม่เห็นด้วยกับการเกิดปัญหาความรุนแรงต่อ 
ผู้หญิง ไม่ว่าจะเป็นความรุนแรงในครอบครัว ในสถานศึกษาในท่ีทำงานและในท่ีสาธารณะ และไม่ 
เห็นด้วยว่าปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นเร่ืองเฉพาะตัวของผู้หญิงคนน้ัน ส่วนสาเหตุของพฤติกรรม 
ความรุนแรงต ่อ ผู้หญิงมาจากค่านิยมในเรื่องที่ผู้ชายเป็นใหญ่และการอบรมจากครอบครัว รวมท้ัง 
ปัจจัยด้านสื่อมวลชน ที่มีผลกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่รุนแรง และส่ือมวลชนจะต้องมีหน้าที่ช่วยกัน 
แก้ปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง

จากงานวิจัยที่ได้รวบรวมข้างต้นสรุปได้ว่า ปัญหาการใช้ความรุนแรงที่พบส่วนใหญ่ จะ 
เป็นปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาความรุนแรงในนักเรียนอาชีวศึกษา นักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย และความรุนแรงในส่ือโทรทัศน์ แต่ยังไม่มีการศึกษาปัจจัยการใช้ความรุนแรง 
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

งานวิจัยต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ความรุนแรง
แมคคอร์และคณะ (McCord, McCord and Howard, 1961) ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 5 ปี 

ศึกษาเด็กในครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมระดับตํ่า กลุ่มตัวอย่างที่ถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคาม 
สักษณะของพฤติกรรมคือ กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว เช่นต่อสู้ แกล้งเด็กเล็ก โต้ตอบ 
ครูอย่างรุนแรง ขู่กรรโซก ทำลายส่ิงของในค่ายพักแรม พฤติกรรมตังกล่าวเป็นรูปแบบของความคับ 
ข้องใจ กลุ่มท่ี 2 เป็นพวกท่ีกล้าแสดงออก (assertive) บางครั้งจะต่อสู้ รังแกเด็กเล็กบ้าง เป็น
พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นเป็นคร้ังคราว เม่ือเผชิญความคับข้องใจจะโต้ตอบต่อความคับข้องใจในลักษณะท่ี 
เป็นจริง กลุ่มท่ี 3 เป็นเด็กไม่ก้าวร้าว McCord, et al. ได้สังเกตพฤติกรรมของพ่อแม่ที่มีต่อเด็ก
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พบว่าการลงโทษ การขู่เข็ญ การทอดท้ิง ความเข้มงวดกวดขันและการใช้อำนาจควบคุมจะทำให้เด็ก 
มีพฤติกรรมท่ีก้าวร้าว

สเตราสั เกลล์ และสเตอร์ม (วีรพล ใหญ่อรุณ. 2542 ะ อ้างอิงจาก Straus Gelles and 
steinmetz. 1980) ได้ศึกษาถึงความรุนแรงในครอบครัวจำนวน 2,143 ครอบครัว ประเภทของความ 
รุนแรงในครอบครัวท่ีศึกษาคือ การข่มเหงภรรยา (Wife abuse) การข่มเหงสามี (Husband abuse) 
การข่มเหงบุตร การข่มเหงระหว่างพ่ีน้อง (Sibling abuse) ปัจจัยนำท่ีนำมาศึกษา คือ เช้ือชาติ 
ศาสนา อายุ รายได้ ระดับการศึกษา อาชีพ จำนวนบุตร ความเครียด อำนาจการดัดสินใจของคู่ 
สมรส ผลการศึกษาพบว่า ในกรณีการข่มเหงภรรยาตัวแปรที่มีความสัมพันธ์คือ อายุ ระดับ 
การศึกษา รายได้ และจำนวนบุตร

ออเทอร, เบรน และคิวรอล (Authur, Brende and Quiroz. 2003) ได้ศึกษา 
เหตุการณ์และอัตราความรุนแรงท้ังร่างกายและจิตใจท่ีมีต่อบุคลากรทางด้านสุขภาพจิตในรัฐจอร์เจีย 
ซ่ึงประกอบด้วย นักสังคมสงเคราะห์ เจ้าหน้าท่ีอนามัยครอบครัว ผู้ให้คำปรึกษาแนะแนว จิตแพทย์ 
นักจิตวิทยา จำนวน1,131 คน ซึ่งได้รับความรุนแรงทั้งทางร่างกายและจิตใจจากผู้กระทำที่เป็น 
คนไข้มารับการรักษาในสถาบันสุขภาพจิต จำนวน 14,120 คน พบว่า ร้อยละ 61 ของบุคลากร 
ทางด้านสุขภาพจิตได้รับการกระทำความรุนแรงท้ังทางร่างกายและจิตใจ และร้อยละ 29 ได้รับความ 
หวาดกลัวระหว่างการปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาอื่นๆที่พบว่า6 ใ น 10ของบุคลากรเคย 
ได้รับความรุนแรงระหว่างปฏิบัติงานในอาชีพ

สเตราส์ เกลล์ และสเตอร์ม (วีรพล ใหญ่อรุณ, 2542 ; อ้างอิงจาก Straus Gelles and 
Steinmetz, 1980.) ได้ศึกษาถึงความรุนแรงในครอบครัวจำนวน 2,143 ครอบครัว ประเภทของความ 
รุนแรงในครอบครัวท่ีศึกษาคือ การข่มเหงภรรยา (Wife abuse) การห่มเหงสามี(Husband abuse) 
การข่มเหงบุตร การข่มเหงระหว่างพ่ีน้อง (Sibling abuse) ปัจจัยท่ีนำมาศึกษา คือ เช้ือชาติ ศาสนา 
อายุ รายได้ ระดับการศึกษา อาชีพ จำนวนบุตร ความเครียด อำนาจการตัดสินใจของคู่สมรส ผล 
การศึกษาพบว่า ในกรณีการข่มเหงภรรยาตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์คือ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ 
และจำนวนบุตร
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จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ใ น ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ น ั้น ส ร ุป ไ ด ้ว่า ก า ร ศ ึก ษ า ป ัญ ห า ค ว า ม ร ุน แ ร ง ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เ ป ็น  

ป ัญ ห า ค ว า ม ร ุน แ ร ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ค ือ  อ า ย ุ 

ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ร า ย ไ ด ้ แ ล ะ จ ำ น ว น บ ุต ร
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