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ความเป็นมาและความฟ้าคัญขชงปัญหา

วัย(นเป็นๆ !วง;ชีวิตท่ีสำคัญท่ีสุด ท่ีมักประสบกับปัญหาและความยุ่งยากต่าง  ๆในการ 
เปล่ียนแปลงท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม รวมท้ังมีความยากลำบากในการปรับตัวท่ี 
เหมาะสมในเร่ืองเพศ เม่ือวัยรุ่นเร่ิมต้นสนใจเร่ืองเพศ ประกอบกับมีการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
และอิทธิพลของการล่ีอสารในยุคข้อมูลข่าวสาร ช่ึงมีผลกระทบต่อวิถีชีวิต และพฤติกรรมของกลุ่ม 
วัยรุ่นอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ นอกจากน้ันจำนวนท่ีเพ่ิมข้ึนของห้างสรรพสินค้า โรงภาพยนตรั และ 
สถานเริงรมย์รวมท้ังล่ีอต่าง ๆ ท่ีมีการนำเสนอเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับเร่ืองเพศมากข้ึน นำเอาภาพ 
ลามกอนาจารมานำเสนอด้วยความต้ังใจและไม่ต้ังใจ มีหนังสือย่ัวยุทางเพศวางจำหน่ายตามร้าน 
ขายหนังสือมีเน้ือหาหวือหวาไม่แพ้กันเป็นท่ีติดใจในกลุ่มวัยรุ่น มีนักดีกษาจำนวนมากเป็นลูกค้า 
ขาประจำ อาทิเข่น คู่มือบอกรักแบบเซ็กช่ี, คู่มีอริเกเซ็กช่ี, และกลเม็ดมัดใจชาย เป็นหนังสือท่ีขายดี 
ในกลุ่มวัยรุ่นนักดีกษาวางอยู่ในร้านขายหนังสือมีระตับแห่งหน่ึง ช่ีงมีเน้ือหาอธิบายสอนให้เด็ก 
รู้จักการเล้าโลมเพศตรงข้าม ช่วยตัวเอง และปฎิปัติกับเพศตรงข้ามทุกแง่ทุกมุม พร้อมแนะนำการ 
ปฏิบัติกิจทุกสถานท่ีต้ังแต่บนเตียงถึงในรถ (“วัยโจัแห่ข้ึอ ตำราเซ็กสั,” 2545) ประกอบกับความ 
ก้าวหน้าทางเทคโนโลยี สารสนเทศ และการขยายวงกว้างของการล่ีอสารข้อมูลโดยเฉพาะระบบ 
อินเตอร์เนต (Internet) ทำให้วัยรุ่นได้รับข้อมูลข่าวสารต่าง  ๆซ่ึงทำให้เกิดการปรับวัฒนธรรมใหม่ 
ท่ีเน้นบริโภคนิยมโดยไม่ต้ังใจ รวมท้ังเกิดการเลียนแบบท่ีไม่เหมาะสม ก็เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีส่งผลต่อ 
การเปล่ียนแปลงเจตคติและแนวความคิดต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงได้ นอกจากน้ืผล 
ของการพัฒนาประเทศ ทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อระบบครอบครัว บิดามารดาต้องทำงาน อาจ 
มีเวลาอยู่กับบุตรน้อยลง ความผูกพันใกล้ชิดของสมาชิกในครอบครัวจึงลดน้อยลงกว่าในอดีต เม่ือ 
บุตรมีปัญหาก็มักจะพูดคุยกับเพ่ีอน เพราะเพ่ือนเป็นกลุ่มท่ีวัยรุ่นใข้เวลาส่วนใหญ่อยู่ด้วยมากกว่า 
คำแนะนำท่ีได้รับจากเพ่ือน ซ่ึงเป็นวัยเดียวกัน อาจมีท้ังถูกต้องและไม่ถูกต้อง บางคร้ังก็อาจจะ 
ประลบความสำเร็จ บางคร้ังก็เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย อีกท้ังผู้เก่ียวข้อง พ่อแม่และ 
อาจารย์ยังไม่เข้าถึงข้อมูล เก่ียวกับการมีประลบการณ์ทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นเหล่าน้ื โดยมองว่า 
เด็ก “ไร้เดียงสา,' หรือหากรู้ก็ไม่ลามารถเก็บความสับเร่ืองเพศท่ีวัยรุ่นบางคนมาปรกษ ไๆด้ ซ่ึงเป็น 
ลาเหตุทำให้วัยรุ่นส่วนหน่ึงไม่ใข้บริการการปรึกษา (อร่ามศรี กฤษณเศรณี, 2543) ทำให้ปัญหา 
เร่ืองเพศของวัยรุ่นยังไม่ลดลง
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จากสถานการณ์สถานะสุขภาพคนไทย ชี,ไห้เห็น1ว่าประชากร'วัย(นมพัฒนาการเข้าลุ่ 
วัยเจริญพันธุเร็วข้ึน แต่การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นไทย จะเป็นท่ียอมรับนน้ัน ต้องมีการแต่งงาน 
กันเม่ือถึงวัยท่ีเหมาะลม เม่ือวัยรุ่นท้ังหญิงชายอยู่ในระบบการดีกษานานข้ึน ทำให้การแต่งงาน 
ห้าลง จึงเป็นมูลเหตุการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน (อร่ามศร กฤษณเศรณ์, 2543) รวมท้ังอายุ 
เฉล่ียชองการเร่ิมมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของวัยรุ่นมีแนวโน้มลดลง วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก้บเพ่ือนหรอ 
แฟนมากกว่าหญิงอาชีพพิเศษ และการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นต่วนมากไม่ไต้ให้วิธีคุมกำเนิด 
(ยุพา พูลขำ และกอบกาญจน์มห้ทธโน, 2544) ในขณะเดียวกันมาตรการป้องกันการถ่ายทอด 
เช้ือเอดส์โดยถุงยางอนามัยในกลุ่มวัยรุ่นมีอัตราให้ต่ํา อีกท้ังยังไม่เคยมีมาตรการป้องกันแก้ไข 
ปัจจัยเก้ือหนุนจากบริบททางสังคม เศรษฐกิจ และค่านิยม (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2542) และยังมีการดีกษาพบว่าเหตุผลของการไม่ให้ถุงยางอนามัยของ 
วัยรุ่นมาจากการมีเพศสัมพันธ์กะพันพันไม่ไต้เตรียมตัวท่ีจะมีเพศสัมพันธ์มาก่อน และการไม่มีสติท่ี 
จะยับย้ังของตนเอง (บุญยงค์ เก่ียวการค้า, 2545: 21-22 อ้างถึงใน ราวรรณ ไกรเลิศ, สุพรรณี 
แซ่ช้ี และไพโรจน์ จันทรมณี, 2546) นอกจากน้ันยังมีประเด็นเร่ืองยาคุมฉุกเฉินท่ีกำลังเป็นท่ีนิยม 
ในหมู่วัยรุ่นจากการท่ีผู้ส่ือข่าวมติชนไต้ออกสำรวจร้านขายยาต่างๆบริเวณสถานดีกษาและ 
หอพักท่ีบรรดาน์กดีกษาเข่าพักอยู่เป็นจำนวนมาก โดยจากการสอบถาม พบว่า ทุกร้านระบุว่ามี 
วัยรุ่นนักเรียนนักดีกษานิยมมาช้ีอยาคุมกำเนิดช่ัวคราวกันประจำต่วนใหญ่จะเป็นผู้ชายท่ีเข้ามา 
ช้ือ บางคนให้เหตุผลว่าน้าไปประกอบทำรายงาน และยังพบว่าวัยรุ่นเหล่าน้ีนิยมช้ือยาเม็ด 
คุมกำเนิดช่ัวคราว ทำให้ขายดีกว่าถุงยางอนามัยเสืยอีก (“โพสตินอร์-มาดอนน่า อันตราย," 2543) 
แม้ว่ายังใม่มีข้อมูลท่ีชัดเจนว่ามากเท่าไร เพราะยังคงเป็นเร่ืองยากท่ีจะดีกษาห้อมูลพฤติกรรม 
เหล่าน้ี แต่การท่ียาคุมกำเนิดฉุกเฉินเป็นท่ีนิยมในหมู่วัยรุ่นเซ่นน้ี เป็นเร่ืองท่ีน่าเป็นห่วง โดยเฉพาะ 
วัยรุ่นหญิงหากไม่ทราบวิธีการให้ท่ีถูกต้อง เพราะเป็นความเทไต้รับปากต่อปาก การคุมกำเนิดจึง 
ล้มเหลวน้าไปล่การต้ังครรภ์ไต้

ผลของการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นจะเห็นไต้ว่า มีอัตราการเกิดมีชีพของทารกจากมารดา 
อายุตํ่ากว่า20 ป ีพบร้อยละ21.43อัตราการทำแท้งเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ17.70อัตราการติดเช้ือ 
เอดส์ไนกลุ่มผู้หญิงอายุ 15-24 ป ีพบร้อยละ22.13ของผู้ติดเชื้อผู้หญิงทุกกลุ่มอายุ (อร่ามศรี 
กฤษณเศรณี, 2543) และสตรีวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์และติดเช้ือเอดสัพบไต้ร้อยละ 1.03 โดยสตรีวัยรุ่น 
เหล่าน้ีไม่มีความเและความเข้าใจในการคุมกำเนิด รวมท้ังการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภ์ย (สุรค้กด้ิ 
ฐานีพานิชลกุลและคณะ, 2543) เม่ือเกิดการต้ังครรภ์ท้ังท่ียังไม่พร้อม ทำให้หาทางออกด้วยการ 
ทำแท้ง ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข ไต้ดีกษาปัญหาการทำแท้งในวัยรุ่นโดยสำรวจสตรีวัยรุ่น 
1,853รายท่ีทำแท้งแล้วเกิดภาวะแทรกห้อนในโรงพยาบาลรัฐ787 แห่งตลอดปี พ.ศ. 2542พบว่า
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ร้อยละ 24.60หรอ1 ใน 4 ของผู้ทำแท้งเป็นสตรกลุ่มอายุตํ่ากว่า 20 ปีโดยส่วนใหญ่เป็นนักเรียน 
นักคืกษาที่อยู่ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน และเป็นที่น่าสังเกตว่าส่วนใหญ่มีระดับการคืกษา 
สูงกว่าประถมคืกษา และมีระดับปริญญาตรีอยู่ใม่น้อย (“แฉนศ.ฮิตมีเพศสัมพันธ์,” 2543) 
นอกจากนั้นวัยรุ่นที่อายุตํ่ากว่า 20 ปี จะมี'โอกาสติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใดัง่ายกว่า1วัยรุ่นท่ี 
อายุมากกว่า 20 ปี โดยเฉพาะในวัยรุ่นหญิงจะติดเช้ือได้ง่ายกว่าผู้ชาย เน่ืองจากช่วงท่ีอยู่ในวัยรุ่น 
เซลล์ท่ี ๒ๆ งคลอดจะบาง และมีเมือกน้อยกว่าทำให้ติดเช้ือได้ง่าย ผู้ท่ีติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์จะมี 
วัยรุ่นอยู่ประมาณ 25 % หรือ 1 ใน 4 คน (นิกร ดุสิตสิน,วีระ นิยมวัน, และไพสิน ศรีสุขโข, 2545) 
ซึ่งนับว่าเป็นปัญหาสุขภาพที่สำคัญ เพราะการเกิดโรคระยะแรกมักไม่มีอาการทำให้ไม่ได้รับการ 
รักษาท่ีถูกต้อง หรือเกิดความอายท่ีจะมาขอรับบริการรักษาโรค ทำให้เกิดผลเสืยตามมาระยะยาว 
เช่น การเป็นหมัน ท้องนอกมดลูก เป็นด้น

จากปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหาทางเพศท่ีกล่าวมาข้างด้น ทำให้ดูเหมือนว่า คงไม่สามารถ 
ควบคุมเร่ืองเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นได้ แต่ปัจจุบันได้มีการร่วมมือกันของหลาย  ๆ หน่วยงานท่ีเล็งเห็น 
ว่าปัญหาเร่ืองเพศของวัยรุ่นเป็นเร่ืองสำคัญท่ีต้องเร่งแก้ไข จึงมีการรณรงค์การให้ความรู้เร่ืองเพศ 
และอนามัยเจริญพันธ์ จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning) (อร่ามศรี 
กฤษณเศรณี, 2543; นิกร ดุสิตสิน และคณะ, 2545) เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ให้เกิดประโยชน์แก่ 
วัยรุ่นมากท่ีสุด รวมท้ังรณรงค์และสนับลนุนให้ผู้ปกครองเข้ามามีบทบาทในการให้ความรู้เร่ืองเพศ 
แก่บุตร ส่งผลให้วัยรุ่นมีความรู้เร่ืองเพศท่ีถูกต้อง มีเจตคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศเพ่ิมช้ืน และเกิดการ 
ละเว้นเพศสัมพันธ์ยกตัวอย่างเช่น ผลการสำรวจ “จุฬาโพล1, ท่ีผ่านมาเร่ือง “เจตคติและแนวโน้ม 
พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย" โดยคณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ลุ่มตัวอย่าง 
จากวัยรุ่นจำนวน 3,283 คน อายุ15-24 ปี ระหว่างวันท่ี 29 มกราคม 2546 ถึงวันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 
2546 พบว่าวัยรุ่นหญิง 75.50 % ยังเห็นว่าเร่ืองพรหมจรรย์เป็นเร่ืองท่ีสำคัญ มีเพียง 17.60 % ท่ี 
รู้สึกเฉย ๆมี 59.20%ของวัยรุ่นหญิงคิดว่าจะสามารถรักษาพรหมจรรย์จนถึงวันแต่งงานได้ 
สำหรับวิธีการจัดการกับความต้องการทางเพศของวัยรุ่นหญิง คือ ใช้วิธีทำกิจกรรมอ่ืน  ๆ83.30 % 
สำเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง 3.90% และมีเพศสัมพันธ์4.10% (“ตะลึงโพล," 2546) และ 
De Gaston, Weed และJensen (1996) สำรวจพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยม 
คืกษาตอนต้น พบว่า ผู้หญิงมีแนวโน้มท่ีจะละเว้นเพศสัมพันธ์และมีเจตคติในเชิงลบต่อการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงงาน โดยผู้หญิงจะมองว่าพฤติกรรมทางเพศเป็นเร่ืองเสิยหาย และเช่ือว่า 
แรงขับทางเพศสามารถควบคุมได้ ถึงแม้ว่าพ่อแม่จะให้การยอมรับในระดับต่ําต่อพฤติกรรม 
ทางเพศของวัยรุ่น แต่ก็มีแนวโน้มท่ีจะพูดคุยเร่ืองเพศและการปฏิบัติตัวเม่ือนัดเท่ียว (dating) กับ 
พวกเขามากช้ืน นอกจากน้ันยังเห็นว่าบทบาทการเป็นพ่อเฟในวัยรุ่นน้ันนำมาซ่ึงปัญหามาก
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จะเห็นได้ว่าท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของกระแสเจตคติในเร่ืองเพศของวัยรุ่น และม 
แรงกระตุ้นจากการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจ รวมท้ังความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท่ี 
เกิดข้ึนอยู่บนพ้ืนฐานทางสังคมเดยวก้น กสับพบว่ายังคงมีกลุ่มประชากรวัยรุ่นท่ีสามารถยับย้ัง 
ช่ังใจ และละเว้นพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ได้ และถงแม้ว่า จะพบการอีกษาใม่มากนัก ท่ีเก่ียวข้องก้บ 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น เม่ือเปรยบเทียบกับการอีกษาท่ีเน้นการทำ 
ความเข้าใจต่อปัจจัยต่าง  ๆท่ีส่งผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น แต่ก็ยังพบว่ามีหลายการอีกษา 
ท่ีม้กสะท้อนให้เห็นปัจจัยท่ีมีความแตกต่างก้นของวัยรุ่นท่ีมีเพศสัมพันธ์และละเว้นเพศสัมพันธ์ท้ัง 
ในปัจจัยของตัววัยรุ่นเอง และปัจจัยภายนอกท่ีเป็นตัวส่งเสริม จึงเป็นเหตุจูงใจให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะ 
อีกษาเร่ืองน้ี เพ่ือเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการปัองก้นปัญหาเร่ืองเพศของวัยรุ่น

วัตอุประสงค์ของการวิจัย

เพื่ออีกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง 
ตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรเป้าหมาย การอีกษาคร้ังน้ีจำกัดเฉพาะวัยรุ่นหญิงตอนปลาย ในเขต 
กรุงเทพมหานคร

2. ตัวแปร'ท่ีใช้ในการอีกษา
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์และการละเว้นเพศสัมพันธ์ 
ตัวแปรอิสระ ได้แก่

า. ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีได้รับ
2. ความรู้เร่ืองเพศ
3. เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน
4. สถา,นภาพสมรสซองบิดามารดา
5. สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว
6. สัมพันธภาพภายในครอบครัว
7. การล่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว
8. ลักษณะการพักอาตัยในปัจจุบัน
9. การมีเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์

10. แหล่งความรู้เร่ืองเพศ



ทอสมุแกลพ สทาบไทห!ฒรทท 
รทาทงกรณ์«ทรททาท่ท์

คำจำกัดความทใช้ไนการวิจัย

การละท้นเพศพัมพันธ์ หมายถึง การไม่มีพฤติกรรมการร่วมเพศกับเพศตรงข้าม 
การมีเพศพัมพันธ์ หมายถึง การร่วมเพศท่ีฝ่ายชายลอดใส่อวัยวะเพศเข้าไปในข้องคลอด 

ของฝ่ายหญิง
วัยรุ่นหญิงตอนปลายหมายถึง บุคคลเพศหญิงท่ีกำสังสืกษาอยู่ชั้นมัธยมดืกษาปีที่ 

4-6และกำสังสืกษาในระดับประกาศนยบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1-3ในภาคปลายปีการดืกษา 2546
ค่าใช้จ่ายประจำเติอนท่ีได้รับ หมายถึง จำนวนเงินต่อเดือนท่ีวัยรุ่นหญิงได้รับจากบิดา 

มารดา หรือผู้ปกครอง และรายได้อ่ืน ๆ  โดยบังไม่ได้หักค่าไข้จ่าย
ความรัเรื่ชงเพศ หมายถึง ความเของวัยรุ่นหญิงตอนปลาย ในเนื้อหาของ 

เพศศาลตรสืกษาตามอายุของผู้เรืยนระดับมัธยมดืกษาตอนปลาย ซ่ึงในงานวิจัยน้ืวัดได้โดย
1. พ้ืนฐานทางชีววิทยา ได้แก่ การเปล่ียนแปลงของร่างกาย และการต้ังครรภ์,

การรู้จักป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดลั, การคุมกำเนิดและวิธีการใข้ท่ีถูกต้อง
2. พฤติกรรมทางเพศ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 1 ความเบ่ียงเบนทางเพศ,

การยอมรับบุคคลอ่ืนท่ีมีทางเลือกทางเพศท่ีแตกต่างกัน
3. ปัญหาทางเพศ ได้แก่ สุขภาพทางเพศ,โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดลั, 

และการทำแท้ง
เจตคติต่อการมีเพศพัมพันธ์ก่อนแต่งงาน หมายถึง ท่าทีท่ีแสดงจากความเช่ือประกอบ 

กับความรู้สึก ซ่ึงได้รับจากประสบการณ์ทางตรงและทางอ้อม รวมท้ังบังมีเร่ืองของวัฒนธรรม 
ค่านิยมหรือมาตรฐานของกลุ่มหรือสังคมท่ีบุคคลน้ันร่วมใข้ชีวิตอยู่ท่ีเป็นไปในทำนองท่ีพึงพอใจ 
หรือไม่พึงพอใจ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ ซ่ึงในงานวิจัยน้ืวัดได้โดย การตอบแบบสอบถามของ 
วัยรุ่นหญิงตอนปลายท่ีเป็นไปในเชิงเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนแต่งงาน

สถานภาพลมรสของบิดามารดา หมายถึง สถานะของการอยู่ร่วมกันของบิดาและ 
มารดาของวัยรุ่นหญิงในขณะท่ีตอบแบบลอบถาม

สถานะทางเศรษฐกิจและพังคมของครอบครัว (Family socioeconomic status:
SES) ซ่ึงในงานวิจัยน้ืวัดได้จาก รายได้ครอบครัวต่อเดือน, อาชีพของบิดามารดาและระดับการ 
ดืกษาของบิดามารดาของวัยรุ่นหญิง
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ลัมพันธภาพภายในครอบครัว หมายถึง การมีปฎํสัมพันธ์ต่อกันระหว่างตัววัยรุ่นหญิง 
กับสมา*2กในครอบครัว ซ่ึงไนงานวิจัยน้ีวัดได้โดย

1. ความผูกพันและการสนับลนุนของบุคคลในครอบครัว ได้แก่ การมีเวลาร่วมกัน 
ระหว่างสมาชํกในครอบครัวตามสมควร, การมีส่วนร่วมในการแกัปัญหา และการว่ากล่าวตักเตือน 
เม่ือประพฤติตัวไม่เหมาะสม

2. การส่ือสารภายในครอบครัว เป็นการประเมินประสิทธ์ภาพของการส่ือสารภายใน 
ครอบครัว ซ่ึงในงานวิจัยน้ีวัดได้จาก 2 ด้านใหญ่  ๆคือ เน้ีอหา การส่ือสารท่ีดีน้ันต้องชัดเจน 
ไม่คลุมเครือหรือจับใจความไม่ได้ และมีจุดมุ่งหมายปลายทาง โดยเน้ือหาท่ีส่ือจะต้องตรงไปล่ 
บุคคลท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองน้ันโดยตรง ไม่ใช้อ้อมค้อมผ่านผู้อ่ืน

3. ลักษณะความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ได้แก่ ความสัมพันธ์แบบปล่อย 
ตามใจ, ความสัมพันธ์แบบผู้ปกครองใช้อำนาจบังคับ, ความสัมพันธ์แบบใช้เหตุผล

การท่ีอสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว หมายถึง การรายงานตนเองตามการรับรู้ 
ของวัยรุ่นหญิงเกี่ยวกับการพูดคุยระหว่างตัววัยรุ่นหญิงกับบิดาและมารดาในเรื่องเพศ 
ซ่ึงในงานวิจัยน้ีวัดได้โดยการส่ือสารท่ีประกอบด้วย5 มิติ ได้แก่ขอบเขตของการส่ือสาร หมายถึง 
ลักษณะการพูดคุยระหว่างผู้ปกครองกับบุตรในเร่ืองเพศได้ในทุก  ๆเร่ือง และหลายแง่มุม, ลักษณะ 
ท่าทางของการส่ือสาร หมายถึงการแสดงออกในระหว่างการพูดคุยในเร่ืองเพศ เช้น อาย บ่ายเบ่ียง 
เป็นต้น, เน้ือหาของเร่ืองเพศ ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีจำเป็นต่อวัยรุ่น, ระยะเวลาท่ีมีให้เพียงพอต่อการ 
พูดคุยเร่ืองเพศ และบรรยากาศสถานท่ี ท่ีเหมาะสมขณะท่ีมีการพูดคุยเร่ืองเพศ

ลักษณะการพักอาศัยในปัจจุบัน หมายถึง สถานท่ีท่ี'วัยรุ่นหญิงพักอาคัยอยู่ ขณะท่ี 
กำสังคืกษา

การมีเพ่ีอนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ หมายถึง การมีเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์กับ 
เพศตรงข้าม

แหล่งความรู้เร่ืองเพศ หมายถ ึง  ประเภทของแหล่งข้อมูลเร่ืองเพศศาลตรคืกษาท่ี 
วัยรุ่นหญิงได้รับมา ซ่ึงงานวิจัยน้ีแบ่งเป็น ส่ือบุคคล (พ่อ/แม่, พ่ี/น้อง, ครูในห้องเรียน, เพ่ือน) และ 
ส่ือมวลซน (หนังสือท่ีเรียนเก่ียวกับเร่ืองเพศ, หนังสือท่ัวไปเก่ียวกับเร่ืองเพศ และโทรทัศน์/วีดีโอ)
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ประโยชน์ทีคาดว่าจะไดรบ

1. ทำให้ทราบปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการละเว้นเพศสัมพันธ์และการมีเพศ 
สัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงตอนปลาย ซ่ึงคาดว่าจะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมปัจจัยเหล่าน้ันแก่วัยรุ่น 
เพ่ือเป็นการชะลอหริอยับย้ังการมีเพศสัมพันธ์ และลดปัญหาต่าง  ๆอัน๓ ดจากผลของการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยท่ีเหมาะสม

2. ผลท่ีได้จากการคีกษาคร้ังน้ี คาดว่าจะลามารถนำไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน เพ่ือใข้ใน 
การคีกษาวิจัยท่ีเก่ียวกับเรองเพศสัมพันธ์ของกลุ่มวัยรุ่นต่อไป

ข้อจำกัดในการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้มอบหมายแบบสอบถามให้แก่อาจารย์ของโรงเรียนเป็นผู้แจก 
เน่ืองจากในการเก็บข้อมูล เป็นข้วงท่ีอยู่ในเดือนสุดท้ายก่อนการลอบปลายภาค บางห้องเรียนไม่มี 
การเรียนการสอนทางโรงเรียนจึงไม่ลามารถรวบรวมนักเรียนได้ อีกท้ังเป็นความประสงค์ของทาง 
โรงเรียน ท่ีไม่ต้องการให้เกิดการรบกวนเวลาเตรียมตัวสอบของนักเรียน ด้วยเหตุน้ีเอง จึงทำให้ 
ผู้วิจัยไม่ทราบถึงส่ิงท่ีอาจารย์อธิบายแก่นักเรียน และไม่ทราบว่านักเรียนเข้าใจในแบบลอบถาม 
ตรงกันหรือไม่ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเคยมีการพูดคุยกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับ 
กลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับสำนวนภาษาท่ีใข้ในแบบสอบถาม แล้วนักเรียนเข้าใจ นอกจากน้ัน การตอบ 
แบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง โดยมีอาจารย์อยู่ด้วย อาจทำให้กลุ่มตัวอย่างไม่กล้าตอบ 
แบบลอบถามตามความเป็นจริง ท้ังน้ีผู้วิจัยได้ป้องกันโดยการเตรียมแบบสอบถามใส่ชองด้วย
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