
บทท่ี 2

เอกสารและงานวจัอท่ีเก่ียวข้อง

แนวคดและทฤษฎึ

วัย(นมรากสัพทมา,จากภาษาลาดิน1ว่า adolescere แปลว่า การเจริญเติบโตไปลํธุฒิภาวะ 
(to grow to maturity) (โสภัณฑ์ นุชนาถ, 2542 ) องค์การอนามัยโลกให้คำจำกัดความและ 
กำหนดร!วงอายุของประชากรท่ีนับว่าเป็น “วัยรุ่น,, (Adolescent) คือผู้ท่ีอยู่ใน !ๆวงอายุระหว่าง 
10-19 ปี ซ่ึงเป็นวัยเร่ิมแรกรุ่นแตกเน้ือหนุ่มลาว (puberty) และเป็นวัยท่ีทางกฎหมายถือว่า “เร่ิม 
เป็นผู้ใหญ่,, ลำหรับองค์การสหประชาชาติน้ันได้กำหนดให้ประชากรท่ีอยู่ในวัย 15-24ปี เป็น 
เยาวชน (Youth) ช่ึงกรอบอายุน้ีมี !ๆวงกลุ่มอายุหน่ึง ช้อนภันภับกลุ่มอายุท่ีกำหนดไว้ให้เป็นวัยรุ่น 
โดยองค์การอนามัยโลก (ภัลสร ลิมานนท์, 2544 ) ขณะเดียวภันก็ได้มีการแบ่งระยะวัยรุ่นเป็น 3 
ช่วงอายุ เช่น สุชาจันทร์เอม(2540)แบ่งระยะวัยรุ่นหญิงตามการแบ่งของนักจิตวิทยา 
ชาวอเมริกัน ช่ึงแบ่งออกเป็น3 ระยะคือวัยรุ่นตอนต้นอายุ 13-15 ปีวัยรุ่นตอนกลางอายุมากกว่า 
15-18 ปี และวัยรุ่นตอนปลายอายุมากกว่า 18-21 ปี และ อุมาพร ตรังคลมบัติ (2540) แบ่งวัยรุ่น 
เป็น3 ระยะเช่นกัน คือวัยรุ่นตอนต้นอายุ 12-13 ปีวัยรุ่นตอนกลางอายุ 14-16 ปี และวัยรุ่น 
ตอนปลายอายุ17-19 ปีนอกจากน้ันมีการแบ่งระยะวัยรุ่นเพียง2 ช่วงอายุ คือวัยรุ่นตอนต้นและ 
วัยรุ่นตอนปลาย เช่น ปราโมทย์ ลุคนิชย์ (2539) แบ่งวัยรุ่นตอนต้นท่ีอายุ 12-16ปี และวัยรุ่น 
ตอนปลาย 16-19 ปี และนิกร ดุสิตลิน และคณะ (2545) ได้แบ่งวัยรุ่นออกเป็น2 ระยะเช่นกัน คือ 
วัยรุ่นตอนต้นอายุ9-14 ปี และวัยรุ่นตอนปลาย 14-19 ปี

จะเห็นได้ว่าการแบ่งระยะของวัยรุ่นท่ีแตกต่างกันน้ันมีช่วงกลุ่มอายุท่ีช้อนกัน ดังน้ันใน 
งานวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยจึงคืกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังคืกษาอยู่ช้ันมัธยมคืกษาตอนปลาย ปีท่ี 4-6 
และระดับประกาศนิยบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1-3 เพ่ีอให้ได้กลุ่มท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นหญิงตอนปลาย 
เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงในระยะเร่ิมเช้าลํวัยรุ่นจนถืงวัยผู้ใหญ่ท่ีสามารถรับผิดชอบและดูแล 
ตัวเองได้น้ีจะเป็นขบวนการท่ีเกิดข้ึนเป็นระยะเวลานานประมาณ 10ปี และการเปล่ียนแปลงใน 
ช่วงต้นและตอนปลายจะแตกต่างกันอย่างชัดเจน (นิกร ดุสิตสิน และคณะ, 2545) และวัยรุ่นช่วง 
อายุน้ี มีความเล่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ เพราะมีการเจริญเติบโตทางเพศท่ีชัดเจน 
พร้อมกับการเจริญพันธุ มีระดับฮอร์โมนทางเพศท่ีสุง ซ่ึงลํงผลต่ออารมณ์พฦติกรรม และความคิด 
อย่างมาก (ปราโมทย์ สุคนิชย์, 2539) อกท้ังเป็นวัยท่ีมีความอยากเอยากเห็นในล่ีงท่ีจะเกิดข้ึน 
ภายภาคหน้า หริอล่ีงท่ีได้รับการปกปิดช่อนเร้น โดยเฉพาะเก่ียวกับเร่ิองราวของเพศตรงข้าม เช่น
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พยายามแสวงหาความเร้นลับเก่ียวกับเร่ืองการสืบพันธุ และเร่ืองเก่ียว4'องกับอวัยวะเพคชอง 
เพศตรงข้าม (สุชา จันทรัเอม, 2540) นอกจากน้ันมการรักและสนใจเพศตรงข้ามทำให้มการคบ 
เพ่ือนต่างเพศ ซึ่งเป็นสัญชาติญาณทางเพศท่ีมิไต้มีเฉพาะความต้องการทางเพศเท่าน้ัน แต่ 
ต้องการความสนใจ ความรักจากเพศตรงข้าม ลันเป็นต่วนหน่ึง และเป็นพ้ืนฐานชองความต้องการ 
ทางเพศ (พิมพ์พรรณ คิลปสุวรรณ, 2536) ประกอบกับจากสภาพลังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปทำให้ 
วัย(นท้ังชายและหญิงมีโอกาสพบปะพูดคุย และมีกิจกรรมต่าง  ๆท่ีจะต้องกระทำร่วมกันมากข้ึน 
ทำให้เกิดความใกล้ชิด และก่อให้เกิดการคบหากันในลักษณะท่ีเรียกว่าคู่รัก ซ่ึงเล่ียงต่อการมี 
เพศสัมพันธ์

การวิจัยคร้ังน้ีไต้คิกษาเฉพาะวัยรุ่นหญิง เน่ึองจากผู้วิจัยไต้มีการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมา 
พบว่า วัยรุ่นชายและหญิงมีเจตคติทางเพศแตกต่างกัน เพราะลังคมไทยยังปลูกฝังค่านิยมเก่ียวกับ 
พรหมจรรย์ของหญิงว่าเป็นล่ีงสำคัญ ท่ีมีค่าต้องหวงแหนอย่างย่ิง วัยรุ่นหญิงมีความเช่ีอท่ีไต้รับ 
จากครอบครัวในเร่ืองการไม่ควรทอดสะพานให้ชายก่อน และการมีเพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองน่าลับอาย 
ดังน้ันถึงแม้ว่าลังคมปัจจุบันจะเปล่ียนไปอย่างไรก็ตาม แต่เจตคติทางเพศของหญิงก็ยังคง 
สอดคล้องตามความคาดหวังของลังคมอยู่ (จริยา ชัยวิรัตน์, 2534; พิสมัย เด่นดวงบรีพันธ์, 2534) 
อีกท้ังยังมีการคิกษาท่ีพบว่า วัยรุ่นหญิงมักมีแนวโน้มจะละเว้นเพศสัมพันธ์ไต้มากกว่าวัยรุ่นชาย 
(De Gaston et al., 1996; Lacson et al., 1997) นอกจากนั้นวัยรุ่นหญิงยังไต้รับผลเลียจาก 
พฤติกรรมเพศสัมพันธ์มากกว่าวัยรุ่นชาย เซ่น การต้ังครรภ์, การทำแท้ง เป็นต้น

สำหรับในต่วนของปัจจัยท่ีประกอบข้ึนเป็นสภาพแวดล้อมของวัยรุ่น ลันเป็นดัวต่งเสริม 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงน้ันมีมากมาย แต่คงใม่มีทฤษฎีหรือแนวคิดเพียง 
อย่างใดอย่างหนึ่ง ท่ีสามารถอธิบายปัจจัยท่ีต่งผลต่อพฤติกรรมเพศสัมพันธ์'ของวัยรุ่น1ไต้ 
ครอบคลุมท้ังหมด ดังน้ันในการคิกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยจึงไต้รวบรวมนำเอาแนวคิดและการคิกษาท่ี 
เก่ียวข้องกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น รวมท้ังปัจจัยต่าง  ๆท่ีมีความ 
แตกต่างกันระหว่างกลุ่มท่ีเคยมิเพศสัมพันธ์แล้ว กับกลุ่มท่ียังไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ เพ่ือใข้เป็นข้อมูล 
พ้ืนฐานในการคัดเสือกตัวแปรเข้ามาคิกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการละเว้นเพศสัมพันธ์ชอง 
วัยรุ่นหญิง ดังต่อไปน้ี
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ค่าใช้จ่ายประจำเดือนทีได้?บ

รายได้เป็นตัวข้ึวัดอย่างหน่ึงทีจะบอกถึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของบุคคลน้ัน 
ตามแนวคดของ Paxman และ Zuckerman (1987)ได้ให้ความส ำ ค ัญ กับรายได้ ว่ามีผลต่อ 
พฤติกรรมทางเพศของเยาวชน เพราะรายได้จะนำมาซ่ึงสิงทีเป็นพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตและการ 
ได้มาของความสุขในตนเอง จึงทำให้พฤติกรรมต่าง  ๆรวมท้ังพฤติกรรมทางเพศของผู้มีรายได้ 
ต่างกัน ย่อมแสดงออกในลักษณะแตกต่างกันออกไปด้วย ด้งน้ันวัยรุ่นทีมีรายได้มาก ความ 
สามารถในการใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน หรือนอกเหนือจากชีวิตประจำวัน เช่น การไปเทียวตาม 
สถานบันเทิง หรือแม้แต่การจัดหาสิงทีกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ ก็ย่อมมีโอกาสมากกว่าวัยรุ่น 
ทีมีราย1ได้'น้อย อีกท้ังการท่ีวัยรุ่นหญิงไปเทียวตามแหล่งสถานบันเทิงทีล่อแหลม ย่อมต้องมีเพ่ือน 
ซ่ึงถ้ากลุ่มเพ่ือนทีคบเคยมีเพศสัมพันธ์หรือบางคร้ังก็มีเพ่ือนต่างเพศไปด้วย จึงก่อให้เกิดการมี 
เพศสัมพันธ์ใต้ง่าย

จากการทบทวนงานวิจัยทีผ่านมา พบว่า มีการสืกษาทีแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างทีม  ี
รายได้ต ่อเด ือนแตกต่างก ัน มีพฤติกรรมเพศสัมพ ันธ์แตกต่างกันด้วย อาทิเช่น พิมพ์พรรณ  
ติลปสุวรรณ (2536) ดืกษาในกลุ่มตัวอย่างทีเป็นคนงานสตรีวัยรุ่นตอนปลาย, ศรืพัทรา จาริยวงคั 
(2539) ส ืกษาในกล ุ่มต ัวอย ่างท ีเป ็น เยาวชนท ีทำงานในโรงงานอ ุตสาหกรรม และดารุณ  ี
ภูษณสุวรรณศรี (2540) ดืกษาในกลุ่มตัวอย่างทีเป็นนักดืกษาผู้ใหญ่ ซึ่งต่างก็พบว่ากลุ่มตัวอย่างที 
มีรายได้สูงกว่า จะมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มตัวอย่างทีมีรายได้ตํ่ากว่า อีกทั้งยังมีการ 
ดืกษาในกลุ่มตัวอย่างทีเป็นนักเรียนวัยรุ่นชาย และนักเรียนอาชีวดืกษา พบว่า ค่าใช้จ่ายประจำ 
เด ือนทีกลุ่มตัวอย่างใต้?บจากผู้ปกครองนั้นมีความสัมพันธ์ก ับพฤติกรรมเพศสัมพันธ์น ั้นคือ 
ยิ่งได้?บค่าใช้จ่ายประจำเดือนสูงขึ้น การมีเพศสัมพันธ์ก็จะยิ่งสูงขึ้นด้วอ (ประภาพร โอภาลลวัสดิ้, 
2538 ;จ ุฬา?ตน ์ ห ้า ว ห าญ ,2539) อย ่างไรก ็ตามม ีการด ืกษาท ีฃ ัดแย ้งก ันของขว ัญชนก  
ต ิร ิว ัฒ นกาญ จน ์ (2541) ท ีพบว ่ารายได ้ของกล ุ่มต ัวอย ่างท ีเป ็นเยาวชนหญ ิงโสด ในสังกัด 
ศูนย์การดืกษานอกโรงเรียน กลับไม่มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ซึ่งจากงานวิจัยด้งกล่าว 
ช้างต้น แม้ว่าจะมีผลการสืกษาทีแตกต่างกันอยู่ แต่ก ็แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของรายได้ 
เนื่องจากวัยรุ่นทีได้?บค่าใช้จ่ายประจำเดือนมาก ย่อมมีเงินเหลือเก็บทีจะใช้จ่ายในการทำกิจกรรม 
อย่างอื่น เช่น การเทียวตามสถานบันเทิง รวมทั้งการใช้จ่ายเพื่อการนัดเทียวกับเพื่อนต่างเพศ 
อาจนำไปล่การมีเพศสัมพ ันธ์ใต ้มากกว่าวัยรุ่นท ีได ้?บค่าใช ้จ ่ายประจำเดือนน้อยกว่า ด้งนั้น 
ค่าใช้จ่ายประจำเดือนจึงน่าจะมีความสัมพันธ์กับการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง
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ความ!เร่ืองเพศ

ความแร่ํองเพศท่ีว้ย?นได้รับมาอย่างถูกต้อง เหมาะสมกับวัย, จุฒิภาวะ และการเรียน! 
จะส่งผลให้เกัดความเข้าใจ มีความตระหนัก และลามารถเปรียบเทยบถึงผลดีผลเสียของพฤติกรรม 
ทางเพศได้จนนำไปล่การตัดสินได้ว่าควรปฏิบัติตัวอย่างไรให้เหมาะสมในเร่ืองเพศ แต่ไนปัจจุบันมี 
ความ!เร่ืองเพศท่ีวัยรุ่นเลือกท่ีจะรับจากแหล่งต่าง  ๆมากมาย วัยรุ่นจึงมีโอกาสมีความ!เร่ืองเพศ 
แตกต่างกันได้ซ่ึงความ!เร่ืองเพศย่อมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ตังการดีกษา 
ท่ีพบว่า การท่ีวัยรุ่นได้รับความ!เร่ืองเพศเพ่ิมข้ึน บักมีพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีเหมาะลม (อนงค์ 
ชีระพันธ์, ปนัทดา เผือกพันธ์ และลำเริง จัทรสุวรรณ 1 2544) และกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคนงานวัยรุ่น 
หญิงตอนปลายท่ีมีความ!เร่ืองเพศสัมพันธ์จากแหล่งต่าง  ๆในสังคมมาก จะมีพฤติกรรมเสียงต่อ 
การมีเพศสัมพันธ์น้อยลง (พิมพ์พรรณ คิลปสุวรรณ, 2536) แต่ถ้าวัยรุ่นท้ังหญิงและชายท่ีมีความ! 
เร่ืองเพศในระตับต่ํา มักมีจำนวนเพ่ิมข้ึนของคู่นอนท้ังเพศเดียวกันและคู่นอนต่างเพศ (Rock, 
Ireland,& Resnick, 2003)

นอกจากนั้นมีการดีกษาที่แสดงให้เห็นถึงความ!ที่แม้จะเป็นเพียงด้านหนึ่งของความ!เรื่อง 
เพศศาลตรดีกษา แต่ก็มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ ได้แก่ ขวัญชนก ดีริวัฒนกาญจน  ์
(2541) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศูนย์การดีกษานอกโรงเรียนที่มีความ! 
เรื่องโรคเอดสัเพิ่มขึ้น การมีเพศสัมพันธ์ก็จะลดลง สอดคล้องกับการดีกษาของ Magnani และ 
คณะ (2002) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นอายุ 10-24 ปีที่มีความ!เรื่องการป้องกันโรคเอดส์ใน 
ระตับที่สูงกว่า จะมีการยับยั้งชั่งใจต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมากกว่าวัยรุ่นที่มีความ! 
เรื่องการป้องกันโรคเอดส์ในระตับตํ่ากว่า และในส่วนของความ!เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มี 
การดีกษาของ Kershaw, Ethier, Niccolai, Lewis และ Ickovics (2003) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ 
เป็นวัยรุ่นหญิงที่มารับบริการในโรงพยาบาล, ศูนย์บริการสุขภาพชุมชน และคลีนิค ท่ีมี'พฤติกรรม 
เพศสัมพันธ์ที่ใม่ปลอดภัยสูง มักมีความ!เกี่ยวกับความเลี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
ในระตับตํ่า อย่างไรก็ตาม มีผลการดีกษาที่แตกต่างกับผลการดีกษาข้างต้น กล่าวคือ พฤติกรรม 
เพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นชาย ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการมีความ!เรื่องเพศ, ความ!เรื่องการ 
คุมกำเน ิด และความ!เร ื่องโรคเอดส ั(จ ุฬาร ัตน ์ ห ้าวหาญ , 2539) และการด ีกษาท ี่พบว ่า  
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักดีกษาชายระตับปริญญาตรีที่มีความ!เรื่องโรคเอดส์มากมักคิดว่าตนเองไม ่
เลี่ยงต่อการติดโรค และ!จักวิธีป้องกันตนเองดี จึงมีแนวโน้มมากขึ้นที่จะมีเพศสัมพันธ์ (ถิรพงษ์ 
ถิรมนัส, 2537) นอกจากนั้น ยังมีการดีกษาที่พบว่า กลุ่มนักดีกษาเขตเมือง ที่ละเว้นเพศสัมพันธ์ม ี
ความ!เรื่องถุงยางอนามัย และวิธีการคุมกำเนิดน้อยกว่ากลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์ ในขณะที่กลุ่มที่มี 
เพศสัมพันธ์มีประสบการณ์เรื่องเพศมากกว่าจึงมีความ!ในเรื่องตังกล่าวมากกว่าซึ่งสอดคล้องกับ
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เจตคตํต่อการมเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน

เจตคติ คือ ท่าที ขึ้งแสดงออกจากความเชื่อ ประกอบกับความ!สิก คนจะแตกต่างกัน 
เพราะพ ื้นฐานความ! ประเพณีสังคม และวัย เพราะเจตคติลามารกลร้างใหม่ได้ หรือเปลี่ยนได้ 
เมื่อมีการแลกเปลี่ยนความคืดเห็นกับผู้อื่น หรือประลบเหตุการณ์ใหม่ที่สนใจ นำมาวิเคราะห์ความ 
ลำคัญให้แคบลงชํ้าหลายครั้ง จัดระเบียบความคืด ที่ฝังลึก จนสามารถลรุป และประยุกต์ความคิด 
ไปเป็นเจตคติของตนเอง นำไปปฏิบัติใช้เป็นพฤติกรรม ดังนั้น เจตคติ จึงเป็นขั้นตอนที่นำความ!ไป 
ล่การปฏิบ ัต ิและวิถ ีช ีว ิตของตน (นิกร ดุส ิตสิน และคณะ1 2545) ลำหรับเจตคติท ี่ม ีต ่อเรื่อง 
เพศสัมพันธ์น ั้น เป ็นภาพรวมท ี่เก ิดข ึ้นจากความ!, ความ!ล ึก และพฤติกรรม ขึ้งได ้ร ับจาก 
ประสบการณ์ทางตรงและทางอ้อม นอกจากนั้นยังมีเรื่องของกลุ่มชนแต่ละกลุ่มที่มีวัฒนธรรม 
ค่านิยม หรือมาตรฐานของกลุ่มหรือสังคมที่บุคคลนั้นร่วมใช้ชีวิตอยู่ (สุวรรณา หงษ์ศรืสุวรรณ์, 
2544) ดังที่ ไวเนอร์ (Wiener, 1987 อ ้างถ ึงใน พ ิมพ ์พรรณ ค ิลปส ุวรรณ , 2536) ได ้กล ่าวถ ึง  
วัฒนธรรมในแต่ละสังคมจะเป็นสิงกำหนดว่าการแสดงในเรื่องเพศควรเป็นอย่างไร จะมีความ 
ครอบคลุมถึงขอบขีดจำกัดอันเกี่ยวกับการแสดงออกของบุคคลในเรื่องเพศด้วยว่าอะไรเป็นสิ่งที ่
ถูกต้องดีงาม อะไรไม่ดีไม่งาม รวมถึงจุดหมายของการมีเพศสัมพันธ์ด้วยว่า มีขึ้นเพื่ออะไร อาทิเรเน 
บางวัฒนธรรมจะยอมรับว่าการมีเพศสัมพันธ์เพื่อไว้ลำหรับการก่อกำเนิดบุตรหลาน เพื่อรักษา 
เผ่าพันธ์มนุษย์บางกลุ่มอาจมองว่ามีเพศสัมพันธ์เพื่อความสนุกสนานในช้วงเวลาหนึ่งเท่านั้น 
แนวคิดเหล ่าน ี้จะล่งผลไปยังการวางตัว ในบทบาทของบุ^ษสตรี ตลอดจนการยอมรับการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน

จะเห็นได้ว่า การมองเร่ืองเพศท่ีแตกต่างกัน ต่างล่งผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมทาง 
เพศของบุคคล ดังการคืกษาท่ีพบว่าเจตคติเร่ืองเพศมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มตัวอย่างท่ี 
เป็นวัยธุ่นในโรงเรียนมัธยมคิกษา (อนงค์ ชีระพันธุ และคณะ, 2544) และพิมพ์พรรณ คิลปสุวรรณ 
(2536) ท่ีคิกษาในคนงานวัย^น, จุฬารัตน์ ห้าวหาญ (2539) ท่ีคืกษาในน์กเรียนวัย^นชาย และ 
ขวัญชนก คิริวัฒนกาญจน์ (2541) คิกษ'าในเยาวชน'หญิงโสด'ไนศูนย์การคิกษ'านอกโรงเรียน ข้ึง 
ต่างก็พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ล่วนใหญ่ จะมีเจตคติไปในทำนองเห็นด้วยต่อการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน และเห็นว่าการเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานใม่ถึอว่าเป็นเร่ืองท่ีเสิยหายและ 
เป็นเร่ืองท่ีตนเองยอมรับได้ในขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ล่วนใหญ่มีเจตคติท่ี

Magnani และคณะ (2002) พบว่า การท่ีวัยธุ่นได้รับความ!เร่ืองการคุมกำเนิดจากกลุ่มเพ่ือนเพ่ืม
ข้ึน มักมแนวโน้มสูงข้ึนท่ีจะมเพศสัมพันธ์จะเห็นนว่า ความ!เร่ืองเพศท่ี๓ ดจากประลบการณ์
แหล่งความ!และความสนใจท่ีแตกต่างกันอาจทำให้เกิดความแตกต่างกันในผลการคิกษาได้
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ตรงกันข้ามกับกลุ่มแรก และมองว่าเป็นเร่ืองเสียหายและยอมรับไม่ได้ สอดคล้องกับ Lacson และ 
คณะ (1997) พบว่า กลุ่มนักสีกษาเขตเมอง ท่ีละเข้นการม่เพศสัมพันธ์มีแนวโน้มไม่ยอมรับการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน และเพศสัมพันธ์เพ่ีอความร่ืนรมย์มากกว่านักสืกษากลุ่มท่ีมีเพศสัมพันธ์ 
อีกท้ัง การสีกษาของ ถิรพงษ์ กิรมนัส (2537) พบว่า กลุ่มนักสีกษาชายระดับปริญญาตรีท่ีมี 
เจตคติต่อพฤตกรรมทางเพศในสักษณะท่ีเอ้ือต่อการป้องกันโรคเอดสั(ฟนไม่ควรริรักในวัยเรียน 
เป็นต้น) ไนระดับท่ีสูงกว่า จะมีโอกาสของการงดเว้นการมีเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มท่ีมีเจตคติต่อ 
พฤติกรรมทางเพศท่ีเอ้ือต่อการป้องกันโรคเอดส์ในระดับต่ํากว่า ดังน้ันเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนแต่งงานน่าจะมีความสัมพันธ์กับการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง

สถานภาพสมรสชองบิดามา?ดา

ปัจจุบันครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้าง และจำนวนสมาซิกอย่างเห็นไต้ชัด 
ทำให้ครอบครัวจำนวนหนึ่งเป็นครอบครัวที่มีภาวะเลี่ยงสูงที่จะไม่สามารถทำหน้าที่ บทบาทในการ 
ดูแลอบรมเด็กและเยาวชนในครอบครัวตนไต้ดี นอกจากนั้นยังมีแนวโน้มการเกิดปัญหาโครงสร้าง 
ไม ่สมบ ูรณ ์ การหย่า แยก หม้าย เพิ่มมากขึ้น ก ่อให ้เก ิดป ัญหากับเด ็กและเยาวชนได้ (รุจา 
ภู่ไพบูลย์, 2542) นอกจากนั้นเด็กวัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัวที่พ่อแม่ไม่ปรองดองกัน ทะเลาะเบาะแว้ง 
กันอยู่เป ็นนิจสิน (Disturbed family) ครอบครัวแตกแยก พ ่อแม่แยกทางกัน (Broken home) 
พ่อแม่ไม่มีเวลาเอาใจใส่ลูก เด็กย่อมขาดความอบอุ่นหาที่พี่งไม่ได้ ขาดแบบฉบับของเพศหญิงชาย 
ที่ตนจะได้ประพฤติปฏิบัติตาม (โลภ ัณฑ ์น ุชนาถ, 2542) อาจส่งผลให้เกิดปัญหาการวางดัวที ่
เหมาะสมในเรื่องเพศ ดังท่ี Brewster (Brewster, 1994 อ้างถึงในประภาพรโอภาสสวัลดิ้, 2538) 
พบว่าผู้ที่มีภูมิหลังมาจากครอบครัวที่แตกแยก อาจจะรู้สึกว่าไม่จำเป็นที่จะต้องรอจนแต่งงานแล้ว 
ค่อยมีเพศสัมพันธ์ และอาจจะมองว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นการทำให้ตนเองเข้าส่ 
ความเป็นผู้ใหญ่อย่างสมบูรณ์ ขณะเดียวกันถ้าวัยรุ่นมีลักษณะครอบครัวที่ลมบูรณ์มีทั้งบิดา 
มารดาอยู่ด้วยกัน ไม่มุ่งแต่จะทำงานหาเงิน ทิ้งให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งดูแลบุตรเพียงลำพัง ก็จะลามารถ 
ให้คำปรึกษาแนะนำ ให้ความรัก ความอบอุ่น และก่อให้เกิดพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจของ 
วัยรุ่นเป็นไปในทางที่เหมาะสมโดยเฉพาะเมื่อเข้าส่วัยรุ่นที่มีความอยากรู้อยากเห็นเรื่องเพศ

จากการทบทวนงานวิจัย พบว่า มีการสีกษาท่ีแสดงให้เห็นถึงสถานภาพสมรสของบิดา 
มารดามีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นเ เๆนประภาพร โอภาสสวัลด้ิ (2538) และ 
ขวัญชนก สีริวัฒนกาญจน์ (2541) พบ'ว่า กลุ่มดัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนอาชีวสีกษา และเยาวชน 
หญิงโลดตามลำดับท่ีบิดามารดาหย่าร้างหรีอแยกกันอยู่มีพฤติกรรมทางเพศสูงกว่ากลุ่มท่ีมีบิดา 
มารดาอยู่ด้วยกัน อีกท้ังมีการสีกษาในต่างประเทศพบว่า วัยรุ่นท่ีมีบิดามารดาอยู่ด้วยกันลามารถ
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ป้องกันและยับยั้งพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรืยนทั้งหญิงและชายได้ (Lammers, 
Ireland, Resnick & Blum, 2000; Anteghini, Fonseca, Ireland, & Blum, 2001) ตรงก ันข ้าม  
กัาเด็กที่พ่อแม่หย่าร้างมักมีอารมณ์เศร้า มภาพลักษณ์แห่งตน'ไม่ดี มพฤตกรรมเกเรและ,พฤติกรรม 
ทางเพศก่อนวัยอันควร (อุมาพร ตรังคลมบัติ, 2540) นอกจากนั้น Garrett และ Tidwell (1999) 
ยังพบความแตกต่างของมารดาวัยรุ่นและไม่ใช่มารดาวัยรุ่น กล่าวคือ มารดาวัยรุ่นมักมาจาก 
ครอบครัวท ี่พ ่อแม ่แยกทางก ันต ั้งแต ่ย ังเด ็ก การถูกทอดทิ้ง และครอบครัวท ี่ทำหน ้าท ี่ไม ่ด  ี
จะเห็นได้ว่า สถาบันครอบครัวเป็นสกาปันที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นในทุกเรื่อง หากสถาบันครอบครัวมี 
ความแตกแยก หย่าร้าง มีการทะเลาะเบาะแวัง รวมทั้งมีปัญหาเศรษฐกิจ หรือแม้แต่การอยู่กับ 
ผู้ปกครองเพียงคนเดียว ล่งผลให้วัยรุ่นเกิดปัญหาทางเพศได้ อาทิเข้น การถูกล่วงเกินทางเพศ 
การเสียงต่อการตั้งครรภ์ เป็นต้น (Miller, 2002) ดังนั้น สถานภาพสมรสของบิดามารดาน่าจะม  ี
ความสัมพันธ์กับการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง

สัมพันธุภาพภายในครอบครัว

จากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธุภาพภายในครอบครัว พบว่า นอกจากจะมีเรื่อง 
ของความรักความผูกพันและการสนับลนุนของบุคคลในครอบครัว ซึ่งถือเป็นความผูกพันทางกาย 
ยังครอบคลุมไปถึงเรื่องของการลื่อสารภายในครอบครัวด้วย ตามแนวคิดของ อุมาพร ตรังคสมบัต ิ
(2544) กล่าวว่า ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพจะลื่อสารได้ซัดเจนและตรงต่อบุคคลเป้าหมาย โดย 
เนื้อหาไม่คลุมเครือหรือจับใจความอะไรไม่ได้ และเนื้อหาที่ลื่อจะต้องตรงไปยู่บุคคลที่เกี่ยวข้องกับ 
เรื่องนั้นโดยตรงไม่ไข้อ้อมค้อมผ่านผู้อึ่นนอกจากนั้นภาพของความเป็นครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ 
ย ังรวมไปถ ึงล ักษณ ะของความส ัมพ ันธ ์ของบ ุคคลไนครอบคร ัวด ้วย ตามแนวค ิดของก ่อ  
สว ัลด ึ๋พ าณ ิชย ์(2519) ที่กล่าวว่า ครอบครัวที่ม ีความสัมพันธ์แบบปล่อยตามใจ ทำให้เด็กมัก 
ควบคุมความประพฤติของตนเองไม่ได้ ขาดความเคารพและเชื่อฟังผู้ใหญ่ ขาดความรับผิดชอบ 
ขาดวินัยในตนเอง อยากได้อะไรก็จะเอาให้ได้ดังใจ ไม่มีความเคารพในบุคคลอื่น ล่วนครอบครัวที่มี 
ความสัมพันธ์แบบผู้ปกครองใช้อำนาจบังคับ เด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบนื้มักจะกลายเป็นคนที่ขาด 
ความคิดริเริ่มปกครองตนเองไม่ได้ ชอบทำตามคำลังมากกว่าจะคิดเอาเอง มักจะเป็นคนที่ช่วย 
ตนเองไม่ได้และไม่มีลักษณะความเป็นผู้นำ และแบบสุดท้ายครอบครัวที่มีความสัมพันธ์แบบใช ้
เหตุผล เด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวแบบนื้มักจะเป็นคนที่มีความรับผิดชอบสูง ควบคุมตนเองได ้
มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น มีความเป็นผู้นำสูงซึ่งลักษณะความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันดังกล่าวน่าจะ 
ล่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศที่แตกต่างกันด้วย ดังนั้นในการวิจัยครั้งนื้ ผู้ว ิจัยจึงได้รวมเอาความ 
ผูกพันและการสนับลนุนของบุคคลในครอบครัว, ลักษณะความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และ
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ประสิทธิภาพของการสื่อสารภายในครอบครัว ดังแนวคิดดังกล่าวข้างต้นมาใช้ในการจำกัดความ 
ของสัมพันธภาพภายในครอบครัว

จากการทบทวนงานว ิจ ัยท ี่ผ ่านมา พบว่า ม ีงานว ิจ ัยท ี่พบความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง  
ส ัมพ ันธภาพภายในครอบคร ัวก ับพฤต ิกรรมทางเพศอาท ิฟนฤหลาบ ร ัตนสัจธรรม,ว ิไล  
สถิตย์เสถียร1 ถิรพงษ์ถ ิรมนัส และพัชนี สุวรรณศรื (ม.ป.ป.) พบว่า การมีสัมพันธภาพภายใน 
ครอบครัวดี ล่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม อีกทั้งการดีกษาของถิรพงษ์ถิรมนัส

(2537) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักดีกษาชายระดับปริญญาตรีที่มีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคล 
ใกล้ชิด มีแนวโน้มที่จะละเว้นเพศสัมพันธ์ และศรีพัทรา จารียวงดั (2539) พบว่าเยาวชนที่ทำงาน 
ในโรงงานอุตสาหกรรมที่มีความสัมพันธ์ในครอบครัวดีจะมีพฤติกรรมทางเพศในทางที่เหมาะลม 
กว่ากลุ่มที่มีความสัมพันธ์ในครอบครัวดีปานกลางและตํ่า นอกจากนั้นยังมีการดีกษาที่พบว่า 
วัยรุ่นท ี่ได ้ร ับการเอาใจใล่ด ูแลท ี่ด ีจากบิดามารดา น ักม ีการยับยั้งช ั่งใจในเรื่องเพศสัมพ ันธ์ 
(Lammers et al., 2000) และการที่ครอบครัวให้ความรักความอบอุ่น, มีความใกล้ชิดกันของบิดา 
มารดากับบุตร, มีการสื่อสารกันในครอบครัวที่ดี จะลดความเสื่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อีกทั้ง 
วัยรุ่นจะมีการคงไว้ซึ่งการละเว้นเพศสัมพันธ์, มีเพศสัมพันธ์ข้าลง, มีจำนวนคู่น้อยลง และมีการใช ้
การคุมกำเนิดมากขึ้น (Miller, 2002) รวมทั้งการที่วัยรุ่นได้รับสิงแวดล้อมภายในบ้านและการ 
สื่อสารที่ดี ซึ่งนับได้ว่าเป็นความสัมพันธ์ภายในครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ มีความสัมพันธ์กับ 
เจตคต ิท ี่ด ีต ่อ เร ื่องเพศและพฤต ิกรรมทางเพศท ี่เหมาะสมของว ัยร ุ่น  (Jaccard, Dittus & 
Gordon,1996) นอกจากนั้นยังมีการดีกษาโดยการสนทนากลุ่มกับวัยรุ่นนอกระบบการดีกษา 
พบว่า ความรักของครอบครัวมีล่วนสำคัญต่อการดัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นกลุ่มนี้อีกด้วย 
(Smith et al., 2003) จากการดีกษาดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการที่ครอบครัวมีสัมพันธภาพ 
ที่ดีนั้นมีล่วนอย่างมากต่อการสร้างเจตคติ ความนึกคิดของวัยรุ่นที่มีต่อเรื่องเพศ ล่งผลไปถึงการม ี
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมด้วย ดังนั้น สัมพันธภาพภายในครอบครัวน่าจะมีความสัมพันธ์กับ 
การละเว้นเพศสัมพันธ์ซองวัยรุ่นหญิง
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สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมชองครอบครัว (Family socioeconomic status: SES)

การว ัดสถานะทางเศรษฐก ิจและส ังคมของครอบคร ัว เป ็นการ1ว ัดท ี่ประกอบด้วย  
รายได้ของครอบครัว, อาชีพและระดับการคืกษาฃองบดามารดา ซึ่งปัจจัยดังกล่าวย่อมมีความ 
เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน ทั้งนี้ระดับการคืกษา ล่งผลต่อการประกอบอาชีพของบิดามารดา จะเป็น 
ดัวกำหนดรายได้ของครอบครัว ขณะเด้ยวกันก็กำหนดรายได้ของนักเรียนด้วย คือ ถ้าบิดามารดา 
มีรายได้สูง นักเรียนย่อมได้รับค่าไซ้จ่ายประจำเดอนสูงตามไปด้วย ไนทำนองเดียวกัน ถ้าบิดา 
มารดามีรายได้ตํ่า นักเรียนย่อมมีราย1ได้ประจำเดีอนตํ่าตาม1ไปด้วย นอกจากนั้นกังพบว่าปัญหา 
สังคมของวัยรุ่นล่วนใหญ่จะพบได้ในครอบครัวที่ม ีฐานะปานกลางลงไปถึงฐานะตํ่า (พรพิมล 
จันทร์พสับ, 2538) มีการคืกษาที่แสดงไห้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างสถานะทางเศรษฐกิจและ 
สังคมของครอบครัวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นอาทิเซ้นวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้สูง 
มีแนวโน้มที่จะมีประสบการณ์ทางเพศน้อยกว่า, มีแนวโน้มที่จะไซ้การคุมกำเนิดมากกว่า และมี 
แนวโน้มที่จะตั้งครรภ์หรือคลอดบุตรน้อยกว่าวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้ตํ่า และถึงแม้จะม ี
ประลบการณ์ทางเพศแล้วก็ตาม แต่ก็จะมีการตั้งครรภ์น้อยกว่าวัยรุ่นที่มีรายได้ตํ่ากว่า (Afxentiou 
& Hawley, 1997; Mayer,1997; Miller, 1998; Brindis, Pagliaro & Davis, 2000 cited in 
Manlove et al., 2001) และ1จากการคืกษ'าฃอง Lammer แ ล ะ ค ณ ะ (2000) ท ี่ค ืกษาพบว ่า  
หัวหน้าครอบครัวของนักเรียนที่มีระดับ SES สูง สามารถป้องกันและกับยั้งพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ 
ของนักเรียนทั้งหญิงและชายได้

แต่จากการทบทวนงานวิจัย ก็พบว่ามีการคืกษาที่พบว่าระดับการคืกษาฃองบิดามารดาไม่ 
ส ัมพ ันธ ์ก ับพฤต ิกรรมเพศสัมพ ันธ ์ของวัยร ุ่น ได้แก่ การค ืกษาของ Santelli และคณะ และ 
Meschke แ ล ะ ค ณ ะ  (Meschke et al, 2000; Santelli et al, 2000cited in Manlove et al., 
2001) ท ี่ค ืกษาในกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นท ั้งชายและหญ ิง ซึ่งท ั้งสองการคืกษ'า ต่างก็ไม่พบความ 
สัมพันธ์ไนเรื่องระดับการคืกษาฃองบิดามารดากับพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น หลังจากที่ 
ควบคุมตัวแปร ได ้แก ่ป ัจจ ัยล ่วนบ ุคคล และป ัจจ ัยทางส ังคม ทำนองเด ียวก ันก ับการค ืกษา 
จุฬารัตน์ ห้าวหาญ (2539) พบว่าอาชีพของบิดาและมารดาของนักเรียนวัยรุ่นชาย ไม่มีความ 
สัมพันธ์ต ่อการมีเพศสัมพันธ์ซ ึ่งงานวิจ ัยดังกล่าวอภิปรายไว้ว ่าวัยรุ่นชายเป็นวัยที่ม ีส ิงอึ่นที่ม  ี
อิทธิพลมากกว่าที่จะมาสนใจกับอาชีพของบิดามารดา นอกจากนั้น การมีเพศสัมพันธ์ก็เป็นเรื่อง 
ของความลนไจล่วนบุคคล ซึ่งมีสิงมามีอิทธิพลมากกว่าอาชีพของบิดามารดา แต่อาชีพของบิดา 
ก็สามารถอธิบายโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธ์ได้ดีกว่า เนื่องมาจากกลุ่มที่บิดารับราชการ/พนักงาน 
รัฐวิสาหกิจ-บรีษ้ทเอกชน เป็นกลุ่มที่รับเงินเดือนประจำสำหรับไซ้จ่ายในครอบครัวเป็นงานที่มั่นคง 
ล่วน่ไนกลุ่มเกษตรกรรม/รับ1ล้าง/กรรมกร/ด้า'ขาย ซึ่งกลุ่มนี้รายได้จะไม่แน่นอน การให้ค่าไซ้จ่ายแก่
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บุตรก็จะขึ้นอยู่กับรายได้ที่หามาได้รวมทั้งการหาIครองอำนวยความสะดวกอย่างอื่นด้วยจึงพบว่า 
กลุ่มที่บิดารับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ-บริษัทเอกชนเที่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มที่ 
บิดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม/รับจ้าง/กรรมกร/ด้าชาย จากงานวิจัยหลายเรื่องข้างต้น แม้จะมี 
ความแตกต่างกันในผลการคืกษา แต่สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวก็ยังสะท้อนไห ้
เห็นความแตกต่างกันของกลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์ และกลุ่มที่ละเข้นเพศสัมพันธ์จึงน่าจะเป็นอีกปัจจัย 
หนึ่งในการนำมาคืกษา

การที่อสารเรื่องเพศของบุคคลในครอบครัว

การที่อสารภายในครอบครัวระหว่างบิดามารดากับบุตร เป็นมิติและกระบวนการหนึ่งของ 
สัมพันธภาพภายในครอบครัว ตามแนวคิดของ Jaccard (1990) การที่อสารเรื่องเพศที่ดี ควร 
ประกอบด้วย 5 มิติ ได้แก่ ขอบเขตของการที่อสาร, ลักษณะท่าทางของการที่อสาร, เน้ือหาของ 
เร่ืองเพศ, ระยะเวลา และบรรยากาศสถานที่ขณะที่มีการที่อสาร อีกทั้งควรเป็นการที่อสารสองทาง 
ระหว่างผู้ปกครองกับบุตรจะทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลและความคิดเห็นที่กว้างขวางไนเรื่อง 
เพศ ผลที่ตามมากคื็อวัยรุ่นก็จะมีข้อมูลมากพอที่จะตัดสินใจด้วยตนเองได้ว่าควรปฏิบัติตัวอย่างไร 
ในเรื่องเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะการที่อสารเรื่องเพศระหว่างมารดากับบุตรวัยรุ่นหญิง มีความ 
สัมพันธ์กับความเลี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มากกว่าการที่อสารเรื่องเพศระหว่างบิดากับบุตร 
(Miller, 2002) อย่างไรก็ตาม หากครอบครัวที่มีการสื่อสารเรื่องเพศในลักษณะการสอนที่ควบคุม 
กวดขันหรือลอนยํ้าทางด้านการสำรวมตนไม่แสดงกิริยาอาการต่อเพศตรงข้ามให้สนิทสนมโดยให ้
ถือเป็นเรื่องน่าละอาย ไม่ลมควรปฏิบัติ วัยรุ่นที่ได้รับการลอนฟนนื้ ทำให้กลายเป็นคนต้องเก็บกด 
ไม่อาจแสดงออกตามใจปรารถนา และเมื่อได้โอกาสห่างการควบคุมของผู้ใหญ่จึงปล่อยกายใจโดย 
ปราศจากการยับยั้ง (ฉวีวรรณ สุขพันธ์โพธาราม, 2527)

จากการทบทวนงานวิจัยพบว่า การสื่อสารเรื่องเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเพศ 
สัมพันธ์ของวัยรุ่น เช่น Karofsky, Zeng และ Kosorok (2000) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่น 
อายุระหว่าง 12-21 ปีที่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับบิดามารดาเพิ่มขึ้น มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นที่จะละเว้น 
เพศสัมพันธ์ และ Kotchick, Dorsey, Miller และ Forehand (1999) พบว่า การที่มารดาเพียงคน 
เดียวที่เลี้ยงบุตร (Single-parent) มีการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรวัยรุ่นเพิ่มขึ้น ล่งผลให้วัยรุ่นมี 
พฤติกรรมเลี่ยงทางเพศสัมพันธ์ลดลง รวมทั้ง Romo, Lefkowitz, Sigman และ Au (2002) พบว่า 
มารดาที่มีการพูดคุยเกี่ยวกับความเชื่อและค่านิยมเรื่องเพศ และเปิดเผยตัวเองในเรื่องการนัดเที่ยว 
(dating) กับบุตรวัยรุ่น และตามด้วยการอธิบายกับบุตรมากกว่าจะลังลอนและตักเตือนอย่างเดียว 
มีอีทธิพลต่อพฤติกรรมและเจตคติเรื่องเพศของบุตรวัยรุ่น ทำนองเดียวกันมีการคืกษาที่พบว่า
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เยาวชนหญิงโลดในภูนย์การคืกษานอกโรงเรียน ที่มีการปรกษาปัญหาเรื่องเพศกับครอบครัวมี 
ความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ลดลง (ขวัญชนก คิร ิว ัฒนกาญจน์, 2541) ส่วนการนรับ  
ความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครองในด้านต่าง  ๆทั้งด้านสังคมไทยา, สุขไทยา, !ๆ'ว'ไทยา และจึตไทยา 
ของนักคืกษาพยาบาลส่งผลให้เกิดการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได้ (สุปราณ แกัวกุดั่น, 
2543) และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนวัย!นในระตับมัธยมคืกษาที่ได้รับการอบรมสังสอนเรื่องเพศ 
จากครอบครัว มักมีพฤติกรรมทางเพศในทางที่เหมาะสม (อนงค์ ชีระพันธุ และคณะ, 2544) 
ตังนั้นการสิอสารเรื่องเพศของบุคคลในครอบครัวน่าจะมีความสัมพันธ์กับการละเว้นเพศสัมพันธ ์
ของวัย!นหญิง

การมีเพี่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์

ลักษณะของเด็กวัย!นมักจะชอบทำตามกลุ่มเพื่อน “ใคร  ๆก็ทำกันทั้งนั้น" มักจะเป็น 
คำอ ้างของว ัย!น (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2545) อ ีกท ั้งว ัย!นย ังม ีความต ้องการแยกอิสระจาก  
พ่อแม่ และจากอำนาจการควบคุมต่าง  ๆโดยมักจะมีความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนมากกว่าผู้ใหญ  ่
(Master, Johnson 1 & Kolodny, 1986) เพื่อนจึงมีอิทธิพลมากต่อบุคลิกภาพของเยาวชน เพราะ 
ไม่เพียงแต่เด็กจะมีแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง โดยเป็นผลสะท้อนจากความเห็นของเพื่อนเท่านั้น 
หากแต่ความกดตันทางสังคมจากเพื่อนยังมีอิทธิพลต่อการพัฒนาต้านแบบแผน บุคลิกภาพ ซ่ึง 
เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อนอีกด้วย (จริยา ชัยไรัตน์, 2534) ตังที่ สุพัตรา สุภาพ (2521) ใต้พูดถึง 
ความสัมพันธ์ของกลุ่มเพื่อนในการทำให้บุคคลรู้ถึงบรรทัดฐานของสังคม กล่าวคือ ลอนให้เด็ก 
เรียนรู้กฎเกณฑ์ต่าง  ๆจากการมีส่วนร่วมในการทำงานหรือกระทำกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อน ช่วยให  ้
เด็กทดลองข้อกำหนด หรือกฎเกณฑ์ของผู้ใหญ่ ม ีความกล้าท ี่จะทดลองทำการใด  ๆก็ตามที่ 
ชัดแย้งกับข้อกำหนดหรือกฎเกณฑ์ของผู้ใหญ่ว่าจะทำไต้ หรือทำไม่ไต้แล้วไต้รับการลงโทษหนัก 
เบาเพียงใด นอกจากนั้นกลุ่มเพื่อนอาจจะถ่ายทอดไธีการ และค่านิยมที่ผู้ใหญ่ต้องการหรืออาจจะ 
เป็นไปในรูปตรงข้าม มักพบว่าไธีการที่กลุ่มเพื่อนแนะนำหรือถ่ายทอดซึ่งกันและกัน ได้ผลกว่า 
ผู้ใหญ่ ซึ่งเด็กมักมองว่าหัวโบราณ โดยเฉพาะเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ทำให้วัย!นใด้ทดลองความ 
สามารถในการตัดสินใจได้อย่างอิสระ ซึ่งถือเป็นการท้าทายผู้ใหญ่ (Master et al., 1986) และอาจ 
จะมองว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นการทำให้ตนเองเข้าส่ความเป็นผู้ใหญ่อย่างลมบูรณ์ 
(Brewster, 1994 อ้างถึงใน ประภาพร โอภาสสวัสดิ้, 2538)

จากการทบทวนงานไจัย พบว่า มีการคืกษาฃองอนงค์ชีระพันธุ และคณะ (2544) พบว่า 
การทำกิจกรรมของกลุ่มเพื่อนที่คบมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนวัย!น 
ระตับมัธยมคืกษา และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัย!นชาว Norway ที่มีการใข้เวลาร่วมกันกับเพื่อนใน
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ตอนกลางคืน และวันสุดสัปดาห์มักมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกทั้งที่อายุยังน้อย (Kraft, 1991) รวมท้ัง 
กลุ่มตัวอย่างที่เป ็นวัย?นอายุระหว่าง 10-24ปี ที่ม ีการพูดคุยยับเพื่อนสนิทเกี่ยวยับเรื่องการ 
คุมกำเนิด และการ'VIสารเสพติด มักมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น (Magnani et al., 2002) นอกจากนั้น 
ยังมีการคืกษาพบว่า การที่วัย?นชาย และเยาวชนหญิงโสดในศูนย์การคืกษานอกโรงเรียนที่มีเพื่อน 
สนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์มีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์ตัวย (จุฬารัตน์ห้าวหาญ, 2539; ขวัญชนก 
คืริวัฒนกาญจน์1 2541) และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นที่เช้ามารับบรีการทางสุขภาพในคลินิก ท่ีมี 
พฤติกรรมเที่ยงทางเพศสัมพันธ์มักมีการรับแกี่ยวยับเพื่อนที่มีพฤติกรรมทางเพศที่เที่ยงต่อการ 
ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Boyer et al., 2000) ในทางตรงยันข้ามวัยรุ่นที่อยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ 
ละเว้นเพศสัมพันธ์ม ักมีการละเว้นเพศสัมพันธ์ด ้วย (Beal, Ausiello, & Perrin, 2001; Santelli 
é ta l., 2004) ตังนั้น อาจเป็นใปใตัว่าการมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์น่าจะมีความสัมพันธ์ยับ 
การละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง

สักษณะการพักอาตัยในป้จจุปัน

จากการพัฒนาประเทศ ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อระบบครอบครัว มีการย้ายถิ่นเช้ามา 
ทำงานในเมืองหลวง ความผูกพันใกล้ชิดของครอบครัวก็ลดลงไป ประกอบยับในเขตเมืองมีที่งที่ 
เอ ื้อให ้เก ิดการม ีเพศส ัมพ ันธ ์มากมาย ตังน ั้น การท ี่น ักเร ียนบางคนต ้องเด ินทางมาจาก  
ต่างจังหวัดเพ ื่อค ืกษาต่อ และเช้ามาอยู่ในหอพักโดยใม่ม ีผ ู้ปกครองดูแล วัยรุ่นเช้าบ้านหรือ 
พักหอพักตามลำพัง ซึ่งอยู่ห ่างไกลจากการควบคุมดูแลของผู้ปกครองและญาติผู้ใหญ่ รวมทั้ง 
การอยู่อย่างอิสระจึงทำให้เกิดความเป็นส่วนตัวและมีบรรยากาศที่เอื้อทำให้เกิดมีเพศสัมพันธ  ์
ใต้ง่าย (นิรมล เมืองโสม, 2543)

จากการทบทวนงานวิจัย พบว่า มีการคืกษาที่พบความสัมพันธ์ระหว่างสักษณะการพัก 
อาตัย ยับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น ได้แก่ จุฬารัตน์ ห้าวหาญ (2539) พบว่า ที่พักในปัจจุปันมี 
ความสัมพันธ์ย ับการมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างที่เป ็นนักเรียนวัยรุ่นชาย และขวัญชนก 
ดิริว ัฒนกาญจน์(2541) พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนหญิงโสดในศูนย์การคืกษานอกโรงเรียน 
กลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์ ส่วนใหญ่จะพักอยู่บ้านเช้ายับเพื่อนขณะที่กลุ่มที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
ส่วนใหญ่จะพักอยู่ย ับบิดามารดา ผู้ปกครองหรือญาติ สอดคล้องยับการสืกษ'าฃอง ศรีพัทรา 
จารียวงต ั (2539) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนโรงงานอุตสาหกรรม ที่มีสภาพที่อยู่อาตัย 
ต่างยันมักมีพฤติกรรมทางเพศที่แตกต่างยันโดยกลุ่มที่อยู่บ้านเช้าจะมีพฤติกรรมทางเพศมาก 
ท่ีสุด รองลงมาคือ กลุ่มท่ีอยู่หอพัก และบ้านของครอบครัวตนเอง นอกจากนั้น Magnani และคณะ
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(2002) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นอายุระหว่าง 10-24ปีท ี่พ ักอาตัยอยู่ก ับบํดามารดามีการ 
ยับยั้งชั่งใจต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนึ่งจากงานวิจัยหลายเรื่องข้างต้นแสดงถึงการม  ี
อิสระในการอยู่อาสัยที่อาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศต่างกันอย่างไรก็ตาม 
มีการดีกษาที่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะที่พักอาตัย กับพฤติกรรมทางเพศของสุปราณ  ี
แก้วกุดั่น (2543) ที่ด ีกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป ็นนักดีกษาพยาบาล นึ่งอยู่1ไนสิงแวดล้อมที่ม ีแต่ 
ผู้หญิงด้วยกัน ตังนั้น การพักอาตัยจึงไม่ซ่วยเสริมสร้างการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดกัยได้ 
จะเห็นได้ว่า ถึงแม้จะมีผลการดีกษาที่แตกต่างกันอยู่บ้าง แต่ก็ยังสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมทาง 
เพศที่แตกต่างกันของวัยรุ่นที่มีลักษณะที่พักอาตัยแตกต่างกันนึ่งน่าจะเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สัมพันธ ์
กับการละเว้นเพศสัมพันธ์

แหล่งความรุ้เร่ืองเพศ

แหล่งการเรียนรู้เรื่องเพศของเยาวชนนั้น อาจมีได้หลายทาง ทั้งการได้เห็น และรับฟังจาก 
ลื่อบุคคล เซ่นบิดามารดา/ผู้ปกครอง,เพ ี่อน, คู่รัก, ครูในโรงเรียนหรือการอ่านและรับฟังจาก 
ลื่อสารมวลซน เซ่น ภาพยนตร์, หนังสือ, วารสาร, โทรทัศน์ เป็นต้น ทั้งนี้การเรียนรู้เรื่องเพศจาก 
ลื่อสารมวลซนน่าจะเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ ล่งผลให้วัยรุ่นนำไปปฎิบ้ติได้อย่างถูกต้อง 
และไม่ถูกต้อง ล่วนการเรียนรู้เรื่องเพศโดยุการเรียนการสอนจากลื่อบุคคล เป็นการทำให้เยาวซน 
ปฏิบ้ติได้ถูกต้องและดีกว่าเดิม และจะทำให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ภายหลัง เพราะได้เข้าใจ 
บางสิ่งบางอย่างจากผู้ลอน ตังนั้นในการแก้ไขปัญหาเรื่องเพศของวัยรุ่นจำเป็นที่จะต้องเข้าใจถึง 
แหล่งประสบการณ์การเรียนรู้เรื่องเพศของวัยรุ่นด้วย จากการทบทวนงานวิจัย พบว่า มีการดีกษา 
ที่พบว่าแหล่งความรู้เรื่องเพศจากลื่อบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น เซ่น 
ลุปราณี แก้วกุดั่น (2543) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักดีกษาพยาบาล ได้รับความรู้เรื่องเพศจาก 
ผู้ปกครองด้านสุขวิทยา เซ่น การทำความสะอาดอวัยวะสืบพ ันธุ, การป้องกันโรคติดต่อทาง 
เพ ศส ัมพ ันธ ์เป ็นต ้น  ล ่งผลให ้เก ิดการร ับ ร ู้พ ฤต ิกรรมทางเพศท ี่ปลอดภ ัย ,พ ิมพ ์พ รรณ  
ดิลปสุวรรณ (2536) ดีกษาในกลุ่มตัวอย่างท ี่เป ็นคนงานวัยรุ่น พบว่า เนื้อหาความรู้เก ี่ยวกับ 
เพศสัมพันธ์นับตั้งแต่การเจริญเติบโต และระบบสืบพันธุ, การคบเพื่อนต่างเพศ และคู่ครอง, การ 
ทำแท้ง และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นเนื้อหาความรู้ที่ได้รับจากคู่รัก สำหรับเนื้อหาเรื่องความ 
รัก และการแต่งงาน จะได้จากวิทยุ โทรทัศน์ และเนื้อหาเกี่ยวกับการร่วมเพศ และการตั้งครรภ์ 
รวมถึงเรื่องการคุมกำเนิดได้จากแหล่งความรู้ต่าง  ๆใกล้เคียงกันทุกแหล่ง และจากแหล่งความรู ้
เรื่องเพศ ตังกล่าวข้างต้นนื้เอง พบว่ากลุ่มที่มีการเรียนรู้เรื่องเพศสัมพันธ์จากแหล่งต่าง  ๆในสังคม 
ในระตับสูง จะมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์แตกต่างจากกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้เรื่องเพศสัมพันธ์จาก
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แหล่งต่าง  ๆในสังคมในระดับตํ่า และและจุฬารัตน์ ห้าวหาญ (2539) พบว่าแหล่งความรู้เรื่อง 
เพศดีกษาที่นักเรียนวัยรุ่นชายได้รับมากที่สุดมาจากเพื่อน รองลงมาคือค2ใน'ห้องเรียน, หนังสือที่ 
เรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ, หนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ, พ่อ/แม่ และพี่/น้อง ตามลำดับ แต่การ 
ด ีกษาด ังกล ่าว กส ับพบว ่าแหล ่งความรู้เร ื่องเพศไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ 
เข่นเดียวกับ การดีกษาที่พบว่า นักดีกษาแพทย์ในประเทศอินเดีย ที่แม้จะมีคะแนนความรู้เรื่องเพศ 
ในระดับสูง แต่ล่วนใหญ่มักได้รับความ2เรื่องเพศจากเพื่อนมากที่สุด ในขณะที่ได้รับความเจาก 
ผู้ปกครอง และค2ในห้องเรียนน้อยกว่า (Aggarwal, Sharma, & Chhabra, 2000) ทำนองเดียวกัน 
กับการดีกษาของ Magnani และคณะ (2002) พบว่า กลุ่มดัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นอายุระหว่าง 10-24 
ปีที่ได้รับความแรื่องการคุมกำเนิดจากเพื่อนสนิทเพิ่มขึ้น มีแนวโน้มเพื่มขึ้นที่จะมีเพศสัมพันธ์

จากการทบทวนงานวิจัยที่พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศจากสื่อสารมวลชนของ 
วัยรุ่น ม ีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น เข่น อนงค ์ ช ีระพ ันธ์ และคณะ (2544) พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมดีกษา ได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศจากรายการ 
วิทยุ โทรทัศน์ (รายการเพลง ละคร) มาทที่สุด ชึ่งมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะลม 
ด้วย และ จารุรัตน์ เจียมประซานรากร (2537) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนอาชีวดีกษาชาย 
ที่ได้รับความรู้เรื่องเพศจากการอ่านหนังสือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศมาก มักมีพฤติกรรมเลี่ยงทาง 
เพศที่มากขึ้นด้วย นอกจากนั้น ดักดึ๋ซย ศรีสอน (2543) ยังพบว่านักดีกษาวิทยาสัยค2ที่อ่านและไม่ 
อ่านเรื่องเพศดีกษๆจากหนังสือพิมพ์และนิตยสารมีความคิดเห็นในเรื่องเพศแตกต่างกัน กล่าวคือ 
นักดีกษาค2ที่อ่านจะมีความคิดเห็นระดับมากในเรื่องอวัยวะสิบพันธ์และหน้าที่ของอวัยวะสืบพันธ ุ
ไม่ใข่เรื่องน่ารังเกียจแต่นักดีกษาค2ที่ไม่อ่านจะมีความคิดเห็นเพียงระดับปานกลางเท่านั้นทั้งนี้ 
อาจเป็นเพราะนักดีกษาที่อ่านเรื่องเพศดีกษาจากหนังสือพิมพ์และนิตยสารได้รับความรู้เพิ่มขึ้น 
และนำไปใช้แก้ปัญหาหรือปฎิบ้ติ เข่น ในเรื่องของสุขอนามัยต่าง  ๆซึ่งถ้าไม่ได้อ่านก็ไม่สามารถ 
แก้ปัญหาได้ถูกต้อง ขณะเดียวกัน กรองทิพย์ จั่นแย้ม (2538) กลับพบว่า วัยรุ่น'ไห้การยอมรับต่ํา'ไน 
เรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน แม้ว่าจะเปิดรับสื่อมวลชนประ๓ ทวิทยุ และหนังสือพิมพ์ 
มากก็ตาม ซึ่งในงานวิจัยดังกล่าวดีกษาเฉพาะเรื่องของการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 
จึงมิได้กล่าวถึงเรื่องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จะเห็นได้ว่า วัยรุ่นควรได้รับข้อมูลหรือความรู้ 
เรื่องเพศที่มีมาตรฐานความรู้ที่จะเผยแพร่ใน2ปแบบที่เหมาะลมมากกว่าที่จะให้วัยรุ่นได้รับความรู ้
เรื่องเพศจากแหล่งข้อมูลด้านอื่น  ๆที่อาจไม่ถูกต้องทั้งหมด จึงจะล่งผลให้วัยรุ่นมีความรู้ความ 
เข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องเพศ และนำไปปฎิปัติได้อย่างถูกต้อง จึงน่าจะมีความสัมพันธ์กับการละเว้น 
เพศสัมพันธ์
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เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวข,'อง

จากการทบทวนงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบ'ว่าการคืกษ'าที่เกี่ยวข้องกับ 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมละเว้นเพศสัมพันธ์ซึ่งถือได้ว่าเป็นปัจจัยป้องกัน (Protective 
factors) ยังมีไม่มากนัก ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
เพศสัมพันธ์ซึ่งถือเป็นปัจจัยเที่ยง (Risk factors) ที่สามารถสะท้อนให้เห็นถืงประเด็นปัญหาทั้งใน 
อดีตจนถึงปัจจุบัน ก่อให้เกิดงานวิจัยมากมายที่มีวัตถุประสงค์แตกต่างกันไป อย่างไรก็ตาม งาน 
วิจัยทุกเรื่องล้วนมีเป้าหมายไม่แตกต่างกัน นั่นคือ ต้องการป้องกันและแก้ไขปัญหาเรื่องเพศของ 
วัยรุ่นให้เหมาะลมกับยุคลมัยที่เปลี่ยนแปลงไป

ประเด ็นแรกท ี่เห ็นไต ้ช ัดเจน คือ การท ี่หลาย  ๆ หน ่วยงานเร ิ่มเล ็งเห ็นว ่าเร ื่องของ 
เพศสัมพันธ์เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของวัยรุ่นและเยาวชนทั้งชายและหญิง ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มที่ 
กำสังคืกษาเล่าเรียน หรือทำงานแล้วก็ตาม ยิ่งไปกว่านั้น การแพร่กระจายของโรคเอดสัจาก 
เพศสัมพันธ์ทำให้เป็นแรงผลักคันให้เกิดการวิจัยเพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ์โดยตรง 
เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันมิให้มีเพศสัมพันธ์ที่เที่ยงต่อการติดเชื้อโรคเอดสั และสนับสนุนให้ม ี
การละเว้นเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการป้องกันการติดโรคเอดสั อาทิเช่น 
งานวิจัยที่มุ่งไปที่ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม รวมไปถึงการรับรู้ความเที่ยงต่อการติดโรค และ 
ความร้ายแรงของโรคเอดสัอันส่งผลต่อการมีพฤติกรรมละเว้นเพศสัมพันธ์ ซึ่งจากการทบทวน 
งานวิจ ัย พบว่า การที่วัยรุ่นได้รับข้อมูลข่าวสารและคำแนะนำจากแหล่งต่าง  ๆได้แก่ การรับรู้ 
โอกาสเที่ยงต่อการเป็นโรคเอดสั, การมีความรู้เกี่ยวกับโรคเอดสั, การรับรู้โอกาสเที่ยงต่อการติดเชื้อ 
และความร้ายแรงของโรคเอดสัมีอิทธิพลกับการงดเว้นการมีเพศสัมพันธ์ (พ ัชรินทร์บางท่าไม้, 
2535; ถิรพงษ์ถิรมนัส 1 2537) นอกจากนั้นการที่วัยรุ่นเคยเที่ยวคสับ บาร์สถานอาบอบนวด หรือ 
สถานเริงรมย์อี่นๆ,การดื่มสุราหรือของมึนเมา,การอ่านหนังสือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ,จำนวน 
เพื่อนสนิทที่มีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการทางเพศ และการมีเพื่อนสนิทที่มีเพศสัมพันธ์กับคนรัก 
ส่งผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันโรคเอดสัด้วยเช่นกัน (จารุรัตน์ เจียมประชานรากร, 2537) และ 
นอกจากการระบาดของโรคเอดสัยังมีประเด็นของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ซึ่งเป็นอีกปัญหาหนึ่ง 
ที่ต้องเร่งแก้ไข ทำให้มีการคืกษาที่ลงลึกไปถึงค่านิยมส่วนบุคคล เพื่อใช้เป็นแนวทางในการแก้ไข 
ปัญหาดังกล่าว เช่น Boyer และคณะ (2000) พบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ได้แก่ 
การรับรู้ความเที่ยงเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์, การรับรู้เกี่ยวกับเพื่อนที่มีเพศสัมพันธ์, 
การรับรู้เกี่ยวกับบุคคลวัยเดียวกันที่มีประวัติเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และความตั้งใจที่จะใช ้
ถ ุงยางอนาม ัย เม ื่อม ีเพศส ัมพ ันธ ์ และ Paradise, Cote, Minsky, Lourenco และ Howland 
( 2001) ม ุ่งไปท ี่ความแตกต่างของค่าน ิยมส ่วนบ ุคคลและเหตุผลในการด ัดส ินใจเร ื่องการม ี
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เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงอายุเฉล่ีย 18.2 ปีท้ังท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ และท่ีมีเพศสัมพันธ์แล้ว 
พบว่า '‘ค่านิยมและความเช่ือ" เป็นเหตุผลสำคัญของการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ ท้ังน้ีกลุ่มท่ีไม่มี 
เพศสัมพันธ์ล้างเหตุผลสำคัญท่ีทำให้ไม่มีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ "มัน'ไม่'ไล้สิงท่ีถูกต้องสำหรับฉัน'ไน 
ตอนน้ี", “รอจนกว่าฉันจะเป็นผู้ใหญ่" และ “รอจนกว่าฉันจะแต่งงาน,, ขณะเดียวคัน พบว่า 
เหตุผลท่ีถูกไล้บ่อยท่ีลุดในกลุ่มท่ีมีเพศสัมพันธ์ได้แก่ “ฉัน1ชอบ/รักบุคคลน้ัน,, และ “ฉันชอบมี 
เพศสัมพันธ์”

ประเด็นปัญหาต่อมา คือ ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นท่ีเพ่ิมข้ึน จึงมีกลุ่มท่ีต้องการคืกษา 
ความแตกต่างคันของมารดาวัยรุ่น คับผู้ท่ีไม่ใล้มารดาวัยรุ่น เพ่ือไล้เป็นแนวทางไนการป้องคัน เๆ เน 
Garrett และ Tidwell (1999) ได้มีคืกษาโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interviews) หญิง 
อเมริกันเช้ือสายแอพ่ริคันจำนวน 5 คน, หญิงอเมริกันเช้ือสายเม็กชิคันจำนวน 3 คน, และหญิง 
อเมริกันเชื้อลายอังกฤษจำนวน 1 คน โดยทั้งหมดนี้อาคัยอยู่ที่สถาบัน Licensed Care 
Institution (LCI) ซ่ึงในหญิงเหล่าน้ีมี 4 คนท่ีเป็นมารดาแล้ว มีอายุระหว่าง 14-18 ปี,ไม่ได้เป็น 
มารดา4 คนมีอายุระหว่าง15-17 ปีและอีก1 คนกำลังต้ังครรภ์ มีอายุ14 ปีผลการคืกษาพบว่า 
ความแตกต่างของมารดาวัยรุ่นและไม่ไล้มารดาวัยรุ่น ได้แก่ การถูกล่วงเกินทางเพศ, การถูก 
ทอดท้ิง และครอบครัวท่ีทำหน้าท่ีไม่ดี เล้น พ่อแม่แยกทางคันต้ังแต่ยังเด็ก และเป็นท่ีน่าสังเกตว่า 
มักจะพบปัจจัยเหล่าน้ีในหญิงท่ีเป็นมารดาและต้ังครรภ์ในวัยรุ่นมากกว่า ล่วนแรงจูงใจท่ีทำให้ 
ต้ังครรภ์พบว่ามารดาวัยรุ่นมีแรงจูงใจจากความรัก, ความต้องการมีบุตร, การขาดล้อมูลเร่ืองการ 
คุมกำเนิด และมีเพียงรายเดียวเท่าน้ันท่ีล้างว่าเกิดจากความกลัวว่าตนเองจะไม่ลามารถมีบุตรได้

นอกจากประเด็นปัญหาล้างต้น ผู้วิจัยพบล้อสังเกตท่ีว่าพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นมี 
ลาเหตุมาจากหลายปัจจัย (Multiple Factors) ท้ังท่ีเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคล และปัจจัยภายนอก 
ตัวบุคคล จึงพบว่ามีงานวิจัยหลายเร่ืองท่ีมุ่งคืกษาปัจจัยหลายอย่าง เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ 
ของปัจจัยต่าง  ๆ คับพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์รวมทั้งหาปัจจัยที่สามารถทำนายการมี 
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นท้ังหญิงและชายท้ังท่ีเป็นนักเรียน, นักคืกษา และเยาวชนท่ีทำงานโรงงาน 
ซ่ึงต่างก็มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความเล้าใจถึงปัจจัยเล่ียง (Risk factors) ท่ีมีความสัมพันธ์คับ 
การเกิดปัญหาทางเพศของวัยรุ่นมากย่ิงช้ืนอาทิเล้น พิมพ์พรรณคืลปสุวรรณ(2536)พบว่าปัจจัย 
ท่ีมีความสัมพันธ์คับพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ของเยาวชนท่ีทำงานโรงงานอุตสาหกรรม ได้แก่ ปัจจัย 
ล่วนบุคคล, ความรู้ และเจตคติเก่ียวคับเพศสัมพันธ์, ประสบการณ์การเรียนรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์จาก 
แหล่งต่าง  ๆในสังคม และตนเองโดยตรง และปัจจัยท่ีสามารถทำนายพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ 
ได้แก่ ประลบการณ์เพศสัมพันธ์ท่ีได้รับมาก่อนด้วยตนเอง, รายได้, เจตคติเก่ียวคับเพศสัมพันธ์, 
และความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์ ตามลำดับ นอกจากน้ันแล้ว ยังพบว่า ปัจจัยด้านความรู้ และเจตคติ
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เก่ียวกับเพศสัมพันธ์, การยอมร้บคำอบรมจากครอบครัว และประสบการณ์เพศสัมพันธ์ท่ีได้รับ 
มาก่อนด้วยตนเองของวัยรุ่นท่ีมีความแตกต่างกันจะส่งผลไห้พฤติกรรมเพศสัมพันธ์ท่ีแตกต่างกัน 
ไปด้วย ทำนองเดยวกันกับ ศรพัทรา จารียวงค์ (2539) พบว่า เยาวชนโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมี 
เพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์มีปัจจัยท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ, อายุ, 
การคิกษา, รายได้, ความเพยงพอของรายได้, เจตคติเร่ืองเพศ, ความสัมพันธ์ไนครอบครัว, 
สถานท่ีอยู่อาคัย,สิงกระตุ้นทางเพศ, และลักษณะเพ่ือนท่ีคบ ส่วนตัวแปรท่ีพบว่าไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมทางเพศ ได้แก่ ความรู้เร่ืองเพศและบุคคลท่ีอาคัยอยู่ด้วย 

สำหรับการคิกษ'าในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียน,ไนระตับนัธยมคิกษา พบว่า การทำ 
กิจกรรมชองกลุ่มเพ่ือนท่ีคบ, เน้ือหาข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศท่ีได้รับ, อายุ, £ปแบบการอบรมเล้ียงดู 
ไนครอบครัว และเจตคติเร่ืองเพศ มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ ได้แก่ การคบหาเป็นแฟน, การ 
นัดพบ และการทำกิจกรรมกับเพศตรงข้ามของนักเรียนวัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (อนงค์ 
ชีระพันธุ และคณะ, 2544) และมีการคิกษาท่ีพบว่า ปัจจัยทางสิงแวดล้อม ได้แก่ การไปเท่ียวคลับ 
บาร์หรือสถานเริงรมย์อ่ีน ,ๆ สายวิชาท่ีกำลังคิกษาอยู่, การด่ืมสุรา, อาชีพของบิดาและการมี 
เพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการทางเพศ มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน 
วัยรุ่นชายด้วยเข่นกัน (จุฬารัตน์ห้าวหาญ, 2539)

นอกจากน้ันยังมีการคิกษาครอบคลุมไปถึงนักเรียนอาชีวคิกษา และนักเรียนนอกระบบ 
การคิกษา เข่น ประภาพร โอภาสสวัลดิ้ (2538) พบว่า อายุ, เพศ, ค่าใช้จ่ายประจำเดือน, 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา, การมีคู่รัก, การไปเท่ียวสถานเริงรมย์, การอ่านหนังสือแทรกเร้า 
อารมณ์เพศ และการดูภาพยนตร์แทรกเร้าอารมณ์ทางเพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ 
ของนักเรียน ทำนองเดียวกัน ดา^ณี ภูษณสุวรรณศรี (2540) สืกษาพบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักสืกษาผู้ใหญ่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ 
ปัจจัยนำ ได้แก่ อายุ, เพศ, รายได้, ภูมิลำเนาเดิม, ความเคร่งครัดในหลักพุทธศาสนา, เจตคติต่อ 
ความรัก, ค่านิยมต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส, การรับรู้ผลของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 
ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ ลักษณะการพักอาคัย, การเท่ียวสถานเริงรมย์, การไข้สิงเสพติด, การมีนัดและอยู่ 
ตามลำพังกับเพศตรงข้าม การแตะต้องสัมผัสระหว่างชายหญิงไนเชิงเลาว และปัจจัยเสริม ได้แก่ 
ความเป็นอิสระในการอบรมเล้ียงดู, ความคิดเห็นของเพ่ือนเก่ียวกับการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนลมรส, ลักษณะพฤติกรรมของกลุ่มเพ่ือนเท่ียว,การเปิดรับข่าวสารจากสือมวลชนในเร่ืองเพศ 
และพบว่าปัจจัยท่ีสามารถทำนายพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ได้ดืท่ีสุด ได้แก่ ปัจจัยเอ้ือ ซ่ึงประกอบ 
ไปด้วย ลักษณะท่ีพักอาคัย, การเท่ียวสถานเริงรมย์, การไข้สิงเสพติด, การมีนัด และการแตะต้อง 
สัมผัสร่างกายระหว่างชายหญิง และขวัญชนก คิรีวัฒนกาญจนั (2541) พบว่า ปัจจัยท่ีมีความ
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สัมพันธ์กับเพศสัมพันธ์ของเยาวชนหญิงโลด สังกัดดูนย์การดีกษานอกโรงเรียนอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ ไคัแก่ อายุ, ความรู้เร่ืองโรคเอดสั, เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส, ท่ีพักอาคัย, 
ความมีอิสระในการออกจากท่ีพักอาคัย, การมีคู่รัก, การด่ืมสุรา, การใข้ท่ีอปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ 
1 การมีเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์, สถานภาพสมรสของบิดามารดา และการปรึกษาปัญหากับ 
ครอบครัว และปัจจัยท่ีสามารถร่วมทำนายการมีเพศสัมพันธ์ใคัแก่ ท่ี'พักอาคัย, การมีคู่รัก, การมี 
เพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์, เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส, ความรู้เร่ืองโรคเอดสั, การ 
ด่ืมสุรา, อายุ, และความมีอิสระในการออกจากท่ีพักอาคัย

ต่อมาเร่ิมมีงานวิจัยเก่ียวกับปัจจัยป้องกัน (Protective factors) ท่ีสัมพันธ์กับการละเว้น 
เพศสัมพันธ์หรือการยับย้ังการมีเพศสัมพันธ์ แม้ว่าจะยังมีไม่มากนักเม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัย 
เกี่ยวกับปัจจัยเที่ยง (Risk factors) แต่ถือได้ว่าเป็นการขยายงานวิจัยก่อนหน้า อาทิเข้น 
Lacson และคณะ (1997) พบว่ากลุ่มนักดีกษาในเขตเมืองประเทศพิลิปปินสัที่ละเว้นการม ี
เพศสัมพันธ์มีแนวโน้มท่ีเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาท่ีโบสถ์มากกว่านักดีกษากลุ่มท่ีมีเพศสัมพันธ์ 
และส่วนใหญ่ไม่ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน และเพศสัมพันธ์เพ่ือความร่ืนรมย์ และยัง 
พบว่ากลุ่มนักดีกษาที่ละเว้นการมีเพศสัมพันธ์มีความรู้เกี่ยวกับถุงยางอนามัย และวิธีการ 
คุมกำเนิดน้อยกว่ากลุ่มท่ีมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และกลุ่มนักดีกษาท่ีละเว้นการมี 
เพศสัมพันธ์มีพ่ืน้องท่ีเคยต้ังครรภ์อายุน้อยกว่า 19ปี น้อยกว่ากลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ และในงานวิจัยเดียวกันน้ีเอง พบว่า ผู้ชายมีแนวโน้มท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ 
มากกว่าผู้หญิง ขณะท่ีผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะไม่ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานและ 
เพศสัมพันธ์เพ่ือความร่ืนรมย์อีกท้ังยังพบว่าผู้หญิงมีการท่ีอสารเร่ืองเพศกับบิดามารดามากกว่า 
ผู้ชายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และ Lammers และคณะ (2000) พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลกับการ 
ยับย้ังการมีเพศสัมพันธ์ได้แก่ บิดามารดาอยู่ด้วยกัน, สถานะภาพทางเศรษฐกิจและสังคมสูง, 
อาคัยอยู่ในเขตชนบท, ผลการเรียนดี, ความเคร่งศาลนา, การไม่มีความคิดฆ่าคัวตาย, เช่ือม่ันใน 
การเอาใจใส่ดูแลของบิดามารดา และความคาดหวังสูงของบิดามารดา อีกท้ังยังมีงานวิจัยท่ีสืกษา 
เปรียบเทียบวัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชาย เพ่ือกำหนดเป็นแนวทางและมาตรการในการป้องกันปัญหา 
ทางเพศให้เหมาะลมกับความแตกต่างระหว่างเพศ เข้น De Gaston และคณะ (1996) ท่ีมุ่งดีกษา 
ปัจจัยท่ีแตกต่างกันของวัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายท่ีส่งผลต่อการละเว้นเพศสัมพันธ์โดยคาดว่าน่า 
จะเป็นประโยชน์ในการนำไปออกแบบพัฒนาโปรแกรมการให้ความรู้เร่ืองเพศเพ่ือให้สอดคล้องกับ 
ปัจจัยท่ีแตกต่างกันของวัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชาย ซ่ึงการวิจัยก็ได้พบว่าวัยรุ่นหญิงได้รับอิทธิพลจาก 
กลุ่มเพ่ือนเพียงเล็กน้อยแต่มักได้รับการสนับลนุนให้รอคอยมากกว่า ซ่ึงต่างกับวัยรุ่นชายท่ีมักได้รับ 
อิทธิพลจากคู่รัก และต่างก็เช่ือว่าพวกเขาอาจจะมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักก่อนแต่งงาน
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นอกจากน้ันยังพบว่ามีการคืกษาเก่ียวกับการให้การปรึกษาเร่ืองการละเว้นเพศสัมพันธ์ 
เๆ เน Patton, Kolasa และ West (1995) คืกษาเกี่ยวกับการให้การปรึกษาเรื่องการละเว้น 
เพศสัมพันธ์แก่วัยรุ่นโดยแพทย์โดยแจกแบบสอบถามให้ฤมารแพทย์และแพทย์เวชศาสตร์ 
ครอบคร้ว พบว่า ร้อยละ 75 ชองกลุ่มตัวอย่าง รายงานว่าให้การปรกษาเก่ียวกับการคุมกำเนิด 
และน้อยกว่าร้อยละ 50 ท่ีให้การปรึกษาเร่ืองการละเว้นเพศสัมพันธ์ ซ่ึงอุปสรรคก็คือ การกสัวท่ีจะ 
เป็นการตัดสินวัยรุ่น และทำให้วัยรุ่นไม่ยอมพูดคุยเร่ืองเพศกับผู้ให้การปรึกษา นอกจากน้ันไม่พบ 
ว่ามีแพทย์ท่ีคิดว่าตนเองประลบความสำเร็จในการให้การปรึกษามากท่ีสุดเลย และต่างก็เห็นด้วย 
กับการท่ีต้องมีการได้รับการอบรมเพ่ิมเติมในเร่ืองของการให้การปรึกษาแก่วัยรุ่นทำนองเดียวกัน 
Donnelly, Eadie, Denny, และ Goldfarb (1999) ได้ทำการคืกษาเก่ียวกับเจตคติและพฤติกรรม 
ของการละเว้นเพศสัมพันธ์โดยใช้ลักษณะเฉพาะชองผู้ท่ีเข้าอบรมเป็นผู้ให้การปรึกษากลุ่มเพ่ือน 
(Peer counseling group) ท่ีมีอายุระหว่าง 13-18 ปี เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับ 
เจตคติต่อการละเว้นเพศสัมพันธ์คือ เพศ, คุณค่าในตนเอง และความเคร่งในศาสนา และปัจจัยท่ี 
สัมพันธ์กับการคงไว้ซ่ึงการละเว้นเพศสัมพันธ์คือ เพศ, ระดับช้ันปี, คุณค่าในตนเอง และความ 
เคร่งในศาลนา ส่วนปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ คือ ระตับช้ันปี และความเคร่งในศาสนา 
ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ีจะสะท้อนให้เห็นถึงเจตคติ, พฤติกรรม และการรับเต่อการละเว้นเพศสัมพันธ์ของ 
ผู้เช้าอบรม เพ่ือเป็นแนวทางในการคัดเลือกผู้ท่ีจะเช้าโครงการให้การปรึกษากลุ่มเพ่ือนต่อไป

จะเห็นได้ว่า การให้ความสำคัญของการคืกษาวิจัยท่ีผ่านมา มีการเน้นการทำความเช้าใจ 
ต่อปัจจัยต่าง ๆ ท้ังท่ีเอ้ือต่อการมีเพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น เพ่ือนำไปส่แนวทางใน 
การป้องกันและนก้ใขปัญหาทางเพศ อีกท้ังยังสะท้อนให้เห็นถึงปัจจัยท่ีมีความแตกต่างกันของ 
วัยรุ่นในเร่ืองของพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ด้วย ซ่ึงปัจจัยท่ีแตกต่างกันน้ีเอง ท่ีผู้วิจัยนำมาเป็นส่วนหน่ึง 
ของการคืกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงตอนปลาย ในเขต 
กรุงเทพมหานคร เพ่ือขยายอีกมุมมองในการแก้ไขปัญหา และใช้เป็นแนวทางหน่ึงในการเพ่ิมพูน 
ความรู้ความเช้าใจให้แก่บุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวช้องกับวัยรุ่น ท้ังในกลุ่มน้กเรียนมัธยมคืกษาท้ังสาย 
สามัญและลายอาชีพ และครอบคลุมไปถึงกลุ่มนักเรียนนอกระบบการคืกษา รวมท้ังเยาวชนท่ี 
ทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม ท่ีจ ัด ได้ว่าเป็นประชากรท่ีเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ 
ในการให้ความรู้ความเช้าใจเร่ืองเพศท่ีถูกต้อง และสร้างมาตรการป้องกันพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ 
เหมาะสมแก่ประชากรกลุ่มน้ีต่อไป
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