
บทที่ 3

วิธ ีดำเนินการวิจ ัย

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นงานวิจัยเชีงสำรวจ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือคืกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ 
กับการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัย(นหญิงตอนปลาย ในเขตก^งเทพมหานคร

ประชากรและการคัดเลอกกชุ่มตัวอย่าง

ประซาก?

ประซากรท่ีคืกษาในคร้ังน้ี คือ วัยรุ่นหญิงท่ีกำสังคืกษาอยู่ช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 4-6 และ 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1-3 ของโรงเรียนในเขตกเงเทพมหานคร

กลุ่มตัวอย่าง

ผู้วิจัยดัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยลุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เป็น 
วัยรุ่นหญิงท่ีกำสังคืกษาอยู่ช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 4  -6 ในภาคปลายปีการคืกษา 2546 ของโรงเรียน 
แห่งหน่ึงในเขตวัฒนา จำนวน 200 คน และวัยรุ่นหญิงท่ีกำสังคืกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1-3ในภาคปลายปีการคืกษา 2546 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตดุสิต จำนวน 
200 คน และเขตวัฒนา จำนวน 100 คน รวมท้ังสิน 500 คน ใช้วิธีการชุ่มอย่างง่าย (Simple 
random sampling) ลุ่มห้องเรียนระดับช้ันละ 1-2 ห้องเรียน ข้ึนอยู่กับจำนวนมักเรียนในแต่ละ 
ระดับช้ันของโรงเรียนหลังจากตรวจลอบแบบลอบถามพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบลอบถาม 
ครบถ้วนจำนวน 377 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่ละเว้นเพศสัมพันธ์จำนวน 242 คน และกลุ่มท่ีมี 
เพศสัมพันธ์จำนวน 135 คน
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เคร่ืองมีอทใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมีอท่ีใช้ไนกา?วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ล่วน ดังน้ี

ล่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบ่งเป็น
1. ข้อมูลล่วนบุคคลได้แก่ อายุ, ระดับการคิกษาฃองนักเรียน และข้อมูลท่ีเก่ียวกับ 

ตัวแปรอิสระได้แก่ ค่าไข้จ่ายประจำเดือนท่ีได้รับ,สถานภาพสมรสของบิดามารดา, สถานะทาง 
เศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว, ลักษณะการพักอาดัยในปัจจุบัน, แหล่งความรู้เร่ืองเพศ, การมี 
เพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์

2. ข้อมูลเก่ียวกับตัวแป?ตาม คือ สถานะทางเพศสัมพันธ์
3. การวิเคราะห์เพ่ิมเติม คือ เหตุผดของการยินยอมมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน

ล่วนท่ี 2 แบบวัดและแบบสอบถามเก่ียวกับตัวแปรอิสระ แบ่งเป็น
1. แบบวัดความรู้เร่ืองเพศ

เป็นแบบวัดที่ผ ู้'วิจัยพ ัฒ นาขึ้นเองจากแนวคิดเก ี่ยวกับความรู้เร ื่อง 
เพศศาลตรดืกษาตามอายุของผู้เรียนระดับมัธยมคิกษาตอนปลาย ของนิกร ดุสิตสิน และคณะ 
(2545) โดยมีเน้ือหา ดังน้ื

1. พ้ืนฐานทางชีววิทยาได้แก่ การเปล่ียนแปลงของร่างกาย และการต้ังครรภ์, 
การรู้จักป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดสั, การคุมกำเนิดและวิธีการใข้ท่ีถูกต้อง

2. พฤติกรรมทางเพศ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ, ความเบ่ียงเบนทางเพศ, 
การยอมรับบุคคลอ่ืนท่ีมีทางเลือกทางเพศท่ีแตกต่างกัน

3. ปัญหาทางเพศ ได้แก่ สุขภาพทางเพศ,โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ 
โรคเอดสั, และการทำแท้ง

จากแนวคิดเร่ืองเพศศาลตรคิกษาตามอายุของผู้เรียนข้างต้น ผู้วิจัยนำมาพัฒนา 
เป็นแบบวัดความรู้เร่ืองเพศจำนวน 22 ข้อ ลักษณะข้อคำถามท่ีใช้ในการวัดเป็นไปตามแนวคิดของ 
Bloom (Bloom,1956 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545) ในการวัด Cognitive Domain 6 ระดับ 
แต่เน่ืองจากในการวิจัยคร้ังน้ืผู้วิจัยต้องการทราบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ และความเข้าใจใน 
เน้ือหาของเพศศาสตรคิกษาตามอายุของผู้เรียนหรือไม่ ดังน้ันผู้วิจัยจึงออกแบบแบบวัดความรู้เร่ือง 
เพศในการวัด Cognitive Domain เพียง 2 ระดับ ได้แก่ ด้านความรู้ (knowledge) จำนวน 13 ข้อ 
และความเข้าใจ (comprehension) จำนวน 9 ข้อ ซ่ึงแบบวัดน้ืเป็นแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก 
(Multiple choices) มี 4 ตัวเลือก โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด
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ไม่ได้คะแนน จากน้ันผู้วิจัยนำแบบวัดความรู้เร่ิองเพศไปให้ผู้ทรงคุณจุฒิจำนวน 3 ท่าน เพ่ือ 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) แล้วจึงพิจารณาปรับปรุงแก้ไขในข้อที ่
ผู้ทรงคุณจุฒิมีความคิดเห็นไม่ตรงกันให้เป็นไปตามความตรงของเน้ือหาท่ีต้ังไว้ จากน้ันนำแบบวัด 
ความรู้เร่ิองเพศไปให้นักเรียนวัยรุ่นท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 3 คน ทดลองทำ 
เพ่ือประเมินเวลาท่ีไข้ในการทำ และพูดคุยเก่ียวกับความเข้าใจในสำนวนภาษาท่ีใข้ในแบบวัด 
แล้วจึงนำมาปรับแก้สำนวนภาษาใหม่อีกคร้ังในข้อท่ีนักเรียนวัยรุ่นไม่เข้าใจ ก่อนนำแบบวัดความ! 
เร่ืองเพศไปหาความเท่ียง (Reliability) โดยการทดลองไข้กับนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับ 
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 42 คน จากนั้นหาค่าความเที่ยงด้วยวิธีทดสอบซํ้า (Test and retest ) 
โดยการเก็บข้อมูลคร้ังแรก นำผลท่ีได้มาบันทึกเก็บไว้ หลังจากน้ันเว้นระยะเวลา 3 ลัปดาห์จึงนำ 
แบบวัดความรู้เร่ืองเพศชุดเดิมไปทดลองใข้กับนักเรียนกลุ่มเดิม แล้วนำผลท่ีได้ท้ัง 2 คร้ังมา 
วิเคราะห์หาค่าลัมประสิทธึ๋สหลัมพันธ์เพียร์ลัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) ได้เท่ากับ 0.65

ตัวอย่างข้อคำถาม

า. การปฏิสนธิ คือ อะไร

[  ]  1. การที่อสุจิเข้าไปผสมกับไข ่
[  ]  2. การที่อสุจิเข้าไปฝังตัวในมดลูก 

[  ]  3. การที่ไข่เริ่มแบ่งตัวเพื่อลร้างทารก 
[  ]  4. การที่ไข่เริ่มแบ่งตัวเพื่อรอการผสม

2. การคุมกำเนิด คืออะไร

[  ]  1. การคุมไม่ให้เด็กเกิด 

[  ]  2. การขัดขวางการร่วมเพศ 

[  ]  3. การป้องกันไม่ให้อสุจิของชายผสมกับไข่ของผู้หญิง 
[  ]  4. การป้องกันไม่ให้เกิดความต้องการทางเพศ
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2. แบบวัดเจตคตต่ิอทา?มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน
เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเองจากแนวคิดเกี่ยวกับเจตคติและเจตคติของนิกร 

ดุสิตสินและคณะ (2545) และสุชา จันทร์เอม (2540) และส่วนหนึ่งมาจากการทบทวนงานวิจัยที่ 
เก ี่ยวข้องของจุฬารัตน์ ห ้าวหาญ (2539), ศรีพัทรา จารียวงด ั (2539), ดารุณี ภ ูษณสุวรรณศร  ี
(2540) และสุวรรณา หงษ์ศรีสุวรรณ์ (2544) ที่ต่างก็มีเรื่องของเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 
แต่งงานเป็นส่วนหนึ่งของการคิกษา ซึ่งจากการทบทวนแนวคิดและงานวิจัยดังกล่าว ลามารถสรุป 
ได้ว่า เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน เป็นท่าที ซึ่งแสดงจากความเชื่อประกอบกับความ 
รุ้ลืก ซึ่งได้รับจากประสบการณ์ทางตรงและทางอ้อม รวมทั้งยังมีเรื่องของวัฒนธรรม ค่านิยม หรือ 
มาตรฐานของกล ุ่มหรือส ังคมท ี่บ ุคคลน ั้นร ่วมไข ้ช ีว ิตอย ู่ ท ี่เป ็นไปในทำนองที่พ ึงพอใจ หรือ 
ไม่พึงพอใจ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ และจะแสดงพฤติกรรมตอบโต้ที่เป็นไปในเชิงเห็นด้วย หรือ 
ไม่เห็นด้วยต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน

จากแนวคิดเร่ืองเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานข้างต้น ผู้วิจัยนำมา 
พัฒนาเป็นแบบวัดเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานจำนวน 7 ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็น 
ความคิดเห็นเชิงบวก และเชิงลบต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมาตรวัดเป็นแบบ 
Likert’s scale มี 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 
ให้ผู้'ตอบเลือกตอบเพียง 1 ดัวเลือก ในข้อท่ีตรงกับความคิดเห็นมากท่ีสุด จากน้ันผู้วิจัยนำแบบวัด 
เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานไปให้ผู้ทรงคุณจุฒิจำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจลอบความตรง 
ภาวะสันนิษฐาน แล้วจึงพิจารณาปรับปรุงแก้ไขในข้อท่ีผู้ทรงคุณจุฒิมีความคิดเห็นไม่ตรงกันให้เป็น 
ไปตามความตรงภาวะสันนิษฐานท่ีต้ังไว้ซ่ึงจากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณจุฒิเห็นสมควรให้มีการ 
เพ่ิมข้อคำถามในประเด็นของจำนวนข้อความที่เป็นความคิดเห็นในเชิงลบควรเท่ากับข้อความท่ีเป็น 
ความคิดเห็นเชิงบวก ดังน้ันผู้วิจัยจึงเพ่ิมข้อคำถามจำนวน3 ข้อรวมข้อคำถามเป็นจำนวนท้ังล้ิน 10 
ข้อ แบ่งเป็นข้อความเชิงบวกจำนวน 5 ข้อ และข้อความในเชิงลบจำนวน 5 ข้อ จากน้ันนำแบบวัด 
เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานไปให้นักเรียนวัยรุ่นท่ีมีคุณลมปติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 3 คน ทดลองทำเพ่ือประเมินเวลาท่ีใข้ในการทำ และพูดคุยเก่ียวกับความเข้าใจในสำนวน 
ภาษาท่ีใข้ในแบบวัด แล้วจึงนำมาปรับแก้สำนวนภาษาใหม่อีกคร้ังในข้อท่ีนักเรียนวัยรุ่นไม่เข้าใจ 
หสังจากน้ันนำแบบวัดเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหาความเท่ียง 
(Reliability) โดยการทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 60 คน 
แล้วจึงนำมาหาค่าสัมประสิทธ้ี Alpha ของ Cronbach ได้เท่ากับ 0.76
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ตัวอย่างข้อคำถาม

ท่านคิดว่า
เห็นด้วย 
อย่างยง

เห็น
ด้วย

ไม่
แน่ใจ

ไม่
เห็นด้วย

ไม่
เห็นด้วย 
อย่างยง

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน เป็นการยืนยัน 
ความรักที่มีต่อกัน

เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นการลดคุณค่าของ 
กุลสตรี

3. แบบสอบถามเก่ียวกับสัมพันธุภาพภายในครอบครัว
เป็นแบบลอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเองจากการทบทวนแนวคิดในเร่ืองของการ 

ส่ือสารภายในครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพของอุมาพร ตรังคลมปัติ (2544) และแนวคิดในเร่ือง 
ลักษณะความสัมพันธ์ภายในครอบครัวท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นของก่อ สวัลด้ีพาณิชย์ 
(2519) และส่วนหน่ึงใต้จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องของ ถิรพงษ์ถิรมนัส (2537), ศรืพัทรา จารยวงคั 
(2539) และกุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ (ม.ป.ป.) ท่ีต่างก็มีเร่ืองของความสัมพันธ์ในครอบครัว 
เป็นส่วนหน่ึงของการคิกษาช่ึงจากการทบทวนแนวคิดและงานวิจัยตังกล่าว สามารถส?ปไต้ว่า 
สัมพันธภาพภายในครอบครัว เป็นการมีปฎิสัมพันธ์ต่อกันระหว่างตัววัยรุ่นหญิงกับสมาซิกใน 
ครอบครัว ท่ีประกอบด้วย

1. ความผูกพันและการสนับลนุนของบุคคลในครอบครัว ได้แก่ การมีเวลา 
ร่วมกันระหว่างสมาซิกในครอบครัวตามลมควร, การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา และการว่ากล่าว 
ตักเตือนเม่ือประพฤติตัวไม่เหมาะลม

2. การส่ือสารภายในครอบครัว เป็นการประเมินประสิทธิภาพของการส่ือสาร 
ภายในครอบครัว ประกอบด้วย 2 ด้านใหญ่  ๆคือ เน้ือหา การส่ือลารท่ีดีน้ันต้องชัดเจน ไม่ 
คลุมเครือหรือจับใจความไม่ได้ และมีจุดมุ่งหมายปลายทาง โดยเน้ือหาท่ีส่ือจะต้องตรงไปส่บุคคล 
ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองน้ันโดยตรงไม่ใซิอ้อมด้อมผ่านผู้อ่ืน

3. ลักษณะความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ได้แก่ ความสัมพันธ์แบบปล่อย 
ตามใจ, ความสัมพันธ์แบบผู้ปกครองใช้อำนาจปังคับ, ความสัมพันธ์แบบใช้เหตุผล
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จากแนวคิดเก่ียวกับลัมพันธภาพภายในครอบครัวข้างต้น ผู้วิจัยนำมาพัฒนาเป็น 
แบบลอบถามเก่ียวกับลัมพันธภาพภายในครอบครัวจำนวน 15ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็น 
ข้อความพังต้านบวก และต้านลบ มาตรกัดเป็นแบบ Likert's scale มี 5 ระดับ คือ บ่อยท่ีสุด บ่อย 
ไม่แน่ใจ เป็นบางคร้ัง ไม่เคยเลย ให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ในข้อท่ีตรงกับลักษณะการมี 
ปฎิสัมพันธ์ต่อกันระหว่างตัววัยรุ่นหญิงกับสมาซิกในครอบครัวมากที่สุด จากน้ันผู้วิจัยนำ 
แบบสอบถามเก่ียวกับลัมพันธภาพภายในครอบครัวไปให้ผู้ทรงคุณจุฒิจำนวน 3 ท่าน เพ่ีอตรวจ 
สอบความตรงภาวะสันนิษฐาน แล้วจึงพิจารณาปรับปรุงแก้ไขในข้อท่ีผู้ทรงคุณจุฒิมีความคิดเห็น 
ไม่ตรงกันให้เป็นไปตามความตรงภาวะสันนิษฐานท่ีต้ังไว้ซ่ึงจากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณจุฒิเห็น 
สมควรให้มีการลดข้อคำถามในประเด็นท่ีมีความช้ําซ้อนกัน ดังน้ันผู้วิจัยจึงลดข้อคำถามจำนวน 3 
ข้อ เหลือข้อคำถามจำนวนท้ังสิน12ข้อ จากน้ันนำแบบลอบถามเก่ียวกับลัมพันธ ภาพภายใน 
ครอบครัวไปให้นักเรียนกัยรุ่นท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 3 คน ทดลองทำเพ่ีอ 
ประเมินเวลาท่ีใซ้ในการทำ และพูดคุยเก่ียวกับความเข้าใจในสำนวนภาษาท่ีใข้ในแบบสอบถาม 
แล้วจึงนำมาปรับแก้สำนวนภาษาใหม่อีกคร้ังในข้อท่ีนักเรียนกัยรุ่นไม่เข้าใจ หลังจากน้ันนำแบบ 
ลอบถามเก่ียวกับลัมพันธภาพภายในครอบครัวท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหาความเท่ียง (Reliability) 
โดยการทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 60 คน แล้วจึงนำมา 
หาค่าสัมประสิทธ้ิ Alpha ของ Cronbach ไต้เท่ากับ 0.75

ตัวอย่างข้อคำถาม

ข้อความ บ่อยท๋ึชุด บ่อย ไม่แน่ใจ เป็น 
บางคร้ัง

ไม่
เคยเอย

โดยทั่ว  ๆไปครอบครัวของท่านต่างคนต่างอยู่

ทุกคนในครอบครัวเข้ากันไต้เป็นอย่างดี
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4. แบบสอบถามทา?ส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัว
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง ตามแนวคิดของ Jaccard (1990) 

ซ่ึงมีแนวคิดว่า การส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองกับบุตรซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในด้านปัจจัยของ 
ครอบครัว ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น และเป็นกระบวนการท่ีครอบคลุม 5 มิติ 
ได้แก ่ขอบเขตของการส่ือสาร หมายถึง สักษณะการพูดคุยระหว่างผู้ปกครองกับบุตรในเร่ืองเพศใด้ 
ในทุก  ๆเร่ือง และหลายแง่มุม, ลักษณะท่าทางของการส่ือสาร หมายถึงการแสดงออกในระหว่าง 
การพูดคุยในเร่ืองเพศ เข้นอาย บ่ายเบ่ียง เป็นต้น, เน้ือหาของเร่ืองเพศซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีจำเป็นต่อ 
วัยรุ่น, ระยะเวลาท่ีมีให้เพียงพอต่อการพูดคุยเร่ืองเพศ และบรรยากาศสถานท่ี ท่ีเหมาะลมขณะท่ี 
มีการพูดคุยเร่ืองเพศ

จากแนวคิดเร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองกับบุตรข้างต้น ผู้วิจัยได้ 
พัฒนาเป็นแบบลอบถามการส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัวจำนวน 20 ข้อ ลักษณะข้อ 
คำถามเป็นข้อความท้ังด้านบวก และด้านลบ มาตรวัดเป็นแบบ Likert’s scale มี 5 ระดับ คือ 
เห็นด้วยอย่างย่ิงเห็นด้วยไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วยไม่เห็นด้วยอย่างย่ิงให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียง 1 
ดัวเลือก ในข้อท่ีตรงตามการรับเของตนเองเก่ียวกับการพูดคุยระหว่างดัววัยรุ่นหญิงกับบิดาและ 
มารดาในเร่ืองเพศมากท่ีสุด จากน้ันผู้วิจัยนำแบบสอบถามเก่ียวกับการลือสารเร่ืองเพศของบุคคล 
ในครอบครัวไปให้ผู้ทรงคุณจุฒิจำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงภาวะสันนิษฐาน แล้วจึง 
พิจารณาปรับปรุงแก้ไขในข้อท่ีผู้ทรงคุณจุฒิมีความคิดเห็นไม่ตรงกันให้เป็นไปตามความตรงภาวะ 
สันนิษฐานท่ีต้ังไว้ จากน้ันนำแบบสอบถามเก่ียวกับการลือสารเร่ืองเพศของบุคคลในครอบครัวไป 
ให้นักเรียนวัยรุ่นท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 3 คน ทดลองทำเพ่ือประเมินเวลา 
ท่ีใข้ในการทำ และพูดคุยเก่ียวกับความเข้าใจในสำนวนภาษาท่ีใข้ในแบบลอบถาม แล้วจึงนำมา 
ปรับแก้สำนวนภาษาใหม่อีกคร้ังในข้อท่ีนักเรียนวัยรุ่นไม่เข้าใจ หลังจากน้ันนำแบบลอบถามการ 
ส่ือสารเร่ืองเพศของบุคคลไนครอบครัวท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหาความเท่ียง (Reliability) โดยการ 
ทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 60 คน แล้วจึงนำมาหาค่า 
สัมประลิทธ้ี Alpha ของ Cronbach ได้เท่ากับ 0.79
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ตัวอย่างข้อคำถาม

ข้อความ
เห็นด้วย 
อย่างยง

เห็น
ด้วย

ไม่
แน่ใจ

ไม่
เห็นด้วย

ไม่
เห็นด้วย 
อย่างยง

ท่านปรกษาเร่ืองเพศกับผู้ปกครองได้ด้วยความ 
สบายใจ
ผู้ปกครองของท่านแสดงความอายท่ีถูกท่านถาม 
เร่ืองเพศ

วิธดีำเนินการวิจัย ( Research methodology )

ผู้วิจัยมอบหนังสือแนะนำตัวและขออนุญาตในการเก็บข้อมูลให้กับอาจารย์ของโรงเรียนท่ี 
ผู้วิจัยเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง จากน้ันผู้วิจัยเตรียมแบบลอบถามเพ่ือเก็บข้อมูล จำนวน 500 ฉบับ 
เพ่ือแจกให้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังคืกษาอยู่ในโรงเรียนระดับปวช. 2 โรงเรียน จำนวน 200 ฉบับ 
และ100ฉบับ ตามลำดับ และโรงเรียนระดับมัธยมปลาย1 โรงเรียน จำนวน200ฉบับ โดยลด 
ความกังวลในการตอบแบบสอบถามท่ีเป็นเร่ืองเพศลัมพันธ์ ผู้วิจัยให้วัยรุ่นหญิงเก็บแบบสอบถาม 
ใส่ซองปิดผนึกด้วยหลังจากตอบแบบลอบถามเรียบร้อยแล้ว ท้ังน้ีในการเก็บข้อมูล เป็นช่วงท่ีอยู่ใน 
เดือนสุดท้ายก่อนการสอบปลายภาค บางห้องเรียนไม่มีการเรียนการสอน ทางโรงเรียนจึงไม่ 
ลามารถรวบรวมนักเรียนได้ อีกท้ังเป็นความประสงค์ของทางโรงเรียนท่ีไม่ต้องการให้เกิดการ 
รบกวนเวลาเตรียมตัวสอบของนักเรียน ผู้วิจัยจึงมอบหมายแบบสอบถามให้แก่อาจารย์ของ 
โรงเรียนซ่ึงได้รับการอธิบายรายละเอียดของแบบสอบถามจากผู้วิจัย เป็นผู้แจกให้นักเรียนตอบใน 
เวลาท่ีเหมาะสม จากน้ันผู้วิจัยประลานงานกับอาจารย์เพ่ือขอรับแบบลอบถามคืนใน 1 ลัปดาห์ 
ท้ังน้ีผู้วิจัยได้รับความร่วมมือจากอาจารย์ของโรงเรียนเป็นอย่างดืในการติดตามแบบลอบถาม 
ทำให้เก็บแบบสอบถามคืนได้ท้ังหมด หลังจากน้ันดัดแบบลอบถามฉบับท่ีไม่สมบูรณ์ออก แล้วนำ 
ข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
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การวิเคราะห์ข้อมูล ( Data analysis )

หลังจากรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามจำนวน 500 ฉบับ พบว่ามีแบบสอบถามท่ีตอบ 
ครบถ้วนลมมูรณ์จำนวน 377 ฉบับ แบ่งเป็นกลุ่มท่ีละเข้นเพศสัมพันธ์จำนวน 242 ฉบับ และกลุ่มท่ี 
มีเพศสัมพันธ์จำนวน 135 ฉบับ แล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี

า. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือสรุปข้อมูลท่ีได้จากการ 
คืกษา คือ ร้อยละ, ค่าเฉล่ีย, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

2. วิเคราะห์หาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง 
ตอนปลาย และสร้างลมการพยากรณ์โอกาสเถิดการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง โดยใช้ 
เทคนิคการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติก ( Logistic Regression Analysis) ด้วยวิธี Forward 
stepwise เพ่ือคัดเลือกตัวแปรเข้าส่สมการถดถอยโลจิสติก
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