
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจ ัย อภ ิปรายผล และข ้อเสนอแนะ -

การวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการเป ็นการวิจ ัยเช ิงสำรวจป ัจจ ัยท ี่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับการละเว ้น  
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงค์

เพื่อคืกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงตอนปลาย ใน 
เขตกรุงเทพมหานคร

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ว ิจัยลุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
เป ็นน ัก เร ียนว ัยร ุ่นหญ ิงท ี่กำล ังค ืกษาอย ู่ช ั้นม ัธยมค ืกษาตอนปลายป ีท ี่ 4 -6 ภาคปลาย  
ปีการค ืกษา 2546ในโรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตวัฒนา และประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นป ีท ี่ 1-3 
ภาคปลาย ปีการคืกษา 2546 ในโรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตดุสิต และเขตวัฒนา จำนวน 500 คน

วิธีดำเนินการวิจัย

ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวมรวมข้อมูล ที่ผู้วิจัยลร้างขึ้นเองจากการ 
ทบทวนแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มี 2 ส่วน คือ ส่วนแรก เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และ 
ส่วนที่ 2 ประกอบด้วย แบบวัดความรู้เรื่องเพศ, แบบวัดเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน, 
แบบสอบถามสัมพันธภาพภายในครอบครัว และแบบสอบถามการสื่อสารเรื่องเพศของบุคคลใน 
ครอบครัว เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการมอบหมายแบบลอบถาม ให้อาจารย์ซึ่งได้รับการอธิบาย 
รายละเอ ียดของแบบสอบถามจากผ ู้ว ิจ ัย แบ ่งเป ็นโรงเร ียนระต ับปวซ.2 โรงเร ียนจำนวน  
2 0 0 ฉบับ แ ล ะ 100ฉบับ ตามสำตับ และโรงเรียนระต ับมัธยมคืกษาตอนปลาย 1 โรงเรียน 
จำนวน 200 ฉบับ รวมทั้งสิ้น 500 ฉบับ โดยผู้วิจัยให้วัยรุ่นหญิงเก็บแบบลอบถามใส่ชองปิดผนึก 
ด้วยหลังจากตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว จากนั้นผู้ว ิจ ัยประสานงานกับอาจารย์เพื่อรับ 
แบบลอบถามคืนใน 1 สัปดาห์ซึ่งผู้วิจัยได้รับความร่วมมือจากอาจารย์ของโรงเรียนเป็นอย่างดี 
ในการติดตามแบบสอบถาม ทำให้เก็บแบบลอบถามคืนได้ทั้งหมด หลังจากนั้นตัดแบบสอบถาม
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ฉบับที่ไม่ลมบูรณ์ออก พบว่ามีผู้ตอบแบบสอบถามครบทุกข้อจำนวน 377 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่ 
ละเว้นเพศสัมพันธ์จำนวน 242 คน และกลุ่มที่ม่เพศสัมพันธ์จำนวน 135 คนแสัวนำข้อมูลที่ได้ไป 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

หลังจากตรวจสอบแบบสอบถามจำนวน 500 ฉบับ พบว่าม ีแบบสอบถามที่ม ีความ  
ครบถ้วนลมบูรณ์จำนวน 3 7 7  ฉบับ นำมาวิเคราะห์ข้อมูลหาร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน เพื่อสรุปข้อมูลของคุณลักษณะทางประชากร และลักษณะของตัวแปรที่นำมาสืกษา 
จากนั้นทำการวิเคราะห์หาปัจจัยที่ม ีความสัมพันธ์ก ับการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง 
ตอนปลาย และสร้างสมการทำนายปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับโอกาสเกิดการละเว้นเพศสัมพันธ์ 
ของว ัยร ุ่นหญ ิง โดยใช ้เทคน ิคการว ิเคราะห ์ความถดถอยโลจ ิสต ิก (Log is tic Regression 
Analysis) ด้วยวิธี Forward stepwise เพื่อคัดเลือกตัวแปรเข้าสมการความถดถอยโลจิสติก

สรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี

การวิจัยครั้งนี้ มีตัวแปรอิสระที่คาดว่าจะมีความสัมพันธ์กับการละเว้นเพศสัมพันธ์ของ 
วัยรุ่นหญิงตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่

1. ค่าไข้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับ

2. ความรู้เรื่องเพศ

3. เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน

4. สถานภาพสมรสของบิดามารดา

5. สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว

6. สัมพันธภาพภายในครอบครัว

7. การลื่อสารเรื่องเพศของบุคคลในครอบครัว

8. ลักษณะการพักอาคัยในปัจจุบัน

9. การมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ ์
แหล่งความรู้เร่ืองเพศ10.
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โดยมตัวแปรตาม คอ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์และการละเว้นเพศสัมพันธ์ ในที่นี้ 

เหตุการณ์ที่ผู้ว ิจัยลนใจ คือ การละเว้นเพศสัมพันธ์ เมื่อนำมาวิเคราะห์ความถดถอยโลจึสติก 
พบว่า มีตัวแปรอิสระ 5 ตัวแปรที่เช้าสมการความถดถอยโลจึสติก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่
ระตับ 0.01 ไตัแก่ การมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์, เจตคตัต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน, 
ค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ใด้รับ, ความรู้เรื่องเพศ และสัมพันธภาพภายในครอบครัว

แต่จากผลการคืกษาครั้งนี้ พบว่า ตัวแปรค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับ มีค่า B = 0.000 
แสดงว่า การเปลี่ยนแปลงของค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับ ไม่ได้ทำให้โอกาสที่วัยรุ่นหญิงจะมี 
หรือใม่มีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นหรือลดลง ตังนั้น ผู้วิจัยจึงนำเฉพาะตัวแปรที่มีความสัมพันธ์โดยตรง 
กับการละเว้นเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จำนวน 4 ตัวแปร มาวิเคราะห์ความถดถอย 
โลจิสติกอีกครั้ง โดยตัดตัวแปรค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับออก พบว่า สามารถพยากรณ์โอกาส 
เกิดการละเว้นเพศสัมพันธ์ได้ร้อยละ 73.20 และสามารถเซียนสมการ'พยากรณไ์ด้ตังนี้

โอกาสเกิดการละเว้นเพศสัมพันธ์ = 0.954-1.682 (FRIEND) + 0.097(KNOWLEDGE) 
-  0.093 (ATTITUDE) + 0.034 (RELATION)

เม่ือ FRIEND = การมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
KNOWLEDGE = ความรู้เรื่องเพศ 
ATTITUDE = เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 
RELATION = สัมพันธภาพภายในครอบครัว

และจากการผู้ว ิจ ัยได ้นำเอาค่าเฉลี่ยของป ัจจ ัยท ี่ส ัมพ ันธ์ก ับการละเว้นเพศสัมพ ันธ  ์
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ละเว้นเพศสัมพันธ์และกลุ่มที่ม ีเพศสัมพันธ์ เพื่อดูความแตกต่าง 
ระหว่างวัยรุ่นทั้งสองกลุ่ม พบว่า กลุ่มที่ละเว้นเพศสัมพันธ์มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เรื่องเพศ 
และค่าเฉลี่ยของคะแนนสัมพันธภาพภายในครอบครัว สูงกว่ากลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์แต่มีจำนวน 
เพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์ และค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 
ตํ่ากว่ากลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์ จากผลการวิจัยครั้งนี้ จึงพอสรุปได้ว่า วัยรุ่นหญิงที่มีจำนวนเพื่อนสนิท 
ที่มีเพศสัมพันธ์น้อย, มีเจตคติที่ไม่เห็นด้วยต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน, มีความรู้เรื่องเพศดี 
และมีสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว สํงผลให้วัยรุ่นหญิงมีแนวโน้มจะละเว้นเพศสัมพันธ์
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อภปรายผลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติก เพื่อหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการละเว้น 
เพศสัมพันธ์ซึ๋งลามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

ทา?มเพื่อนสนิทที่เคยมเพศสัมพันธ์

ผลการวิจัยในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าการมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์มีความ 
สัมพันธ์ในเชิงลบกับการละเว้นเพศสัมพันธ์กล่าวคือ การที่วัยรุ่นมีจำนวนเพื่อนสนิทที่เคยมี 
เพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้น โอกาสที่วัยรุ่นจะมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นด้วย นอกจากนั้น อาจกล่าวได้ว่า ปัจจัย 
เร ื่องเพ ื่อนสนิทท ี่เคยม ีเพศสัมพ ันธ์เป ็นป ัจจ ัยท ี่ทำให ้เก ิดความแตกต่างกันของพฤติกรรม  
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงตอนปลาย ดังที่พบได้จาก กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศสัมพันธ์ที่ตอบว่ามีเพื่อน 
สนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์ม ีจำนวนมากกว่าผู้ท ี่ตอบว่าไม ่ม ีและไม่ทราบ ขณะที่กล ุ่มท ี่ละเว้น  
เพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่จะตอบว่าไม่มีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์ แสดงว่าการที่วัยรุ่นคบเพื่อนที่มี 
พฤติกรรมเพศสัมพันธ์นั้นมีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์หรือการละเว้นเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง

ผลการวิจัยครั้งนี้ สอดคล้องกับการคืกษาฃองอนงค์ ชีระพันธุ และคณะ (2544) 
ที่ค ืกษาในกลุ่มต ัวอย่างท ี่เป ็นน ักเร ียนวัยรุ่นระด ับม ัธยมค ืกษา พบว่า การทำกิจกรรมของ 
กลุ่มเพื่อนที่คบมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง และสอดคล้องกับการคืกษาฃอง 
Magnani และคณะ (2002)ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นอายุระหว่าง 10-24 ปีที่มีการใช้สาร 
เสพติด และมีการพ ูดค ุยก ับเพ ื่อนสนิทเก ี่ยวกับเรื่องการคุมกำเน ิด ม ีแนวโน ้มส ูงข ึ้นท ี่จะม ี 
เพศสัมพันธ์ทำนองเดียวกันกับการคืกษาที่พบว่า การที่กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนวัยรุ่นชาย และ 
เยาวชนหญิงโสดในศูนย์การดีกษานอกโรงเรียนที่มีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์มีแนวโน้มสูงขึ้น 
ที่จะมีเพศสัมพันธ์ด้วย (จุฬารัตน์ ห้าวหาญ, 2539; ขวัญชนก คืริวัฒนกาญจน์, 2541) อีกทั้งย์งมี 
รายงานอีกว่า วัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกตั้งแต่อายุย้งน้อย มักจะใช้เวลาทำกิจกรรมร่วมกันกับ 
เพื่อนในตอนกลางคืน และวันสุดสัปดาห์รวมทั้งม ักมีความเชื่อท ี่ว ่ากลุ่มเพ ื่อนของตนเคยม  ี
เพศสัมพันธ์แล้ว (Kraft, 1991; Manlove état., 2001) นอกจากนั้นยังมีการดีกษาที่พบว่าวัยรุ่น 
ที่เช้ามารับบริการสุขภาพในคลีนิคที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มักมีการรับรู ้
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มเพื่อนอีกด้วย (Boyer et al., 2000) ในทางตรงกันข้าม 
วัยรุ่นที่อยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ละเว้นเพศสัมพันธ์มักมีการละเว้นเพศสัมพันธ์ด้วยเๆเนกัน (Beat et al., 
2001; Santelli et al-, 2004) จะเห็นได้ว่า ผลการวิจัยครั้งนี้ และผลการวิจัยที่กล่าวมาช้างต้น 
ลอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าความสัมพันธ์ของกลุ่มเพื่อนลอนให้เด็กเรียนรู้กฎเกณฑ์ต่าง  ๆของวัยรุ่น 
ชื่งมักจะเป็นกฎเกณฑ์ที่แตกต่างจากกฎเกณฑ์ของผู้ใหญ่ เมื่อวัยรุ่นอยู่ในกลุ่มเพื่อน จะมีความ
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กล้าที่จะทดลองทำการใด  ๆก็ตาม ท่ี'ขัดแย้งก็''Lifo)กำหนดหรือกฎเกณฑ์'ของผู้ใหโy ยงเป็นการม ี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานด้วยแล้ว ถอนว่าเป็นการท้าทายผู้ใหญ่อกด้วย (สุพัตรา สุภาพ, 2521; 
Master et a l.,1986) อีกทั้งวัยรุ่นต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ขึ้งบางครั้ง,ไม่กสัาปฏิเสธเพื่อน 
เมื่อมีการชักชวนกันไปตามสถานที่ต่าง  ๆที่เอื้อให้๓ ดการมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย ดังนั้นพอส^ปได้ว่า 
การมีจำนวนเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์น้อย ส่งผลให้วัยรุ่นหญิงตอนปลายมีแนวโน้มจะละเว้น 
เพศสัมพันธ์

เจตคติต่อกา?มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน

ผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมีความ 
ส ัมพ ันธ ์เซ ิงลบกับการละเว ้นเพศสัมพ ันธ ์ กล่าวคือ เมื่อวัยร ุ่นม ีเจตคติในเซ ิงบวกต่อการม  ี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานโอกาสที่วัยรุ่นจะมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นด้วย นอกจากนั้นอาจกล่าวได้ว่า 
เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เกิดความแตกต่างกันชองพฤติกรรม 
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงตอนปลาย ดังที่พบได้จากกลุ่มดัวอย่างที่มีเพศสัมพันธ์จะมีค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ละเว้นเพศสัมพันธ  ์
อาจเป็นไปได้ว่าผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ก็จะยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 
มากกว ่าผ ู้ท ี่ละเว ้นเพศส ัมพ ันธ ์ ส ่วนกล ุ่มท ี่ละเว ้นเพศส ัมพ ันธ ์ม ีแนวโน ้มไม ่ยอมรับการม  ี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน ส่วนหนึ่งอาจมาจากวัฒนธรรม ค่านิยม และมาตรฐานของสังคม ที่ต่างก็ 
ปลูกฝังการแสดงออกในเรื่องเพศของวัยรุ่นหญิง ถึงแม้ว่าสังคมในปัจจุบ ันจะเปลี่ยนแปลงไป 
มีลิ่งเร้ามากมายที่ส่งผลให้เจตคติในเรื่องเพศของวัยรุ่นหญิงเปลี่ยนแปลงไป แต่จากผลการวิจัย 
ครั้งนี้แสดงให้เห็นว่ายังคงมีวัยรุ่นหญิงกลุ่มที่มีเจตคติเรื่องเพศลอดคล้องกับความคาดหวังของ 
สังคมอยู่

ผลการวิจัยครั้งนี้ ลอดคล้องกับการคืกษ'าฃอง พิมพ์พรรณ คืลปสุวรรณ (2536) 
และศรีพัทรา จาร ียวงย ์(2539) ที่คืกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนงานวัยรุ่น, จุฬารัตน์ ห้าวหาญ 
(2539) ที่คืกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนวัยรุ่นชาย และขวัญชนก คืริวัฒนกาญจน์ (2541) ท่ี 
คืกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนหญิงโลดในศูนย์การคืกษานอกโรงเรียนขึ้งต่างก็พบว่า กลุ่ม 
ตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์มักจะมีเจตคติไปในทำนองเห็นด้วยต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 
และเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานไม่ถือว่าเป็นเรื่องที่เสืยหายและเป็นเรื่องที่ตนเองยอมรับ 
ได้ ในขณะที่กลุ่มที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่มีเจตคติที่ตรงกันข้ามกับกลุ่มแรก และมองว่าเป็น 
เรื่องเสืยหายและยอมรับไม่ได้ อีกทั้งยังลอดคล้องกับ Lacson และคณะ (1997) ที่พบว่า ปัจจัยที ่
แตกต่างกันระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักคืกษาในเขตเมีอง ที่มีเพศสัมพันธ์และละเว้นเพศสัมพันธ์
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กล่าวคือ กลุ่มนักคืกษาท่ีละเว้นการมีเพศสัมพันธ์มีแนวโน้มไม่ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 
แต่งงาน และเพศสัมพันธ์เพ่ือความร่ืนรมย์มากกว่านักคืกษากลุ่มท่ีมีเพศสัมพันธ์ ดังน้ัน พอส!ป 
ได้ว่า การมีเจตคติพ่ืไม่เห็นด้วยต่อการมเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน ล่งผล'ไห้'รัย(นหญิงตอนปลายมี 
แนวโน้มจะละเว้นเพศสัมพันธ์

ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีได้รับ

ผลการวิจัยครั้งนี้ แลดงให้เห็นว่า ค่าสัมประสิทธึ๋ความถดถอยโลจิสติกของปัจจัย 
เรื่องค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับนั้น มีค่าเท่ากับศูนย์ (B = 0.000) แสดงว่า การที่วัยรุ่นหญิงม ี
ค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่เพิ่มขึ้นนั้นโอกาสที่วัยรุ่นจะมีเพศสัมพันธ์หรือไม่มีเพศสัมพันธ์ไม่เพิ่มขึ้น 
หรือลดลง ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า มีปัจจัยด้านอื่น  ๆที่ล่งผลต่อพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นได ้
มากกว่าปัจจัยเรื่องค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่วัยรุ่นได้รับเพียงอย่างเดียว อาทิเซิน การคืกษาฃอง 
พิมพ์พรรณ คืลปสุวรรณ (2536) พบว่า รายได้ของคนงานสตรีวัยรุ่น อาจไม่ได้มีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมเพศสัมพันธ์ในเซิงเหตุผลอย่างแท้จรืง แต่รายได้เป็นเพียงทางผ่านของอิทธิพลจาก 
ดัวแปรอื่น  ๆที่ล่งไปยังพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ทั้งนี้เนื่องจากงานวิจัยดังกล่าว พบว่า คนงานวัยรุ่น 
ที่มีระดับการคืกชๆเดียวกันแต่มีรายได้แตกต่างกันไม่ล่งผลต่อพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ที่แตกต่างกัน 
แต่กลับมีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะอื่น  ๆนั้นคือ รายได้จะเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้นของคนงาน 
สตรีวัยรุ่น ซึ่งอายุที่เพิ่มขึ้นนั้นอาจล่งผลให้วัยรุ่นมีแนวโน้มจะมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นมากกว่ารายได้ 
ที่เพิ่มขึ้นเพียงอย่างเดียว อีกทั้งยังมีการคืกษาฃองสุปราณี แก้วกุดั่น (2543) ที่พบว่านักสืกษา 
พยาบาลซึ่งม ีค ่าใช ้จ ่ายประจำเดือนแตกต่างกันไม่ได ้ล ่งผลให ้ม ีการรับ{[เก ี่ยวกับพฤติกรรม  
ทางเพศที่ปลอดกัยที่แตกต่างกัน นอกจากนั้น ยังอาจเกี่ยวช้องกับการยอมรับค่านิยมการม  ี
เพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนแต ่งงาน เน ื่องจากม ีการค ืกษาของ กรองท ิพย ์ จ ั่นแย้ม (2538) พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักสืกษาที่เรียนในโรงเรียนอาชีวคืกษาที่มีค่าใช้จ่ายต่างกัน มียอมรับการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานไม่แตกต่างกัน กล่าวคือ ไม่ว่านักคืกษาจะได้รับเงินค่าใช้จ่ายมากหรือ 
น้อย ก็อาจยอมรับค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของวัยรุ่นได้ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า การท่ี 
วัยรุ่นจะมีหรือไม่มีเพศสัมพันธ์นั้น ไม่ขึ้นอยู่กับค่าใช้จ่ายที่ตนเองมีอยู่ และการมีเพศสัมพันธ์ของ 
วัยรุ่นไม่ได้ทำไปเพี่อต้องการเงิน แต่อาจเกิดจากการทำตามกลุ่มเพื่อนที่คบอยู่ รวมทั้งความเชื่อใน 
เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของวัยรุ่นยังไม่ขึ้นอยู่กับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่ 
แตกต่างกัน แต่ขึ้นอยู่ก ับสภาพการพักอาดัยกับบิดามารดามากกว่า (ณัฐวดี วิธีธรรม, 2539) 
นอกจากนั้นการเปิดรับเรื่องเพศจากพิ่อต่าง  ๆ ยังอาจเป็นป ัจจัยหนึ่งท ี่ล ่งผลต่อพฤติกรรม  
เพศสัมพันธ์รองวัยรุ่นได้มากกว่าปัจจัยเรื่องค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่วัยรุ่นได้รับเพียงอย่างเดียว
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เนื่องจากมีการดีกษาของ สินนภา ภู่สว่าง (2544) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นอายุระหว่าง 
13-21 ปี ที่มีค่าH จ่ายที่แตกต่างก้น มีการเปิดรับสื่อมวลซน (เๆ !น โทรทัศน์ เป็นต้น) และ?!อเฉพาะ 
กิจ (เๆ !น โปสเตอร์ เป็นต้น)ไม่แตกต่างก้นทั้งนี้เนื่องจาก?!อมวลชนเป็น?!อที่ส่งข่าวสารไปยังผู้รับ 
สารเป้าหมายจำนวนมาก และอยู่กระจัดกระจายไต้ในเวลารวดเร็ว และเป็น?!อที่ไม่จำกัดกลุ่ม 
เป้าหมาย ไม่ว่ากลุ่มวัยรุ่นจะมีรายไต้น ้อย หรือมากก็ตาม อกทั้งย ังสามารถรับแผ่นพับ หรือ 
โปสเตอร์ไต้เข่นเดียวก้น ทำนองเดียวกับการดีกษาของ อนงค์ๆ!ระพันธุ และคณะ (2544) ที่พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนระดับมัธยมดีกษาไต้รับความรู้เรื่องเพศมากที่ลุดจากรายการโฆษณา 
สินค้าต่าง  ๆ(ลูกกลิ้ง, นํ้าหอม, โลชั่น, สยู่, โฟมล้างหน้า, แชมพู) ที่แสดงการสัมผัสกอดจูบเนื้อตัว 
ร ่างกายระหว่างว ัยร ุ่นหญ ิงและชาย ซ ึ่งเน ื้อหาข้อม ูลข่าวสารเรื่องเพศที่ไต ้ร ับน ั้น ส่งผลต่อ 
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นไต้ โดยไม่ขึ้นกับค่าไข้จ่ายประจำเดือน และนอกเหนือจากสื่อมวลชน 
ยังมีสื่อนิตยสารที่สตรีวัยรุ่นและวัยทำงานที่มีรายไต้ต่อเดือนต่างก้น สามารถรับเนื้อหาเรื่องเพศ 
จากสื่อนิตยสารสตรีไม่แตกต่างก้น อาจเนื่องจากหาซื้อไต้ง่าย และไม่ต้องลงทุนมาก ผู้ที่รายไต้ 
น้อยก็ลามารถซื้ออ่านไต้ และไม่ว่ากลุ่มวัฆรุ่นจะมีรายไต้น้อย หรือมากก็ตาม มักมีความสนใจไม ่
แตกต่างก้น ในเนื้อหาแฟชั่นการแต่งกาย แต่งหน้า และรองลงมาคือเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ เข่น 
เทคนิคการจูงไจเพศตรงข้าม เป็นต้น ล้วนส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของเจตคติเรื่องเพศชอง 
วัยรุ่นไต้ไม่ต่างก้น (เริงฤดี ปราการะนันท์,2544) ดังนั้นพอสรุปไต้ว่า ค่าไข้จ่ายประจำเดือนที่วัยรุ่น 
หญิงไต้รับนั้นไม่เป็นปัจจัยสำคัญไนการกำหนดว่าวัยรุ่นหญิงจะมีการละเว้นเพศสัมพันธ์หรือไม่

ความแ?องเพศ

ผลการวิจัยคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่า ความรู้เร่ืองเพศมีความสัมพันธ์เซิงบวกกับการ 
ละเว้นเพศสัมพันธ์กล่าวคือ เม่ือวัยรุ่นมีความรู้เร่ืองเพศเพ่ิมข้ึน โอกาสท่ีวัยรุ่นจะมีเพศสัมพันธ์ 
ลดลง อาจเป็นไปไต้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่ละเว้นเพศสัมพันธ์มีความรู้เรื่องเพศอย่างถูกต้อง 
จะตระหนักและลามารถเปรียบเทียบผลดีผลเสียของพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ใต ้ นอกจากน้ัน 
อาจกล่าวไต้ว่าความรู้เร่ืองเพศเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทำให้พฤติกรรมเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง 
แตกต่างก้น ดังท่ีพบไต้จาก กลุ่มตัวอย่างท่ีละเว้นเพศสัมพันธ์มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ 
เร่ืองเพศสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศสัมพันธ์

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับการดีกษาของ อนงค์ชีระพันธุ และคณะ (2544) ท่ี 
ดีกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนวัยรุ่นระดับมัธยมดีกษา พบว่า การท่ีวัยรุ่นไต้รับความรู้เร่ือง 
เพศเพิ่มขึ้น มักมีพฤติกรรมทางเพศในทางที่เหมาะลม และสอดคล้องกับการดีกษาของ 
พ๊มพ์พรรณ คืลปสุวรรณ (2 5 3 6 )  ที่ดีกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนงานวัยรุ่นหญิงตอนปลาย และ
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ขวัญชนก คิโร1วัฒนกาญจน์ (2541) ท่ีดีกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเยาวชนหญิงโลด ในสังกัดศูนย์ 
การดีกษานอกโรงเ«ณซ่ึงงานวิจัยท้ังสองชินพบว่า การท่ีวัยรุ่นมีความรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์จากแหล่ง 
ต่าง  ๆในสังคมมาก รวมท้ังมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์’เพ่ิมข้ึน มแนวโน้มท่ีจะมเพศสัมพันธ์ลดลง 
อีกท้ังยังสอดคล้องกับการดีกษาของ Magnani และคณะ (2002) พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยรุ่น 
อายุระหว่าง 10-24 ปีท่ีมีความรู้ในเร่ืองการป้องกันโรคเอดส์ในระตับท่ีสูงกว่า จะมการยับย้ังช่ังใจ 
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมากกว่าวัยรุ่นท่ีมีความแร่ืองการป้องกันโรคเอดส์ในระตับต่ํา 
กว่า ทำนองเดียวกัน มีการดีกษาของ Rock, Ireland และ Resnick (2003) พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ี 
เป็นวัยรุ่นท้ังหญิงและชายท่ีมีความแรองเพศในระตับต่ํา มักมีจำนวนเพมข้ึนของคู่นอนท้ังเพศ 
เดียวกันและคู่นอนต่างเพศ และการดีกษาของ Kershaw และคณะ (2003) พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ี 
เป็นวัยรุ่นหญิงท่ีมาร้บบริการในโรงพยาบาล, ศูนย์บริการสุขภาพชุมชนและคลีนิค ท่ีมีพฤติกรรม 
เพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัยสูง มักมีความ!เก่ียวกับความเลียงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ในระตับต่ํา

ผลการวิจัยครั้งนี้ไม่ลอดคล้องกับการดีกษาหลายเรื่อง ได้แก่ การดีกษาของ 
จุฬารัตน์ห้าวหาญ (2539) ที่ดีกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นชาย พบว่า พฤติกรรมเพศสัมพันธ ์
ของวัยรุ่นชายไม่ได้ขึ้นอยู่กับการมีความรู้เรื่องเพศ, ความรู้เรื่องการคุมกำเนิด และความรู้เรื่อง 
โรคเอดสัอ ีกท ั้งผลการว ิจ ัยครั้งน ี้ ย ังไม ่สอดคล้องก ับการดีกษาที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป ็น 
นกดีกษาชายระตับปริญญาตริ ที่มีความรู้เรื่องโรคเอดส์ไนระตับที่ส ูง มักคิดว่าตนเองรู้จักวิธี 
ป้องกันตนเองดี ทำให้ไม่มีความเลี่ยงต่อการติดโรค ตังนั้นจึงมีแนวโน้มมากขึ้นที่จะมีเพศสัมพันธ ์
(ถิรพงษ์ ถ ิรมน ัส,2537)นอกจากนั้น ยังมีรายงานที่ไม่ลอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้ กล่าวคือ 
วัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว มักมีความรู้เรื่องถุงยางอนามัย และวิธีการคุมกำเนิดในระตับที่สูงกว่า 
วัยรุ่นท ี่ละเว้นเพศสัมพันธ์อาจเป็นไปได้ว ่า ผ ู้ท ี่ละเว้นเพศสัมพันธ์จะมีประลบการณ์การใช้ 
ถ ุงยางอนาม ัย และการค ุมกำเน ิดน ้อยกว่าผ ู้ท ี่ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ (Lacson et al.,1997) ทำนอง 
เดียวกัน ม ีการด ีกษาของ Magnani และคณะ (2002) พบว่า ว ัยรุ่นท ี่ได ้ร ับความรู้เร ื่องการ 
คุมกำเนิดจากกลุ่มเพี่อนเพิ่มขึ้น มักมีแนวโน้มสูงขึ้นที่จะมีเพศสัมพันธ์อาจเป็นไปได้ว่าวัยรุ่น 
กลุ่มนี้คิดว่าตนเองรู้จักวิธีใช้เป็นอย่างดีจึงไม่เลี่ยงต่อการได้รับผลเลียจากการมีเพศสัมพันธ์

จากความแตกต่างของผลการดีกษาครั้งนี้กับผลการดีกษาที่กล่าวมาช้างต้น 
อาจเป็นไปได้ว่าในแต่ละการวิจัย เป็นการดีกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีแตกต่างกันไปตามอายุ, เพศ, 
ประสบการณ์ชีวิต, สักษณะของสถานดีกษา และแหล่งความรู้เร่ืองเพศ รวมทั้งมีความสนใจใน 
เรื่องเพศแตกต่างกัน อีกทั้งยังน่าจะเกี่ยวช้องกับการมีคู่รัก เพราะมีการดีกษาเชิงคุณภาพของ 
อร่ามศริ กฤษณเศรณ์ (2543) พบว่า กลุ่มวัยรุ่นหญิง มองว่า ‘'เร่ืองเพศเป็นเร่ืองไกลตัว” ซึ่งการ
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ตอบแบบสอบถามเชิงปริมาณหากผู้ตอบยังไม่มีแฟนหรอคู่รักจะไม่ตอบเกี่ยวยับเรื่องการเสือกคบ 
แฟน, การม่เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย, การป้องยันโรคเอดสั และการตั้งครรภ์ซึ่งอาจเป็นไปไต้ว่า ผู้ท่ี 
ไม่มีคู่รักอาจให้ความสนใจและจดจำเกี่ยวยับความรู้เรื่องเพศในต้านการป้องกันโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์และโรคเอดสัรวมทั้งวิธ์ใข้การคุมกำเนิดที่ถูกต้องน้อยกว่าผู้ที่เคยมีประสบการณ์การม ี
เพศสัมพันธ์แสัว นอกจากนั้นเม ื่อพ ิจารณาเน ื้อหาของการว ัดความรู้เร ื่องเพศจากงานวิจ ัย  
หลายเรื่อง พบว่า มีความแตกต่างยันไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ทำให้เนื้อหาของแบบวัด 
ความรู้เรื่องเพศจึงแตกต่างยัน แต่ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งที่จะวัดความรู้เรื่องเพศศาลตรคืกษาที่ 
มีขอบข่ายตามอายุของผู้เรียน ตามแนวคิดของนิกร ดุสิตสินและคณะ (2545) ทั้งนื้ผู้วิจัยเห็น1ว่า 
วัยรุ่นควรมีความรู้เรื่องเพศที่เหมาะสมยับอายุ, สภาพการรับเ และจุฒิภาวะเป็นหลัก วัยรุ่นจึงจะ 
สามารถนำข้อมูลต่าง  ๆไปปฏิบัติไต้อย่างถูกต้อง ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้ ก็ไต้แสดงให้เห็นถึง 
ความแตกต่างของความรู้เรื่องเพศศาลตรคืกษาในวัยรุ่นทั้งสองกลุ่มที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ 
แตกต่างยัน ดังนั้น พอสรุปได้ว่า การมีความรู้เรื่องเพศดี ส่งผลให้วัยรุ่นหญิงตอนปลายมีแนวโน้ม 
จะละเว้นเพศสัมพันธ์

สัมพันธุภาพภายในครอบครัว

ผลการวิจัยในคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่า สัมพันธุภาพภายในครอบครัวมีความสัมพันธ ์
เชิงบวกยับการละเว้นเพศสัมพันธ์ กล่าวคือ การท่ีวัยรุ่นมีสัมพันธุภาพภายในครอบครัวท่ีดี โอกาส 
มีเพศสัมพันธ์ก็จะลดลง นอกจากน้ันยังอาจกล่าวได้ว่า สัมพันธุภาพภายในครอบครัวเป็นปัจจัยท่ี 
ทำให้เกิดความแตกต่างยันของพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงตอนปลาย ดังท่ีพบไต้จาก 
กลุ่มที่ละเว้นเพศสัมพันธ์มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสัมพันธุภาพภายในครอบครัวสูงกว่ากลุ่มที่ม ี
เพศสัมพันธ์

ผลการวิจัยคร้ังน้ี สอดคล้องยับการคืกษาของ ศรีพัทรา จารียวงค์ (2539) ท่ี 
คืกษาในกลุ่มดัวอย่างท่ีเป็นเยาวชนท่ีทำงานโรงงานอุตสาหกรรม พบว่าผู้ท่ีมีความสัมพันธ์ไน 
ครอบครัวดี จะมีพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีเหมาะลมกว่าผู้ท่ีมีความสัมพันธ์ภายในครอบครัวดี 
ปานกลางและไม่ดี และลอดคล้องยับการคืกษาฃอง ถิรพงษ์ ถิรมบัล (2537) ท่ีคืกษาในกลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีเป็นน้กคืกษาชายระดับปริญญาตรี พบว่า ผู้ท่ีมีความสัมพันธ์ท่ีดียับบุคคลใกล้ชิด มี 
แนวโน้มจะละเว้นเพศสัมพันธ์อีกท้ังมีการคืกษาฃอง กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ (ม.ป.ป.) 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นน้กคืกษาระดับอาชิวคืกษาในภาคตะวันออก ท่ีมีสัมพันธุภาพใน 
ครอบครัวดี จะเซ่ึอในเร่ืองของการรักเดียวในเดียว ไม่สำล่อนทางเพศจะทำให้ปลอดจากโรคเอดสั 
รวมท้ังการรักนวลสงวนตัว รับผํดชอบและให้เกิยรติหญิงท่ีตนรัก และใข้ถุงยางอนามัยในการ
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ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทำนองเดียวกับ การคืกษาที่พบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม 
ทางเพศกับความสัมพันธ์ในครอบครัว กล่าวคือ การไล้อยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันกับบิดามารดามี 
ล่วนในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ไล้ (Magnani et al., 2002) และการที่ครอบครัวให้ความรัก 
ความอบอุ่น, ม ีความใกล้ซ ิดกันของบิดามารดากับบ ุตร, มีการสือสารกันในครอบครัวที่ด ี มี 
สิงแวดล้อมภายในครอบครัวดี และไล้รับการเอาใจใล่ดูแลที่ดีจากบิดามารดาทำให้วัยรุ่นมีการ 
คงไว้ซึ่งการละเว้นเพศสัมพันธ์ และชะลอการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยสันควร (Jaccard et al.,1996; 
Lammers et al.,2000; Miller,2002) นอกจากน ั้น  การไล ้ร ับความร ักจากครอบคร ัวของ  
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นนอกระบบการคืกษา มีล่วนสำคัญต่อการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์อีกด้วย 
(Smith et al., 2003) ตังนั้น พอล}ปไล ้ว ่า การม ีส ัมพ ันธภาพท ี่ด ีภายในครอบครัว ล ่งผลให้ 
วัยรุ่นหญิงตอนปลายมีแนวโน้มจะละเว้นเพศสัมพันธ์

สรุปไล้ว่าการล่งเสริมให้วัยรุ่นมีการละเว้นเพศสัมพันธ์เป็นวิธีท่ีดีที่สุด ในการ 
ลดปัญหาทางเพศในปัจจุบัน แต่การออกดำสังให้วัยรุ่นเหล่าน้ันละเว้นเพศสัมพันธ์เพียงอย่างเดียว 
คงไม่ใช่การแก้ไขปัญหาเรองเพศอย่างแท้จริง ดังน้ันบุคคลท่ีเก่ียวข้อง ผู้ปกครอง ครูอาจารย์และ 
ผู้ให้การปรึกษา ควรหันมาทำความเข้าใจกับปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการละเว้นเพศสัมพันธ์อย่าง 
ถ่องแท้พร้อมกับร่วมมืออย่างจริงจังในการสนับสนุนและล่งเสริมปัจจัยดังกล่าว
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ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะไนทา?นำผลการวิจุ้ยไปไข้

1.1 บิดามารดา หรอผู้'ปกครอง ควรไห้ความสำคัญกับการคบเพื่อนของวัยรุ่น 
โดยการทำความรู้จุ้กกับกลุ่มเพื่อนที่บุตรหลานคบอยู่ รวมทั้งสร้างความเชื่อถือไว้วางใจ ให้ความ 
ชิวยเหลือเมื่อบุตรหลานต้องการ เพื่อที่วัยรุ่นจะไต้ไม่ปิดบงเมื่อมปัญหา หรือปรกษากับเพื่อนแต่ไม่ 
ปรึกษาผู้ใหญ่

1.2 บิดามารดาหรือผู้ปกครอง ควรปลูกฝังเจตคติต่อพฤติกรรมทางเพศที่ถูกต้อง 
โดยเฉพาะการละเว้นเพศสัมพันธ์เพื่อชิวยให้ว ัยรุ่นได้ตระหนักต่อการมีพฤติกรรมทางเพศที่ 
เหมาะสมกับวัย คัลธรรม และประเพณีอันดีงาม

1.3 ควรรณรงค์ให้ผู้ท ี่เก ี่ยวข้อง ผู้ปกครอง ครู อาจารย ์ให ้ความรู้เร ื่องเพศท ี ่
ถูกต้อง รวมทั้งวัยรุ่นที่เสืยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ควรได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการให้บริการทางการ 
แพทย์ด้วย

1.4 ครอบครัวควรให้ความสำคัญกับการให้ความรัก ความอบอุ่นรวมทั้งความ 
มั่นคงปลอดภัยแก่บุตรหลานให้มาก อันเป ็นรากฐานสำคัญในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนวัยอันควร

2. ข้อเสนอแนะในการคักษาวิจัยต่อไป

2.1 การวิจุ้ยครั้งนี้เป็นการคักษาเฉพาะวัยรุ่นตอนปลาย ซึ่งพบว่ามีเพศสัมพันธ  ์
แล้ว ดังนั้น เพื่อเป็นการป้องกันปัญหาเรื่องเพศตั้งแต่แรกเข้าล่วัยรุ่น จึงควรมีการคักษาในกลุ่ม 
วัยรุ่นตอนต้นด้วย

2.2 การว ิจ ุ้ยครั้งน ี้เป ็นการคักษาเฉพาะวัยรุ่นหญ ิง ดังนั้น เพ ื่อให้เห็นความ 
แตกต่างที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นในเรื่องการละเว้นเพศสัมพันธ์จึงควรมีการคักษาในวัยรุ่นชายด้วย

2.3 การวิจุ้ยครั้งนี้แสดงให้เห็นเพียงแค่ทิศทางของปัจจุ้ยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม 
ทางเพศสัมพันธ์ ดังน้ัน ควรมีการนำปัจจัยเหล่านี้ไปคักษาวิจุ้ยโดยออกแบบการวิจุ้ยเชิงวิเคราะห์ใน 
สักษณะอื่น  ๆ เๆ เน การวิเคราะห์โดยใข้แบบจำลองเชิงสาเหตุ (Causal model) เป็นต้น

2.4 การวิจุ้ยครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ดังนั้น ในการวิจุ้ยครั้งต่อไป ควร 
เพิ่มวิธีการวิจุ้ยเชิงคุณภาพ เชิน การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interviewing), การสนทนากลุ่ม 
(Focus group) เป็นต้น เพื่อให้ได้รายละเอียดมากยิ่งขึ้น
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