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The purposes of this study were to examine the attitude toward adolescence 
mental health problems and adjustment among senior secondary schools, under the 
Ministry of Education in Bangkok Metropolitan, and the relationship between personal 
factors, family factors and environmental factors. The study population was obtained by 
stratified sampling and simple random sampling, yielding 11 schools and 429 students. 
This descriptive study was conducted by sending self-administered questionnaires to 
these students. The response rate was 97.44% (418/429). The data were analyzed in 
terms of percentage, mean, standard deviation, correlation coefficient and chi -  square 
test.

The study revealed that the attitude toward adolescence mental health 
problems and adjustment of all students were moderate. The attitude toward 
adolescence mental health problems and adjustment were significantly associated. 
Factors significantly affecting the attitude toward adolescence mental health problems 
and adjustment of students were gender, educational level, grade point average, 
relationship within family, type of family, type of child bearing, school size, school 
discipline and doing activities with friends.

The study indicated that the students’ good attitude toward adolescence mental 
health problems should be promoted. Life skills on mental health promotion should be 
introduces for students’ better cognition and attitude for a happy life.
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ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ

วิทยานิพนธ์ฉบ ับน ี้สำเร ็จลงได ้ด ้วยความช่วยเหลืออย ่างด ีย ิ่งของศาตราจารย ์ 
แพทย์หญิงทัสสนี นุชประยูร ประธานสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์นายแพทย์พรชัย สิทธิ 
ศรัณย์กุล อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ลมรัตน์ เลิศมหาฤทธิ้ อาจารย์ที่ปรกษาร่วม 
นายแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์ ผู้เชี่ยวชาญพิเศษด้านจิตเวช กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณา 
ให้คำปรึกษา แนะนำ และตรวจสอบแก้ไข ข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ด้วยความเอาใจ 
ใส่ และให้กำลังใจ เสมอมา จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ไว ้ ณโอกาสนี้

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ประจำภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและลังคม คณะ
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่าน ที่ได้มีส่วนร่วมในการให้คำแนะนำในการทำวิทยา 
นิพนธ์ไนครั้งนี้

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียนทั้ง ไ 1 แห่ง ที่ให้ความอนุเคราะห่ในการ 
เก็บข้อมูล และขอบคุณนักเรียนกลุ่มต'วอย่างที่ได้ให้ความร่วมมือในการตอบแบบลอบถาม จนทำ 
ให้งานวิจัยนี้บรรลุเป้าหมาย

การวิจัยครั้งนี้ ได้รับทุนอุดหนุนการ่วิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย

ขอขอบคุณคุณรุ่งทิวา เกิดแลง ที,ได้ให้คำแนะนำ และเป็นกำลังใจอย่างดี

ขอขอบคุณคุณวิโรจน์ โสตถิวนิซย์วงคั สามีของผู้วิจัย และลูกชายทั้ง 2 คน ที่มี 
ส่วนสำคัญยิ่งในการให้กำลังใจ ความรักความห่วงใย มาโดยตลอดในการสืกษาวิจัยครั้งนี้

ท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พี่น้องทุกคน เพี่อนๆ รวมทังผู้ที่มี 
ส่วนช่วยเหลือทุกท่านที่มิได้กล่าวนามในที่นี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้

อรุณี โสตถิวนิชย์วงคั
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