
บทที่ 4
วิเคราะห์ผลการวิจ ัย

การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาใน

สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลและสถาบันราซภัฎ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้นำเสนอในรูปตารางและ 
ความเรียง แบ่งออกเป็น 3 ตอน ด้งนี้

ตอนที, 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล และ 
สถาบันราชภัฎ

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ด้านพุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัยของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลและสถาบันราชภัฎ

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ 
ทักษะพิสัย เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลและสถาบัน 
ราซกัฏ ตามตัวแปรเพศ ช้ันปีที,ศึกษา และที่ตั้งตามภูมิภาคของสถาบัน

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ด้ง 
ปรากฏตามตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล

รายการ จำนวนคน (N=447) ร้อยละ

เพศ

ชาย 243 54.40

หญิง 204 45.60

ชั้นปีที่ศึกษา

1 128 28.60

2 127 28.40

3 93 20.80

4 99 22.10



54

ตารางที่ 1 (ต่อ)
รายการ จำนวนคน (N=447) ร้อยละ

ที่ตั้งตามภูมิภาคของสถาบัน

ภาคเหนือ 85 19.00
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 80 17.90

ภาคตะวันออก 79 17.70

ภาคกลาง 125 28.00

ภาคใต้ 78 17.40

สถาน'ที่อยู่อาลัย

บ้านของตนเอง 233 52.10

หอพักของสถาบัน 107 23.90

ห้องเช่า 89 19.90

อื่น  ๆ (ระบุ) บ้านญาติ, 18 4.00

บ้านเพื่อน

ท่านลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรม 
พลสืกษาทั่วไปในสถาบันของท่าน 
หรอ1โม่

เรียน 327 73.20

ใม่เรียน 43 25.30

ไม่เปิดสอนในสถาบัน 2 0.40

อื่น  ๆ (ระบุ) ลงทะเบียน 5 1.10

เทอมหน้า

ท ่านออกกำล ังกายหร ือเล ่นก ีฬา  
นอกเหนือจากวิชาท ี่เร ียนในหลัก
สูตรหรือไม่

เล่นกีฬา 286 64.00

ไม่เล่นกีฬา 7 1.60

ออกกำลังกาย เช่นวิ่งเหยาะ ๆ 120 26.80

กายบรีหาร

ไม่ออกกำลังกาย 34 7.60
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ตารางที่ 1 (ต่อ)
รายการ จำนวนคน (N=447) ร้อยละ

สาเหตุที่ท่านไม่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ไม่มีเวลา 220 49.20

ไม่มีเพื่อน 39 8.70

ไม่มีอุปกรณ์ 26 5.80

ไม่ทราบถึงประโยชน์ 3 0.70

ไม่ลนใจไม่ชอบ 9 2.00

เล่นกีฬาไม,เป็น 2 0.40

ไม่มีสถานที่เล่น 54 12.10

อื่น  ๆ (ระบุ) มีโรคประจำตัว 7 1.60

ชนิดกีฬาที่ท่านทั้งเล่นและดูกีฬาเป็น 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ฟุตบอล 215 48.10

มวยสากล 62 13.90

วอลเลย์บอล 172 38.50

มวยไทย 57 12.80

บาสเกตบอล 186 41.60

ตะกร้อ 96 21.50

อ่ืน  ๆ (ระบุ) แบดมินตัน, ว่ายนํ้า 58 13.00

กีจกรรมการ'ออกกำลังกายที่ท่านปฏิบัติประจำสมํ่าเสมอ

กายบริหาร 151 33.80

เต้นแอโรบิก 37 8.30

ยกนํ้าหนัก 22 4.90

วิ่งเหยาะ 220 49.20

ว่ายนํ้า 43 9.60

อื่น  ๆ (ระบุ)ฟุตบอล 61 13.60



56

ตารางที่ 1 (ต่อ)
รายการ จำนวนคน (N=447) ร้อยละ

ลถานที่ที่ท่านออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาเป็นประจำ

บ้าน 198 44.30

สนามกีฬาของสถานศึกษา 185 41.40

สโมสรกีฬาเอกชน 11 2.50

สวนสาธารณะและสวนสุขภาพ 65 14.50

ของรัฐ

ลานกีฬาของกทม 12 2.70

ลานกีฬาของชุมชนหรือหมู่บ้าน 43 9.60

อื่น  ๆ (ระบุ) ถนน, ลานวัด 12 2.70

ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อวัตถุประลงคํใด 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

เพื่อสุขภาพ 313 70.0

เพื่อความสนุกสนาน 277 62.0

เพื่อลังสรรค์สมาคม 48 10.70

เพื่อการแข่งขัน 51 11.40

เพื่อแก้ไขความบกพร่องทาง 2.5 5.60

ร่างกาย

อื่น  ๆ (ระบุ) ชอบเล่นกีฬา 39 8.70

ถ้าท่านมาที่สถาบันหรือวิทยาเขตในวันเสาร์-อาทิตย ์
หรือวันหยุดราชการส่วนมากมาเพื่อทำอะไร

เล่นกีฬา 110 24.60

ดูกีฬา 66 14.80

ค้นคว้าในห้องสมุด 64 14.30

ทบทวนวิชาหรือทำรายงาน 74 16.60

ร่วมกิจกรรมต่าง  ๆของโรงเรียน 210 47.00

พูดคุยพบปะเพื่อน ๆ 63 14.10

อื่น  ๆ (ระบุ) ไม่เคยมา 9 2.00
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ตารางที่ 1 (ต่อ)
รายการ จำนวนคน (N=447) ร้อยละ

เมื่อมีเวลาว่างในวันหยุดราชการ กิจกรรมที่ห่านทำเป็นประจำคืออะไร

ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 150 33.60

เล่นเกมลัคอมพิวเตอร์ 125 28.00

ไปเที่ยวนอกบ้าน 123 27.50

อ่านหนังลือการ์ตูน 94 21.00

โทรศัพท์คุยกับเพื่อน 74 16.60

อ่านหนังลือหรือทำการบ้าน 131 29.30

นอน 147 32.90

ฟังเพลงหรือดูโทรทัศน์ 243 54.40

ทำความสะอาดบ้าน 114 25.50

อื่น  ๆ (ระบุ) 11 2.50

ห่านเคยเรียนรู้เรื่องการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหรือไม่

เคย 395 88.50

ไม่เคย 52 11.60

ถ้าเคยห่านเรียนเจากแหล่งใด

ในวิชาเรียนกิจกรรมพลศึกษา 293 65.50

ศึกษาด้วยตนเองและห้องสมุด 74 16.60

รายการโทรทัศน์ 167 37.40

ล่ืออ่ืนๆ (ระบุ) ผู้ใหญ่ใกล้บ้าน, 22 4.90

อาจารย์

ห่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างไร

ไม่ได้ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 11 2.50

น้อยกว่า 2 ครั้ง/ลัปดาห์ 149 33.30

มากกว่า 2 ครั้ง/สัปดาห์ 91 20.40
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)
รายการ จำนวนคน (N=447) ร้อยละ

มากกว่า 2 คร้ัง/สัปดาห์คร้ังละ 42 9.40
มากกว่า 30 นาที
มากกว่า 3 คร้ัง/สัปดาห์คร้ังละ 70 15.70
มากกว่า 30 นาที
อ่ืน  ๆ (ระบุ) ทุกวัน 41 9.20

ท่านดูกีฬาหรอไม่
ดู 421 94.20
ไม่ดู 26 5.80

ถ้าท่านดูกีฬา ท่านดูอย่างไร
ดูทุกวัน 47 10.50
ดูเป็นบางคร้ัง 203 45.40
ดูเฉพาะโอกาสเกมสัการแข่งขัน 84 18.80
นัดสำคัญ
ดูตามโอกาส 117 26.20

กีฬาท่ีท่านดูเป็นประจำได้แก่
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ฟุตบอล 311 69.60
มวยสากล 71 15.69
วอลเลย์บอล 110 24.60
มวยไทย 60 13.40
บาสเกตบอล 144 32.20
ตะกร้อ 67 15.00
อ่ืน  ๆ (ระบุ) ว่ายน้ํา,เทนนิส 21 4.70
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ตารางท ี่ 1 (ต ่อ)

รายการ จำนวนคน (N=447) ร้อยละ
เหตุผลท่ีท่านดูกีฬาเป็นประจำเพราะ
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ชอบเล่นกีฬาเป็นประจำ 116 26.00
รู้กฎกติกากีฬา 150 33.60
มีทักษะพ้ืนฐานของกีฬา 75 16.80
สนุกสนานและท้ายท้าย 335 74.90
ชอบแข่งชัน 61 13.60
อ่ืน  ๆ (ระบุ) ดูเพ่ือความรู้ 12 2.70

ส่วนใหญ่ดูกีฬาแต่ละประ๓ทจากไหน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ดูในสนามกีฬา 84 18.80
ดูจากการถ่ายทอดสดของ 370 82.80
โทรทัศน์
ดูวดโอ 17 3.80
ดูจากภาพข่าวกีฬา 246 55.00
ดูจากหนังสือพิมพ์ 155 34.70
ดูจากนิตยสารกีฬา 45 10.10
ดูจากอินเตอร์เน็ต 18 4.00

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า นักสืกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลตอบแบบสอบถาม 
ท้ังล้ิน 447 คน เป็นนักสืกษาชาย ร้อยละ 54.40 และเป็นนักสืกษาหญิง ร้อยละ 45.60 นักสืกษา 
ส่วนใหญ่กำลังสืกษาอยู่ในช้ันปีท่ี 1 ร้อยละ 28.60 รองลงมาชันปีท่ี 2 ร้อยละ 28.40 ชันปีท่ี 4 
ร้อยละ 22.10 และช้ันปีท่ี 3 ร้อยละ 20.8 นักสืกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้านตนเอง ร้อยละ 52.10 
และรองลงมาอาศัยอยู่ในหอพักของสถาบันร้อยละ 23.90 และนักสืกษาท่ีกำลังกิกษาอยู่ในท่ีตัง 
ตามภูมิภาคของสถาบันพบว่านักกิกษาท่ีอยู่ในภาคกลางมีจำนวนมากท่ีสุดร้อยละ 28.00 รองลง 
มาได้แก่ภาคเหนือร้อยละ 19.00 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 17.90 ภาคตะวันออกร้อยละ 
17.70นักกิกษาลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลกิกษาท้ัวไปในสถาบันร้อยละ 73.20 และนักกิกษา 
ไม,ลงทะเบียนเรียนร้อยละ 25.30 นักกิกษาส่วนใหญ่เล่นกีฬานอกเหนือจากการลงทะเบียนเรียน



so

ลาเหตุท่ีนักศึกษาไม่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาส่วนไหญ่นักศึกษาไม่มีเวลาร้อยละ
49.20 รองลงมาไม่มีลถานท่ีเล่น ร้อยละ า2.1 มีส่วนน้อยท่ีเล่นกีฬาไม่เป็น และ1ไม่ทราบถึง 
ประโยชน์ ร้อยละ 0.40 และร้อยละ 0.70 ตามลำดับ ส่วนใหญ่นักศึกษาท่ังเล่นเป็นและดูเป็นใน 
ชนัดกีฬาดังน้ี ฟุตบอล ร้อยละ 48.10 บาลเกตบอลร้อยละ 41.60 วอลเลย์บอล 38.50 ตะกร้อ 
ร้อยละ21.50 มายลากล 13.90 มวยไทยร้อยละ 12.80 และกีฬาอ่ืนๆเซ่นแบดมินตัน,วายน้ีา 
ร้อยละ 13.00 กิจกรรมการออกำลังกายท่ีนักศึกษาปฎิบ้ติเป็นประจำ ว่ิงเหยาะร้อยละ 49.20 
กายบรืหารร้อยละ 33.80 ว่ายน้ีาร้อยละ 9.6 เต้นแอโรบิกร้อยละ 8.30 ยก'น้ําห'นักร้อยละ 4.90 
และอ่ืนๆเซ่นฟุตบอลร้อยละ 13.60 ส่วนใหญ่นักศึกษาออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำท่ี 
ลถานศึกษา ร้อยละ 41.40 ท่ีบ้านร้อยละ 44.30 ลวนลาธารณะและลวนสุขภาพ'ของรัฐร้อยละ
14.50 ลานกีฬาของชุมชนหรือหมู่บ้าน ร้อยละ 9.60 ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ร้อยละ
2.70 สโมสรกีฬาเอกซนร้อยละ 2.50 ส่วนลาเหตุท่ีนักศึกษาออกกำลังกายและเล่นกีฬา ส่วน 
ใหญ่นักศึกษาเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อร่างกายและสุขภาพร้อยละ 70.00 ของลงมาคือความลนุก 
ลนานร้อยละ 62.00 เพ่ือการแข่งขันร้อยละ 11.40 ลังสรรค์สมาคม ร้อยละ 10.70 และมีส่วน 
น้อยท่ีออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพ่ือแก้ไขความบกพร่องทางร่างกายร้อยละ 5.6 ส่วนใหญ่
นักศึกษามาท่ีลถาบันในวันเสาร์ -  อาทิตย์ หรือวันหยุดราชการกิจกรรมท่ีฑำเป็นส่วนใหญ่คือ ร่วม 
กิจกรรมต่าง  ๆ ของลถาบันร้อยละ 47.00 รองลงมาคือมาเล่นกีฬาร้อยละ 24.60 ทบทวนวิชา 
หรือทำรายงานร้อยละ 16.60 ดูกีฬาร้อยละ 14.80 ค้นคว้าในห้องลมุดร้อยละ 14.30 พูดคุยพบ 
ปะเพ่ือน  ๆ ร้อยละ 1410 และไม่เคยมาร้อยละ 2.00 ส่วนใหญ่นักศึกษาเม่ือมีเวลาว่างในวัน 
หยุดราชการกิจกรรมท่ีท่านทำเป็นประจำคือ ฟังเพลงหรือดูโทรทัศน์ร้อยละ 54.40 รองลงมาคือ 
ออกกำลังกานหรือเล่นกีฬาร้อยละ 33.60 นอนร้อยละ 32.90 อ่านหนังลือหรือทำการบ้านร้อยละ 
29.30 ไปเท่ียวนอกบ้านร้อยละ 27.50 เล่นเกมลัคอมพิวเตอร์ร้อยละ 28.00 ทำความละอาดบ้าน 
ร้อยละ 25.50 อ่านหนังลือการ์ตูนร้อยละ 21.00 โทรศัพท์คุยกับเพ่ือนตามลำดับ

นักศึกษาส่วนใหญ่เคยเรืยนรู้เร่ืองการออกกำลังกาย ร้อยละ 88.50 และไม่เคยเรียนรู้ 
เร่ืองการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา ร้อยละ 11.60 และเรียนรู้มาจากวิชาเรียนกิจกรรม
พลศึกษา ร้อยละ 65.50 รองลงมาจากรายการโทรทัศน์ร้อยละ 37.40 และศึกษาด้วยตนเอง 
และห้องลมุดร้อยละ 16.5 ตามลำดับ นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาในการออกกำลังกายและเล่น

ก ิจกรรมพลศ ึกษาท ั่วไป  ร ้อยละ 6 4 .0 0  และไม ่ออกกำล ังกาย ร ้อยละ 7 .6 0  ไม ่เล ่นก ีฬ าร ้อยละ

1 .60  น ักศ ึกษ าออกกำล ังกาย เซ ่น ว ิ่ง เหยาะ  ๆ การบรหารร ้อยละ 2 6 .8 0
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กีฬาน้อยกว่า 2 คร้ัง/สัปดาห์ ร้อยละ 33.00 มากกว่า 2 คร้ัง / สัปดาห์ ร้อยละ 20.00 มาก 
กว่า 3 คร้ัง/สัปดาห์คร้ังละมากก1ว่า 3 0 นาที ร้อยละ า5.70 มากกว่า 2 ครั้ง/สัปดาห์ คร้ัง 
ละมากกว่า 30 นาที ร้อยละ 9.40 ออกกำลังกายทุกวัน ร้อยละ 9.20 ไม่ได้ออกกำลังกายหรือ 
เล่นกีฬาร้อยละ 2.50 ตามลำดับ นักศึกษาส่วนไหญ่ชอบดูกีฬาร้อยละ 94.20 และไม่ดูกีฬา 
ร้อยละ 5.80 นักศึกษาส่วนใหญ่ดูกีฬาเป็นบางคร้ังร้อยละ 45.40 ดูกีฬาตามโอกาลร้อยละ
26.20 ดูกีฬาเฉพาะโอกาลเกมสัการแข่งขันนัดสำคัญร้อยละ 18.80 และดูทุกวันร้อยละ 10.50 
ตามลำดับ กีฬาซ่ีนักศึกษาดูเป็นประจำคือ ฟุตบอล ร้อยละ 69.60 บาลเกตบอล ร้อยละ
32.20 วอลเลย์บอล ร้อยละ 24.60 มวยลากล ร้อยละ 15.90 ตะกร้อร้อยละ 15.00 มวยไทย 
ร้อยละ 13.40 อ่ืน  ๆ เข่น เทนนิสและว่ายน้ํา ร้อยละ 4.70 เหตุผลซ่ีนักศึกษาชอบดูกีฬาเป็น 
ประจำเพราะลนุกลนาน และท้าทาย ร้อยละ 74.90 เกฎกติกากีฬา ร้อยละ 33.60 ชอบเล่น 
กีฬาเป็นประจำ ร้อยละ 26.00 มีทักษะพ้ืนฐานชองกีฬา ร้อยละ 16.80 ชอบแข่งขันร้อยละ
13.60 และดูเพ่ือความ!ร้อยละ 2.70 นักศึกษาส่วนใหญ่ดูกีฬาแต่ละประ๓ทจากการถ่ายทอด 
ลดของโทรทัศน์ร้อยละ 82.80 ดูจากภาพข่าวกีฬาร้อยละ 55.00 ดูจากหนังลือพิมพ์ ร้อยละ
34.70 ดูในลนามกีฬาร้อยละ 18.80 ดูจากนิตยสารกีฬาร้อยละ 10.10 ดูจากอินเตอร์เนต ร้อย 
ละ 4.00 และดูจากวีดีโอ ร้อยละ 3.80 ตามลำดับ
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการ ออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัย 
จิตนิสัย และทักษะพิสัย รองนิกศึกษาในลถาบันเทคโนโลยี ราชมงคล ดังปรากฏในตารางท่ี 2-5

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานรองคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเก่ียวดับการ 
ออกกำสังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในลถาบันเทคโนโลยีราชมงคลจำแนกเป็นรายข้อ

ข้อท่ี พุทธิพิสัยเก่ียวดับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา X SD
1. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่ทำให้ไรมันใต้ผิวหนังลดลง 0.74 0.44
2. อัตราการเต้นรองชีพจรรณะพักรองคนปกติประมาณ 0.92 0.27

70-80 คร้ัง/นาที
3. อาหารท่ีให้พลังงานสูงสุดในการออกกำลังกายและเล่นกีฬาคือแป้ง 0.81 0.40
4. ในการแร่งรันวอลเลย์บอลต้องมีผู้เล่นในลนามข้างละใม่เกิน 5 คน 0.81 0.39
5. ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหลังจากรับประทานอาหารม้ือหลัก 

ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง เพ่ือไม่ให้เกิดอาหารจุกและกระเพาะอาหารอาจ 
แตกได้

0.71 0.45

6. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาในท่ีท่ีอากาศร้อน ทำให้มีการระบาย 0.27 0.45
เหง่ือมากข้ึน

7. คนท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี หมายถึงคนท่ีมีกล้ามเน้ือห์วใจแข็งแรงไม่ 0.81 0.39
เหน่ือยง่าย

8. กิจกรรมท่ีต้องใช้พลังและความเร็ว ลามารถเ]กได้ในเวลาท่ีจำดัดหรือ 
น้อยน้ันจะช่วยเพ่ืมความแข็งแรงรองกล้ามเน้ือท่ีใช้ออกกำลัง

0.66 0.48

9. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาต้องทำจนรู้สึกเหน่ือยหอบจึงจะเป็น 
ประโยชน์ต่อร่างกาย

0.77 0.42

10. กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ทยกน้ําหนัก จะให้ประโยชน์ต่อทุก 0.75 0.43
ส่วน'ของร่างกายมาภท่ีลุด

11. ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อน โดยการ 
บริหารกล้ามเหนือมัดใหญ่  ๆ ก่อน เซ่น กล้ามเหนือลำต้วิ และรา 
เป็นต้น

0.90 0.30

12. กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ทว่ิงเหยาะ  ๆ ใม่เกิน 10 นาที จะช่วย 0.27 0.44
สร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย
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ตารางท ี่ 2 (ต ่อ)

ข้อท่ี
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.
23.
24.

พุทธิพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
การออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาอย่างลม่ําเลมอเป็นผลทำให้หัวใจเต้น 
เร็วข้ึน
หากเกิดการบาดเจ็บจากกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เซ่น 
ถ้าเท้าแพลงควรใช้น้ําอุ่นลดการปวดบวม
การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาภายหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ 
ใหม่  ๆจะทำให้มีพลังในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬามากข้ึน 
ขณะเป็นใช้ลามารถออกกำลังกายได้ เพราะจะทำให้อาการใช้หายเร็ว 
ย่ิงข้ึน
ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ ต้องใช้
แรงต้านทานหรือใช้น้ัาหนักในการ'สืกเท่าน้ัน
การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและสัดส่วนของร่างกาย 
ลมส่วน
คนท่ีมีร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคนปกติ 
การออกกำลังกาย วันละ 30 นาที เป็นการเพียงพอแล้วที,จะทำให้ 
ร่างกายแข็งแรง
ระดับความหนักของการออกกำลังกายสามารถวัดได้ จากการหายใจท่ี 
เร็วข้ึน และมีเหง่ือออกมาก
การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกิดผลเลียต่อการศึกษาได้
การเหยียดยืดกล้ามเน้ือจะทำให้เป็นอ้นตรายต่อกล้ามเน้ือและข้อต่อได้
เด็กท่ีขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล็กเปราะบาง ทำให้มีการ

X SD
0.58 0.49

0.41 0.49

0.81 0.40

0.53 0.50

0.48 0.50

0.91 0.29

0.45 0.50
0.89 0.31

0.83 0.38

0.86 0.36
0.75 0.45
0.85 0.34

เจริญเติบโตช้า
ค่าเฉล่ียรวม 0.69 0.11

จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง (ได้ค่าเฉล่ีย 0.69 เทียบเท่า 
คะแนน 15-18) ข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านพุทธิพิสัย อยู่ในระดับดีมาก (ได้ค่า 
เฉล่ีย 0.80 -  1.00) ลามอ้นดับแรกเรืยงตามลำดับ ได้แก่ ข้อ 2 อ้ตราการเต้นรองชีพจรขณะ
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พักของคนปกติประมาณ 70 -  80 คร้ังต่อนาที ข้อ 18 การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬานำให้โครง 
ร่างและลัดส่วนชองร่างกายสมส่วน และข้อ 11 ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่าง 
กายก่อน โดยการบริหารกล้ามเน้ือม้ดใหญ่  ๆ ก่อน เช่น กล้ามเน้ือลำตัว และขา เป็นต้น ส่วน 
ข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านพุทธิพิลัยระดับควรปรับปรุงอย่างย่ิง (ได้ค่าเฉล่ีย 0.00 -
0.49 ) ลามอันตับแรกเรียงตามลำตับ ได้แก่ ข้อ 6 การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาในท่ีท่ีอากาศ 
ร้อนนำให้มีการระบายเหง่ือมากข้ึน ข้อ 12 กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทว่ิงเหยาะๆไม่เกิน 
10 นาที จะช่วยลร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย ข้อ 14 หากเกิดการบาดเจ็บจาก กิจกรรมการ 
ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เช่น ถ้าเท้าแพลงควรใช้น้ืาอุ่นลดการปวดบวม
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤตกรรมด้านจิตพีลัยเก่ียวกับการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลจำแนกเป็นรายข้อ
ข้อท่ี จิตพิลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและเล่น'กีฬา X รอ

1. ท่านเห็นว่าถ้ารักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ ก็ไม่จำเป็นต้องออกกำลัง 3.00 0.80
กายอีก

2. ท่านชอบเล่นกีฬาเพ่ือความสนุกลานาน 3.29 0.53
3. ท่านชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพ่ือช่วยชะลอความแก่ 3.08 0.71
4. ท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส่นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นล่ิงท่ี 3.66 0.72

กระทำได้
5. ท่านเห็นว่าการเล่นกีฬาทำให้เกิดการทะเลาะวิวาท 3.36 0.76
6. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายมีผลต่อระบบประสาทเสรี ทำให้อวัยวะ

ต่าง  ๆลามารถปรับตัวได้สมดุลกัน 3.36 0.68
7. ท่านรับรู้ว่าการใช้อุปกรณ์เคร่ืองแต่งกายท่ีเหมาะลมมีผลดีต่อการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 3.43 0.61
8. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นการผ่อนคลาย

ความเครียดวิธีหน่ึง 3.54 0.62
9. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำทุกวัน ทำให้ 

การเป็นโรคติดเช้ือหลายชนิดลดน้อยลง เช่น หวัด และอาการเจ็บคอ
เป็นต้น 3.17 0.87

10. ท่านรับรู้ว่าการพักผ่อนท่ีเพียงพอมีความสำคัญควบคู่ใปกับการออก 
กำลังกายและการเล่นกีฬา 3.60 0.62

11. ท่านเห็นว่าคนท่ีเสิกเล่นกีฬาแล้ว ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย ร่าง
กายก็แข็งแรงดีอยู่แล้ว 3.11 0.79

12. ท่านจะกล่าวขอโทษผู้อ่ืนเสมอ เม่ือท่านทำให้เขาบาดเจ็บ 3.08 1.08
13. หลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เม่ือท่านทำให้เขาบาดเจ็บ 3.08 0.81
14. ท่านเห็นว่าผู้ลูงอายุไม่ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 3.23 0.81
15. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นการล้ินเปลืองพังเวลา

และค่าใช้จ่าย 3.47 0.75
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ตารางท 3 (ต่อ)

ข้อท่ี จิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา X รอ

16. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรอการเล่นกีฬาทำให้เกิดการพัฒนา

ทางด้านสติปัญหา 3.42 0.56

17. ท่านชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพราะจะทำให้สมรรถภาพชอง

ร่างกายดีขึ้น 3.59 0.58

18. ท่านชอบดื่มสุราก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพราะจะช่วยกระตุ้น

ระบบไหลเวียนเลือดให้ดีขึ้น 3.38 0.87

19. ท่านคิดว่านักกีฬามักเรียนหนังสือไม่เก่ง 3.11 1.57

20. ท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าจะลามารถสร้างซื่อเลียงให้กับตนเองได้ 2.45 0.76

21. ท่านคิดว่าผู้ที่รักการออกกำ ลังกายและเล่นกีฬาควรมีความรู้เร ื่อง

กติกาและมักษะขึ้นพื้นฐานในการเล่น 3.34 0.63

22. ท่านคิดว่าผู้ที่มีสุขภาพไม่ดีควรให้แพทย์แนะนำในเรื่องกิจกรรมการ

ออกกำลังกาย 3.27 0.72

23. ท่านคิดว่าจิตใจที่แจ่มใล่ย่อมอยู่ในร่างกายที่ลมบูรณ์ 3.47 0.68

24. ท่านชอบกิจกรรมออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่ม ีอ ุปกรณ์ที่ท ันสมัย

และมีราคาแพง 3.07 0.78

25. ท่านชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเมื่อมีเวลาว่าง 3.28 0.70

26. ท่านเห็นว่าการว่าย‘นาเป็นการออกกำลังกายที่ไม่เหมาะสำหรับเด็ก 2.99 0.86

27. ท่านเห็นว่าทักษะที่ได้จากการเล่นกีฬา หรือออกกำลังกายลามารถนำ

ไปใช้ชีวิตประจำกันได้ 3.34 0.58

28. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาจะทำให้ศักยภาพในการ

เคลื่อนไหวชองร่างกายดีขึ้น 3.52 0.59

29 ท่านรับรู้ว่าผู้ที่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างลมํ่าเสมอจะเป็นผู้ที่มี
สุขภาพร่างกายลมบูรณ์แข็งแรง 3.67 0.57

30. ก่อนการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านเรียนรู้ทักษะกีฬาขึ้นพื้นฐาน

และกติกาการเล่นเสมอ 3.38 0.64

ค่าเฉลี่ยรวม 3.27 0.30
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จากตารางที่ 3 แสดงให้เหินว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีจิตพิสัยเกี่ยวกับ 
พฤติกรรม การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี (ใต้ค่าเฉลี่ย 2.50 -  3.49) โดยมีค่า 
เฉลี่ยของคะแนนจิตพิลัยเท่ากับ 3.27 ข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิลัยอยู่ในระดับดี 
มาก (ได้ค่าเฉลี่ย 3.50 -  4.00) เรืยงตามลำดับจากค่ามากไปหาน้อย ได้แก่ ท่านรับรู้'ว่าผู้ที่ออก 
กำลังกาย1หรือเล่นกีฬาอย่างลมํ่าเสมอ1จะเป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายลมบูรณ์แข็งแรง การเป็นผู้ดูที่ด ี
โห่ ฮา ขว้าง ปาของใส่นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นสิ่งที่ใม่ควรกระทำ ชอบออกกำลังกายหรือเล่น 
กีฬาเพราะจะทำให้สมรรถภาพของร่างกายดีฃึ้น การพักผ่อนที่เพียงพอมีความสำคัญควบคู่ไปกับ 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยในระดับที่ใม่ดีและ

ระดับที่ต้องแก้ไขนั้นไม่มี
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ียและส่วนเท่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเก่ียวกับการ 
ออกกำสังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในลถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จำแนกเป็นรายข้อ
ข้อท่ี ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X SD

1. ท่านตรวจสอบร่างกายของตนเอง โดยการทดสอบสมรรถภาพทาง 
กาย

1.08 0.52

2. ท่านออกกำสังกายหรอเล่นกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของการดำเนินชีวิตของ 
ท่าน

1.28 0.53

3. ท่านเรืยน!ทักษะกีฬาและนำความ!นั้นมาผิกจนเกิดความคล่องแคล่ว 1.21 0.60
4. ท่านเล่นกีฬาหรือออกกำสังกายทันทีโดยไม่ทำการอบอุ่นร่างกาย 

เลียก่อน

0.92 0.68

5. ท่านหยุดออกกำสังกายหรือเล่นกีฬาทันที เมื่อมีอาการผิดปกติของ 
ร่างกาย

1.34 0.66

6. ท่านศึกษาวิธ ีการออกกำสังกายหรือเล ่นก ีฬาท ี่ถ ูกต ้องก ่อนจะมา 
ปฏิบัติ

1.32 0.57

7. ท่านซวนเพื่อนให้ออกกำสังกายหรือเล่นกีฬา 1.43 0.57
8. ท่านนำทักษะกีฬาและการออกกำลังกายบางอย่างทางโทรทัศน์ไป 

ออกกำสังกายและเล่นกีฬา

1.30 0.59

9. ท่านวางแผนตั้งจุดมุ่งหมายและสัดโปรแกรมก่อนออกกำสังกาย 1.07 0.70
10. ท่านออกกำสังกายและเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนาน 1.60 0.50
11. ท่านเลือกอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับชนิดกีฬาและกิจ 

กรรมการออกกำลังกาย

1.45 0.58

12. ขณะท่านดูกีฬา เมื่อนักศึกษาเล่นได้ประทับใจก็มักจะปรบมือให ้
ท่านมีการผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการเหยียดยืดกล้ามเนือหรือเดิน 
ภายหลังจากการออกกำสังกายหรือเล่นกีฬา

1.53 0.60
13. 1.41 0.๖9

14. ท่านต้องการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเมื่อต้องการให้ร่างกายได้สัด 
ส่วนเหมาะลม

1.38 0.60

15. ในวันเสาร์-อาทีตย์ และวันหยุดราชการ ท่านมักจะออกกำสังกายและ 
เล่นกีฬา

1.26 0.56

16. ท่านเล่นกีฬาโดยยึดกฎ กติกา มารยาทของกีฬานั้น ๆ 1.39 0.59
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ตารางที่ 4 (ต่อ)

ข้อท่ี ทักษะพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X SD

17. ท่านรับประทานอาหารก่อนออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาอย่างน้อย 3 
ชั่วโมง เพื่อให้อาหารย่อยก่อน

1.17 0.65

18. ท่านเปลี่ยนกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำเพื่อไม ่
ให้เกิดความบื่อหน่าย

ท่านเลือกกิจกรรมการออกกำลังกาย ที่เหมาะลมกับท้องถิ่น

1.20 0.57

19. 1.30 0.60

20. ท่านตรวจลอบอุปกรณ์ทุกครั้งก่อนนำไปใช้ 1.33 0.62

21. ท่านนักชักซวนผู้อื่นให้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.44 0.56

22. ท่านชอบเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายกับผู้ที่มีทักษะเหนือกว่า เพ่ือเป็น 
การศึกษาเทคนิคการเล่นใหม่ ๆ

1.27 0.63

23. ท่านตรวจลอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรือ 
เล่นกีฬา เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น

0.91 0.71

24. ในขณะปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการออ กกำล ังกายหร ือเล ่นก ีฬาท ่านจะ  
พยายามอย่างสุดความสามารถ

1.47 0.57

25. ท่านเลือกรับประทานอาหารที่ม ีค ุณค่าต ่อร่างกายควบคู่ไปกับการ 
ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

1.34 0.58

26. ท่านศึกษาทำความเข้าใจ กฎ กติกาการเล่นใหม่ ๆ 1.33 0.64

27. ท่านเคารพกฎ กติกา และคำตัดสินของกรรมการ 1.64 0.53

28. ท่านนักขอโทษผู้เล่นคนอื่น เมื่อเกิดการผิดพลาดในการเล่น 1.58 0.64

29. เมื่อเกิดการบาดเจ็บในขณะเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายท่านหยุดเล่น 
เพื่อทำการปฐมพยาบาลก่อน

1.51 0.56

30. ท่านไม่คำนึงถึงการแต่งกายกับชนิดของกีฬาและการออกกำลังกาย 0.93 0.67

ค่าเฉลี่ยรวม 1.26 0.24

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลมีพฤติกรรมด้าน 
ทักษะพลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 0.67 -  1.33) 
โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยเท่ากับ 1.26 ฃ้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม 
ด้านทักษะพํลัยในระดับดีมาก (ได้ค่าเฉลี่ย 1.34 -  2.00) สามอันดับแรกเรืยงตามลำดับ ได้แก่ 
ข้อ 10 ท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนาน ข้อ 27 ท่านเคารพกฎ กติกา และ 
คำตัดสินของกรรมการ และข้อ 28 ท่านนักขอโทษผู้เล่นคนอื่นเมื่อเกิดการผิดพลาดในการเล่น
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ตารางที่ 5 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จำแนกตามระดับ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิลัย จิตพิลัย และทักษะพิลัย

ระดับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา จำนวน (คน) ร้อยละ

พุทธิพิลัย

ดีมาก 62 13.90

ดี 204 45.60

ปานกลาง 102 22.80

พอใช้ 64 14.30

ควรปรับปรุงอย่างยิ่ง 15 3.40

รวม 447 100.00

จิตพิลัย

ดีมาก 106 23.70

ดี 339 75.80

ไม่ดี 1 0.20

ต้องแก้ไข 1 0.20

รวม 447 100.00

ทักษะ'พิสัย

ดีมาก 162 36.20

ดี 279 62.40

ควรปรับปรุง 6 1.30

รวม 447 100.00

จาก ตารางที่ 5 แสดงไห้เห็นว่า ด้านพุทธิพิลัย นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพ ิลัยอยู่ในระดับดี ร้อยละ

45.60 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 22.80 ระดับพอใช้ร้อยละ 14.30 ระดับดีมาก 
ร้อยละ 13.90 และระดับที่ควรปรับปรุงอย่างยิ่ง ร้อยละ 3.40

ด้านจิตพิลัย จะเห็นว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ส่วนใหญ่มี พฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิลัยอยู่ในระดับดี ร้อยละ 75.80 รองลงมาอยู่ในระดับดี 
มาก ร้อยละ 23.70 ระดับไม่ดี ร้อยละ 0.20 และระดับที่ต้องแก้ไข ร้อยละ 0.20



ด้านทักษะพิสัย จะเห็นว่านักสืกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม 
การออกกำสังกายและการเล่นกํฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี ร้อยละ 62.40 รองลงมาอยู่ใน 
ระดับดีมากร้อยละ 36.20 และระดับควรปรับปรุง ร้อยละ า.30



ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในสถาบัน 
เทคโนโลยีราชมงคลและสถาบันราชกัฏ ตามตัวแปรเพศ ชั้นปีที่คืกษา และที่ตั้งตามภูมิภาคของสถาบันหรีอวทยาเขตดังปรากฏในตารางที่ 6 - 34

ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า “ที’’ ของคะแนนพุทธิพิสัย เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักคืกษาในสถาบันเทคโนโลยี

ราชมงคล จำแนกตามเพศ

ข้อท่ี พุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ชาย (N = 243) หญิง (N = 204) t

X SD X SD

1. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่ทำให้ไขมันใต้ผิวหนังลดลง 0.66 0.47 0.84 0.36 - 4.44*

2. อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 70-80 ครั้ง/นาที 0.91 0.29 0.94 0.24 -1.40

3. อาหารที่ให้พลังงานสูงสุดในการออกกำลังกายและเล่นกีฬาคือแป้ง 0.77 0.42 0.85 0.36 -2.09*

4. ในการแข่งขันวอลเลย์บอลต้องมีผู้เล่นในสนามข้างละไม่เกีน 5 คน 0.74 0.44 0.89 0.32 -3.87*

5. ควรออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬาหลังจากรับประทานอาหารมื้อหลัก 
ประมาณ 2-3 ชั่วโมง เพื่อไม่ให้เกีดอาหารจุกและกระเพาะอาหารอาจ 
แตกได้

0.71 0.46 0.72 0.45 -0.18

6. การ'ออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา1ในที่ที่อากาศร้อน ทำให้มีการระบาย 0.24 0.43 0.31 0.46 -1.56

เหงื่อมากขึ้น

7. คนที่มีสมรรถภาพทางกายดี หมายถึง คนที่มีกล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรง 0.66 0.48 0.66 0.48 0.03

ไม,เหนื่อยง่าย



ตารางที่ 6 (ต่อ)
ข้อท่ี พุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ชาย (N 

X

= 243) 
รอ

หญิง (N 
X

= 204) 
รอ

t

9. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาต้องทำจนรู้ส ึกเหนื่อยหอบจึงจะเป็น 
ประโยชน์ต่อร่างกาย

0.71 0.46 0.81 0.39 -2.48*

10. กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทยกนํ้าหนัก จะให้ประโยชน์ต่อทุก 
ส่วนของร่างกายมากที่สุด

0.71 0.46 0.81 0.39 -2.48*

11. ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อน โดยการ 
บรืหารกล้ามเหน์อมัดใหญ่  ๆ ก่อน เช่น กล้ามเหนือลำตัว และขา 
เป็นต้น

0.92 0.27 0.88 0.33 1.56

12. กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทวิ่งเหยาะ  ๆ ไม่เกิน 10 นาที จะช่วย 
สร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

0.28 0.45 0.25 0.43 0.80

13. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอเป็นผลทำให้หัวใจเต้น 
เร็วข้ึน

0.60 0.49 0.56 0.50 0.79

14. หากเกิดการบาดเจ็บจากกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เช่น 
ถ้าเท้าแพลงควรใช้นํ้าอุ่นลดการปวดบวม

0.40 0.49 0.43 0.50 -0.49

15. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาภายหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ 
ใหม่  ๆจะทำให้มีพลังในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬามากขึ้น

0.79 0.41 0.82 0.38 -0.88



ตารางที่ 6 (ต่อ)
ข้อท่ี พุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ชาย (N 

X

= 243) 
รอ

หญิง (N 
X

= 204) 
รอ

t

16. ขณะเป็นไข้สามารถออกกำลังกายได้ เพราะจะทำให้อาการไข้หายเร็ว 
ย่ิงขึ้น

0.52 0.50 0.54 0.50 -0.43

17. ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ต้องใช้ 
แรงต้านทานหรือใช้นื้าหนักในการ'?เกเท่านั้น

0.53 0.50 0.42 0.50 2.22*

18. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและลัดส่วนของร่างกาย 
ลมส่วน

0.93 0.26 0.89 0.32 1.57

19. คนที่มีร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคนปกติ 0.50 0.50 0.39 0.49 2.35*
20. การออกกำลังกาย วันละ 30 นาท เป็นการเพียงพอแล้วที่จะทำให้ร่าง 

กายแข็งแรง

0.88 0.32 0.90 0.30 -0.58

21. ระดับความหนักของการออกกำลังกายลามารถวัดได้จากการหายใจที่ 
เร็วข้ึน และมีเหงื่อออกมาก

0.84 0.37 0.81 0.39 0.85

22. การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกิดผลเสียต่อการสืกษาได้ 0.83 0.41 0.91 0.29 -2.32*
23. การเหยยดยดกล้ามเนื้อจะทำให้เป็นอันตรายต่อกล้ามเนื้อและ 0.68 0.49 0.83 0.38 -3.44*



ตารางที, 6 (ต่อ)
ข้อท่ี พุทธพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ชาย (N 

X

= 243) 
SD

หญิง (N 

X

= 204) 
รอ

T

24. เด็กที่ขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล็กเปราะบาง ทำให้มีการ 
เจ'ริญเตํบโตช้า

0.83 0.38 0.91 0.29 '2.34*

ค่าเฉลี่ยรวมจากทั้งหมด 24 ข้อ 16.41 0.12 17.26 0.25 -3 .31 *

* .p  < .05 (toc = ±  1-96)

>1en
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จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาชายในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติ 
กรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยโดยส่วนรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดย
นักศึกษาชายมีค่าเฉล่ียรวมชองคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย เท่ากับ 16.41 (จากคะแนนเต็ม 
24) ฃ้อท่ีนักศึกษาชายมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยลูงท่ีสุด คือ ข้อ 18 การออกกำลังกาย 
หรอเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและสัดส่วนของร่างกายสมส่วน ส่วนข้อท่ีนักศึกษาชายในสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล มีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยต่ําท่ีสุดมี 1 ข้อคือ ข้อ 6 การออกกำสังกาย 
หรือเล่นกีฬาในท่ีท่ีอากาศร้อน ทำให้มีการระบายเหง่ือมากข้ึน

นักศึกษาหญิงในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬาด้านพุทธิพิสัยโดยส่วนรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียรวมของคะแนน 
พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย เท่ากับ 17.26 (จากคะแนนเต็ม 24) และข้อท่ีนักศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนพุทธิพิสัยลูงท่ีสุด คือ ข้อ 2 อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 70 
-  80 คร้ังต่อนาที ส่วนฃ้อท่ีนักศึกษาหญิงในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีค่าเฉล่ียของคะแนน 
พุทธิพิสัยต่ําท่ีสุดคือกิจกรรมการออกกำกลังกายประ๓ทว่ิงเหยาะ  ๆ ใม่เกิน 10 นาที จะช่วย 
สร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

การเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่า นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงในสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05



ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า " ที “ ของคะแนนจิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักดีกษาในสถาบันเทคโนโลยี

ราชมงคล จำแนกตามเพศ

ข้อท่ี จิตพิส ัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ชาย (N 
X

= 243) 
SD

หญิง (N 
X

= 204) 
SD

t

1. ท่านเห็นว่าถ้ารักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ กํไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย
๕ะเi

2.85 0.89 3.19 0.62 -4.55*

2.
อก
ท่านชอบเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสานาน 3.33 0.58 3.24 0.46 1.69

3. ท่านชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อช่วยชะลอความแก่ 3.05 0.73 3.12 0.67 -0.95
4. ท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส่นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นสิงที่ 3.58 0.84 3.77 0.53 -2.85*

กระทำได้**
5. ท่านเห็นว่าการเล่นกีฬาทำให้เกิดการทะเลาะวิวาท** 3.33 0.83 3.38 0.68 -0.67
6. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายมีผลต่อระบบประสาทเสรี ทำให้อวัยวะ 3.41 0.68 3.30 0.68 1.66

ต่าง  ๆลามารถปรับตัวได้สมดุลกัน
7. ท่านรับรู้ว ่าการใข้อุปกรณ์เครื่องแต่งกายที,เหมาะสมมีผลดีต่อการออก 3.52 0.58 3.32 0.64 3.47*

กำลังกายและการเล่นกีฬา
8. ท ่าน ร ับ ร ู้ว ่าการออก ก ำ ล ัง กายห ร ือการเล ่น ก ีฬ าเป ็น การผ ่อน คลาย 3.58 0.59 3.50 0.64 1.38

ความเครียด'วิธี,หน่ึง



ตารางท่ี 7 (ต่อ)
ข้อท่ี จิตพีลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ชาย (N 

X

= 243) 
รอ

หญิง (N 
X

= 204) 
รอ

t

9. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำทุกวัน ทำให้การ 
เป็นโรคติดเชื้อหลายชนิดลดน้อยลง เข้น หวัด และอาการเจ็บคอ 
เป็นต้น

3.28 0.84 3.04 0.88 2.94*

10. ท่านรับรู้ว ่าการพ ักผ ่อนที่เพ ียงพอมีความสำคัญควบคู่ไปกับการออก  
กำลังกายและการเล่นกีฬา

3.63 0.59 3.57 0.64 0,96

11. ท่านเห็นว่าคนที่เลิกเล่นกีฬาแล้ว ไม ่จำเป็นต้องออกก ำ ล ั ง กาย ร่างกาย 
ก็แข็งแ ร ง ดีอยู่แ ล ้ว * *

3.08 0.82 3.14 0.75 -0.73

12. ท่านจะกล่าวขอโทษผู้อื่นเสมอ เมื่อท่านทำให้เขาบาดเจ็บ 3.21 0.97 2.93 1.19 2.72*
13. หลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านดื่มเครองดื่มบำรุงกำลังเป็น 

ประจำ
2.56 0.85 2.63 0.76 -0.89

14. ท่านเห็นว่าผู้สูงอายุไม่ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 3.16 0.89 3.30 0.70 -1.87
15. ท่านเห ็นว่าการออกกำล ังกายหรือเล ่นกีฬาเป ็นการส ินเปลืองท ังเวลา 

และค่าใช้จ่าย**
3.45 0.82 3.50 0.65 -0.66

16. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาทำให้เกิดการพัฒนาทาง 3.49 0.56 3.33 0.55 2.97*
ด้านสติปัญหา



ตารางท่ี 7 (ต่อ)
ข้อท่ี จิตพลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ชาย (N = 243) หญิง (N = 204) t

X รอ X รอ
17. ท่านชอบออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา เพราะจะทำให้สมรรถภาพของร่าง 3.65 0.58 3.51 0.56 2.45*

กายดีขึ้น
18. ท่านชอบดื่มสุราก่อนออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาเพราะจะช่วยกระตุ้น  

ระบบไหลเกียนเลือดให้ดีขึ้น**
3.22 1.01 3.58 0.62 -4.43*

19. ท่านคิดว่านักกีฬามักเรืยนหนังลือไม่เก่ง** 3.06 2.05 3.17 0.61 -3.14*
20. ท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าจะสามารถสร้างซื่อเลืยงให้กับตนเองได้** 2.32 0.81 2.60 0.67 -3.96*
21. ท่านคิดว่าผู้ท ี่ร ักการออกกำลังกายและเล่นกีฬาควรมความรู้เรื่องกติกา 

และทักษะขึ้นพื้นฐานในการเล่น
3.40 0.66 3.26 0.58 2.19*

22. ท่านคิดว ่าผ ู้ท ี่ม ีส ุขภาพไม่ด ีควรให ้แพทย์แนะนำในเรื่องก ีจกรรมการ 3.27 0.78 3.27 0.65 -0.04
ออกกำลังกาย

23. ท่านคิดว่าจิตใจที่แจ่มใสยอมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์ 3.47 0.72 3.49 0.63 -0.31
24. ท่านชอบกิจกรรมออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่ม ีอุปกรณ์ที่ท ันสมัยและ 2.99 0.83 3.18 0.70 -2.56*

มีราคาแพง**
25. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเมื่อมีเวลาว่าง 3.42 0.71 3.12 0.66 4.50*



ตารางท่ี 7 (ต่อ)
ข้อท่ี จิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ชาย (N 

X

= 243) 
SD

หญิง (N 

X

= 204) 
SD

T

26. ท่านเห็นว่าการว่ายนํ้าเป็นการออกกำสังกายที่ไม่เหมาะลำหรับเด็ก** 2.91 0.96 3.10 0.71 -2.37*
27. ท่านเห็นว่าทักษะที่ได้จากการเล่นกีฬา หรอออกกำลังกายสามารถนำ 

ไปใช้ซีวตประจำวันได้
3.35 0.62 3.31 0.53 0.72

28. ท ่านร ับร ู้ว ่าการออกกำล ังกายหร ือเล ่นก ีฬ าจะทำให ้ส ักยภาพ ในการ  
เคลื่อนไหวของร่างกายดีขึ้น

3.50 0.65 3.55 0.51 -0.98

29 ท่านรับรู้ว ่าผ ู้ท ี่ออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอจะเป ็นผู้ท ี่ม ี 
สุขภาพร่างกายสม\)รณ์เแข็งแรง

3.66 0.62 3.68 0.52 -0.33

30. ก่อนการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านเรืยนรู้ทักษะกีฬาขึ้นพื้นฐาน 
และกติกาการเล่นเสมอ

3.39 0.66 3.38 3.38 0.22

ค่าเฉลื่ยรวม 3.26 0.35 3.28 0.23 - 0.55

* P < .05 (toc = ±  1.96 ) 
** จิตพิสัยทางลบ
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จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาชายในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติ 
กรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าด ้านจ ิตพ ิส ัยอย ู่ในระด ับด ีโดยม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนน  
จิตพิสัยเท่ากับ 3.26 ข้อที่น ักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ยของค ะ แ น น จิตพิสัยลูงที่สุดคือ ท่านชอบออก 
กำสังกายห้รือเล่นกีฬา เพราะจะท่าให้สมรรถภาพของร่างกายดีขึ้น ข้อที่น ักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนจิตพิสัยตํ่าที่สุด คือ ท่านชอบเล่นกีฬา และคืดว่าจะสามารถสร้างชื่อเลียงให้กับ 
ตนเองได้

ส่วนนักศึกษาหญิงในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติกรรมการออกกำสังกายและการ 
เล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดีโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยเท่ากับ 3.28 ข้อที่นักศึกษา 
หญิงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยสูงที่ลุดคือ ท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส่นักกีฬาแลผู้ 
ตัดสินเป็นสงที่กระท่าได้ ส่วนข้อที่นักศึกษาหญิงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยตํ่าที่สุด คือ ท่าน 
ชอบเล่นกีฬา และคิดว่าจะลามารถสร้างชื่อเลียงให้กับตนเองได้

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพค พบว่า น ักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงในสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติกรรมการออกกำสังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05



ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า “ ที " ของคะแนนทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักสืกษาในสถาบันเทคโนโลยี 
ราชมงคล จำแนกตามเพศ
ข้อท่ี ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ชาย (N 

X

= 243) 
รอ

หญ๊ง (N 
X

= 204) 
รอ

T

1. ท่านตรวจลอบร่างกายของตนเอง โดยการทดสอบลมรรถภาพทางกาย 1.12 0.56 1.02 0.47 1.92
2. ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป ็นส่วนหนื่งของการดำเนินชวิตของ 

ท่าน
1.37 0.58 1.16 0.45 4.26*

3. ท่านเรืยนรู'ทักษะกีฬาและ,นำความรู'นั้นมา'ผิกจนเกิดความคล่องแคล่ว 1.35 0.62 1.04 0.55 5.57*
4. ท่านเล ่นก ีฬาหรือออกกำล ังกายท ันท ีโดยไม ่ทำการอบอุ่นร ่างกายเส ีย 

ก่อน
1.00 0.66 0.83 0.65 2.60*

5. ท่านหยุดออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทันที เมื่อมีอาการผิดปกติของร่าง 
กาย

1.37 0.63 1.30 0.69 1.13

6. ท่านสืกษาวธีการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่ถูกต้องก่อนจะมาปฏิป็ติ 1.33 0.57 1.31 0.58 0.45
7. ท่านซวนเพี่อนให้ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 1.54 0.56 1.30 0.55 4.55*
8. ท ่าน น ำท ักษะก ีฬ าและการออกกำล ังกายบางอย ่างทางโทรท ัศน ์ไป  

ออกกำลังกายและเล่นกีฬา
1.38 0.59 1.20 0.59 3.18*

9. ท่านวางแผนตั้งจุดมุ่งหมายและจัดโปรแกรมก่อนออกกำลังกาย 1.12 0.71 10.. 0.67 1.73



ตารางท' 8 (ต่อ)
ข้อท่ี ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ชาย (N 

X

= 243) 
SD

หญิง (N 
X

= 204) 
SD

T

10. ท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนาน 1.69 0.49 1.50 0.50 4.17*
11. ท ่านเลอกอ ุปกรณ ์และเครองแต ่งกายให ้เหมาะสมก ับชน ิดก ีฬ าและ  

กิจกรรมการออกกำลังกาย
1.54 0.54 1.34 0.61 3.67*

12. ขณะท่านดูกีฬา เมื่อนักกิกษาเล่น'ได้,ประทับ'ใจกํมัก'จะปรบมือ'ให้ 1.61 0.60 1.45 0.61 2.86*
13. ท ่านม ีการผ ่อนคลายกล ้ามเน ื้อด ้วยการเหย ึยดย ึดกล ้ามเน ื้อหร ือเด ิน  

ภายหลังจากการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา
1.44 0.62 1.38 0.55 0.96

14. ท ่าน ต ้องการออกกำล ังกายห ร ือ เล ่น ก ีฬ าเม ื่อต ้องการให ้ร ่างกายได  ้
ลัดส่วนเหมาะสม

1.40 0.63 1.35 0.56 0.88

15. ในกันเสาร์-อาทิตย์ และกันหยุดราชการ ท่านทักจะออกกำลังกายและ 
เล่นกีฬา

1.40 0.57 1.09 0.49 6.09*

16. ท่านเล่นกีฬาโดยยึดกฎกติกามารยาทของกีฬานั้นๆ 1.49 0.57 1.26 0.58 4.27*
17. ท่านรับประทานอาหารก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างน้อย 3 

ชั่วโมง เพื่อให้อาหารย่อยก่อน
1.21 0.63 1.12 0.66 1.56

18. ท่านเปลี่ยนกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำเพื่อ 1.22 0.57 1.17 0.57 0.86
ไม่ให้เกดความบื่อหน่าย

C0GO



ตารางท' 8 (ต่อ)
ข้อท่ี ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ชาย (N = 243) หญิง (N = 204) T

X รอ X รอ
19. ท่านเลือกกิจกรรมการออกกำลังกาย ที่เหมาะลมกับท้องถิ่น 1.34 0.60 7.25 0.60 1.52
20. ท่านตรวจสอบอุปกรณ์ทุกครั้งก่อนนำไปใช้ 1.35 0.62 1.31 0.61 0.54
21. ท่านมักช้กซวนผู้อื่นให้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.55 0.54 1.31 0.55 4.59*
22. ท่านชอบเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายกับผู้ที่ม ีทักษะเหนือกว่า เพื่อเป็น 

การสืกษาเทคนิคการเล่นใหม่ ๆ
1.42 0.61 1.09 0.60 5.76*

23. ท ่านตรวจลอบอัตราการเต ้นของชีพจรสูงส ุดรณะออกกำลังกายหรือ  
เล่นกีฬา เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น

0.93 0.71 0.89 0.72 0.57

24. ในขณะปฎิบติกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาท่านจะพยายาม 1.52 0.52 1.40 0.61 2.34
อย่างสุดความสามารถ

25. ท่านเลือกรับประทานอาหารที่ม ีค ุณค่าต่อร่างกายควบดู,ไปกับการออก 
กำลังกายหรือเล่นกีฬา

1.35 0.60 1.33 0.56 0.29

26. ท่านสืกษาทำความเข้าใจ กฎ กติกาการเล่นใหม่ ๆ 1.46 0.58 1.19 0.67 4.56*
27. ท่านเคารพกฎ กติกา และคำตัดสินของกรรมการ 1.68 0.49 1.59 0.56 1.82
28. ท่านมักรอโทษผู้เล่นคนอื่น เมื่อเกิดการผิดพลาดในการเล่น 1.58 0.65 1.58 0.63 -0.03



ตารางท่ี 8 (ต่อ)
ข้อท่ี ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ชาย (N 

X

= 243) 
รอ

หญิง (N 
X

= 204) 
รอ

T

29. เม ื่อเก ีดการบาดเจ ็บในขณะเล ่นก ีฬาหรือออกกำล ังกายท ่านหยดเล ่น  
,เพิอท่าการปฐมพยาบาลก่อน

1.49 0.56 1.53 0.57 -0.48

30. ท่านไม่คำนึงถึงการแต่งกายกับชนิดของกีฬาและการออกกำลังกาย 0.90 0.64 0.96 0.69 -1.00
ค่าเฉลี่ยรวม 1.32 0.24 1.19 0.20 5.82*

* P < .05 (toc = ±  1.96 )



86

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาชายในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติกรรม 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอ ย ู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยชองคะแนนทักษะ 
พิสัยเท่ากับ 1.32 โดยส่วนรวมซ้อที่นักดีกษาชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยสูงท่ีสุดคือ 
ออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนาน ส่วนข้อที่นักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ยชองคะแนน
ทักษะ'พิสัยตํ่าที่สุดคือ ไม่คำนึงถึงการแต่งกายกับชนิดชองกีฬาและการออกกำลังกาย

ส่วนนักศึกษาหญิงในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเท่ากับ
1.19 โดยส่วนรวมข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยชองคะแนนทักษะพิสัยสูงที่สุด คือ การเคารพกฎ 
กติกา และคำดัดสินชองกรรมการ ส่วนข้อที่นักศึกษาหญิงมีค่าเฉลี่ยชองคะแนนทักษะพิสัยตํ่าที่ 
สุดเกี่ยวกับ ท่านเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายทันทีโดยไม่ทำการอบอุ่นร่างกายเลียก่อน

เมื่อเปรยบเทียบตามดัวแปรเพศ พบว่า น ักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงในสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05



ต า ร า ง ท ี ่  9  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ส ่ ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ค ่า  "  เ อ ฟ  "  ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้ า น พ ุท ธ ิพ ิส ัย  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ข อ ง น ัก ค ืก ษ า ใ น  

ส ถ า บ ัน เ ท ค โ น โ ล ย ีร า ช ม ง ค ล  จ ำ แ น ก เ ป ็น ร า ย ข ้อ ต า ม ช ั ้น ป ีท ี ่ ค ืก ษ า

ข้อที่ พุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปวส.ป ีที 1 

X SD

ปวส.ป ีที 2 

X S D

ชั้นปีที่สืกษา 
ปวล.ป ีท ี 3

X 8 0

ปวส.ป ีท ี 4 

X 8 0

F

1. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไมท่ำให้ไขมันใต้ผิวหนังลดลง 0.80 0.40 0.81 0.39 0.71 0.46 0.63 0.49 4.313*
2. อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 70-80 ครั้ง/นาที 0.94 0.24 0.87 0.33 0.96 0.20 0.93 0.26 2.053
3. อาหารที่ให้พลังงานสูงสุดในการออกกำลังกายและเล่นกีฬาคือแป้ง 0.77 0.43 0.78 0.42 0.89 0.31 0.81 0.40 2.124
4. ในการแข่งขันวอลเลย์บอลต้องมีผู้เล่นในสนามข้างละไม่เกิน 5 คน 0.80 0.40 0.76 0.43 0.85 0.36 0.86 0.35 1.675
5. ควรออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาหลังจากรับประทานอาหารมื้อหลัก 

ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง เพื่อไม่ให้เกิดอาหารจุกและกระเพาะอาหารอาจ 
แตกได้

0.66 0.47 0.67 0.47 0.80 0.41 0.75 0.44 2.125

6. การออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬาในท ี่ท ีอ่ากาศร ้อน ทำให้ม ีการระบาย 
เหงื่อมากขึ้น

0.34 0.47 0.36 0.48 0.16 0.37 0.18 0.39 6.068*

7. คนที่มีสมรรถภาพทางกายดี หมายถึง คนท ี่ม ีกล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรง 
ไม่เหนื่อยง่าย

0.78 0.42 0.76 0.43 0.91 0.28 0.83 0.38 3.140*

8. กิจกรรมที่ต้องใช้พลังและความเร็ว สามารถร ื!กได้ในเวลาที่จำกัดหรือ 
น้อยนั้นจะช่วยเพื่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่ใช้ออกกำลัง

0.56 0.50 0.67 0.47 0.75 0.43 0.68 0.47 3.074*

ออ'ง



ตารางท ี่ 9 (ต ่อ)

ข้อท่ี พุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปวล . ป ีท ี 1 

X 5 0

ปวล . ป ีท ี 2 

X 5 0

ชั้นปีที่สืกษา 
ปวส . ป ีท ี 3

X SD

ปวส . ป ีท ี 4 

X 8 0

F

9. การออกกำล ังกายหรอเล ่นก ีฬาต ้องทำจนรู้ส ึกเหน ื่อยหอบจึงจะเป ็น 
ประโยชน์ต่อร่างกาย

0.71 0.46 0.80 0.40 0.75 0.43 0.80 0.40 1.262

10. กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทยกนํ้าหนัก จะให้ประโยชน์ต่อทุก 
ส่วน'ของร่างกายมากที่สุด

0.73 0.45 0.83 0.37 0.68 0.47 0.76 0.43 2.563

11. ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อน โดยการ 
บรืหารกล้ามเหนือมัดใหญ่  ๆ ก่อน เช่น กล้ามเหนือลำตัว และขา 
เป็นต้น

0.92 0.27 0.91 0.28 0.88 0.32 0.88 0.33 0.592

12. กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทวิงเหยาะ  ๆ ไม่เกิน 10 นาที จะช่วย 
สร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

0.31 0.47 0.32 . 0.47 0.19 0.40 0.21 0.41 2.497

13. การออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬาอย่างสมํ่าเสมอเป ็นผลทำให ้ห ัวใจเต ้น 
เร็วขึ้น

0.63 0.48 0.53 0.50 0.59 0.49 0.52 0.50 1.068

14. หากเกิดการบาดเจ็บจากกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เช่น 
ถ้าเท้าแพลงควรใช้นํ้าอุ่นลดการปวดบวม

0.40 0.49 0.41 0.49 0.46 0.50 0.39 0.49 0.397

Ç0๐5



ชัน'ปีที่สืกษา
ข้อท่ี พุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปวส . ป ีท ี 1 ปวส . ป ีที 2 ปวล.ปีที 3 ปวส . ป ีที 4 F

X SD X SD X SD X SD

ตารางท ี่ 9 (ต ่อ)

15. การออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬาภายหลังจากรับประทานอาหารเสร ็จ 
ใหม่  ๆ จะทำให้มีพลังในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬามากขึ้น

16. ขณะเป็นไข้ลามารถออกกำลังกายได้ เพราะจะทำให้อาการไข้หายเร็ว 
ยิ่งขึ้น

17. ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ต้องใช้ 
แรงต้านทานหรือใช้นื้าหนักในการรืเกเท่านั้น

18. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและลัดล่วนของร่างกาย 
ลมส่วน

19. คนที่มีร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคนปกติ
20. การออกกำลังกาย วันละ 30 นาที เป็นการเพียงพอแล้วที่จะทำให้ร่าง 

กายแข็งแรง
21. ระดับความหนักของการออกกำลังกายสามารถวัดได้จากการหายใจที่ 

เร็วขึ้น และมีเหงื่อออกมาก

0.84 0.37 0.88 0.32 0.81 0.40 0.67 0.47 6.073*

0.48 0.50 0.58 0.50 0.51 0.50 0.54 0.50 0.902

0.47 0.50 0.35 0.48 0.62 0.49 0.52 0.50 5.582*

0.95 0.21 0.90 0.30 0.88 0.32 0.90 0.30 1.407

0.45 0.50 0.34 0.48 0.46 0.50 0.57 0.50 3.998*
0.91 0.28 0.89 0.31 0.88 0.32 0.88 0.33 0.310

0.87 0.34 0.76 0.43 0.84 0.37 0.84 0.37 1.714

0วุCD



ตารางท ี่ 9 (ต ่อ)

ข้อท่ี พุทธพิ ิส ัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปวล . ป ีท่ี 1 ปวส.ปีที่ 2
ชั้นปีที่สืกษา 

ปวส . ป ีที 3 ปวล . ป ีท่ี 4 F

X รอ X รอ X รอ X รอ
22. การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกีดผลเสียต่อการสืกษาได้ 0.91 0.29 0.90 0.30 0.85 0.36 0.78 0.49 2.590
23. การเหยืยดยืดกล้ามเนื้อจะทำให้เป็นอันตรายต่อกล้ามเนื้อและข้อต่อได้ 0.77 0.42 0.69 0.47 0.76 0.43 0.79 0.48 1.267
24. เด็กที่ขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล็กเปราะบาง ทำให้มีการ 

เจรญเตบโตช้า
0.88 0.32 0.87 0.34 0.85 0.36 0.86 0.35 0.191

ค่าเฉลี่ยรวมจากทั้งหมด 24 ข้อ 16.88 0.12 16.69 0.11 17.04 0.10 16.58 0.14 0.688
* P < .05 (F3, oc = 2.60 )

CpO
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จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ชั้นปีที่ 1 มี 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง (ได้คะแนน
15 -  17) โดยมีค่าเฉลี่ยชองคะแนนรวมด้านพุทธิพิสัยเท่ากับ 16.88 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ี 
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยรองคะแนนพุทธิพิสัยลูงที่สุด เกี่ยวกับการออกกำลังกายห้รือเล่น 
กีฬาทำให้โครงร่างและสัดส่วนรองร่างกายลมล่วน ส่วนข้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ม ีค ่าเฉลี่ยรอง 
คะแนน'พุทธิ'พิสัยตํ่าที่สุด เกี่ยวกับกิจกรรมการออกกำลังกายประเภทวิ่งเหยาะ  ๆ ไม่เกิน 10 
นาที จะช่วยลร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ชั้นปีที่ 2 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง (ได้คะแนน 1 5 - 1 7 )  โดยมีค่าเฉลี่ยรองคะแนน 
พุทธิพิสัยเท่ากับ 16.69 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยรองคะแนน 
พุทธิพิสัยลูงที่ส ุดเกี่ยวกับการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อน โดยการบรืหาร
กล้ามเนื้อมัดใหญ่  ๆ ก่อนเช่น กล้ามเนื้อลำตัว และรา เป็นต้น ส่วนข้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มี 
ค่าเฉลี่ยรองคะแนนพุทธิพิสัยตํ่าที่สุด เกี่ยวกับกิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ ทวิ่งเหยาะ  ๆ ไม่ 
เกิน 10 นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ชั้นปีที่ 3 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง (ได้คะแนน 1 5 - 1 7 )  โดยมีค่าเฉลี่ยรองคะแนน 
พุทธิพิสัยเท่ากับ 17.04 (จากคะแนนเต็ม 2 4 ) ข้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยรองคะแนน 
พุทธิพิสัยสูงที่ลุดเกี่ยวกับอัตราการเต้นรองชีพจรรณะพักรองคนปกติ ประมาณ 7 0 - 8 0  ครั้งต่อ 
นาที และข้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยรองคะแนนพุทธิพิสัยตํ่าที่สุด เกี่ยวกับการออกกำลัง 
กายหรือเล่นกีฬาในที่อากาศร้อน ทำให้มีการระบายเหงื่อมากขึ้น

นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ชั้นปีที่ 4 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง (ได้คะแนน 1 5 - 1 7 )  โดยมีค่าเฉลี่ยรองคะแนน 
พุทธิพิสัยเท่ากับ 16.58 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยรองคะแนน 
พุทธิพิสัยสูงที่สุดเกี่ยวกับอัตราการเต้นรองชีพจรรณะพักรองคนปกติ ประมาณ 70 -  80 ครังต่อ 
นาที และข้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพุทธิพิสัยตํ่าที่สุด เกี่ยวกับการออกกำลัง 
กายหรือเล่นกีฬาในที่ที่อากาศร้อน ทำให้มีการระบายเหงื่อมากขึ้น

เมื่อเปรยบเทียบตามตัวแปรรองนักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 พบว่ามีพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายข้อพบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มีพฤติกรรมการ



ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางลถิติที่ระดับ 
จำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 , 6 , 7 , 8 , 1 5 , 1 7 , 1 9

ดังนั้น จึงได้ศ ึกษาความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีรองเซฟเฟดังต่อไปนี้
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ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านพุ,ทธิพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในลถาบันเทคโนโลยีราชมงคล โน
คำถามข้อที่ 1 เป็นรายคู่โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปวล. 1 
0.80

ปวส. 2 
0.81

ปวล. 3 
0.71

ปวล. 4 
0.63

ปวส. 1 0.80 - 0.01 0.08 0.17*
ปวล. 2 0.81 - 0.10 0.18*
ปวล. 3 0.71 - 0.08
ปวล. 4 0.63 -

* p <  .05

จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ชั้นปวล. 1
และ 2 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยในเรื่องการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาไม่ทำให้ไขมันใต้ผิวหนังลดลงแตกต่างกันกับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 อย่างม ีน ัยสำค ัญทาง 
สถิติที'ระดับ .05 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 
ข้อ 1 สูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4
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ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านพุ'ทธิพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ใน
คำถามข้อที่ 6 เป็นรายคู่โดยวธีฃองเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปวล. 1 
0.34

ปวล. 2 
0.36

ปวล. 3 
0.16

ปวล. 4 
0.18

ปวส. 1 0.34 - 0.02 0.17* 0.15
ปวล. 2 0.36 - 0.20* 0.18*
ปวล. 3 0.16 - 0.02
ปวล. 4 0.18 -

* p  < .05

จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติกรรม 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยในเรื่องการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาในที่ท ี่ 
อากาศร้อน ทำให้มีการระบายเหงื่อมากขึ้นแตกต่างกัน โดยที่นักศึกษา'ชั้นปีที่ 1 แตกต่างกันกับ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ล่วนนักศึกษาชั้นปีที่ 2 แตกต่างกันกับนักศึกษาชั้นปีที, 3 และ 4 อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยรองคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิ 
พิสัยข้อที่ 6 สูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 และนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยรองคะแนนสูงกว่าชั้นปี
ที 3 แ ล ะ4
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ตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรองคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในลถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในคำ
ถามฃ้อท่ี 7 เป็นรายคู่โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปวส. 1 
0.78

ปวล. 2 
0.76

ปวล. 3 
0.91

ปวล. 4 
0.83

ปวส. 1 0.78 - 0.02 0.13 0.04
ปวล. 2 0.76 - 0.15* 0.06
ปวส. 3 0.91 - 0.08
ปวล. 4 0.83 -

* P < .05

จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ชั้นปวส. 3 มี 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยในเรื่องสมรรถภาพทางกายที่ดี หมาย 
ถึงคนที่มีกล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรงไม่เหนื่อยง่าย แตกต่างกันกับนักศึกษาชั้นปีที, 2 อย่างม ีน ัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยข้อ 7 
สูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2
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ตารางท่ี 13 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านพุ'ทธิพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในคำ
ถามข้อท่ี 15 เป็นรายคู่โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปวล. 1 
0.84

ปวล. 2 
0.88

ปวล. 3 
0.81

ปวล. 4 
0.67

ปวล. 1 0.84 - 0.04 0.03 0.17*
ปวล. 2 0.88 - 0.07 0.22*
ปวล. 3 0.81 - 0.14
ปวส. 4 0.67 -

* P < .05

จากตารางที1 13 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ช ันป วล.1 , 2 ,  
ม ีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพ ุทธิพ ิส ัยในเรื่องการออกกำลังกายหรีอการ 
เล่นกีฬาภายหลังจากรับประทานอาหารเสร็จใหม่  ๆ จะทำให้มีพลังในการออกกำลังกายหรือเล่น 
กีฬามากขึ้น แตกต่างกันกับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย 
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 1 2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยข้อ 15 สูงกว่านักศึกษาชัน 
ปีที่ 4
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ตารางท่ี 14 การเปรียบเทียบความแตกต่าง,ของค่าเฉล่ีย'ของคะแนน,พฤติกรรมด้าน'ทุทธิ'พิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา รองนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ใน
คำถาม'ข้อท่ี 17 เป็นรายคู่โดยวิธีรองเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปวล. 1 
0.47

ปวล. 2 
0.35

ปวล. 3 
0.62

ปวล. 4 
0.52

ปวส. 1 0.47 - 0.11 0.15 0.04
ปวล. 2 0.35 - 0.27* 0.16
ปวส. 3 0.62 - 0.11
ปวส. 4 0.52 -

* P < .05

จากตารางที่ 14 แลดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ชั้นปวส. 3 มี 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพ ิล ัยในเรื่องถ้าต ้องการสร้างสมรรถภาพ 
ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้องใช้แรงต้านทานหรือใช้นํ้าหนักในการแกเท่านั้นแตกต่างกันกับ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยข้อ 17 สูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2
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ตารางที่ 15 การเปรียบเทียบความแตกต่าง'ของค่าเฉล่ีย'ของคะแนน'พฤติกรรมด้าน'พุทธิ'พิสัย
เกี่ยวกับการ'ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา รองนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล
ในคำถามข้อที่ 19 เป็นรายคู่โดยวิธีรองเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปวล. 1 
0.45

ปวส. 2 
0.34

ปวส. 3 
0.46

ปวล. 4 
0.57

ปวล. 1 0.45 - 0.11 0.10 0.11
ปวล. 2 0.34 - 0.12 0.23*
ปวส. 3 0.46 - 0.10
ปวส. 4 0.57 -

* P < .05

จากตารางที่ 15 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ชั้นปวส. 4 มี 
พฤติกรรมด้านการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิลัยในเรื่องคนที่มีร่างกายแข็งแรง ชีพ 
จรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคนปกติแตกต่างกันกับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ 
ระคับ .05 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยข้อ 19 สูงกว่า 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2



ตารางทั๋ 16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า “ เอฟ “ ของนิสิตนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬา จำแนกตามตัวแปรระหว่างชั้นปีที่ศึกษา

ชันปีที่ศึกษา
ข้อท่ี จิตพิส ัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปวส.ป ีท ํ 1 

X SD

ปวล . ป ีท 2 

X SD

ปวล . ป ีที 3

X SD

ปวส.ปีที 4 

X SD

F

1. ท่านเห็นว่าถ้ารักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ กํไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย 3.02 0.76 3.08 0.72 3.05 0.77 2.83 0.95 2.125

2.
อก
ท่านชอบเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนาน 3.03 0.48 3.26 0.57 3.32 0.49 3.27 0.59 . 0.288

3. ท่านชอบออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาเพื่อช่วยชะลอความแก่ 3.06 0.65 3.05 0.71 3.20 0.73 3.04 0.74 1.183
4. ท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส ่นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นสงที่ 3.75 0.61 3.80 0.54 3.66 0.65 3.39 1.00 6.914*

กระทำได้**
5. ท่านเห็นว่าการเล่นกีฬาทำให้เกิดการทะเลาะวิวาท** 3.32 0.75 3.39 0.70 3.43 0.71 3.29 0.90 0.672
6. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายมผลต่อระบบประสาทเสร ทำให ้อวัยวะ 3.47 0.57 3.29 0.78 3.32 0.61 3.35 0.73 1.616

ต่าง  ๆ สามารถปรับตัวได้สมดุลกัน
7. ท่านรับรู้ว ่าการใช ้อุปกรณ์เครื่องแต่งกายที่เหมาะสมมีผลดีต่อการออก 3.45 0.56 3.51 0.52 3.33 0.65 3.37 0.74 1.874

กำลังกายและการเล่นกีฬา
8. ท ่าน ร ับ ร ้ว ่าก ารออ กกำล ังกายห ร ือการเล ่น ก ีฬ าเป ็น การผ ่อน ค ลาย 3.65 0.50 3.67 0.54 3.38 0.67 3.38 0.72 7.849*

ความเครยดวิธีหนึ่ง
toCO



ตารางท่ี 16 (ต่อ)
ชันปีที่สืกษา

ข้อท่ี จิตพิส ัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปวส . ป ีที 1 ปวล . ป ีท่ี 2 ปวส . ป ีท่ี 3 ปวส.ปีที 4 F

X SD X SD X SD X รอ
9. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาเป็นประจำทุกวัน ทำให ้การ 

เป็นโรคติดเชื้อหลายชนิดลดน้อยลง ฟน หวัด และอาการเจ็บคอ 
เป็นต้น

3.16 0.84 3.24 0.89 3.11 0.87 3.18 0.88 0.420

10. ท่านรับรู้ว่าการพักผ่อนที่เพียงพอมีความสำคัญควบคู่ไปกับการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

3.61 0.58 3.69 0.51 3.51 0.70 3.59 0.69 1.568

11. ท่านเห็นว่าคนที่เลิกเล่นกีฬาแล้ว ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย ร่างกาย 
ก็แข็งแรงดอยู่แล้ว**

3.22 0.68 3.23 0.64 3.01 0.81 2.90 1.01 4.707*

12. ท่านจะกล่าวขอโทษผู้อื่นเสมอ เมื่อท่านทำให้เขาบาดเจ็บ 3.26 1.00 3.19 1.04 2.86 1.14 2.93 1.15 2.548
13. หลังการออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา ท่านดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลังเป็น 

ประจำ
2.69 0.66 2.65 0.81 2.61 0.83 2.38 0.93 3.066*

14. ท่านเห็นว่าผู้สูงอายุไม่ควรออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา** 3.38 0.70 3.30 0.69 3.25 0.73 2.93 1.05 6.812*
15. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาเป็นการสินเปลืองทัง 

เวลาและค่าใช้จ่าย**
3.55 0.65 3.61 0.57 3.43 0.74 3.24 0.99 5.237*

16. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาทำให้เกิดการพัฒนา 3.41 0.49 3.45 0.57 3.31 0.49 3.49 0.66 1.911
ทางด้านสติปัญหา



ตารางท 16 (ต่อ)
ชั้นปีที่คิกษา

ข้อท่ี จิตพิส ัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปวส . ป ีที 1 ปวส.ปีที่ 2 ปวส . ป ีท ํ 3 ปวส.ปีที่ 4 F

X รอ X รอ X รอ X รอ
17. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพราะจะทำให้สมรรถภาพของร่าง 3.65 0.53 3.6 0.56 3.58 0.54 3.56 0.72 0.666

กายดีขึ้น
18. ท ่านชอบดื่มส ุราก ่อนออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาเพราะจะช่วยกระตุ้น 

ระบบไหลเวยนเลือดให้ดีขึ้น**
3.48 0.76 3.62 0.60 3.33 0.89 3.00 1.12 10.793'

19. ท่านคิดว่านักกีฬามักเรืยนหนังสือไม,เก่ง** 3.04 0.71 3.38 0.67 3.01 0.70 2.95 0.86 1.395
20. ท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าจะสามารถสร้างซื่อเสืยงให้กับตนเองได้** 2.43 0.74 2.48 0.76 2.47 0.69 2.41 0.86 0.198
21. ท ่านคิดว่าผ ู้ท ี่ร ักการออกกำลังกายและเล่นกีฬาควรมีความ รู้เรื่องกติกา 

และทักษะขึ้นพื้นฐานในการเล่น
3.38 0.55 3.38 0.62 3.25 0.58 3.30 0.76 1.138

22. ท ่าน ค ิดว ่า ผู้ท่ีมีสุขภาพไม่ด ีควรให ้แพทย์แนะนำในเรื่องก ิจกรรมการ 3.26 0.70 3.31 0.67 3.22 0.79 3.29 0.75 0.385
ออกกำลังกาย

23. ท่านคิดว่าจิตใจที่แจ'มใล่ย่อมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์ 3.52 0.66 3.57 0.58 3.32 0.66 3.42 0.80 2.418
24. ท่านชอบกิจกรรมออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่ม ีอุปกรณ์ที่ท ันสมัยและ 3.11 0.68 3.19 0.66 2.98 0.92 2.97 0.87 2.083

มีราคาแพง**
25. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเมื่อมีเวลาว่าง 3.44 0.60 3.35 0.66 3.16 0.68 3.11 0.83 5.517*



ตารางท๋ั 16 (ต่อ)

ฃ้อท่ี จิตพิส ัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปวส.ปีที 1 

X 5 0

ปวส.ปีที 2 

X SD

ชั้นปีที่สืกษา 
ปวส.ปีที 3

X 3 0

ปวส . ป ีที 4 

X 3 0

F

26. ท่านเห็นว่าการว่าย'นาเป็นการออกกำลังกายที่ไม่เหมาะสำหรับเด็ก** 2.99 0.80 3.09 0.76 2.94 0.83 2.92 1.06 0.974
27. ท่านเห็นว่าทักษะที่ได้จากการเล่นกีฬา หรือออกกำลังกายสามารถนำ 

ไปใช ้ซีวตประจำกันได้
3.37 0.61 3.33 0.49 3.34 0.58 3.29 0.66 0.310

28. ท ่านร ับร ู้ว ่าการออกกำล ังกายหร ือเล ่นก ีฬาจะทำไห ้ล ักยภาพในการ 
เคลื่อนไหวของร่างกายดีขึ้น

3.57 0.62 3.51 0.52 3.52 0.54 3.48 0.68 0.429

29 ท่านรับรู้ว่าผู้ที่ออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอ1จะเป็นผู้ที่ม 
สุขภาพร่างกายสมใ5เรณ์แข็งแรง

3.64 0.65 3.69 0.50 3.69 0.51 3.66 0.63 0.183

30. ก่อนการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านเรืยนรู้ทักษะกีฬาขึ้นพื้นฐาน 
และกตกาการเล่นเสมอ

3.28 0.60 3.37 0.64 3.51 0.54 3.42 0.76 2.372

ค่าเฉลี่ยรวม 3.31 0.24 3.33 0.24 3.23 0.28 3.17 0.42 6.090* **

* p <  .05 ( F3 , oc = 2.60)
** จิตพิสัยทางลบ
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จากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาชั้น!!ที่ 1 มีพฤติกรรมการ,ออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านจิตพิลัยอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49) โดยมีค่าเฉลี่ยรองคะแนน 
จิตพิลัยเท่ากับ 3.31 ร้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยซองคะแนนลูงที่สุดเกี่ยวกับการโห่ ฮา 
รว้างปาชองใส่นักกีฬาและผู้ดัดสินเป็นที่กระทำได้

ส่วนร้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยรองคะแนนจิตพิสัยที่ตํ่าที่ลุดเกี่ยวกับท่านชอบเล่น 
กีฬาและคิดว่าจะลามารถสร้างชื่อเลียงให้กับตนเองได้

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านจิตพิลัยอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 2.50 -  3.49) โดยมีค่าเฉลี่ยรองคะแนน 
จิตพิลัยเท ่ากับ 3.33 ร้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยรองคะแนนจิตพิสัยสูงที่ล ุดเกี่ยวกับท่าน 
เห็นว่าการโห่ ฮา รว้าง ปารองใส่นักกีฬาและผู้ดัดสินเป็นลิ่งที่กระทำได้ ส่วนฃ้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 
2 มีค ่าเฉลี่ยรองคะแนนจิตพิสัยตํ่าที่ส ุดเกี่ยวกับท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าจะลามารถสร้างชื่อ
เลียงให้กับตนเองได้

นักศึกษา'ชั้นปีที่ 3 ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 2.50 -  3.49) โดยมีค่าเฉลี่ยรองคะแนน 
จิตพิสัยเท่ากับ 3.23 ข้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยรองคะแนนจิตพิสัยลูงที่ส ุดเกี่ยวกับท่าน 
เห ็นรับรู้ว ่าผ ู้ท ี่ออกกำลังกาย,ฬรีอเล่นกีฬาอย่างลมํ่าเสมอจะเป ็นผู้ท ี่ม ีล ุรภาพร่างกายลมบูรณ ์แร็ง 
แรง ส่วนข้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยรองคะแนนจิตพิสัยตํ่าที่ส ุดเกี่ยวกับท่านชอบเล่นกีฬา 
และคิดว่าจะลามารถสร้างชื่อเลียงให้กับตนเองได้

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ใน
ระดับดี (ได้ค่าเฉลี่ย 2.50 -  3.49) โดยมีค่าเฉลี่ยรองคะแนนจิตพิสัยเท่ากับ 3.17 ข้อที่นักศึกษา 
ชั้นปีท่ี 4 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยสูงที่ลุดเกี่ยวกับท่านรับรู้ว ่าการพักผ่อนที่เพียงพอมีความ 
สำคัญควบคู่ไปกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ส่วนข้อที่นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ม ีค ่าเฉลี่ยรอง 
คะแนนจิตพิส ัยต ํ่าท ี่ส ุดเก ี่ยวกับท ่านเห ็นว่าการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป ็นการลิ้นเปลือง 
ท ั้งเวลาและค่าใช้จ ่าย

เมื่อเปรยบเทียบตามตัวแปรรองนักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 พบว่ามีพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 และ 
เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้วพบว่า นักศึกษาชั้นปึที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มีพฤติกรรมด้าน 
จิตพ ิส ัยเก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬาแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 
.05 จำนวน 8 ข้อ ได้แก่ 4 ,8  , 11 , 1 3 , 1 4 , 1 5  , 1 8 , 2 5

ดังนั้นจึงได้ศึกษาความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีรองเชฟเฟดังต่อไปนี้
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ตารางท ี่ 17 การเปร ียบ เท ียบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ยของคะแนนพฤต ิกรรมด ้านจ ิตพ ิส ัย

เก ี่ย ว ก ับ ก ารอ อ ก ก ำส ังก าย แ ล ะก าร เล ่น ก ีฬ า  ข อ งน ัก ศ ึก ษ าใน ส ถ าบ ัน เท ค โน โล ย ีร าช ม งค ล

ระหว ่างช ันป ีท ี่ศ ึกษา ในคำถามข ้อท ี่ 4  เป ็นรายค ู่โดยว ิธ ีของเชฟเฟ

ชั้น'ปีที่ศึกษา

X

ปวล. 1 
3.75

ปวส. 2 
3.80

ปวล. 3 
3.66

ปวล. 4 
3.39

ปวล. 1 3.75 - 0.04 0.09 0.36*
ปวล. 2 3.80 - 0.14 0.40*
ปวส. 3 3.66 - 0.26
ปวล. 4 3.39 -

* P < .05

จากตารางที่ 17 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา ชั้นปวส. 1 , 2 มีพฤติกรรมการออกกำสังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยในเรื่องมารยาทการดูกีฬาที่ดีไม่ควรโห่ ฮา ขว้าง ปาของใล่นักกีฬา 
และผู้ตัดสินเมื่อไม่พอใจ แตกต่างกันกับนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ 
.05 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ,2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านจิตพิสัยข้อที่ 4 สูงกว่าน ักศึกษาชั้นปีที่ 4
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ตารางท่ี 18 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรองคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในลถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ระหว่าง
ชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามข้อที่ 8 เป็นรายคู่โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปวล. 1 
3.65

ปวล. 2 
3.67

ปวล. 3 
3.38

ปวล. 4 
3.38

ปวส. 1 3.65 - 0.02 0.27* 0.26*
ปวล. 2 3.67 - 0.29* 0.29*
ปวล. 3 3.38 - 0.07
ปวล. 4 3.38 -

* p  < .05

จากตารางที่ 18 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา ชั้นปวส. 1 , 2 มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล ่น ก ีฬ าด ้าน จ ิตพ ิส ัยใน เร ื่องการออกกำล ังกายห รอการเล ่น ก ีฬ าเป ็น การผ ่อน คลาย 
ความเครียดวิธีหนึ่ง แตกต่างกันกับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และ 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 1 2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านจิตพิสัยข้อ 8 สูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่
3 และ 4
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ตารางที่ า9 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิลัย
เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในลถาบันเทคโนโลยีราชมงคล
ระหว่างชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามข้อที่ 11 เป็นรายคู่โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปวส. 1 
3.22

ปวส. 2 
3.23

ปวล. 3 
3.01

ปวล. 4 
2.90

ปวล. 1 3.22 - 0.01 0.21 0.32*
ปวล. 2 3.23 - 0.22 0.33*
ปวส. 3 3.01 - 0.11
ปวล. 4 2.90 -

* P < .05

จากตารางที่ 19 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา ชั้นปวล. 1 , 2 มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิลัยในเรื่องท่านเห็นว่าคนที'เสิกเล่นกีฬาแล้วไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย 
ร่างกายก็แข็งแรงดีอยู่แล้วแตกต่างกันกับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านจิตพิลัยข้อที่ 11 สูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4
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ตารางท่ี 20 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในลถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ระหว่าง
ชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามข้อที่ 13 เป็นรายคู่โดยวิธีของเขฟเฟ

ชั้น'ปีที่ศึกษา

X

ปวส. 1 
2.69

ปวล. 2 
2.65

ปวล. 3 
2.61

ปวล. 4 
2.38

ปวส. 1 2.69 - 0.03 0.07 0.30*
ปวส. 2 2.65 - 0.04 0.27
ปวล. 3 2.61 - 0.23
ปวส. 4 2.38 -

* p  < .05

จากตารางที่ 20 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา ชั้นปวส. 1 มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล ่นกีฬาด้านจิตพิส ัย ในเรองหลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาท่านดื่มเครื่องดื่มบำรุง 
ร่างกายเป็นประจำแตกต่างกันกับนักศึกษาชันปีที่ 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .05 โดย 
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านจิตพิสัยข้อ 13 สูงกว่านักศึกษาชันปีที่ 4
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ตารางท่ี 21 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ระหว่าง
ชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามข้อที่ 14 เป็นรายคู่โดยวิธีของเซฟ่เฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปวส. 1 
3.38

ปวล. 2 
3.30

ปวล. 3 
3.25

ปวล, 4 
2.93

ปวส. 1 3.38 0.07 0.13 0.46*
ปวส. 2 3.30 - 0.05 0.38*
ปวส. 3 3.25 - 0.33*
ปวล. 4 2.93 -

* p <  .05

จากตารางที่ 21 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา ชั้นปวส.1 , 2 , 3  มีพฤติกรรมการออกกำสังกาย 
และการเล่นกีฬาในเรื่องผู้สูงอายุไม่ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา แตกต่างกับนักศึกษา ชัน'ปีท่ี 
4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ด้านจิตพิสัยข้อ 14 สูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4
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ตารางท่ี 22 การเปรียบเทียบความแตกต่างรองค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย
เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา รองนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล
ระหว่างชั้นปีที่ติกษา ในคำถามฃ้อที่ 15 เป็นรายคู่โดยวิธีรองเชฟเฟ

ชั้น'ปีที่ศึกษา

X
ปวส. 1 

3.55
ปวล. 2 

3.61
ปวล. 3 

3.43
ปวล. 4 

3.24
ปวล. 1 3.55 - 0.05 0.12 0.31*
ปวส. 2 3.61 - 0.18 0.36*
ปวล. 3 3.43 - 0.19
ปวส. 4 3.24 -

* P < .05

จากตารางที่ 22 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา ชั้นปวส. 1 1 2 มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยในเรื่องท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นการสิ้นเปลือง 
ทั้งเวลาและค่าใช้จ่ายแตกต่างกันกับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ .05 โดย 
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ,2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านจิตพิสัยช้อที่ 15 สูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4



1 1 0

ตารางท่ี 23 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพลัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา รองนักศึกษาในลถานันเซคโนโลยีราชมงคล ระหว่าง
ชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามข้อที่ 18 เป็นรายคู่โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปวล. 1 
3.48

ปวล. 2 
3.62

ปวล. 3 
3.33

ปวล. 4 
3.00

ปวล. 1 3.48 - 0.15 0.14 0.48*
ปวส. 2 3.62 - 0.29 0.62*
ปวส. 3 3.33 - 0.33
ปวล. 4 3.00 -

* P < .05

จากตารางที่ 23 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา ชั้นปวส. 1 1 2 มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิลัยในเรื่องท่านชอบดึ่มสุราก่อนออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาเพราะจะช่วย 
กระตุ้นระบบไหลเวียนเลือดให้ดีขึ้นแตกต่างกันกับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ 
ระคับ .05 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ,2  มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านจิตพิลัยข้อ 18 สูงกว่านักศึกษา 
ชั้นปีที่ 4
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ตารางที่ 24 การเปรยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา รองนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล
ระหว่าง'ช้ันปีท่ีศึกษา ในคำถาม'ข้อท่ี 25 เป็นรายคู่โดยวิธีของเซฟเฟ

ชั้น'ปีที่ศึกษา

X

ปวส. 1 
3.44

ปวส. 2 
3.35

ปวล. 3 
3.16

ปวล. 4 
3.11

ปวล. 1 3.44 - 0.09 0.28* 0.33*
ปวล. 2 3.35 - 0.19 0.24
ปวล. 3 3.16 - 0.05
ปวล. 4 3.11 -

* P < .05

จากตารางที่ 24 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา ชั้นปวส. 1 มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยในเรื่องท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเมื่อมีเวลาว่าง แตกต่าง 
กันกับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และ 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มี 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านจิตพิสัยฃ้อที่ 25 สูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4



ตารางท่ี 25 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า " เอฟ “ ของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ด้านทักษะพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬา จำแนกตามตัวแปรระหว่างช้ันปีท่ีศึกษา

ข้อท ี ่ ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปวล . ป ี ที 1 

X SD

ปวล . ป ี ท ี  2 

X SD

ชั้นปีที่ศึกษา 
ปวล . ป ี ท ี  3

X SD

ปวล . ป ี ท ี  4 

X S D

F

1. ท่านตรวจลอบร่างกายของตนเอง โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 1.09 0.49 0.98 0.50 1.12 0.53 1.14 0.57 2.061
2. ท ่านออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาเป ็นส่วนหนึ่งของการดำเน ินชีว ิตของ 

ท่าน
1.31 0.50 1.32 0.58 1.32 0.49 1.31 0.55 1.936

3. ท่านเรืยนรู้ทักษะกีฬาและน ำ ความรู้นั้นมกัผิกจนเกีดความคล,องแคล่ว 1.23 0.58 1.08 0.64 1.29 0.52 1.29 0.64 2.245
4. ท ่านเล ่นกีฬาหรือออกกำลังกายทันทีโดยไม ท่ ำ การอบอุ่นร ่างกายเส ีย 

ก่อน
0.80 0.68 0.95 0.68 0.92 0.68 1.04 0.67 2.410

5. ท่านหยุดออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทันที เม ื่อ ม ี อาการผิดปกตของ 
ร่างกาย

1.35 0.68 1.42 0.64 1.31 0.66 1.26 0.65 1.113

6. ท่านศึกษาวิธีการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาท ี ่ ถูกต้องก่อนจะมาปฏิบัติ 1.36 0.50 1.31 0.65 1.38 0.53 1.23 0.59 1.285
7. ท่านชวนเพื่อนให้ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 1.51 0.50 1.46 0.57 1.27 0.61 1.19 0.60 1.904
8. ท ่าน น ำ ท ักษะก ีฬาและการออกกำล ังกายบางอย ่างทางโทรท ัศน ์ไป 

ออกกำลังกายและเล่นกีฬา
1.36 0.60 1.34 0.57 1.27 0.61 1.19 0.60 1.789

9. ท่านวางแผนตั้งจุดมุ่งหมายและจัดโปรแกรมก่อนออกกำลังกาย 1.07 0.67 1.06 0.70 0.96 0.71 1.17 0.71 1.530 112



ตารางท 25 (ต่อ)
ชันปีที่สืกษา

ข้อท่ี ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปวส . ป ี ที 1 

X SD

ปวล.ปีทิ 2 

X 3 0

ปวส.ปีทิ 3 

X 3 0

ปวส . ป ี ที 4 

X 3 0

F

10. ท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนาน 1.66 0.47 1.65 0.48 1.51 0.52 1.56 0.54 2.411
11. ท ่านเลือกอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายให้เหมาะลมกับชนิดกีฬาและกิจ 

กรรมการออกกำลังกาย
1.55 0.53 1.46 0.57 1.44 0.58 1.32 0.64 3.005*

12. ขณะท่านดูกิฬา เมื่อมักสืกษาเล่นได้ประทับใจกํมักจะปรบมือให้ 1.60 0.61 1.55 0.57 1.51 0.58 1.45 0.61 1.207
13. ท ่านม ีการผ ่อนคลายกล ้ามเน ื้อด ้วยการเหย ียดย ืดกล ้ามเน ื้อหร ือเด ิน  

ภายหลังจากการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา
1.52 0.61 1.45 0.56 1.30 0.59 1.32 0.57 2.515

14. ท ่านต้องการออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาเม ื่อต ้องการให ้ร ่างกายได้ส ัด 
ส่วนเหมาะลม

1.46 0.55 1.34 0.65 1.33 0.60 1.37 0.60 1.180

15. ในกันเสาร์-อาทิตย์ และกันหยุดราชการ ท ่านมักจะออกกำลังกายและ 
เล่นกีฬา

1.30 0.54 1.20 0.58 1.30 0.55 1.25 0.56 0.776

16. ท ่านเล ่นก ีฬาโดยยืดกฎกติกามารยาทของกีฬาน ั้นๆ 1.48 0.56 1.36 0.63 1.38 0.53 1.31 0.62 1.604
17. ท่านรับประทานอาหารก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างน้อย 3 1.23 0.63 1.03 0.68 1.31 0.61 1.14 0.64 3.886*

ช่ัวโมง เพื่อให้อาหารย่อยก่อน



ตารางท่ี 25 (ต่อ)
ชันปีที่สืกษา

ข้อท่ี ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปวส . ป ี ท 1 ปวล . ป ี ที 2 ปวส.ปีที 3 ปวส . ป ี ท ี  4 F

X รอ X รอ X รอ X รอ
18. ท ่านเปลี่ยนกีจกรรมการออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาเป ็นประจำเพ ื่อไม่ 

ให้เกีดความบื่อหน่าย
1.18 0.54 1.18 0.60 1.18 0..53 1.25 0.61 0.404

19. ท่านเลือกกิจกรรมการออกกำลังกาย ที่เหมาะลมกับท้องกิน 1.86 0.59 1.20 0.66 0.38 0.51 1.29 0.61 2.196
20. ท่านตรวจลอบอุปกรณ์ทุกครั้งก่อนนำไปใช้ 1.41 0.58 1.30 0.68 1.31 0.55 1.28 0.62 1.123
21. ท่านมักชักชวนผู้อื่นให้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.49 0.56 1.48 0.59 1.38 0.53 1.39 0.53 1.225
22. ท่านชอบเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายกับผู้ที่ม ีทักษะเหนือกว่า เพื่อเป็น 1.37 0.58 1.20 0.65 1.25 0.60 1.25 0.68 1.733

การสืกษาเทคนิคการเล่นใหม่ ๆ
23. ท ่านตรวจลอบอัตราการเต ้นของชีพจรลูงส ุดขณะออกกำลังกายหรือ 

เล่นกีฬา เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น
0.88 0.73 0.80 0.68 0.91 0.70 1.08 0.71 3.116*

24. ในขณะปฏิบํต ิก ิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาท่านจะพยายาม 1.50 0.58 1.39 0.59 1.45 0.54 1.54 0.54 1.520
อย่างสุดความสามารถ

25. ท ่าน เล ือกร ับ ป ระท าน อาห ารท ี่ม ีค ุณ ค ่าต ่อร ่างกายควบ ค ู่ไป ก ับ การ 
ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

1.34 0.57 1.33 0.63 1.42 0.52 1.28 0.59 0.907

26. ท่านสืกษาทำความเข้าใจ กฎ กติกาการเล่นใหม่ ๆ 1.42 0.58 1.35 0.67 1.29 0.67 1.23 0.62 1.848 114



ตารางท 25 (ต่อ)
ชันปีท่ีสืกษา

ข้อท่ี ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปวล . ป ี ที 1 

X SD

ปวส . ป ี ท 2 

X SD

ปวส.ปีที 3 

X SD

ปวส . ป ี ที 4 

X SD

F

27. ท่านเคารพกฎ กติกา และคำตัดสินของกรรมการ 1.77 0.44 1.62 0.55 1.59 0.56 1.53 0.54 4.748*
28. ท่านมักขอโทษผู้เล่นคนอื่น เมื่อเกิดการผิดพลาดในการเล่น 1.70 0.58 1.52 0.72 1.46 0.65 1.61 0.57 2.590
29. เม ื่อ เก ิดการบาดเจ ็บในขณะเล ่นก ีฬาหรือออกกำล ังกายท ่านหยุดเล ่น 1.56 0.53 1.53 0.57 1.46 0.52 1.44 061 1.086

เพี่อทำการปฐมพยาบาลก่อน
30. ท่านไม่คำนึงถึงการแต่งกายกับชนิดของกีฬาและการออกกำลังกาย 0.84 0.59 0.84 0.65 0.88 0.67 1.18 0.72 6.533*

ค่าเฉลี่ยรวม 1.35 0.24 1.28 0.26 1.29 0.19 1.30 0.28 1.970

P <  .05 (F3 , OC = 2.60)

115



116

จากตารางท่ี 25 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาช้ันปีท่ี า มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดีมาก (ได้ค่าเฉล่ีย 1.34 - 2.00) โดยมีค่าเฉล่ียของ 
คะแนนทักษะพิสัยเท่ากับ 1.35 ข้อท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย'ของคะแนน'ทักษะ'พิสัยสูงท่ีสุด 
เก่ียวกับนักศึกษาเลือกกิจกรรมการออกกำลังกายท่ีเหมาะลมกับทัองถ่ิน ส่วนข้อท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 
1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยต่ําท่ีสุด เก่ียวกับในขณะปฎิบติกิจกรรมการออกกำลังกายหรือ 
เล่นกีฬาท่านะพยายามอย่างสุดความสามารถ

เมื่อเปรียบเพียบตามตัวแปรของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3 แล 4 พบว่ามีพฤติกรรมการ 
ออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬาด ้านท ักษะพ ิส ัยไม ่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญของสถิต ิท ี่ระด ับ 
.05

นักศึกษาช้ันปีท่ี 2 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ใน 
ระคับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 0.66 - 1.33)โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยเท่ากับ 1.28 ข้อท่ีนักศึกษา 
ช้ัน'ปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยสูงท่ีสุดเก่ียวกับการเคารพกฎ กติกา และคำตัดสิน 
ของกรรมการ ส่วนข้อท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยต่ําท่ีสุดเก่ียวกับ 
ท่านตรวจสอบอัตราการเต้นชองชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพ่ือป้องกันอันตรายท่ี 
อาจจะเกิดข้ึน

นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ใน 
ระคับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 0.66 -1.33) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยเท่ากับ 1.29 ข้อท่ีนักศึกษา 
ช้ันปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะสูงท่ีสุด เก่ียวกับท่านเคารพกฎ กติกา และคำคัดสินของ 
กรรมการ ส่วนข้อท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยตำท่ีสุดเก่ียวกับ ท่าน 
เลือกกิจกรรมการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับท้องถ่ิน

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ใน 
ระคับดี(ได้ค ่าเฉลี่ย 0 .66-1 .33) โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยเท่ากับ 1 .3 0 ข้อที่นักศึกษา 
ช้ัน'ปีท่ี 4 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะสูงที่สุด เกี่ยวกับท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อความ 
สนุกสนาน ส่วน'ข้อที่นักศึกษา'ชั้น'ปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยตำที่สุดเกี่ยวกับ ท่านเล่น 
กีฬาหรือออกกำลังกายทันพีโดยไม่ท่าการอบอุ่นร่างกายเสียก่อน

และเมื่อเปรียบเพียบเป็นรายข้อแล้วพบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 , 2 , 3  และ 4 มีพฤติกรรม 
การออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬาด ้านทักษะพ ิส ัยแตกต่างก ันอย่างม ีน ้ยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระค ับ 
.05 จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ 11 1 17 , 2 3 , 2 7 , 3 0

ดังนั้นจึงได้ศึกษาความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟคังต่อไปนี้
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ตารางท่ี 26 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทัก'ษะพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ระหว่าง
ชั้นปีที่ศึกษาในคำถามฃ้อที่ 1า เป็นรายคู่โดยวิธีของเขฟเฟ

ชั้นปีที่ศึกษา

X

ปวส. 1 
1.55

ปวส. 2 
1.46

ปวล. 3 
1.44

ปวส. 4 
1.32

ปวส. 1 1.55 - 0.09 0.11 0.23*
ปวส. 2 1.46 - 0.02 0.13
ปวส. 3 1.44 - 0.12
ปวส. 4 1.32 -

* P < .05

จากตารางที่ 26 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาชั้นปวล. 1 มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย และ 
การเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยในเรื่องการเลือกอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับชนิดกีฬา 
และกิจกรรมการออกกำลังกาย แตกต่างกันกับนักศึกษาชั้น ปีท่ี 4 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ 
ระดับ .05 โดยนักศึกษาชั้นปวส. 1 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านทักษะพิสัยข้อ 11 สูงกว่า นักศึกษา 
ชั้นปีท่ี 4
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ตารางท่ี 27 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยชองคะแนนพฤติกรรมด้านพักษะพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ชองนักศึกษาในสถาพันเทคโนโลยีราชมงคล ระหว่าง
ชั้นปีที่ศึกษา ในคำถาม'ข้อท่ี 17 เป็นรายคู่โดยวิธีชองเซฟเฟ

ช้ันปีท่ีศึกษา
X

ปวส. 1 
1.23

ปวล. 2 
1.03

ปวส. 3 
1.31

ปวล. 4 
1.14

ปวส. 1 1.23 - 0.20 0.08 0.08
ปวล. 2 1.03 - 0.28* 0.11
ปวส. 3 1.31 - 0.17
ปวส. 4 1.14 -

* P < .05

จากตารางที, 27 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาปวล. 3 มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย และการ 
เล่นกีฬาด้านพักษะพิลัยในเร่ืองการรับประทานอาหารก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างน้อย 
3 ช้ัวโมงเพ่ือให้อาหารย่อยก่อน แตกต่างกันกับนักศึกษา ปวส. 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระคับ .05 โดยนักศึกษาช้ันปวส. 3 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านทักษะพิสัยข้อ 11 สูงกว่า นักศึกษา 
ช้ันปีท่ี 2
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ตารางที่ 28 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรองคะแนนพฤติกรรมด้าน‘ทักษะพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา รองนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ระหว่าง
ชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามร้อที่ 23 เป็นรายคู่โดยวิธีรองเซฟเฟ

ช้ันปีท่ีศึกษา
X

ปวส. 1 
0.88

ปวล. 2 
0.80

ปวล. 3 
0.91

ปวล. 4 
1.08

ปวส. 1 0.88 - 0.08 0.03 0.20
ปวส. 2 0.80 - 0.12 0.29*
ปวส. 3 0.91 - 0.17
ปวล. 4 1.08 -

* P < .05

จากตารางท่ี 28 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาปวส. 4 มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย และการ 
เล่นกีฬาด้านทักษะพิลัยในเรองการตรวจสอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดรณะออกกำลังกาย 
หรือเล่นกีฬา เพ่ือป้องกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน แตกต่างกันกับนักศึกษา ปวส. 2 อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาช้ันปวส. 4 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านทักษะพิสัยข้อ 
23 สูงกว่า นักศึกษาช้ันปวส. 2
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ตารางที่ 29 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษกในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ระหว่าง
ชั้นปีที่ศึกษา ในคำถามข้อที่ 27 เป็นรายคู่โดยวิธีของเซฟเฟ

ช้ันปีท่ีศึกษา
X

ปวส. 1 
1.77

ปวส. 2 
1.62

ปวส. 3 
1.59

ปวล. 4 
1.53

ปวล. 1 1.77 - 0.15 0.18 0.25*
ปวส. 2 1.62 - 0.03 0.10
ปวล. 3 1.59 - 0.06
ปวส. 4 1.53 -

* P < .05

จากตารางท่ี 29 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาปวส. ปี 1 มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย และ 
การเล่นกีฬาด้านทักษะพิลัยในเร่ืองการเรียนรู้ทักษะกีฬาและนำความรู้น้ันมาปีกจนเกิดความ 
คล่องแคล่ว แตกต่างกันกับนักศึกษา ช้ันปีท่ี 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษา 
ช้ันปวส. 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านทักษะพิสัยข้อ 3 สูงกว่า นักศึกษาช้ันปีท่ี 4
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ตารางท่ี 30 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ระหว่าง
ชันปีที่ศึกษา ในคำถามข้อที่ 29 เป็นรายคู่โดยวิธีของเซฟเฟ

ช้ัน'ปีท่ีศึกษา
X

ปวล. 1 
0.84

ปวส. 2 
0.84

ปวล. 3 
0.88

ปวล. 4 
1.18

ปวล. 1 0.84 - 0.001 0.03 0.34*
ปวส. 2 0.84 - 0.03 0.34*
ปวส. 3 0.88 - 0.30*
ปวล. 4 1.18 -

* p< .05

จากตารางท่ี 30 แลดงให้เห็นว่านักศึกษาปวส. ปี 4 มีพฤติกรรมการออกกำสังกาย และ 
การเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยในเร่ืองท่านไม่คำนึงถึงการแต่งกายกับชนิดของกีฬา และการออก 
กำลังกาย แตกต่างกันกับนักศึกษา ช้ันปวส. 1 , 2 , 3  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย 
นักศึกษาช้ันปวส. 4 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านทักษะพิสัยข้อ 30 สูงกว่า นักศึกษาช้ันปวล.ป ีท ี่

1 , 2, 3



ตารางท่ี 31 แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า “ เอฟ " ของนักคืกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ด้านพุทธิพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬา จำแนกตามตัวแปรท่ีต้ังตามภูมิภาค

ข้อท่ี พุทธิพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะกันออก 
เฉียงเหนือ

ท่ีต้ังภูมิภาค
ภาคตะกันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X SD X รอ X SD X รอ X รอ
1. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่ทำให้ไขมันใต้ผว 

หนังลดลง
0.76 0.43 0.67 0.47 0.80 0.40 0.74 0.44 0.76 0.43 0.869

2. อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 
70-80 คร้ัง/นาที

0.88 0.32 0.93 0.27 0.92 0.27 0.94 0.23 0.92 0.27 0.673

3. อาหารท่ีให้พลังงานสูงสุดในการออกกำลังกายและเล่น 
กีฬาคือแป้ง

0.87 0.34 0.77 0.42 0.76 0.43 0.79 0.41 0.83 0.38 1.091

4. ในการแข่งขันวอลเลย์บอลต้องมิผู้เล่นในสนามข้างละ 
ไม่เก‘น 5 คน

0.76 0.43 0.80 0.40 0.82 0.38 0.84 0.37 0.81 0.40 0.497

5. ควรออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาหลังจากรับประทาน 
อาหารม้ือหลัก ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง เพ่ือไม่ให้เกิด 
อาหารจุกและกระเพาะอาหารอาจแตกได้

0.68 0.47 0.74 0.44 0.77 0.42 0.66 0.48 0.74 0.44 1.073

roK3



ตารางท่ี 31 (ต่อ)
ท ี ่ต ั ง ภ ูม ิภ า ค

ข ้อ ท ี ่ , พ ุ ท ธ พ ิส ั ย เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ภ า ค เ ห น ือ  

X  8 0

ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  

เ ฉ ีย ง เ ห น ือ

X  8 0

ภ า ค ต  

X

ะ ว ัน อ อ ก

ร อ

ภ า ค ก ล า ง  

X  8 0

ภ า ค ใ ต ้  

X  8 0

F

6 . ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร อ เ ล ่น ก ีฬ า ใ น ท ี ่ ท ี ่ อ า ก า ศ ? อ น ท ำ ใ ห ้ม ี  

ก า ร ร ะ บ า ย เ ห ง ื ่ อ ม า ก ข ื ้ น

0 . 3 8 0 . 4 9 0 . 2 1 0 . 4 1 0 . 3 2 0 . 4 7 0 . 2 5 0 . 4 3 0 . 2 2 0 . 4 2 2 . 1 1 6

7 . ค น ท ี ่ ม ี ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ด ี  ห ม า ย ถ ื ง  ค น ท ี ่ ม ี ก ล ่ า ม เ น อ  

ห ั ว ใ จ แ ข ็ ง แ ร ง ไ ม ่ เ ห น ื ่ อ ย ง ่ า ย

0 . 8 2 0 . 3 8 0 . 7 4 0 . 4 4 0 . 7 3 0 . 4 4 0 . 8 6 0 . 3 5 0 . 9 0 0 . 3 1 2 . 3 2 5

8 . ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง ใ ช ้พ ล ั ง แ ล ะ ค ว า ม เ ร ็ ว  ส า ม า ร ถ บ ก ไ ด ใ น  

เ ว ล า ท ี ่ จ ำ ก ั ด ห ร ื อ น ้ อ ย น ั ้ น จ ะ ช ่ ว ย เ พ ิ ่ ม ค ว า ม แ ข ็ ง แ ร ง ข อ ง  

ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ท ี ่ ใ ช ้อ อ ก ก ำ ล ั ง

0 . 6 1 0 . 4 9 0 . 5 5 0 . 5 0 0 . 6 8 0 , 4 7 0 . 6 9 0 . 4 7 0 . 7 3 0 . 4 3 1 . 7 9 8

9 . ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร ื อ เ ล ่น ก ีฬ า ต ้ อ ง ท ำ จ น ร ู ้ ส ึ ก เ ห น ื ่ อ ย  

ห อ บ จ ึ ง จ ะ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย

0 . 8 6 0 . 3 5 0 . 7 4 0 . 4 4 0 . 7 7 0 . 4 2 0 . 7 6 0 . 4 3 0 . 6 9 0 . 4 6 1 . 7 1 5

1 0 . ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ป ร ะ เ ภ ท ย ก น ํ ้ า ห น ัก  จ ะ ใ ห ้  

ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่ อ ท ุก ส ่ ว น ข อ ง ร ่ า ง ก า ย ม า ก ท ี ่ ส ุ ด

0 . 7 4 0 . 4 4 0 . 7 4 0 . 4 4 0 . 7 8 0 . 4 1 0 . 8 1 0 . 4 0 0 . 6 7 0 . 4 7 1 . 4 4 5

N)CO



ตารางท 31 (ต่อ)
ท่ีต้ังภูมิภาค

ข้อท, พุทธพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

\

ภาคเหนือ 

X SD

ภาคตะวนออก 
เฉียงเหนือ
X SD

ภาคต 

X

ะวันออก 

SD

ภาคกลาง 

X SD

ภาคใต้ 

X ร0

F

11. ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกาย 
ก่อน โดยการบรืหารกล้ามเหนือมัดใหญ่  ๆ ก่อน เช่น 
กล้ามเหนือลำตัว และขา เป็นต้น

0.88 0.32 0.90 0.30 0.86 0.35 0.94 0.25 0.91 0.29 0.891

12. กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทวงเหยาะ  ๆ ไม่เกิน 
10 นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

0.28 0.45 0.24 0.43 0.22 0.41 0.32 0.47 0.26 0.44 0.838

13. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างลม่ําเสมอเป็นผล 
ทำให้หัวใจเต้นเร็วข้ึน

0.60 0.49 0.50 0.50 0.59 0.49 0.62 0.49 0.32 0.47 0.820

14. หากเกิดการบาดเจ็บจากกิจกรรมการออกกำลังกายหรือ 
เล่นกีฬา เช่น ถ้าเท้าแพลงควรใช้น้ําอุ่นลดการปวดบวม

0.33 0.47 0.49 ว.50 0.53 0.50 0.41 0.49 0.32 0.47 2.350

15. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาภายหลังจากรับประทาน 
อาหารเสร็จใหม่  ๆ จะทำให้มีพลังในการออกกำลังกาย 
หรือเล่นกีฬามากข้ึน

0.80 0.40 0.76 0.43 0.85 0.36 0.82 0.39 0.79 0.41 0.501



ตารางท 31 (ต่อ)
ท่ีตังภูมิภาค

ข้อท่ี พุทธิพลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X SD X SD X รอ X รอ X รอ
16. ขณะเป็นไข้ลามารถออกกำลังกายได้ เพราะจะทำให้ 

อาการไข้หายเร็วย๋ังข้ึน
0.58 0.50 0.55 0.50 0.49 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.402

17. ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือ ต้องใช้แรงต้านทานหรือใช้น้ืาหนักในการแก 
เท่าน้ัน

0.45 0.50 0.57 0.50 0.48 0.50 0.45 0.50 0.46 0.50 0.967

18. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและลัด 
ล,วนของร่างกายสมส่วน

0.93 0.26 0.86 0.35 0.90 0.30 0.91 0.28 0.95 0.22 1.041

19 คนท่ีมีร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคน 
ปกต้

0.48 0.50 0.43 0.50 0.43 0.50 0.46 0.50 0.42 0.50 0.248

20. การออกกำลังกาย วันละ 30 นาที เป็นการเพยงพอแล้ว 
ท่ีจะทำให้ร่างกายแข็งแรง

0.88 0.32 0.86 0.35 0.87 0.33 0.94 0.25 0.88 0.32 0.912

21. ระตับความหนักของการออกกำลังกายลามารถวัดได้ 0.82 0.38 0.84 0.37 0.73 0.41 0.80 0.40 0.90 0.31 1.088
จากการหายใจท่ีเร็วข้ึน และมีเหง่ือออกมาก



ตารางท่ี 31 (ต่อ)
ท่ีต้ังภูมิภาค

ข้อท่ี พุทธิพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X SD X รอ X SD X รอ X รอ
22. การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกีดผลเลียต่อการ 

สืกษาได้
0.85 0.36 0.84 0.37 0.87 0.33 0.87 0.40 0.88 0.32 0.243

23. การเหยียดยืดกล้ามเน้ือ จะทำให้เป็นอันตรายต่อกล้าม 
เน้ือและข้อต่อได้

0.69 0.46 0.80 0.40 0.73 0.44 0.74 0.49 0.78 0.42 0.704

24. เด็กท่ีขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล็กเปราะบาง 
ทำให้มีการเจริญเติบโตข้า

0.88 0.32 0.89 0.32 0.85 0.36 0.84 0.37 0.88 0.32 0.420

ค่าเฉล่ียรวมจากท้ังหมด 24 ข้อ 0.70 0.12 0.68 0.11 0.70 0.12 0.70 0.10 0.70 0.10 0.527
* P < .05 (F4, 0c = 2.37)
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จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  3 1  แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็น ว ่ า น ัก ศ ึก ษ า ใ น ส ถ า บ ัน เ ท ค โ น โ ล ย ี ร า ช ม ง ค ล ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น ภ า ค เ ห น ือ  

ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ด ้ า น พ ุท ธ ิพ ิส ั ย อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง โ ด ย ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  

ข อ ง ค ะ แ น น พ ุท ธ ิพ ิส ั ย เ ท ่ า ก ับ  1 6 . 8 2  ( จ า ก ค ะ แ น น เ ต ็ม  2 4 )  ข ้ อ ท ี ่ น ั ก ศ ึก ษ า ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น  

พ ุท ธ ิพ ิล ัย ส ู ง ท ี ่ ส ุด  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร ือ เ ล ่น ก ีฬ า ท ำ ใ ห ้ โ ค ร ง ร ่ า ง แ ล ะ ล ัด ส ่ ว น ข อ ง ร ่ า ง ก า ย

ส ม ส ่ ว น  ส ่ ว น ข ้อ ท ี ่น ั ก ศ ึก ษ า ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ุท ธ ิพ ิส ั ย ต ำ ท ี ่ ส ุ ด เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง  

ก า ย ป ร ะ ๓ ท ว ิ,ง เ ห ย า ะ ๆ  ไ ม ่ เ ก ิน  1 0  น า ท ี  จ ะ ช ่ ว ย ส ร ้ า ง ค ว า ม ท น ท า น ใ ห ้แ ก ่ ร ่ า ก า ย

นักศึกษาในสถาบันเท คโนโลยีราชมงคลท่ีอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิลัยอยู่ในระดับปานกลางโดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิ 
พิลัยเท่ากับ 16.42 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยสูงท่ีสุด 
เก่ียวกับอัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 7 0  -  8 0  คร้ังต่อนาทีส่วนข้อท่ี 
นักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยตำท่ีสุด เก่ียวกับการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาในท่ีท่ี 
อากาศร้อนทำให้มีการระบายเหง่ือมากข้ึน

น ัก ศ ึก ษ า ใ น ส ถ า บ ัน เ ท  ค b  h  ย ี ร า ช ม ง ค ล ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง  

ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ด ้ า น พ ุท ธ ิพ ิส ั ย อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง โ ด ย ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ุท ธ ิพ ิส ั ย เ ท ่ า  

ก ับ  1 6 . 7 7  ( จ า ก ค ะ แ น น เ ต ็ม  2 4 )  ข ้อ ท ี ่ น ัก ศ ึก ษ า ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ุท ธ ิพ ิส ั ย ส ู ง ท ี ่ ส ุ ด  เ ก ี ่ ย ว ก ับ  

อ ั ต ร า ก า ร เ ต ้น ข อ ง ช ีพ จ ร ข ณ ะ พ ัก ข อ ง ค น ป ก ต ิป ร ะ ม า ณ  7 0  -  8 0  ค ร ั ้ ง ต ่อ น า ท ี  ส ่ ว น ข ้อ ท ี ่  น ั ก ศ ึก ษ า  

ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ซ อ ง ค ะ แ น น พ ุท ธ ิพ ิส ั ย ต ํ ่ า ท ี ่ ส ุ ด  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ป ร ะ ๓ ท ว ิ ่ ง เ ห ย า ะ  ๆ  ไ ม ่  

เ ก ิน  1 0  น า ท ี  จ ะ ช ่ ว ย ส ร ้ า ง ค ว า ม ท น ท า น ใ ห ้แ ก ่ ร ่ า ก า ย

น ัก ศ ึก ษ า ใ น ส ถ า บ ัน เ ท ค โ น โ ล ย ี ร า ช ม ง ค ล ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น ภ า ค ก ล า ง  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย  

แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ด ้ า น พ ุท ธ ิพ ิ ส ั ย อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง โ ด ย ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ุท ธ ิพ ิ ส ั ย เ ท ่ า ก ับ  

1 6 . 9 6  ( จ า ก ค ะ แ น น เ ต ็ม  2 4 )  ข ้อ ท ี ' น ัก ศ ึก ษ า ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ุท ธ ิพ ิส ั ย ส ู ง ท ี ่ ส ุ ด  เ ก ี ่ ย ว ก ับ อ ัต ร า  

ก า ร เ ต ้น ข อ ง ช ีพ จ ร ข ณ ะ พ ัก ข อ ง ค น ป ก ต ิป ร ะ ม า ณ  7 0  -  8 0  ค ร ั ้ ง ต ่อ น า ท ี  ส ่ ว น ข ้อ ท ี ่  น ั ก ศ ึก ษ า ม ีค ่ า  

เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ุท ธ ิพ ิส ั ย ต ำ ท ี ่ ส ุ ด เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร ือ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ใ น ท ี ่ ท ี ่ อ า ก า ศ ร ้อ น ท ำ  

ใ ห ้ม ี ก า ร ร ะ บ า ย เ ห ง ื ่ อ ม า ก ข ึ ้ น

น ั ก ศ ึ ก ษ า ใ น ส ถ า บ ัน เ ท ค โ น โ ล ย ี ร า ช ม ง ค ล ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น ภ า ค ใ ต ้  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย  

แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ด ้ า น พ ุท ธ ิพ ิ ส ั ย อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง โ ด ย ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ุท ธ ิพ ิ ส ั ย เ ท ่ า ก ับ

1 6 . 0 5  ( จ า ก ค ะ แ น น เ ต ็ม  2 4 )  ข ้อ ท ี ่ น ั ก ศ ึก ษ า ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ุท ธ ิพ ิส ั ย ส ู ง ท ี ่ ส ุ ด  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร  

อ อ ก ก ำ ส ั ง ก า ย ห ร ือ เ ล ่น ก ีฬ า ท ำ ใ ห ้ โ ค ร ง ร ่ า ง แ ล ะ ล ัด ส ่ ว น ข อ ง ร ่ า ง ก า ย ส ม ส ่ ว น  ส ่ ว น ข ้อ ท ี ่ น ั ก ศ ึก ษ า ม ีค ่ า
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เฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยตำท่ีสุดเก่ียวกับการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาในท่ีท่ีอากาศร้อนทำ 
ให้มีการระบายเหง่ือมากข้ึน

เม่ือเปรียบเทียบตามตัวแปรท่ีต้ังตามภูมิภาคของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลพบว่า 
นักศึกษา ท่ีอยู่ในภูมิภาคต่างกันมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยเป็น 
รายข้อและรายด้านใม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที'ระดับ .05



ตารางท่ี 32 แสดงค่าเฉล่ียส่วนเท่ียงเบนมาตร1ฐานและค่า ''เอฟ” ซองนักสืกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ด้านจิตพิลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬา จำแนกตามตัวแปรท่ีต้ังตามภูมิภาค

ท่ีตังภูมิภาค
ฃ้อท่ี จิตพลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะกันออก ภาคตะกันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

เฉียงเหนือ
X SD X รอ X รอ X รอ X รอ

1. ท่านเห็นว่าถ้ารักษาสุขภาพให้ดอยู่เสมอ ก็ไม่จำเป็นต้อง 
ออกกำลังกายฉีก**

3.06 0.88 2.87 0.80 2.96 0.82 3.08 0.74 2.99 0.73 0.966

2. ท่านชอบเล่นกีฬาเพ่ือความสนุกสนาน 3.28 0.68 3.21 0.52 3.39 0.49 3.31 0.48 3.22 0.45 1.586
3. ท่านชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อช่วยชะลอ 

ความแก่
2.92 0.83 3.09 0.70 3.09 0.68 3.14 0.66 3.15 0.65 1.609

4. ท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส่นักกีฬาและ 
ผู้ตัดสินเป็นสงท่ีกระทำได้**

3.72 0.70 3.53 0.81 3.61 0.77 3.77 0.57 3.64 0.79 1.663

5. ท่านเห็นว่าการเล่นกีฬาทำให้เกีดการทะเลาะววาท** 3.41 0.78 3.33 0.76 3.37 0.64 3.32 0.78 3.37 0.85 0.226
6. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายมีผลต่อระบบประสาทเสรื 

ทำให้อวัยวะต่าง  ๆสามารถปรับตัวได้สมดุลกัน
3.40 0.71 3.40 0.61 3.29 0.64 3.43 0.64 3.24 0.81 1.262

7. ท่านรับรู้ว่าการใช้อุปกรณ์เคร่ืองแต่งกายท่ีเหมาะสมมี 
ผลดต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

3.31 0.67 3.47 0.64 3.41 0,69 3.47 0:52 3.46 0.57 1.212



ตารางท ี่ 32  (ต ่อ)

ท่ีต้ังภูมิภาค
'ข้อท่ี จ็ตพีลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะกันออก ภาคตะกันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

เฉยงเหนือ
X SD X รอ X รอ X รอ X รอ

8. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นการ 3.48 0.70 3.60 0.59 3.56 0.64 3.56 0.56 3.49 0.62 0.565
ผ่อนคลายความเครืยดวิธหน่ึง

9. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาเป็นประจำ 
ทุกกัน ทำให้การเป็นโรคตดเช้ือหลายซนดลดน้อยลง

3.11 0.93 3.14 0.94 3.16 0.93 3.24 0.76 3.19 0.84 0.358

เช่นหกัดและอาการเจ็บคอเป็นต้น
10. ท่านรับรู้ว่าการพักผ่อนท่ีเพียงพอมีความสำคัญควบคู่ 

ไปกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
3.54 0.73 3.59 0.57 3.52 0.70 3.71 0.51 3.60 0.59 1.583

11. ท่านเห็นว่าคนท่ีเลักเล่นกีฬาแล้ว ไม่จำเป็นต้องออก 3.12 0.81 3.03 0.89 3.18 0.81 3.16 0.72 3.03 0.76 0.720
กำลังกาย ร่างกายก็แข็งแรงดีอยู่แล้ว** -

12. ท่านจะกล่าวขอโทษผู้อ่ืนเสมอ เม่ึอท่านทำให้เขาบาด 3.08 1.11 2.81 1.15 3.18 1.09 3.19 1.01 3.08 1.08 1.766
เจ็บ

13. หลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืม 
บำเงร่างกายเป็นประจำ

2.67 0.81 2.53 0.84 2.53 0.81 2.65 0.79 2.56 0.83 0.613



ท่ีตังภูมิภาค
ข้อท่ี จิตพลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

เฉียงเหนือ

ตารางที, 32  (ต ่อ)

X SD X SD X รอ X รอ X รอ
14. ท่านเห็นว่าผู้สูงอายุไม่ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา** 3.25 0.79 3.16 0.88 3.22 0.83 3.32 0.73 3.13 0.87 0.846
15. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นการล้ิน 

เปลองท้ังเวลาและค่าใช้จ่าย**
3.61 0.71 3.34 0.79 3.46 0.75 3.49 0.71 3.46 0.78 1.421

16. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาทำให้เกีด 
การพัฒนาทางด้านสตปัญหา

3.39 0.67 3.41 0.57 3.44
<

0.50 3.44 0.54 3.40 0.49 0.176

17. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพราะจะทำให้ 
สมรรถภาพของร่างกายดีข้ึน

3.49 0.77 3.63 0.56 3.58 0.55 3.58 0.54 3.67 0.47 0.985

18. ท่านชอบด่ืมสุราก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพราะ 
จะช่วยกระตุ้นระบบไหลเกียนเลือดให้ดีข้ึน**

3.42 0.81 3.26 0.95 3.39 0.90 3.41 0.86 3.41 0.86 0.472

19. ท่านคดว่านักกีฬามักเรืยนหนังลือไม่เก่ง** 2.93 0.84 2.99 0.82 3.18 0.71 2.98 0.73 3.56 0.83 2.164
20. ท่านชอบเล่นกีฬา และคดว่าจะสามารถสร้างซ่ือเลียงให้ 

กับตนเองได้**
2.47 0.83 2.39 0.74 2.35 0.80 2.58 0.71 2.38 0.74 1.467

0ว



ตารางท 32 (ต ่อ)

ท่ีต้ังภูมิภาค
ข้อท่ี จิตพลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะกันออก ภาคตะกันออก ภาคกลาง ฦาคใต้ F

เฉียงเหนือ\
X รอ X รอ X รอ X รอ X รอ

21. ท่านคิดว่าผู้ท่ีรักการออกกำลังกายและเล่นกีฬาควรมี 
ความรู้เร่ืองกดกาและทักษะข้ึนพ้ืนฐานในการเล่น

3.34 0.68 3.30 0.72 3.38 0.51 3.32 0.63 3.35 0.58 0.187

22. ท่านค๊ดว่าผู้ท่ีมีลุซภาพไม่ด็ควรให้แพทย์แนะนำในเร่ือง 3.34 0.73 3.30 0.74 3.32 0.61 3.22 0.74 3.22 0.78 0.594
กีจกรรมการออกกำลังกาย

23. ท่านคํดว่าจิตใจท่ีแจ่มใส่ย่อมอยู่ในร่างกายท่ีสมบูรณ์ 3.47 0.75 3.47 0.66 3.57 0.61 3.46 0.70 3.41 0.65 0.584
24. ท่านซอบกีจกรรมออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาท่ีมีอุปกรณ์ 3.22 0.68 2.96 0.88 3.13 0.69 3.01 0.81 3.08 0.80 1.515

ท่ีทันสมัยและมราคาแพง**
25. ท่านซอบออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาเม่ือมีเวลาว่าง 3.21 0.77 3.33 0.73 3.25 0.78 3.37 0.60 3.21 0.65 1.030
26. ท่านเห็นว่าการว่ายน้ําเป็นการออกกำลังกายท่ีไม่เหมาะ 2.93 0.87 2.93 0.88 2.95 0.89 3.09 0.82 3.03 0.85 0.701

สำหรับเด็ก**
27. ท่านเห็นว่าทักษะท่ีได้จากการเล่นกีฬา หรือออกกำลัง 

กายสามารถนำไปใช้ซวิตประจำกันได้
3.32 0.64 3.38 0.54 3.33 0.55 3.34 0.56 3.31 0.65 0.164

ÇOf\5



ตารางท ี่ 32  (ต ่อ)

ท่ีต้ังภูมิภาค
ข้อท่ี จิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ
ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X SD X SD X SD X SD X รอ
28. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาจะทำให้สักย 

ภาพในการเคล่ือนไหวของร่างกายดีข้ึน
3.55 0.63 3.60 0.49 3.49 0.62 3.55 0.53 3.40 0.69 1.406

29 ท่านรับรู้ว่าผู้ที่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่าง 
สม่ําเสมอจะเป็นผู้ท่ีมีสุขภาพร่างกายลมบูรณ์แข็งแรง

3.68 0.64 3.72 0.45 3.66 0.60 3.70 0.48 3.55 0.71 1.094

30. ก่อนการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านเรียนรู้ทักษะ 
กีฬาข้ึนพ้ืนฐานและกติกาการเล่นเสมอ

3.38 0.69 3.50 0.62 3.33 0.57 3.41 0.54 3.29 0.81 1.222

ค่าเฉล่ียรวม 3.27 0.44 3.24 0.24 3.27 0.26 3.30 0.26 3.25 0.28 0.764
* P < .05 (F4, 0C = 2.37) 
** จิตพิสัยทางลบ

0ว65



1 3 4

จากตารางท่ี 32 เม่ือเปรียบเทียบตามตัวแปรท่ีต้ังตามภูมิภาคของสถาบันเทคโนโลยี 
ราชมงคล พบว่านักศึกษาท่ีอยู่ในภูมิภาคต่างกันมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ด้านจิตพิลัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางลถติท่ีระดับ .05

แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลท่ีอยู่ในภาคเหนือมีพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิลัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยเท่ากับ
3.27 ข้อที,นักศึกษามีคาเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยสูงที,สุดเก่ียวกับท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปา 
ของใส่นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นล่ีงท่ีกระทำได้ สวนข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยต่ําท่ี 
สุดเก่ียวกับท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าจะสามารถสร้างช่ือเสียงให้กับตนเองได้

นักศึกษาในสถาบันเท คโนโลยีราชมงคลท่ีอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิลัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยเท่ากับ
3.24 ข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยสูงท่ีสุดเก่ียวกับท่านรับเว่าผู้ท่ีออกกำลังหรือเล่น 
กีฬาอย่างสม่ําเสมอจะเป็นผู้ท่ีมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ส่วนข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของ 
คะแนนจิตพิลัยต่ําท่ีสุดเก่ียวกับท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าจะลามารถสร้างช่ือเสียงให้กับตนเอง
VI yเด้

นักศึกษาในสถาบันเท ค!แ'h  ยีราชมงคลท่ีอยู่ในภาคตะวันออกมีพฤติกรรมการออกกำลัง 
กายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิลัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยเท่ากับ 3.27 ข้อ 
ท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยสูงท่ีสุดเก่ียวกับท่านรับรู้ว่าผู้ท่ีออกกำลังหรือเล่นกีฬา 
อย่างสม่ําเสมอจะเป็นผู้ท่ีมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ส่วนข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของ
คะแนนจิตพิลัยต่ําท่ีสุดเก่ียวกับท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าจะสามารถสร้างช่ือเสียงให้กับตนเอง
Vi 2/ได้

นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลท่ีอยู่ในภาคกล างมีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิลัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยเท่ากับ 3.30 ข้อท่ี 
นักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยสูงท่ีสุดเก่ียวกับท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส่ 
นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นสิงที'กระทำได้ ส่วนข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยต่ําท่ีสุด
เก่ียวกับท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าจะสามารถสร้างช่ือเสียงให้กับตนเองได้

นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลท่ีอยู่ในภาคใต้มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิลัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยเท่ากับ 3.25 ข้อท่ี 
นักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยสูงท่ีสุดเก่ียวกับท่านชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพราะ
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จะทำให้สมรรถภาพชองร่างกายดีข้ึน ส่วนข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิสัยต่ําท่ีสุด
เก่ียวกับท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าจะสามารถสร้างช่ือเสืยงให้กับตนเองได้

และเม่ือเปรยบเทยบเป็นรายข้อและรายด้านพบว่านักศึกษาท่ีอยู่ในภูมิภาคต่างกันมีพฤติ 
กรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05



ต า ร า ง ท ี ่  3 3  แ ส ด ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ส ่ ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ค ่ า  " เ อ ฟ ’’ ข อ ง น ัก ส ืก ษ า ส ถ า บ ัน เ ท ค โ น โ ล ย ี ร า ช ม ง ค ล  ด ้ า น ท ัก ษ ะ พ ล ัย เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย แ ล ะ ก า ร  

เ ล ่น ก ีฬ า  จ ำ แ น ก ต า ม ต ั ว แ ป ร ท ี ่ ต ั ้ ง ต า ม ภ ูม ิภ า ค

ท ี ่ ต ั ้ ง ภ ูม ิภ า ค

ข ้อ ท ัก ษ ะ พ ิล ั ย เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย
\

ภ า ค เ ห น ือ ภ า ค ต ะ ก ัน อ อ ก  

เ ฉ ีย ง เ ห น ือ

ภ า ค ต ะ ก ัน อ อ ก ภ า ค ก ล า ง ภ า ค ใต้ F

X SD X รอ X รอ X รอ X รอ
.1. ท ่า น ต ร ว จ ล อ บ ร ่ า ง ก า ย ข อ ง ต น เ อ ง  โ ด ย ก า ร ท ด ล อ บ  

ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย

1.04 0.52 1.08 0.57 1.05 0.50 1.13 0.52 1.06 0.46 0.49

2. ท ่ า น อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร อ เ ล ่น ก ีฬ า เ ป ็น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ข อ ง ก า ร  

ด ำ เ น ืน ซ ว ต ข อ ง ท ่ า น

1.18 0.52 1.36 0.51 1.25 0.47 1.27 0.59 1.33 0.55 1.52

3. ท ่ า น เ ร ย น ร ู ้ ท ั ก ษ ะ ก ีฬ า แ ล ะ น ำ ค ว า ม ร ู ้ น ั ้ น ม า t เ ก จ น เ ก ด  

ค ว า ม ค ล ่อ ง แ ค ล ่ ว

1.07 0.55 1.21 0.63 1.29 0.58 1.30 0.60 1.14 0.64 2.53*

4. ท ่ า น เ ล ่น ก ีฬ า ห ร อ อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ท ัน ท ี โ ด ย ไ ม ่ท ำ ก า ร อ บ  

อ ุ ่ น ร ่ า ง ก า ย เ ส ีย ก ่อ น

0.89 0.71 1.09 0.72 0.86 0.67 0.90 0.60 0.88 0.72 1.47

5. ท ่า น ห ย ุด อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร ือ เ ล ่น ก ีฬ า ท ัน ท ี  เ ม ื ่ อ ม ิอ า ก า ร  

ผ ิ ด ป ก ต ข อ ง ร ่ า ง ก า ย

1.38 0.64 1.26 0.72 1.39 0.67 0.90 0.60 0.88 0.72 1.47

0ว ๐ไ)



ตารางท่ี 33 (ต่อ)
ท่ีตังภ ูม ภ า ค

ข ้อ ท ัก ษ ะ พ ิส ั ย เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ภ า ค เ ห น ือ ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  

เ ฉ ย ง เ ห น ือ

ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก ภ า ค ก ล า ง ภ า ค ใ ต ้ F

X รอ X รอ X รอ X รอ X รอ
6 . ท ่ า น ส ื ก ษ ' า ว ๊ ธ ี ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร ือ เ ล ่น ก ํฬ า ท ี ่ ถ ู ก ต ้อ ง  

ก ่ อ น จ ะ ม า ป ฏ ิบ ต

1.24 0.55 1.36 0.60 1.30 0.59 1.38 0.56 1.31 0.57 0.90

7 . ท ่ า น ช ว น เ พ ื ่ อ น ให้อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร อ เ ล ่น ก ีฬ า 1.36 0.61 1.39 0.58 1.41 0.57 1.50 0.53 1.46 0.55 0.91
8. ท ่ า น น ำ ท ัก ษ ะ ก ีฬ า แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย บ า ง อ ย ่ า ง ท า ง  

โ ท ร ท ัศ น ์ ไ ป อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย แ ล ะ เ ล ่น ก ีฬ า

1.28 0.59 1.33 0.59 1.27 0.57 1.31 0.59 1.29 0.65 0.13

9. ท ่ า น ว า ง แ ผ น ต ั ้ ง จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย แ ล ะ ล ัด โ ป ร แ ก ร ม ก ่อ น อ อ ก  

ก ำ ล ั ง ก า ย

1.07 0.63 1.09 0.70 0.99 0.69 1 . 1 0 0.69 1.06 0.78 0.36

1 0 . ท ่า น อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย แ ล ะ เ ล ่น ก ีฬ า เ พ ื ่ อ ค ว า ม ส น ุก ล น า น 1.55 0.55 1.58 0.50 1.61 0.49 1.64 0.50 1.62 0.49 0.45
1 1 . ท ่ า น เ ส ื อ ก อ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ เ ค ร ื ่ อ ง แ ต ่ ง ก า ย ให เ้ ห ม า ะ ส ม ก ับ  

ช น ํด ก ีฬ า แ ล ะ ก ีจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย

1.42 0.64 1.44 0.57 1.42 0.55 1.46 0.56 1.53 0.60 0.44

12. ข ณ ะ ท ่า น ด ูก ีฬ า  เ ม ื ่ อ ม ัก ส ืก ษ า เ ล ่น ไ ด ้ป ร ะ ท ับ ใ จ ก ็ม ั ก จ ะ  

ป ร บ ม ือ ให้
1.41 0.64 1.60 0.56 1.49 0.60 1.54 0.59 1.63 0.63 1.68



ตารางท่ื 33 (ต่อ)
ท ี ่ต ั ้ ง ภ ูม ิภ า ค

ข ้อ ท ั ก ษ ะ พ ล ัย เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ภ า ค เ ห น ือ ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  

เ ฉ ีย ง เ ห น ือ

ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก ภ า ค ก ล า ง ภ า ค ใ ต ้ F

X S D X รอ X รอ X รอ X รอ
1 3 . ท ่ า น ม ีก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ด ้ ว ย ก า ร เ ห ย ย ด ย ด ก ล ้ า ม  

เ น ื ้ อ ห ร อ เ ด ้น ภ า ย ห ล ั ง จ า ก ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร ื อ เ ล ่น  

ก ีฬ า

1 . 4 2 0 . 5 9 1 . 4 4 0 . 5 9 1 . 3 5 0 . 6 2 1 . 4 5 0 . 5 3 1 . 3 7 0 . 6 5 0 . 4 4

1 4 . ท ่ า น ต ้อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร ือ เ ล ่น ก ีฬ า เ ม ื ่ อ ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้  

ร ่ า ง ก า ย ไ ด ้ล ัด ส ่ ว น เ ห ม า ะ ส ม

1 . 3 2 0 . 6 8 1 . 4 0 0 . 5 6 1 . 3 3 0 . 6 1 1 . 4 3 0 . 5 7 1 . 4 0 0 . 5 7 0 . 6 4

1 5 . ใ น ' ว ัน เ ล า ร ์ - อ า ท ิต ย ์  แ ล ะ ว ัน ห ย ุด ร า ช ก า ร  ท ่ า น ม ัก จ ะ อ อ ก  

ก ำ ล ั ง ก า ย แ ล ะ เ ล ่น ก ีฬ า

1 . 2 4 0 . 5 9 1 . 3 1 0 . 6 1 1 . 1 5 0 . 5 3 1 . 2 6 0 . 5 4 1 . 3 5 0 . 5 1 1 . 4 3

1 6 . ท ่ า น เ ล ่น ก ีฬ า โ ด ย ย ด ก ฎ  ก ต ้ก า  ม า ร ย า ท ข อ ง ก ีฬ า น ั ้ น  ๆ 1 . 2 7 0 . 6 1 1 . 3 9 0 . 6 1 1 . 4 4 0 . 5 2 1 . 4 0 0 . 6 4 1 . 4 4 0 . 5 2 1 . 1 6

1 7 . ท ่ า น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ่ อ น อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร ื อ เ ล ่น ก ีฬ า  

อ ย ่ า ง น ้อ ย  3  ช ั ่ ว โ ม ง  เ พ ื ่ อ ใ ห ้อ า ห า ร ย ่อ ย ก ่อ น

1 . 0 6 0 . 7 3 1 . 2 5 0 . 5 6 1 . 2 4 0 . 6 4 1 . 1 4 0 . 6 1 1 . 1 9 0 . 6 8 1 . 2 7

1 8 . ท ่ า น เ ป ล ี ่ ย น ก ีจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร ือ เ ล ่น ก ีฬ า เ ป ็น  

ป ร ะ จ ำ เ พ ื ่ อ ไ ม ่ ใ ห ้ เ ก ีด ค ว า ม บ ื ่ อ ห น ่ า ย

1 . 1 1 0 . 6 2 1 . 1 6 0 . 5 6 1 . 1 6 0 . 4 6 1 . 2 3 0 . 5 7 1 . 3 1 0 . 6 1 1 . 5 4

ÇO00



ตารางท่ี 33 (ต่อ)
ท ี ่ต ั ง ภ ูม ิภ า ค

ข ้อ ท ั ก ษ ะ พ ิส ั ย เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ภ า ค เ ห น ือ ภ า ค ต ะ ก ัน อ อ ก  

เ ฉ ย ง เ ห น ือ

ภ า ค ต ะ ก ัน อ อ ก ภ า ค ก ล า ง ภ า ค ใ ต ้ F

\
X รอ X รอ X รอ X รอ X รอ

1 9 . ท ่ า น เ ล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย  ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ  

ท ้อ ง ก ิน

1.28 0.65 1.36 0.58 1.27 0.57 1.30 0.62 1.31 0.57 0 . 3 0

20. ท ่า น ต ร ว จ ล อ บ อ ุป ก ร ณ ์ท ุก ค ร ั ้ ง ก ่ อ น น ำ ไ ป ใ ช ้ 1.34 0.66 1.38 0.60 1.38 0.54 1.29 0.63 1.29 0.63 0.44
21. ท ่า น ม ัก ช ้ก ช ว น ผ ู ้ อ ื ่ น ใ ห ้อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย แ ล ะ เ ล ่น ก ีฬ า 1.34 0.61 1.46 0.55 1.46 0.53 1.44 0.54 1.53 0.55 1.17
2 2 . ท ่ า น ช อ บ เ ล ่น ก ีฬ า ห ร อ อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ก ับ ผ ู ้ ท ี ่ ม ี ท ั ก ษ ะ เ ห น ือ  

ก ว ่ า  เ พ ื ่ อ เ ป ็น ก า ร ส ืก ษ า เ ท ค น ิค ก า ร เ ล ่น ใ ห ม ่  ๆ

1.24 0.65 1 . 2 1 0.69 1.39 0.56 1.29 0.59 1.23 0.64 1.09

23. ท ่ า น ต ร ว จ ล อ บ อ ัต ร า ก า ร เ ต ้น ข อ ง ช ีพ จ ร ส ู ง ส ุ ด ข ณ ะ อ อ ก  

ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร อ เ ล ่น ก ีฬ า  เ พ ื ่ อ ป ้อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ท ี ่ อ า จ จ ะ เ ก ิด  

ข ึ ้ น

0.94 0.73 1.05 0.71 0.94 0.67 0.79 0.70 0.88 0.74 1.74

24. ใ น ข ณ ะ ป ฏ ิบ ั ต ิ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร อ เ ล ่น ก ีฬ า  

ท ่ า น จ ะ พ ย า ย า ม อ ย ่ า ง ส ุด ค ว า ม ส า ม า ร ถ

1.49 0.61 1.43 0.50 1.44 0.52 1.50 0.59 1.44 0.59 0 . 3 8

25. ท ่า น เ ล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ค ุณ ค ่ า ต ่อ ร ่ า ง ก า ย ค ว บ ค ู , 1.34 0.55 1.34 0.59 1.27 0.59 1.42 0.57 1.29 0.61 1.09
ไ ป ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ห ร อ เ ล ่น ก ีฬ า



ตารางท่ี 33 (ต่อ)

ข้อ ทักษะพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกาย
ท่ีต้ังภูมิภาค

Fภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้

X SD X SD X SD X รอ X รอ
26. ท่านสืกษาทำความเข้าใจ กฎ กติกาการเล่นใหม่ ๆ 1.29 0.70 1.36 0.60 1.43 0.61 1.34 0.61 1.23 0.66 1.09
27. ท่านเคารพกฎ กติกา และคำตัดสินของกรรมการ 1.68 0.53 1.69 0.49 1.72 0.45 1.58 0.54 1.55 0.53 1.80
28. ท่านมักขอโทษผู้เล่นคนอ่ืน เม่ือเกดการผิดพลาดในการ 1.55 0.65 1.54 0.67 1.68 0.57 1.55 0.67 1.58 0.63 0.69

เล่น
29 เม่ือเกดการบาดเจ็บในขณะเล่นกีฬาหรอออกกำลังกาย 1.49 0.57 1.48 0.59 1.54 0.55 1.56 0.54 1.42 0.55 0.88

ท่านหยุดเล่นเพ่ีอทำการปฐมพยาบาลก่อน
30. ท่านไม่คำนึงถึงการแต่งกายกับซนดของกีฬาและการ 1.06 0.70 0.96 0.60 0.92 0.64 0.88 0.67 0.82 0.72 1.54

ออกกำลังกาย
ค่าเฉล่ียรวม 1.23 0.27 1.28 0.25 1.26 0.19 1.28 0.24 1.26 0.23 0.617

* P < .05 ( F410C = 2.37)
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จากตารางท่ี 33 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลท่ีอยู่ในภาคเหนือ 
มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลียฃอง
คะแนนทักษะพิสัยเท่าดับ 1.23 ฃ้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยสูงท่ีสุดเกียวดับ 
ท่านเคารพกฎ กติกา และคำดัดสินของกรรมการ ล่วนฃ้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะ 
พิสัยต่ําท่ีสุดเก่ียวดับ ท่านตรวจลอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา 
เพ่ือป้องดันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน

นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลท่ีอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรม การ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัย 
เท่าดับ 1.28 ข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยสูงสุดเก่ียวดับท่านเคารพกฎ กติกา 
และคำดัดสินของกรรมการ ส่วนข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยต่ําท่ีสุดเก่ียวดับ
ท่านไม่คำนึงถึงการแต่งกายดับชนิดของกีฬาและการออกกำลังกาย

นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลท่ีอยู่ในภาคตะวันออก มีพฤติกรรมการออกกำลัง 
กายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยเท่าดับ
1.26 ข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยสูงสุดเก่ียวดับท่านเคารพกฎ กติกา และคำ 
ดัดสินของกรรมการ ส่วนข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยต่ําท่ีสุดเก่ียวดับ ท่านเล่น 
กีฬาหรือออกกำลังกายทันทีโดยไม่ทำการอบอุ่นร่างกายเสียก่อน

นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลท่ีอยู่ในภาคกลาง มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยเท่าดับ 1.28 
ข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยสูง?),1ดเก่ียวดับท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือ 
ความสนุกสนาน ส่วนข้อที'นักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิลัยต่ําท่ีสุดเก่ียวดับ ท่านตรวจ 
สอบการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพ่ือป้องดันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลท่ีอยู่ในภาคใต้ มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย
และการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยเท่าดับ 1.26 
ข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยสูงสุดเก่ียวดับขณะท่านดูกีฬา เม่ือนักกีฬาเล่นได้
ประทับใจก็มักจะปรบมือให้ ส่วนข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยต่ําท่ีสุดเก่ียวดับ 
ท่านไม่คำนึงถึงการแต่งกายดับชนิดของกีฬาและการออกกำลังกาย

เม่ือเปรืยบเทียบตามตัวแปรท่ีต้ังตามภูมิภาคของสถาบัน พบว่า นักศึกษาท่ีอยู่ในภูมิภาค 
ต่างดัน มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยไม่แตกต่างดันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้ว พบว่า นักคืกษาท่ีอยู่ในภูมิภาคต่างกันมีพฤติกรรม 
ด้านทักษะพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 จำนวน 1 ข้อ คือข้อท่ี 3 ท่านเรียนรู้ทักษะกีฬาและนำความรู้น้ันมา'ฝึกจนเถิดความ
คล่องแคล่ว

ดังน้ันจึงได้คืกษาความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ ดังต่อไปน้ี



1 4 3

ตารางที, 34 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
เก่ียวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนักสืกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ระหว่าง 
ที'ต้ังตามภูมิภาคของสถาบัน ในคำถามข้อท่ี 3 เป็นรายคู,โดยวิธีของเซฟเฟ

ที,ต้ังตามภมิภาค ภาคตะวันออก ภาค ภาค_ ภาคเหนือ ภาคใต้ของสถาบัน X เฉยงเหนือ ตะวันออก กลาง
1.07 1.21 1.29 1.30 1.14

ภาคเหนือ 1.07 - 0.14 0.22* 0.23* 0.07
ภาคตะวันออก

1.21เฉยงเหนัอ - 0.08 0.09 0.07
ภาคตะวันออก 1.29 - 0.01 0.07

ภาคกลาง 1.30 - 0.16
ภาคใต้ 1.14 -

* P < .05
จากตารางท่ี 34 แสดงให้เห็นว่านักสืกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ท่ีอยู่ภาคตะวัน 

ออกและภาคกลาง มิพฤติกรรมการออกกำสังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยในเร่ืองท่าน 
เรียนรู้ทักษะกีฬาและนำความรู้น้ันมา'รกจนเกิดความคล่องแคล่ว แตกต่างกับนักสืกษาท่ีอยู่ใน
ภาคเหนือ อย่างมินัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักสืกษาท่ีอยู่ภาคตะวันออกและภาคกลาง 
มิค่าเฉล่ียคะแนนด้านทักษะพิสัยข้อ 3 สูงกว่า
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษาในสถาบันราชภัฎดังปรากฎ

ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษาในสถาบันราช,ทัฎ
รายการ จำนวนคน (N=477) ร้อยละ

เพศ
ชาย 255 53.50
หญิง 222 46.50

ช้ันปีท่ีศึกษา
1 113 23.70
2 132 27.70
3 109 22.90
4 123 25.80

ท่ีต้ังตามภูมิภาคของสถาบัน
ภาคเหนือ 81 17.00
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 80 16.80
ภาคตะวันออก 80 16.80
ภาคกลาง 151 31.70
ภาคใต้ 85 17.80

สถานท่ีอยู่อาศัย
บ้านของตนเอง 249 52.20
หอพักของสถาบัน 119 24.90
ห้องเช่า 91 19.10
อ่ืน  ๆ (ระบุ) บ้านญาติ, 18 3.80
บ้านเพ่ือน

ท่านลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปในสถาบันของท่านหรีอไม่
เรียน 366 76.70
ไม่เรียน 106 22.20
ไม่เปิดลอนในสถาบัน 1 0.20
อ่ืน  ๆ (ระบุ) ลงทะเบียน 4 0.80
เทอมหน้า
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ตารางท ี่ 1 (ต ่อ)

รายการ จำนวนคน (N=477) ร้อยละ
ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬานอกเหนือจากวิชาท่ีเรียนในหลักสูตรหรือ!ม่

เล่นกีฬา 255 53.50
ไม่เล่นกีฬา 13 2.70
ออกกำลังกาย เช่นว่ิง 129 27.00
เหยาะ  ๆกายบรืหาร เป็นต้น
ไม่ออกกำลังกาย 80 16.80

ลาเหตุท่ีท่านไม่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ไม่มีเวลา 245 51.40
ไม่มีเพ่ือน 32 6.70
ไม่มีอุปกรณ์ 26 5.50
ไม่ทราบถึงประโยชน์ 4 0.80
ไม่สนใจไม่ชอบ 9 1.90
เล่นกีฬาไม่เป็น 3 0.60
ไม่มีสถานท่ีเล่น 43 9.00
อ่ืน  ๆ (ระบุ) มีโรคประจำตัว 4 0.80

ชนิดกีฬาท่ีท่านท้ังเล่นเป็นและดูกีฬาเป็น (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ฟุตบอล 218 45.70
มวยสากล 47 9.90
วอลเลย์บอล 136 28.50
มวยไทย 44 9.20
บาสเกตบอล 156 32.70
ตะกร้อ 97 20.30
อ่ืน  ๆ (ระบุ) แบดมินตัน, 43 9.00
ว่ายน้ํา
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ตารางท ี่ 1 (ต ่อ)

รายการ จำนวนคน (N=477) ร้อยละ
กิจกรรมการออกกำลังกายท่ีท่านปฏิบัติปร:เาจำลม่ําเสมอ

กายบรหาร 151 31.70
เต้นแอโรบิก 44 9.20
ยกน้ําหนัก 37 7.80
วงเหยาะ 200 41.90
ว่ายน้ํา 38 8.00
อ่ืน  ๆ (ระบุ)ฟุตบอล 57 11.90

สถานท่ีท่ีท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำ
บ้าน 207 43.40
สนามกีฬาของลถานศึกษา 164 34.40
สโมสรกีฬาเอกซน 22 2.50
สวนลาธารณะและสวนสุขตาม 50 10.50
ของรัร63
ลานกีฬาของกทม 10 2.10
ลานกีฬาของชุมชนหรือหมู่บ้าน 59 12.40
อ่ืน  ๆ (ระบุ) ถนน, ลานวัด 12 2.50

ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพ่ือ'วัตถุประสงค์ใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
เพ่ือสุขภาพ 307 64.40
เพ่ือความสนุกสนาน 250 52.40
เพ่ือลังสรรค์สมาคม 50 10.50
เพ่ือการแข่งขัน 42 8.80
เพ่ือแกํใขความบกพร่องทาง 33 6.90
ร่างกาย
อ่ืน  ๆ (ระบุ) ชอบเล่นกีฬา 43 9.00

ถ้าท่านมาท่ีลถานันหรือวิทยาเขตในวันเสาร์-อาทิตย์หรือวันหยุดราชการส่วนมากมาเพ่ือทำอะไร
เล่นกีฬา 76 15.90
ดูกีฬา 42 8.80
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ตารางท ี่ 1 (ต ่อ)

รายการ จำนวนคน (N=477) ร้อยละ
ค้นคว้าในห้องสมุด 87 18,20
ทบทวนวิชาหรอทำรายงาน 96 27.10
ร่วมกิจกรรมต่าง  ๆของโรงเรียน 191 40.00
พูดคุยพบปะเพ่ือน ๆ 65 13.60
อ่ืน  ๆ (ระบุ) ไม่เคยมา 12 2.50

เม่ือมีเวลาว่างในวันหยุดราชการ กิจกรรมท่ีท่านทำเป็นประจำคืออะไร
ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 147 30.80
เล่นเกมสํคอมพิวเตอร์ 99 20.80
ไปเท่ียวนอกบ้าน 109 22.90
อ่านหนังลือการ์ตูน 73 ฯ 5.30
โทรค้พท์คุยกับเพ่ือน 72 15.10
อ่านหนังลือหรือทำการบ้าน 148 31.00
นอน 130 27.30
ฟังเพลงหรือดูโทรทัศน์ 263 55.10
ทำความละอาดบ้าน 87 18.20
อ่ืน  ๆ (ระบุ) 12 2.50

ท่านเคยเรืยนแรองการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหรือไม่
เคย 396 83.00
ไม่เคย 81 17.00

ถ้าเคยท่านเรียนรู้จากแหล่งใด
ในวิชาเรียนกิจกรรมพลศึกษา 297 62.30
ศึกษาด้วยตนเองและห้องลมุด 62 13.00
รายการโทรทัศน์ 167 35.00
ล่ืออ่ืน  ๆ (ระบุ) ผู้ใหญ่ใกล้บ้าน, 21 4.40
อาจารย์
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ตารางท ี่ 1 (ต ่อ)

รายการ จำนวนคน (N=477) ร้อยละ
ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างไร

ไม่ได้ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 17 3.60
น้อยกว่า 2 คร้ัง/ลัปดาห์ 160 33.50
มากกว่า 2 คร้ัง/ลัปดาห์ 107 23.40
มากกว่า 2 คร้ัง/ลัปดาห์คร้ังละ 49 10.30
มากกว่า 30 นาที
มากกว่า 3 คร้ัง/สัปดาห์คร้ังละ 46 9.60
มากกว่า 30 นาที
อ่ืน  ๆ (ระบุ) ทุกวัน 26 5.50

ท่านดูกีฬาหรือไม่
ดู 460 96.40
ไม่ดู 17 3.60

ถ้าท่านดูกีฬา ท่านดูอย่างไร
ดูทุกวัน 48 10.10
ดูเป็นบางคร้ัง 182 38.20
ดูเฉพาะโอกาสเกมลัการแข่งขัน 107 22.40
นัดสำคัญ
ดูตามโอกาส 147 30.80

กีฬาท่ีท่านดูเป็นประจำได้แก่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ฟุตบอล 354 74.20
มวยสากล 66 13.80
วอลเลย์บอล 105 22.00
บาสเกตบอล 728 26.80
ตะกร้อ 76 15.90
อ่ืน  ๆ (ระบุ) ว่ายน้ํา,เทนนิส 19 4.00
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ตารางท ี่ 1 (ต ่อ)

รายการ จำนวนคน (N=477) ร้อยละ
เหตุผลท่ีท่านดูกีฬาเป็นประจำเพราะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ชอบเล่นกีฬาเป็นประจำ 118 24.70
รู้กฎกติกากีฬา 105 22.00
ทักษะพ้ืนฐานของกีฬา 98 20.50
สนุกสนานและท้ายท้าย 335 70.20
ชอบแข่งขัน 60 12.60
อ่ืน  ๆ (ระบุ) ดูเพ่ือความรู้ 23 4.80

ส่วนใหญ่ดูกีฬาแต่ละประ๓ทจากไหน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ดูในสนามกีฬา 91 19.10
ดูจากการถ่ายทอดสดของ 405 84.90
โทรทัศน์
ดูวดโอ 11 2.30
ดูจากภาพข่าวกีฬา 236 49.50
ดูจากหนังลือพิมพ์ 154 32.30
ดูจากนิตยสารกีฬา 63 13.20
ดูจากอินเตอร์เน็ต 19 4.00

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาในสถาบันราซภัฏตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน 477 
คน เป็นนักศึกษาชาย ร้อยละ 53.50 และเป็นนักศึกษาหญิง ร้อยละ 46.50 นักศึกษาส่วนใหญ่ 
กำลังศึกษาอยู่ในช้ันปีท่ี 2 ร้อยละ 27.70 รองลงมาช้ันปีท่ี 4 ร้อยละ 25.80 ช้ันปีท่ี 1 ร้อยละ
23.70 และช้ันปีท่ี 3 ร้อยละ 22.90 นักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้านของตนเองร้อยละ 52.20 
และรองลงมาอาศัยอยู่ในหอพักของสถาบันร้อยละ 24.90 และห้องเช่าร้อยละ 19.10 นักศึกษา 
ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในท่ีต้ังตามภูมิภาคของสถาบัน พบว่านักศึกษาท่ีอยู่ในภาคกลางมีจำนวนมาก
ท่ีสุด ร้อยละ 31.70 รองลงมาได้แก่ ภาคใต้ร้อยละ 17.80 ภาคเหนือ ร้อยละ 17.00 ภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 16.80 และภาคตะวันออก ร้อยละ 16.80

นักศึกษาลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปในสถาบัน ร้อยละ 76.70 และ 
นักศึกษาท่ีไม่ลงทะเบียนเรียนร้อยละ 22.2 นักศึกษาส่วนใหญ่เล่นกีฬานอกเหนือจากการ ลง
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ทะเบียนเรียนกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปร้อยละ 53.50 และออกกำลังกาย ร้อยละ 27.00 ไม่ออก 
กำลังกายร้อยละ 16.80 และไม่เล่นกีฬาร้อยละ 2.70

สาเหตุท่ีนักศึกษาไม่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ส่วนใหญ่นักศึกษาไม่มีเวลา ร้อยละ
51.40 รองลงมาไม่มีสถานท่ีเล่นร้อยละ 9.00 ไม,มีเพ่ือนร้อยละ 6.90 และไม่มีอุปกรณ์ร้อยละ
5.60 ตามลำดับ นักศึกษาส่วนใหญ่ท่ังเล่นและดูกีฬาเป็นได้ดังน้ี ฟุตบอลร้อยละ 45.70 
บาสเกตบอล ร้อยละ 32.70 วอลเลย์บอล ร้อยละ 28.50 ตะกร้อ ร้อยละ 20.30 มวยสากล 
ร้อยละ 9.90 และมวยไทยร้อยละ 9.20 และกีฬาอ่ืน  ๆ เซ่น แบดมินตัน ร้อยละ 9.00 ส่วน 
กิจกรรมการออกกำลังกายท่ีนักศึกษาปฏิบ้ติเป็นประจำ วิ่งเหยาะๆ ร้อยละ 41.90 กายบรีหาร 
ร้อยละ 31.70 เต้นแอโรบิกร้อยละ9.20ว่ายน้ําร้อยละ 11.90 ส่วนใหญ่นักศึกษาออกกำลังกาย 
และเล่นกีฬาเป็นประจำท่ีบ้านร้อยละ 43.40 รองลงมาคือท่ีสนามกีฬาของสถานศึกษา ร้อยละ
34.40 ลานกีฬาของชุมชนหรือหมู่บ้าน ร้อยละ 12.40 สวนลาธารณะและสวนสุขภาพของรัฐ 
ร้อยละ 10.50 ลานกีฬาของกรุงเทพมหานครร้อยละ 2.10 สโมสรกีฬาเอกซน ร้อยละ 2.50 
ส่วนลาเหตุท่ีนักศึกษาออกกำ ลังกายและเล่นกีฬาส่วนใหญ่นักศึกษาเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อ 
ร่างกายเพ่ือสุขภาพร้อยละ 64.40 รองลงมาคือเพ่ือความสนุกสนานร้อยละ 52.4 เพ่ือการแข่ง 
ขันร้อยละ 8.80 เพ่ือลังสรรค์สมาคมร้อยละ 10.50 เพ่ือแกไขความบกพร่องทางร่างกาย ร้อยละ
6.90 ส่วนใหญ่นักศึกษามาท่ีสถาบันในวันเสาร์-อาทิตย์ หรือวันหยุดราชการ กิจกรรมท่ีทำเป็น 
ส่วนใหญ่คือร่วมกิจกรรมต่าง  ๆของโรงเรียน ร้อยละ 40.00 รองลงมาคือ ทบทวนวิชาหรือทำราย 
งาน ร้อยละ 21.10 มาเล่นกีฬาร้อยละ 15.90 ค้นคว้าในห้องสมุด ร้อยละ 18.20 มาพูดคุย 
พบปะเพ่ือนๆ ร้อยละ 13.60 ดูกีฬาร้อยละ 8.80 ส่วนใหญ่นักศึกษาเม่ือมีเวลาว่างในวันหยุด 
ราชการกิจกรรมท่ีท่านทำเป็นประจำคือ ฟังเพลงหรือดูโทรทัศน์รอยละ 55.10 อ่านหนังสือหรือ 
ทำการบ้าน ร้อยละ 31.00 ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาร้อยละ 30.80 ไปเท่ียวนอกบ้านร้อยละ
22.90 ทำความละอาดบ้าน ร้อยละ 18.20 อ่านหนังสือการ์ตูนร้อยละ 15.30 และโทรค์พท์คุย 
กับเพ่ือนร้อยละ 15.10

นักศึกษาส่วนใหญ่เคยเรียนรู้เร่ืองการออกกำลังกาย ร้อยละ 83.00 และไม่เคยเรียนรู้ 
ร้อยละ 17.00 และเรียนรู้มาจากวิชาเรียนกิจกรรมพลศึกษาร้อยละ 62.30 รองลงมาคือรายการ 
โทรทัศน์ร้อยละ 35.00 และศึกษาด้วยตนเองและห้องสมุด ร้อยละ 13.00 ตามลำดับ

นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาในการออกกำลังกายและเล่นกีฬาน้อยกว่า 2 คร้ังต่อสัปดาห์ 
ร้อยละ 33.50 มากกว่า 2 คร้ังต่อสัปดาห์ คร้ังละ 60 นาทิ ร้อยละ 9.60 และไม่ได้ออกกำลังกาย 
หรือเล่นกีฬาร้อยละ 3.60 ตามลำดับ นักศึกษาส่วนใหญ่ชอบดูกีฬาร้อยละ 96.40 และไม่ดูกีฬา
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ร้อยละ 3.60 โดยดูเป็นบางคร้ัง ร้อยละ 38.20 ดูตามโอกาสร้อยละ 30.80 ดูเฉพาะโอกาส 
เกมสํ’การแข่งขัน'นัดสำคัญ ร้อยละ 22.40 และดูทุกวันร้อยละ 10.10 ตามลำดับ กีฬาท่ีนักศึกษา 
ดูเป็นประจำคือฟุตบอลร้อยละ 74.20 บาสเกตบอล ร้อยละ 26.80 วอลเลย์บอล ร้อยละ 22.00 
ตะกร้อร้อยละ 4.00 เหตุผลท่ีนักศึกษาชอบดูกีฬาเป็นประจำเพราะสนุกสนานและท้าทาย ร้อยละ
70.2 ชอบเล่นกีฬาเป็นประจำร้อยละ 24.70 รู้กฎกติกากีฬาร้อยละ 22.00 มีทักษะพ้ืนฐานของ 
กีฬาร้อยละ 20.50 ชอบแข่งขันร้อยละ 12.60 ดูตามเพ่ือนร้อยละ 4.80

นักศึกษาส่วนใหญ่ดูกีฬาแต่ละประ๓ทจากการถ่ายทอดสดของโทรทัศน์ร้อยละ 84.90 ดู 
จากภาพข่าวกีฬา ร้อยละ 49.50 ดู'จากหนังลือพิมพ์ร้อยละ 32.3 ดูในสภาพกีฬาร้อยละ 19.10 
ดูจากนิตยสารกีฬาร้อยละ 13.20 ดูจากอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 4.00 และดูจากวีดีโอ ร้อยละ 
2.30 ตามลำดับ
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการ ออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัย ของนักศึกษาในสถาบันราช,กัฎ ดังปรากฏโนตารางท่ี 2-5

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานชองคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย เก่ียวกับการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบันราชภัฎจำแนกเป็นรายข้อ

ข้อท่ี พุทธินิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X SD
1. การออกกำสังกายและการเล่นกีฬาไม่ทำให้ไขมันใต้ผิวหนังลดลง 0.82 0.38
2. อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 

70-80 คร้ัง/นาที
0.90 0.30

3. อาหารท่ีให้พลังงานสูงสุดในการออกกำลังกายและเล่นกีฬาคือแป้ง 0.75 0.43
4. ในการแข่งขันวอลเลย์บอลต้องมีผู้เล่นในสนามข้างละไม่เกิน 5 คน 0.80 0.40
5. ควรออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาหลังจากรับประทานอาหารม้ือหลัก 

ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง เพ่ือไม่ให้เกิดอาหารจุกและกระเพาะอาหาร 
อาจแตกได้

0.70 0.46

6. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาในท่ีท่ีอากาศร้อน ทำให้มีการระบาย 
เหง่ือมากข้ึน

0.40 0.49

7. คนท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี หมายถึงคนท่ีมีกล้ามเน้ือหัวใจแข็งแรง 
ไม่เหน่ือยง่าย

0.78 0.42

8. กิจกรรมที,ต้องใช้พลังและความเร็ว ลามารถรกได้ในเวลาท่ี'จำกัด 
หรือน้อยน้ันจะช่วยเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเน้ือท่ีใช้ออกกำลัง

0.58 0.49

9. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาต้องทำจนรู้สึกเหน่ือยหอบจึงจะเป็น 
ประโยชน์ต่อร่างกาย

0.78 0.42

10. กิจกรรมการออกกำลังกายประนาทยกน้ําหนัก จะให้ประโยชน์ต่อทุก 
ส่วนของร่างกายมากท่ีสุด

0.79 0.41

11. ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อน โดยการ 
บรืหารกล้ามเน้ือมัดใหญ่  ๆ ก่อน เช่น กล้ามเน้ือลำตัว และขา 
เป็นต้น

0.91 0.29

12. กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทว่ิงเหยาะ  ๆ ไม่เกิน 10 นาที จะ 
ช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

0.32 0.47
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ตารางท ี่ 2  (ต ่อ)

ข้อท่ี พุทธินิลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
X

SD
13. การออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาอย่างสม่ําเสมอเป็นผลทำให้หัวใจ

เต้นเร็วข้ึน
0.62 0.49

14. หากเกิดการบาดเจ็บจากกิจกรรมการออ กกำลังกายหรือเล่นกีฬา 
เซ่น ถ้าเท้าแพลงควรใช้น้ําอุ่นลดการปวดบวม

0.46 0.50

15. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาภายหลังจากรบประทานอาหารเสร็จ 
ใหม่  ๆจะทำให้มีพลังในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬามากข้ึน

0.85 0.36

16. ขณะเป็นไข้สามารถออกกำลังกายได้ เพราะจะทำให้อาการไข้หาย 
เร็วย่ิงข้ึน

0.60 0.49

17. ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ ต้องใช้ 
แรงต้านทานหรือใช้น้ําหนักในการแกเท่าน้ัน

0.49 0.50

18. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและลัดส่วนของร่าง 
กายลมส่วน

0.92 0.27

19. คนท่ีมีร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคนปกติ 0.38 0.49
20. การออกกำลังกาย วันละ 30 นาที เป็นการเพียงพอแล้วท่ีจะทำให้ 

ร่างกายแข็งแรง
0.90 0.30

21. ระดับความหนักของการออกกำลังกายลามารถวัดได้ จากการ 
หายใจท่ีเร็วข้ึน และมีเหง่ือออกมาก

0.78 0.42

22. การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกิดผลเลียต่อการดีกษาได้ 0.90 0.30
23. การเหยียดยืดกล้ามเน้ือ จะทำให้เป็นอันตรายต่อกล้ามเน้ือและข้อ 

ต่อได้
0.74 0.44

24. เด็กท่ีขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล็กเปราะบาง ทำให้มีการ 
เจรืญเติบโตช้า

0.78 0.41

ค่าเฉล่ียรวม 0.70 0.10

จากตารางท ี' 2  แสดง'ให ้เห ็น 'ว ่าน ักด ีกษา'โนสถาบ ันราชภ ํฎ ม ีพฤต ิกรรมการออกกำล ัง

กายและการเลน ัก ีฬ าด ้านพ ุทธ ิพ ีล ัยอย ู่ในระด ับด ี (ได ้ค ่าเฉล ี่ย  0 .7 0  เท ียบเท ่าระด ับคะแนน 1 8 -

20 ) ข ้อท ี่น ักด ีกษาม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนด ้านพ ุทธ ิพ ีล ัยอย ู่ในระด ับด ีมาก  (ได ้ค ่าเฉล ี่ย  0 .8 0  -
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1.00) สามอันดับแรกเรียงตามลำดับ ได้แก, การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำใหโครงร่างและลัด 
ส่วนของร่างกายสมส่วน ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อน โดยการ
บริหารกล้ามเน้ือมัดใหญ่  ๆ ก่อน เช่น กล้ามเน้ือลำตัวและขาเป็นต้น การออกกำลังกายวันละ 
30 นาที เป็นการเพียงพอแล้วท่ีจะทำให้ร่างกายแข็งแรง การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกีด 
ผลเลียต่อการสืกษาได้ ส่วนข้อท่ีนักสืกษ'ามีค่าเแล่ียของคะแนนด้านพุทธิ'พีลัยระดับควรปรบปรุง 
อย่างย่ิง (ได้ค่าเฉล่ีย 0.00 -  0.49) เรียงตามลำดับจากค่าน้อยไปหาค่ามาก ได้แก่ กิจ 
กรรมการออกกำลังกายประเภทวิงเหยาะ  ๆ ไม่เกิน 10 นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่าง 
กาย คนท่ีมีร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคนปกติ หากเกิดการบาดเจ็บจาก กิจ 
กรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เช่น ถ้าเท้าแพลงควรใช้น้ําอุ่นลดการปวดบวม ถ้าต้องการ 
สร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ ต้องใช้แรงต้นทานหรือใช้น้ําหนักในการแกเท่า
à
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ตารางท ี่ 3  ค ่า เฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ย งเบนมาตรฐานของคะแนนพ ฤตกรรมด ้านจ ิตพ ิส ัย เก ียวก ับการ

ออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าของน ักส ืกษาในสถาบ ันราช .ก ัฎ  จำแนกเป ็นรายข ้อ

ข้อท่ี จิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา X รอ
า. ท่านเห็นว่าถ้ารักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ ก็ไม่จำเป็นต้องออกกำลัง

กายอีก 3.10 0.69
2. ท่านชอบเล่นกีฬาเพ่ือความสนุกลานาน 3.30 0.55
3. ท่านชอบออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาเพ่ือช่วยชะลอความแก่ 2.92 0.70
4. ท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส่นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นส่ิงท่ี 

กระทำได้ 3.76 0.54
5. ท่านเห็นว่าการเล่นกีฬาทำให้เกิดการทะเลาะวิวาท 3.34 0.68
6. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายมีผลต่อระบบประสาทเสรี ทำให้อวัยวะ

ต่าง  ๆลามารถปรับตัวได้สมดุลกัน 3.41 0.64
7. ท่านรับรู้ว่าการใช้อุปกรณ์เคร่ืองแต่งกายท่ีเหมาะลมมีผลดีต่อการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 3.41 0.58
8. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นการผ่อนคลาย

ความเครียดวิธีหน่ึง 3.57 0.56
9. ท่านรันรู้ว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำทุกวัน ทำให้ 

การเป็นโรคติดเช้ือหลายชนิดลดน้อยลง เช่น หวัด และอาการเจ็บคอ
เป็นต้น 3.16 0.83

10. ท่านรับรู้ว่าการพี,กผ่อนท่ีเพียงพอมีความสำคัญควบคู่ไปกับการออก 
กำลังกายและการเล่นกีฬา 3.61 0.56

11. ท่านเห็นว่าคนท่ีเลิกเล่นกีฬาแล้ว ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย
ร่างกายก็แข็งแรงดีอยู่แล้ว 3.15 0.67

12. ท่านจะกล่าวขอโทษผู้อ่ืนเสมอ เม่ือท่านทำให้เขาบาดเจ็บ 3.12 1.08
13. หลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เม่ือท่านทำให้เขาบาดเจ็บ 2.64 0.79
14. ท่านเห็นว่าผู้สูงอายุไม่ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 3.21 0.77
15. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นการล้ินเปลืองท้ังเวลา

และค่าใช้จ่าย 3.43 0.69
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ตารางท่ี 3 (ต่อ)
ข้อท่ี จิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา X SD
16. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกาย หรือการเล่นกีฬาทำให้เกิดการพัฒนา

ทางด้านสติปัญญา 0.39 0.54
17. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพราะจะทำให้สมรรถภาพของ

1 ๗.4Tร่างกายดฃน 3.5/ 0.51
18. ท่านชอบด่ืมสุราก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพราะจะช่วยกระตุ้น

ระบบไหลเวียนเลือดให้ดีข้ึน 3.56 0.66
19. ท่านคิดว่านักกีฬามักเรียนหนังลือไม่เก่ง 3.10 0.63
20. ท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าจะสามารถสร้างช่ือเสียงให้กับตนเองได้ 2.53 0.77
21. ท่านคิดว่าผู้ท่ีรักการออกกำ ลังกายและเล่นกีฬาควรมีความรู้เร่ือง

กติกาและทักษะข้ึนพ้ืนฐานในการเล่น 3.29 0.62
22. ท่านคิดว่า ผู้ท่ีมีสุขภาพไม่ดีควรให้แพทย์แนะนำในเร่ืองกิจกรรมการ

ออกกำลังกาย 3.29 0.59
23. ท่านคิดว่าจิตใจท่ีแจ'มใล่ย่อมอยู่ในร่างกายท่ีสมบูรณ์ 3.49 0.59
24. ท่านชอบกิจกรรมออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาท่ีมีอุปกรณ์ท่ีทันสมัย

และมีราคาแพง 3.05 0.70
25. ท่านชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเม่ือมีเวลาว่าง 3.28 0.59
26. ท่านเห็นว่าการว่ายน้ําเป็นการออกกำลังกายท่ีไม่เหมาะสำหรับเด็ก 3.09 0.71
27. ท่านเห็นว่าทักษะท่ีได้จากการเล่นกีฬา หรือออกกำลังกายสามารถนำ

ไปใช้ชีวิตประจำกันได้ 3.32 0.51
28. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาจะทำให้สักยภาพในการ

เคล่ือนไหวของร่างกายดีข้ึน 3.52 0.54
29 ท่านรับรู้ว่าผู้ท่ีออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างลม่ําเสมอจะเป็นผู้ท่ีมี

สุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 3.67 0.53
30. ก่อนการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านเรียนรู้ทักษะกีฬาข้ึนพ้ืนฐาน

และกติกาการเล่นเสมอ 3.31 0.57
ค่าเฉล่ียรวม 3.28 0.25
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จากตารางท่ี 3 แลดงให้เห็นว่านักสืกษาในสถาบันราชภัฎ มีพฦติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจตพิลัยอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 2.50 -  3.49) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนน 
จํตพิลัยเท่าดับ 3.28 ข้อท่ีนักดีกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยอยู่ในระดับดีมาก (ได้ค่าเฉล่ีย
3.50 -  4.00) เรียงตามลำดับจากค่ามากไปหาค่าน้อย ได้แก่ ท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปา 
ของใส่นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นสิงท่ีกระทำได้ ท่านรับรู้ว่าผู้ท่ีออกกำลังกายหรีอเลนกีฬาอย่าง
ลม่ําเสมอจะเป็นผู้ท่ีมีสุขภาพร่างกายลมบูรณ์แข็งแรง ท่านรับรู้ว่าการฟักผ่อนท่ีเพยงพอมีความ
สำคัญควบคู่ไปกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ท่านรับ rว่าการออกกำลังกายหรอการเล่น 
กีฬาเป็นการผ่อนคลายความเครียดอีกวิธีหน่ึง ท่านชอบออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬา เพราะจะทำให้ 
สมรรถภาพของร่างกายดีฃ้ึน ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยในระดับท่ีไม่ดีและระดับท่ี
ต้องแก้ไขน้ันไม่มี
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ตารางท ี่ 4 ค ่า เฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ย งเบนมาตรฐานของคะแนนพ ฤต ิกรรมด ้านท ักษะน ิส ัย เก ี่ย วก ับการ

ออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าของน ักศ ึกษาในสถาบ ัน ราชภ ัฎ  จำแนกเป ็นรายข ้อ

ข้อท่ี ทักษะพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X SD
1. ท่านตรวจสอบร่างกายของตนเอง โดยการทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย 1.03 0.49
2. ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นส่วนหน่ึงรองการดำเนินชีวิตของ

ท่าน 1.18 0.48
3. ท่านเรียนรู้ทักษะกีฬาและนำความรู้น้ันมา!]กจนเกิดความคล่องแคล่ว 1.18 0.58
4. ท่านเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายทันที,]ด ยไม่ทำการอบอุ่นร่างกายเลีย

ก่อน 0.88 0.65
5. ท่านหยุดออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทันที เม่ือมีอาการผิดปกติซอง

ร่างกาย 1.40 0.64
6. ท่านศึกษาวิธีการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่ถูกต้องก่อนจะมา

ปฏิบัติ 1.35 0.66
7. ท่านซวนเพ่ือนให้ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 1.42 0.57
8. ท่านนำทักษะกีฬาและการออกกำลังกายบางอย่างทางโทรทัศน์ไป

ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.28 0.60
9. ท่านวางแผนต้ังจุดมุ่งหมายและจัดโปรแกรมก่อนออกกำลังกาย 1.04 0.63
10. ท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือความลนุกลนาน 1.64 0.49
11. ท่านเลือกอุปกรณ์และเคร่ืองแต่งกายไห้เหมาะลมกับชนิดกีฬาและ

กิจกรรมการออกกำลังกาย 1.67 0.59
12. รณะท่านดูกีฬา เม่ือนักศึกษาเล่นได้ประทับใจก็นักจะปรบมือไห้ 1.57 0.58
13. ท่านมีการผ่อนคลายกล้ามเน้ือด้วยการเหยียดยืดกล้ามเน้ือหรือเดิน

ภายหลังจากการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 1.43 0.63
14. ท่านต้องการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเม่ือต้องการไห้ร่างกายได้

สัดส่วนเหมาะลม 1.39 0.57
15. ไนกันเสาร์-อาทิตย์ และกันหยุดราชการ ท่านนักจะออกกำลังกายและ

เล่นกีฬา 1.23 0.57
16. ท่านเล่นกีฬาโดยยึดกฎ กติกา มารยาทรองกีฬาน้ัน ๆ 1.43 0.59
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)
ข้อท่ี ทักษะพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา X SD
17. ท่านรับประทานอาหารก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างน้อย 3

ช่ัวโมง เพ่ือให้อาหารย่อยก่อน 1.16 0.65
18. ท่านเปล่ียนกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำเพ่ือ

ไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย 1.20 0.57
19. ท่านเลือกกิจกรรมการออกกำลังกาย ท่ีเหมาะสมกับท้องถ่ิน 1.24 0.62
20. ท่านตรวจสอบอุปกรณ์ทุกคร้ังก่อนนำไปใช้ 1.38 0.63
21. ท่านมักชักซวนผู้อ่ืนให้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.42 0.57
22. ท่าน1ชอบเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายกับผู้ท่ีมีทักษะเหนือกว่า เพ่ือเป็น

การศึกษาเทคนิคการเล่นใหม่ ๆ 1.25 0.64
23. ท่านตรวจสอบ อัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรือ

เล่นกีฬา เพ่ือป้องกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน 0.75 0.70
24. ในขณะปฏิบัติกิจกรรมการออ กกำลังกายหรือเล่นกีฬาท่านจะ

พยายามอย่างสุดความสามารถ 1.47 0.57
25. ท่านเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าต่อร่างกายควบคู,ไปกับการ

ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 1.35 0.58
26. ท่านศึกษาทำความเข้าใจ กฎ กติกาการเล่นใหม่ ๆ 1.31 0.64
27. ท่านเคารพกฎ กติกา และคำตัดสินของกรรมการ 1.66 0.52
28. ท่านมักขอโทษผู้เล่นคนอ่ืน เม่ือเกิดการผิดพลาดในการเล่น 1.59 0.67
29. เม่ือเกิดการบาดเจ็บในขณะเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายท่านหยุดเล่น

เพ่ือทำการปฐมพยาบาลก่อน 1.59 0.53
30. ท่านไม่คำนึงถึงการแต่งกายกับชนิดของกีฬาและการออกกำลังกาย 0.78 0.62

ค่าเฉล่ียรวม 1.30 0.24

จากตาราง1ท่ี 4 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในลถาบันราชภัฎ มีพฤติกรรมการออกกำลัง 
กายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับศึ (ได้ค่าเฉล่ีย 0.67 -  1.33) โดยมีค่าเฉล่ียของ 
คะแนนทักษะพิสัยเท่ากับ 1.30 ข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยใน 
ระดับดมาก (ได้ค่าเฉล่ีย 1.34 -  2.00) เรืยงตามลำดับจากค่ามากไปหาค่าน้อย ได้แก่ ท่านเลือก
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อุปกรณ์ และเครองแต่งกายให้เหมาะสมกับชนิดกีฬาและกิจกรรมการออกกำลังกาย ท่านเคารพ 
กฎ กติกาและคำตัดสินของกรรมการ ท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือความ สนุกสนาน
ท่านมักขอโทษผู้เล่นคนอ่ืน เม่ือเกิดการผิดพลาดในการเล่น เม่ือเกิดการบาดเจ็บในขณะเล่นกีฬา 
หรอออกกำลังกายท่านหยุดเล่นเพ่ือทำการปฐมพยาบาลก่อน
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ตารางท ี่ 5 จำนวนและร ้อยละของน ักศ ึกษาในสถาป ันราชภ ํฎ  จำแนกตามระด ับพฤต ิกรรมการ

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย
ระดับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา จำนวน (คน) ร้อยละ

พุทธิพิสัย
ดีมาก 76 15.90
ดี 206 43.20
ปานกลาง 122 25.60
พอใช้ 66 13.80
ควรปรับปรุงอย่างย่ิง 7 1.50

รวม 477 100.00
จิตพิสัย

ดีมาก 103 21.60
ดี 373 78.20
ไม่ดี 1 0.20
ต้องแก้ไร - -

รวม 477 100.00
ทักษะพิสัย

ดีมาก 204 42.80
ดี 270 56.60
ควรปรับปรุง 3 0.60

รวม 477 100.00

จากตารางท่ี 5 แลดงให้เห็นว่าด้านพุทธิพิสัย นักศึกษาในสถาปันราชภัฎล่วนใหญ่มี 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับดี ร้อยละ 43.20 รองลง 
มาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 25.60 ระดับดีมากร้อยละ 15.90 ระดับพอใช้ ร้อยละ 13.80 
และระดับท่ีควรปรับปรุงอย่างย่ิง ร้อยละ 1.50

ด้านจิตพิสัยจะเห็นว่านักศึกษาในสถาบันราชภัฏ ส่วน1ใหญ่มีพฤติกรรมการ1ออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี ร้อยละ 78.20 รองลงมาอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ
21.60 ระดับไม่ดีร้อยละ 0.20 และระดับท่ีต้องแก้ใขไม่มี
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ด้านทักษะพิส้ย จะเห็นว่านักศึกษาในสถาบันราช.ภัฎ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออก 
กำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี ร้อยละ 56.60 รองลงมาอยู่ในระดับดี 
มาก ร้อยละ 42.80 และระดับควรปรับปรุง ร้อยละ 0.60



ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียด้านพุทธพิสัย จตพิสัยและทักษะพิสัย เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในสถาบัน 
ราชภัฎ ตามตัวแปรเพศ ช้ันปีท่ีคืกษา และท่ีต้ังตามภูมิภาคของสถาบันหรือวทยาเขตดังปรากฏในตารางท่ี 6 -5 -9

ตารางท่ี 6 ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า ''ที” ของคะแนนพุทธิพิสัย เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักคืกษาในสถาบันราชภัฏ
จำแนกตามเพศ

ข้อท่ี พุทธิพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ชาย (N 

X

= 255) 
SD

หญิง (N 

X

= 222) 
SD

t

1. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่ทำให้ไขมันใต้ผวหนังลดลง 0.80 0.40 0.85 0.36 - 1.57
2. อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 70-80 คร้ัง/นาที 0.87 0.34 0.94 0.24 -2.43*
3. อาหารท่ีให้พลังงานสูงสุดในการออกกำลังกายและเล่นกีฬาคือแป้ง 0.76 0.43 0.74 0.44 0.54
4. ในการแข่งขันวอลเลย์บอลต้องมีผู้เล่นในสนามข้างละไม่เกิน 5 คน 0.83 0.38 0.77 0.42 1.67

5. ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหลังจากรับประทานอาหารมื้อหลัก 
ประมาณ 2-3 ช้ัวโมง เพ่ือไม่ให้เกิดอาหารจุกและกระเพาะอาหารอาจ 
แตกได้

0.73 0.44 0.67 0.47 1.48

6. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาในท่ีท่ีอากาศร้อน ทำให้มีการระบาย 
เหง่ือมากข้ึน

0.31 0.46 0.50 0.50 - 4.10*

7. คนท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี หมายถึง คนท่ีมีกล้ามเน้ือหัวใจแข็งแรง 
ไม่เหน่ือยง่าย

0.81 0.39 0.74 0.44 1.80
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ตารางท ี่ 6  (ต ่อ)

ข้อท่ี พุทธพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ชาย (N 

X

= 255) 
SD

หญิง (N 

X

= 222) 
รอ

t

8. กีจกรรมท่ีต้องใช้พลังและความเร็ว สามารถ!!กไดในเวลาท่ีจำกัดหรือ 
น้อยน้ันจะช่วยเพมความแข็งแรงของกล้ามเน้ือท่ีใช้ออกกำลัง

0.61 0.49 0.55 0.50 1.28

9. การออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาต้องทำจนรูสืกเหน่ือยหอบจึงจะเป็น 
ประโยชน์ต่อร่างกาย

0.77 0.42 0.79 0.41 -0.51

10. กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทยกน้ืาหนัก จะให้ประโยชน์ต่อทุก 
ล่วนของร่างกายมากท่ีลุด

0.82 0.39 0.75 0.43 1.68

11. ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อน โดยการ 
บรืหารกล้ามเน้ือมัดใหญ่  ๆก่อน เช่น กล้ามเน้ือลำตัว และขา เป็นต้น

0.95 0.22 0.86 0.35 3.37*

12. กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทว่ิงเหยาะ  ๆไม่เกิน 10 นาที จะช่วย 
สร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

0.34 0.48 0.30 0.46 0.91

13. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอเป็นผลทำให้หัวใจเต้น 
เร็วข้ึน

0.64 0.48 0.59 0.49 1.18

14. หากเกิดการบาดเจ็บจากกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เช่น 
ถ้าเท้าแพลงควรใช้น้ัาอุ่นลดการปวดบวม

0.42 0.50 0.50 0.50 - 1.67

15. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาภายหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ 
ใหม่  ๆจะทำให้มีพลังในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬามากข้ึน

0.85 0.36 0.85 0.36 .060



ตารางท ี่ 6 (ต ่อ)

ข้อท่ี พุทธํพิลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ชาย (N 
X

= 255) 
SD

หญิง (N 
X

= 222) 
รอ

t

16. ขณะเป็นไข้ลามารถออกกำลังกายได้ เพราะจะทำให้อาการไข้หายเร็ว 
ย่ิงข้ึน

0.60 0.49 0.60 0.49 -0.08

17. ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ ต้องใช้ 
แรงต้านทานหรือใข้น้ืาหนักในการแกเท่าน้ัน

0.49 0.50 0.49 0.50 -0.10

18. การออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและลัดล่วนของร่างกาย 
ลมส่วน

0.93 0.26 0.91 0.29 -0.78

19. คนท่ีมีร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคนปกติ 0.42 0.50 0.34 0.47 1.92

20. การออกกำลังกาย วันละ 30 นาที เป็นการเพียงพอแล้วท่ีจะทำให้ 
ร่างกายแข็งแรง

0.89 0.32 0.91 0.29 -0.84

21. ระดับความหนักของการออกกำลังกายลามารถวัดได้จากการหายใจที ่
เร็วข้ึน และมีเหง่ือออกมาก

0.81 0.39 0.74 0.44 1.80

22. การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกิดผลเสียต่อการสีกษาได้ 0.91 0.28 0.89 0.31 0.80

23. การเหยียดยืดกล้ามเน้ือจะทำให้เป็นอันตรายต่อกล้ามเน้ือและข้อต่อได้ 0.73 0.45 0.76 0.43 -0.68

24. เด็กท่ีขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล็กเปราะบาง ทำให้มีการ 
เจรืญเติบโตช้า

0.80 0.40 0.76 0.43 1.12

ค่าเฉล่ียรวมจากท้ังหมด 24 ข้อ 16.36 0.10 16.80 0.10 1.35

p< .05 (toc = ±  1.96)
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จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาชายในสถาบันราซภัฎ มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านพุทธิพิลัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยนักศึกษาชายมีค่าเฉล่ียรวมของคะแนนพฤติ 
กรรมด้านพุทธิพิลัยเท่ากับ 16.36 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนักศึกษาชายมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนพุทธิพิลัยสูงท่ีสุด คือ ในการออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อน โดยการ 
บร๊หารกล้ามเน้ือมีดใหญ่  ๆ ก่อน เช่น กล้ามเนือลำตัว และขาเป็นต้น ส่วนข้อท่ีนักศึกษาชายใน 
สถาบันราชกัฎมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิลัยต่ําท่ีสุดมี 1 ข้อคือ การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 
ในท่ีมีอากาศร้อน ทำให้มีการระบายเหง่ือมากข้ึน

นักศึกษาหญิงในสถาบันราชกัฎ มีพฤติกรรมการด้านพุทธิพิลัยเก่ียวกับการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาโดยส่วนรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยท่ีนักศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียรวมของคะแนน 
พฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยเท่ากับ 16.80 (จากคะแนนเต็ม 24) และข้อท่ีนักศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนพุทธิพิลัยสูงท่ีลุดคือ อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 70 -  80 
คร้ังต่อนาที ส่วนข้อท่ีนักศึกษาหญิงในสถาบันราชภฎ มีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิลัยต่ําท่ีสุดคือ 
กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทวิงเหยาะๆ ใม่เกิน 10 นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ 
ร่างกาย

การเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่า นักศึกษาชายหรือนักศึกษาหญิงในสถาบัน
ราชภัฎ มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้วพบว่านักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงในสถาบัน 
ราชกัฎ มีพฤติกรรมเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 จำนวน 2 ข้อ คือข้อท่ี 2 อัตราการเต้นซองชีพจรขณะพักชองคนปกติ 
ประมาณ 7 0 -8 0  คร้ังต่อนาที และข้อท่ี 6 การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาในท่ีท่ีอากาศร้อนทำ 
ให้มีการระบายเหง่ือมากข้ึน



ตารางท่ี 7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า “ ที “ ของคะแนนจิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักสืกษาในสถาบันราซภัฏ
จำแนกตามเพศ

ข้อท่ี จิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ชาย (N = 255) หญิง (N = 222) t

X รอ X รอ
1. ท่านเห็นว่าถ้ารักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ ก็ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย 

อีก**
3.10 0.74 3.09 0.65 0.18

2. ท่านชอบเล่นกีฬาเพ่ือความสนุกสานาน 3.42 0.58 3.17 0.48 4.95*
3. ท่านชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพ่ือช่วยชะลอความแก่ 2.92 0.70 2.92 0.71 -0.02
4. ท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส่นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นล่ีงท่ี 3.76 0.57 3.76 0.51 0.08

กระทำไต้**
5. ท่านเห็นว่าการเล่นกีฬาทำให้เกิดการทะเลาะวิวาท** 3.42 0.65 3.24 0.70 2.91*

6. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายมผลต่อระบบประสาทเสรื ทำ'ให้อว้ย1วะ 3.47 0.65 3.30 0.62 2.75*

ต่าง  ๆสามารถปรับตัวได้สมดุลกัน
7. ท่านรับรู้ว่าการใช้อุปกรณ์เคร่ืองแต่งกายท่ีเหมาะสม มีผลดีต่อการออก 

กำลังกายและการเล่นกีฬา
3.48 0.53 3.33 0.61 2.73*

8. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นการผ่อนคลาย 3.63 0.49 3.50 0.63 2.56*
ความเครียดวิธหีน่ึง



ตารางท ี่ 7 (ต ่อ)

ข้อท่ี จิตพีลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ชาย (N 
X

= 255) 
รอ

หญิง (N 
X

= 222) 
รอ

T

9. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาเป็นประจำทุกวัน ทำให้การ 
เป็นโรคติดเชื้อหลายชนิดลดน้อยลง เข้น หวัด และอาการเจ็บคอ 
เป็นต้น

3.30 0.79 2.99 0.83 4.14*

10. ท่านรับรู้ว ่าการพ ักผ ่อนที่เพ ียงพอมีความสำคัญควบคู่ไปกับการออก  
กำลังกายและการเล่นกีฬา

3.65 0.52 3.57 0.61 1.69

11. ท่านเห็นว่าคนที่เลิกเล่นกีฬาแล้ว ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย ร่างกาย 
ก็แข็งแรงดีอยู่แล้ว**

3.17 0.66 3.14 0.69 0.54

12. ท่านจะกล่าวฃอโทษผู้อื่นเสมอ เมื่อท่านทำให้เขาบาดเจ็บ 3.15 1.01 3.08 1.15 0.73
13. หลังการออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา ท่านดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลังเป็น 

ประจำ**
2.64 0.80 2.64 0.78 0.05

14. ท่านเห็นว่าผู้ลูงอายุไม่ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา** 3.24 0.76 3.17 0.78 1.02
15. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกาย หรือเล่นกีฬาเป็นการสิ้นเปลืองทังเวลา 

และค่าใช้จ่าย**
3.48 0.63 3.36 0.75 1.93

16. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาทำให้เกิดการพัฒนาทาง 
ด้านสติปัญหา

3.41 0.58 3.36 0,50 0.95
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ตารางท ี่ 7 (ต ่อ)

ข้อท่ี จิตพลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ชาย (N = 255) หญิง (N = 222) T

X รอ X รอ
17. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพราะจะทำให้สมรรถภาพของ 

ร่างกายดีขึ้น**
3.68 0.49 3.44 0.51 5.36*

18. ท่านชอบดื่มสุรา ก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพราะจะช่วยกระตุ้น 
ระบบไหลเวยนเลือดให้ดีขึ้น

3.56 0.66 3.56 0.65 -0.02

19. ท่านคิดว่านักกีฬามักเรียนหนังลือไม่เก่ง** 3.11 0.64 3.09 0.63 0.26
20. ท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าจะสามารถสร้างชื่อเสียงให้กับตนเองได้** 2.39 0.79 2.69 0.71 -4.30*
21. ท่านคิดว่าผู้ท ี่ร ักการออกกำลังกายและเล่นกีฬาควรมีความรู้เรื่องกติกา 

และทักษะขึ้นพื้นฐานในการเล่น
3.31 0.67 3.26 0.56 0.91

22. ท่านคิดว่าผ ู้ท ี่ม ีส ุขภาพไม่ด ีควรให ้แพทย์แนะนำในเรื่องกีจกรรมการ 3.28 0.61 3.30 0.56 - 0.43
ออกกำลังกาย

23. ท่านคิดว่าจิตใจที่แจ่มใส่ย่อมอคู่ในร่างกายที่สมบูรณ์ 3.49 0.60 3.50 0.58 -0.33
24. ท่านซอบกีจกรรมออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่มีอุปกรณ์ที่ท ันสมัยและ 

มีราคาแพง**
3.02 0.71 3.08 0.68 -0.82

25. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเมื่อมีเวลาว่าง 3.33 0.59 3.22 0.59 2.07*
26. ท่านเห็นว่าการว่ายนํ้าเป็นการออกกำลังกายที่ไม่เหมาะสำหรับเด็ก** 3.07 0.74 3.11 0.68 -0.57



ตารางท ี่ 7 (ต ่อ)

ข้อท่ี จิตพ๊ลัยเกี่ยวกับการ1ออกกำลังกายและเล่นกีฬา ชาย (N 
X

= 255) 
SD

หญิง (N 
X

= 222) 
SD

t

27. ท่านเห็นว่าทักษะที่ได้จากการเล่นกีฬา หรือออกกำลังกายลามารถนำ 
ไปใช้ชีวิตประจำวันได้

3.36 0.52 3.27 0.50 1.82

28. ท ่านร ับร ู้ว ่าการออกกำล ังกายหร ือเล ่นก ีฬ าจะทำไห ้ล ักยภาพ ในการ  
เคลื่อนไหวของร่างกายดีขึ้น

3.54 0.55 3.49 0.52 1.01

29 ท่านรับรู้ว่าผู้ที่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอจะเป็นผู้ที่ม ี 
สุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง

3.71 0.51 3.62 0.54 1.92

30. ก่อนการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านเรืยนรู้ทักษะกีฬาขึ้นพื้นฐาน 
และกต็กาการเล่นเสมอ

3.38 0.53 3.23 0.60 3.05*

ค่าเฉลี่ยรวม 3.31 0.24 3.25 0.26 2.86*
* p< .05 (toc = ±  1-96) 
** จิตพลัยทางลบ













จากตารางที่ 8 เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศพบว่านักศึกษาชายและหญิงในสถาบัน 
ราชภัฎ มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันราชภัฎมีพฤติกรรมด้านทักษะพิลัยเกี่ยวกับการ
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยเท่ากับ
1.37 โดยส่วนรวมข้อที'นักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยสูงที่สุดคือข้อ 10 ออกกำลัง 
กายและเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนาน ส่วนข้อที่นักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยตำ 
ท่ีสุด คือ ข้อ 30 ท่านไม่คำนึงถึงการแต่งกายกับชนิดของกีฬาและการออกกำลังกาย

นักศึกษาหญิงใน สถาบันราชภัฎมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้าน
ทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยเท่ากับ 1.22 โดยส่วนรวมข้อที' 
นักศึกษาหญิงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยสูงที่สุด คือข้อ 27 ท่านเคารพ กฎ กติกา และคำ 
ตัดสินของกรรมการ ส่วนข้อที่นักศึกษาหญิงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยตำที่สุด คือข้อ 4 
ท่านเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายทันทีโดยไม่ทำการอบอุ่นร่างกายเสียก่อน



ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า " เอฟ ” ของคะแนนพฤตกรรมด้านพุทธิพิสัย เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักคืกษาใน  
ลถาบันราชภัฏ จำแนกเป็นรายข้อตามชั้นปีที่สืกษา

ชันปีที่คืกษา
ข้อท่ี พุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปริญญาตรืปี 1 ปริญญาตรืปี 2 ปริญญาตรืปี 3 ปริญญาตรืปี 4 F

X รอ X รอ X รอ X รอ
1. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่ทำให้ไขมันใต้ผิวหนังลดลง 0.87 0.34 0.84 0.37 0.72 0.45 0.85 0.35 3.781*
2. อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 70-80 ครั้ง/นาทํ 0.89 0.31 0.87 0.34 0.93 0.26 0.92 0.27 0.871
3. อาหารที่ให้พลังงานสูงสุดในการออกกำลังกายและเล่นกีฬาคือแป้ง 0.75 0.43 0.73 0.44 0.72 0.45 0.81 0.39 1.147
4. ในการแข่งชันวอลเลย์บอลต้องมีผู้เล่นในลนามข้างละไม่เกิน 5 คน 0.81 0.39 0.85 0.36 0.80 0.40 0.75 0.44 1.396
5. ควรออกกำล ังกายหรือเล ่นก ีฬ าหลังจากร ับประทานอาหารม ื้อหล ัก  

ประมาณ 2-3 ชั้วโมง เพื่อไม่ให้เกิดอาหารจุกและกระเพาะอาหารอาจ 
แตกได้

0.68 0.47 0.75 0.43 0.70 0.46 0.68 0.47 0.632

6. การออกกำล ังกายหร ือเล ่นก ีฬ าในท ี่ท ี่อากาศร ้อนทำให ้ม ีการระบาย 0.46 0.50 0.37 0.48 0.45 0.50 0.33 0.47 2.058
เหงื่อมากขึ้น

7. คนที่มีสมรรถภาพทางกายดี หมายถึง คนที่มีกล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรง 
ไม่เหนื่อยง่าย

0.73 0.45 0.83 0.38 0.78 0.42 0.76 0.43 1.209

8. กิจกรรมที่ต้องใช้พลังและความเร็ว สามารถปีกได้ในเวลาที่จำกัดหรือ 0.54 0.50 0.47 0.50 0.72 0.45 0.62 0.49 5.578*
น้อยนั้นจะช่วยเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่ใช้ออกกำลัง



ตารางท ี่ 9 (ต ่อ)

ชัน'ปีท่ีสืกษา
ร้อท่ี พุทธพิลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปริญญาตรืปี 1 

X SD

ปริญญาตรืปี 2 
X 80

ปริญญาตรีปี 3 
X 80

ปริญญาตรีปี 4 
X 8 0

F

9. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาต้องทำจนรูสิกเหน่ือยหอบจึงจะเป็น 
ประโยชน์ต่อร่างกาย

0.81 0.39 0.83 0.37 0.66 0.48 0.79 0.41 4.059*

10. กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทยกน้ําหนัก จะให้ประโยชน์ต่อ 
ทุกส่วนของร่างกายมากท่ีสุด

0.81 0.39 0.76 0.43 0.79 0.41 0.79 0.41 0.390

11. ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อนโดยการ 
บรืหารกล้ามเน้ือมัดใหญ่ๆ ก่อน เซ่น กล้ามเน้ือลำตัว และขา เป็นต้น

0.91 0.29 0.90 0.30 0.92 0.28 0.90 0.30 0.081

12. กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ทว่ิงเหยาะ  ๆ ไม่เกิน 10 นาที จะ 
ช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

0.41 0.49 0.28 0.45 0.33 0.47 0.28 0.45 1.877

13. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสมำเสมอเป็นผลทำให้หัวใจเต้น 
เร็วข้ึน

0.66 0.47 0.58 0.49 0.53 0.50 0.69 0.46 2.642*

14. หากเกิดการบาดเจ็บจากกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เซ่น 
ถ้าเท้าแพลงควรใช้น้ําอุ่นลดการปวดบวม

0.46 0.50 0.40 0.49 0.46 0.50 0.52 0.50 1.206

15. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาภายหลังจากริบประทานอาหารเสร็จ 
ใหม่  ๆจะทำให้มพลังในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬามากข้ึน

0.88 0.32 0.85 0.36 0.84 0.36 0.81 0.39 0.785

16. ขณะเป็นไข้สามารถออกกำลังกายได้ เพราะจะทำให้อาการไข้หายเร็ว 0.62 0.49 0.52 0.50 0.68 0.47 0.60 0.49 2.108
ย่ิงข้ึน



ตารางท ี่ 9  (ต ่อ)

ข้อท่ี พุทธพิิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปริญญาตรืปี 1 
X SD

ปริญญาตรืปี 2 
X SD

ช้ันปีท่ีสืกษา 
ปริญญาตรืปี 3

X SD

ปริญญาตรืปี 4 
X 80

F

17. ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ ต้องใช้ 
แรงต้านทานหรือใช้น้ัาหนักในการ่ฝืกเท่าน้ัน

0.39 0.49 0.45 0.50 0.58 0.50 0.54 0.50 3.267*

18. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและสัดส่วนของร่างกาย 
สมส่วน

0.95 0.23 0.92 0.28 0.91 0.29 0.91 0.29 0.490

19. คนท่ีมีร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคนปกติ 0.45 0.50 0.32 0.47 0.38 0.49 0.40 0.49 1.576
20. การออกกำลังกาย วันละ 30 นาที เป็นการเพียงพอแล้วท่ีจะทำให้ 

ร่างกายแข็งแรง
0.91 0.29 0.86 0.34 0.90 0.30 0.92 0.27 0.826

21. ระดับความหนักของการออกกำลังกายลามารถวัดได้จากการหายใจท่ี 
เร็วข้ึน และมีเหง่ือออกมาก

0.74 0.44 0,77 0.43 0.76 0.43 0.82 0.38 0.755

22. การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกีดผลเลียต่อการสืกษาได้ 0.95 0.23 0.91 0.92 0.93 0.26 0.84 0.49 3.144*
23. การเหยียดยีดกล้ามเน้ือจะทำให้เป็นอันตรายต่อกล้ามเน้ือและข้อต่อได้ 0.79 0.41 0.80 0.40 0.76 0.43 0.62 0.49 4.737*
24. เด็กท่ีขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล็กเปราะบาง ทำให้มีการ 

เจรืญเติบโตช้า
0.83 0.38 0.83 0.38 0.71 0.46 0.76 0.43 2.364

ค่าเฉล่ียรวม 16.76 0.08 16.69 0.10 16.96 0.11 16.91 0.10 1.36

* P < .05 ( F3, OC = 2.60)
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จากตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันราชภัฎ ชัน'ปีท่ี 1 มีพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง (ได้คะแนน 15-17)  โดยมีค่า 
เฉล่ียของคะแนนรวมด้านพุทธิพิสัยเท่ากับ 16.76 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนักศึกษาชันปีท่ี 1 
มีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยสูงท่ีสุด เก่ียวกับการออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและ 
สัดส่วนของร่างกายสมส่วน การออกกำสังกายในวัยเด็กทำให้เกิดผลเสียต่อการศึกษาได้ ส่วนข้อ 
ท่ีนักศึกษาซ้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยต่ําท่ีสุดเก่ียวกับถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพ 
ด้านความแข็งแรง ต้องใช้แรงต้านทานหรือใช้น้ัาหนักในการแกเท่าน้ัน

นักศึกษาในสถาบันราซภัฎ ช้ันปีท่ี 2 มีพฤติกรรมการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา 
ด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง (ได้คะแนน15-17) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยเท่า 
กับ 16.69 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยสูงท่ีสุด 
เก่ียวกับการออกกำสังกายหรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและสัดส่วนของร่างกายสมส่วน ส่วนข้อท่ีนัก 
ศึกษา'ช้ันปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านพุทธิพิสัยต่ําท่ีสุด เก่ียวกับกิจกรรมการออกกำลังกาย 
ประเภทวงเหยาะๆ ไม่เกิน 10 นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก'ร่างกาย

นักศึกษาในสถาบันราซภัฎ ช้ันปีท่ี 3 มีพฤติกรรมการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา 
ด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง (ได้คะแนน15-17) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยเท่า 
กับ 16.96 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยสูงท่ีสุด 
เก่ียวกับอัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 70 -  80 ครังต่อนาที ส่วนข้อที 
นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านพุทธิพิสัยต่ําท่ีสุด เก่ียวกับกิจกรรมการออกกำสังกาย 
ประเภทวงเหยาะๆ ไม่เกิน 10 นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

นักศึกษาในสถาบันราชภัฎ ช้ัน'ปีท่ี 4 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้าน 
พุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง (ได้คะแนน 15 - 17) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยเท่ากับ
16.91 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยสูงทีสุด 
เก่ียวกับการออกกำสังกายวันละ 30 นาที เป็นการเพียงพอแล้วท่ีจะทำให้ร่างกายแข็งแรง และข้อที 
นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านพุทธิพิสัยต่ําท่ีสุด เก่ียวกับกิจกรรมการออกกำสังกาย 
ประเภทว่ิงเหยาะๆ ไม่เกิน 10 นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

เม่ือเปรียบเทียบตามตัวแปรของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 , 2 , 3  และ 4 พบว่ามีพฤติกรรมการ 
ออกกำสังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .05 

ดังน้ันจึงได้ศึกษาความแตกต่างเป็นรายคู' โดยวิธีของเชฟเฟดังต่อไปน้ี



181

ตารางที, 10 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย
เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันราซกัฎ ในคำถามข้อที 1 
เป็นรายคู่โดยวิธีของเซฟเฟ

ช้ันปีท่ีศึกษา
X

ป .ตรีปีท่ี 1 
0.87

ป .ตรีปีท่ี 2 
0.84

ป .ตรีปีท่ี 3 
0.72

ป .ตรีปีท่ี 4 
0.85

ป .ตรีปีท่ี 1 0.87 - 0.03 0.15* 0.01
ป .ตรีปีท่ี 2 0.84 - 0.13 0.01
ป .ตรีปีท่ี 3 0.72 - 0.14
ป .ตรีปีท่ี 4 0.85 -

* P < .05

จากตารางท่ี 10 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันราซภัฏ ช้ันปีท่ี 1 มีพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยในเร่ีองการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่ทำให้ 
ไขมันใต้ผิวหนังลดลง แตกต่างกันกับนักศึกษาช้ันปีที' 3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยข้อ 1 สูงกว่านักศึกษาชันปีที
3
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ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย
เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาปันราซกัฎ ในคำถามข้อที 6 
เป็นรายคู่โดยวิธีของเซฟเฟ

ช้ันปีท่ีศึกษา
X

ป .ตรืปีท่ี 1 
0.54

ป .ตรีปีท่ี 2 
0.47

ป .ตรีปีท่ี 3 
0.72

ป .ตรีปีท่ี 4 
0.62

ป .ตรืปีท่ี 1 0.54 - 0.07 0.18 0.08
ป .ตรืปีท่ี 2 0.47 - 0.25* 0.15
ป .ต'รีปีท่ี 3 0.72 - 0.09
ป .ตรืปีท่ี 4 0.62 -

* P < .05

จากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาปันราชภัฎ ช้ันปีท่ี 3 มีพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัย ในเร่ืองกิจกรรมท่ีต้องใช้พลังงานและความเร็ว 
สามารถแกได้ในเวลาที่จำกัดหรือน้อยนั้นจะช่วยเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่ใช้กำลัง 
แตกต่างกันกับนักศึกษาช้ันปีที' 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย ศึกษาซันปีที 3 
มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยข้อ 8 สูงกว่านักศึกษาช้ันปีท่ี 2



ตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า “ เอฟ " ของนิสิตนักสืกษาในสถาบันราชกัฏด้านจิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
จำแนกตามตัวแปรระหว่าง'ช้ันปีท่ีสืกษา

ชันปีท่ีสืกษา
ฃ้อท่ี จิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปริญญาตรีปี 1 ปริญญาตรีปี 2 ปริญญาตรีปี 3 ปริญญาตรีปี 4 F

X SD X SD X รอ X รอ
1. ท่านเห็นว่าถ้ารักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ ก็ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย 3.12 0.60 3.07 0.72 3.07 0.73 3.12 0.72 0.226

2.
ย ก

ท่านชอบเล่นกีฬาเพ่ือความสนุกสนาน 3.31 0.50 3.31 0.59 3.28 0.53 3.30 0.57 0.055
3. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพ่ือช่วยชะลอความแก่ 2.97 0.60 2.90 0.65 2.74 0.81 3.06 0.57 4.168*
4. ท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส่นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นสิงท่ี 3.86 0.37 3.77 0.54 3.65 0.63 3.76 0.58 2.747*

กระทำได้**
5. ท่านเห็นว่าการเล่นกีฬาทำให้เกีดการทะเลาะวิวาท** 3.36 0.68 3.41 0.69 3.32 0.67 3.26 .068 1.096
6. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายมีผลต่อระบบประสาทเสรี ทำให้อวัยวะ 3.41 0.64 3.39 0.69 3.43 0.63 3.41 0.61 0.068

ต่าง  ๆสามารถปรับตัวได้สมดุลกัน
7. ท่านรับรู้ว่าการใช้อุปกรณ์เคร่ืองแต่งกายท่ีเหมาะสมมีผลดีต่อการ 3.44 0.55 3.45 0.60 3.35 0.57 3.39 0.60 0.834

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
8. ท่านรับร้ว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นการผ่อนคลาย 3.62 0.49 3.61 0.57 3.52 0.57 3.50 0.61 1.364

ความเครียดวิธีหน่ึง



ตารางท ี่ 12 (ต ่อ)

ข้อท่ี จิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปริญญาตรีปี 1 

X 8 0

ปริญญาตรีปี 2 

X 8 0

ช้ันปีท่ีสืกษา 
ปริญญาตรีปี 3

X 8 0

ปริญญาตรีปี 4 
X 8 0

F

9. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาเป็นประจำทุกวัน ทำให้การ 
เป็นโรคตดเช้ือหลายชนิดลดน้อยลงเซ่น หวัดและอาการเจ็บคอ เป็นต้น

3.19 0.79 3.13 0.87 3.16 0.75 3.16 0.91 0.097

10. ท่านรับรู้ว่าการพักผ่อนที่เพียงพอมีความสำคัญควบดู่ไปกับการออก 
กำลังกายและการเล่นกีฬา

3.67 0.47 3.61 0.55 3.53 0.62 3.63 0.60 1.229

11. ท่านเห็นว่าคนท่ีเลิกเล่นกีฬาแล้ว ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกาย ร่างกาย 
ก็แข็งแรงดีอยู่แล้ว**

3.10 0.63 3.19 0.72 3.17 0.65 3.15 0.69 0.396

12. ท่านจะกล่าวขอโทษผู้อ่ืนเสมอ เม่ือท่านทำให้เขาบาดเจ็บ 3.14 1.08 3.17 1.04 2.92 1.20 3.21 0.98 1.687
13. หลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมบำรุงร่างกายเป็น 

ประจำ**
2.81 0.73 2.60 0.73 2.62 0.87 2.53 0.81 2.523*

14. ท่านเห็นว่าผู้สูงอายุไม่ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา** 3.20 0.75 3.20 0.77 3.30 0.76 3.13 0.80 0.980
15. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นการสิ้นเปลืองทั้งเวลา 

และค่าใช้จ่าย**
3.51 0.60 3.48 0.66 3.32 0.65 3.37 0.81 2.008

16. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาทำให้เกิดการพัฒนาทาง 
ด้านสติปัญญา

3.38 0.54 3.40 0.58 3.39 0.54 3.37 0.52 0.104



ตารางท ี่ 12 (ต ่อ)

ช้ันปีท่ีคิกษา
ข้อท่ี จิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปริญญาตรีปี 1 ปริญญาตรีปี 2 ปริญญาตรีปี 3 ปริญญาตรีปี 4 F

X รอ X รอ X รอ X รอ
17. ท่านชอบออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬา เพราะจะทำให้สมรรถภาพของร่าง 

กายดีข้ึน
3.58 0.50 3.60 0.52 3.46 0.54 3.62 0.49 2.251

18. ท่านชอบด่ืมสุราก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพราะจะช่วยกระตุ้น 
ระบบไหลเวยนเลอดให้ดีข้ึน**

3.63 0.57 3.58 0.63 3.51 0.69 3.50 0.73 0.937

19. ท่านคิดว่านักกีฬามักเรียนหนังสือไม่เก่ง** 3.00 0.55 3.11 0.63 3.21 0.64 3.09 0.63 2.109
20. ท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าจะสามารถสร้างซ่ือเสืยงให้กับตนเองได้** 2.56 0.68 2.53 0.76 2.65 0.83 2.40 0.74 2.192
21. ท่านคิด1ว่าผู้ท่ีรักการออกกำลังกายและเล่นกีฬาควรมีความรู้เร่ืองกติกา 

และทักษะข้ึนพ้ืนฐานในการเล่น
3.28 0.57 3.27 0.70 3.24 0.58 3.37 0.62 0.933

22. ท่านคิดว่าผู้ที่ม่สุขภาพไม่ดีควรให้แพทย์แนะนำในเรื่องกีจกรรมการ 
ออกกำลังกาย

3.25 0.53 3.39 0.61 3.23 0.55 3.28 0.63 1.798

23. ท่านคิดว่าจิตใจท่ีแจ่มใส่ย่อมอยู่ในร่างกายท่ีสมบูรณ์ 3.46 0.57 3.54 0.58 3.43 0.64 3.54 0.56 0.995
24. ท่านชอบกิจกรรมออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาท่ีมีอุปกรณ์ท่ีทันสมัยและ 

มีราคาแพง**
3.05 0.60 3.15 0.66 3.12 0.66 2.87 0.82 4.096*

25. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเม่ือมีเวลาว่าง 3.30 0.58 3.25 0.67 3.25 0.53 3.33 0.58 0.500



ตารางท ี่ 1 2 (ต ่อ)

ข้อท่ี จิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ปริญญาตรืปี 1 
X ร 0

ปริญญาตรีปี 2 
X 5 0

ช้ันปีท่ีดีกษา 
ปริญญาตรืปี 3

X SD

ปริญญาตรีปี 4 
X SD

F

26. ท่านเห็นว่าการว่ายน้ําเป็นการออกกำสังกายท่ีไม่เหมาะลำหรับเด็ก** 3.15 0.62 3.08 0.69 3.03 0.78 3.09 0.76 0.555
27. ท่านเห็นว่าทักษะท่ีได้จากการเล่นกีฬา หรือออกกำลังกายสามารถนำ 

ไปใช้ชีวตประจำวันได้
3.31 0.52 3.32 0.51 3.29 0.50 3.36 0.53 0.330

28. ท่านรับเว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาจะทำให้สักยภาพในการ 
เคล่ือนไหวของร่างกายดีข้ึน

3.51 0.60 3.55 0.53 3.44 0.52 3.55 0.50 1.124

29 ท่านรับรู'ว่าผู้ท่ีออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่ําเสมอ1จะเป็นผู้ท่ีมี 
สุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง

3.69 0.52 3.68 0.54 3.61 0.58 3.67 0.47 0.474

30. ก่อนการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านเรืยนรู้ทักษะกีฬาข้ึนพ้ืนฐาน 
และกติกาการเล่นเสมอ

3.27 0.55 3.25 0.57 3.22 0.60 3.26 0.56 2.151

ค่าเฉล่ียรวม 3.30 0.21 3.30 0.25 3.24 0.28 3.28 0.25 1.166
* P < .05 ( F3, 0C = 2.60) 
** จิตพิสัยทางลบ

CO ๐ไ)
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จากตารางท่ี 12 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาช้ันปีท่ี 1 และ 2 มีพqติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านจิตพิลัยอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 2.50 -  3.49) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนน 
จิตพิสัยเท่ากับ 3.30 ข้อท่ีนักศึกษา1ช้ัน'ปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงท่ีสุดเก่ียวกับ ท่านรับรู้ว่า 
ผู้ท่ีออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาอย่างลม่ําเสมอจะเป็นผู้ท่ีมีสุขภาพร่างกายลมบูรณ์แข็งแรง และข้อ 
ท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนนลูงท่ีสุดเก่ียวกับท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้างปาของใส่ 
นักกีฬาและผู้ดัดสินเป็นสิงท่ีกระทำได้ ส่วนข้อท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัย 
ใม่ดีเก่ียวกับท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าจะสามารถสร้างซ่ือเสียงให้กับตนเองได้และข้อท่ีนักศึกษา 
ช้ันปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนนไม่ดีเก่ียวกับท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าสามารถสร้างซ่ือเสียงให้ 
กับตนเองได้

นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 ในสถาบันราซภัฎ มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬด้าน 
จิตพิสัยอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 2.50 -  3.49) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยเท่ากับ 3.24 
ข้อท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มีคำเฉล่ียของคะแนนจิตพิสัยสูงท่ีสุดเก่ียวกับท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง 
ปาของใส่นักกีฬาและ ผู้ตัดสินเป็นส่ิงท่ีกระทำได้ ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิสัยต่ําท่ีสุด 
เก่ียวกับ หลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมบำรุงกำลังเป็นประจำ

นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ใน
ระดับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิสัยเท่ากับ 3.28 ข้อท่ีนักศึกษา 
ช้ันปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิลัยสูงท่ีสุดเก่ียวกับท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้างปาของใส, 
นักกีฬาและ ผู้ตัดสินเป็นส่ิงท่ีกระทำได้ ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพิสัยตำท่ีสุดเก่ียวกับ ท่าน 
ชอบเล่นกีฬาและคิดว่าจะสร้างช่ือเสียงให้กับตนเองได้

เม่ือเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 , 2 , 3  และ 4 พบว่ามีพฤติ 
กรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิลัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยลำดัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05

ดังน้ันจึงได้ศึกษาความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ ดังต่อไปน้ี
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ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันราซภัฎ ระหว่างชันปีที่ศึกษา
ในคำถามข้อที, 3 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

ช้ันปีท่ีศึกษา
X

ป .ตรีปีท่ี 1 
2.97

ป .ตรีปีท่ี 2 
2.90

ป .ตรีปีท่ี 3 
2.74

ป .ตรีปีท่ี 4 
3.06

ป .ตรีปีท่ี 1 2.97 - 0.07 0.23 0.08
ป .ตรีปีท่ี 2 2.90 - 0.16 0.16
ป .ตรีปีท่ี 3 2.74 - 0.31*
ป .ตรีปีท่ี 4 3.06 -

* P < .05

จากตารางท่ี 13 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา ช้ันปีท่ี 4 มีพฤติกรรมการออกกำสังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยในเรื่องท่านชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อช่วยชะลอความแก่ 
แตกต่างกันกับนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาชัน'ปีท่ี 4 
มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านจิตพิสัยข้อ 3 สูงกว่านักศึกษาช้ันปีท่ี 3
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ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบความแตกต่างซองค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันราชภัฎ ระหว่างชันปีทีศึกษา
ในคำถามข้อที่ 4 เป็นรายคู,โดยวิธีของเซฟเฟ

ช้ัน'ปีท่ีศึกษา
X

ป .ตรีปีท่ี 1 
3.86

ป .ตรีปีท่ี 2 
3.77

ป .ตรีปีท่ี 3 
3.65

ป .ตรีปีท่ี 4 
3.76

ป .ตรีปีท่ี 1 3.86 - 0.09 0.21* 0.10
ป .ตรีปีท่ี 2 3.77 - 0.11 0.009
ป .ตรีปีท่ี 3 3.65 - 0.10
ป .ตรี'ปีท่ี 4 3.76 -

* P < .05

จากตารางท่ี 14 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา ช้ันปีท่ี 1 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านจิตพิสัย ในเร่ือง ท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใล่นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็น 
สิงท่ีกระทำได้ แตกต่างกันกับนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .05 โดย 
ศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านจิตพิสัยข้อ 4 สูงกว่านักศึกษาช้ันปีท่ี 3
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ตารางที, 15 การเปรียบเทียบความแตกต่างซองค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันราซภัฎ ระหว่างชันปีที่ศึกษา
ในคำถามข้อที่ 24 เป็นรายคู,โดยวิธีของเซฟเฟ

ช้ันปีท่ีศึกษา
X

ป .ตรีปีท่ี 1 
3.05

ป .ตรีปีท่ี 2 
3.15

ป .ตรีปีท่ี 3 
3.12

ป .ตรีปีท่ี 4 
2.87

ป .ตรีปีท่ี 1 3.05 - 0.09 0.06 0.18
ป .ตรีปีท่ี 2 3.15 - 0.03 0.28*
ป .ตรีปีท่ี 3 3.12 - 0.25*
ป .ตรีปีท่ี 4 2.87 -

* P < .05

จากตารางท่ี 15 แลดงให้เห็นว่านักศึกษา ช้ันปีท่ี 2 และ1ช้ันปีท่ี 3 มีพฤติกรรมการออก 
กำสังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยในเร่ือง ท่านซอบกีจกรรมออกกำสังกายหรือเล่นกีฬาท่ีมี 
อุปกรณ์ท่ีทันสมัยและมีราคาแพง แตกต่างกันกับนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 โดยศึกษาช้ันปีท่ี 2 และ 3 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านจิตพิสัยข้อ 24 สูงกว่านักศึกษา 
ช้ันปีท่ี 4



ตารางท่ี 16 แสดงค่าเฉลยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า " เอฟ “ ของนักสืกษาในสถาบันราชกัฏ ด้านทักษะพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
จำแนกตามตัวแปรระหว่างช้ันปีท่ีสืกษา

ชัน'ปีท่ีสืกษา
ข้อท่ี ทักษะพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปริญญาตรีปี 1 ปริญญาตรีปี 2 ปริญญาตรีปี 3 ปริญญาตรีปี 4 F

X SD X SD X รอ X รอ
1. ท่านตรวจลอบร่างกายของตนเอง โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 1.00 0.48 1.00 0.48 1.02 0.43 1.08 0.57 0.750
2. ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นส่วนหน่ึงของการดำเนินชีวิตของ 1.15 0.48 1.20 0.49 1.16 0.49 1.20 0.50 0.388

ท่าน
3. ท่านเรียนรู้ทักษะกีฬาและนำความรู้น้ันมาปีกจนเกิดความคล่องแคล่ว 1.15 0.55 1.18 0.59 1.19 0.62 1.20 0.58 0.141
4. ท่านเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายทันทีโดยไม่ทำการอบอุ่นร่างกายเสืย 0.89 0.62 0.83 0.64 0.88 0.69 0.92 0.65 0.471

ก่อน
5. ท่านหยุดออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทันที เม่ือทีอาการผิดปกตของ 1.49 0.60 1.34 0.74 1.42 0.60 1.37 0.59 1.231

ร่างกาย
6. ท่านสืกษาวิธีการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาท่ีถูกต้องก่อนจะมาปฏบต 1.43 0.60 1.34 0.62 1.34 0.56 1.30 0.60 1.042
7. ท่านซวนเพ่ือนให้ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 1.36 0.58 1.49 0.56 1.39 0.59 1.41 0.57 1.172
8. ท่านนำทักษะกีฬาและการออกกำลังกายบางอย่างทางโทรทัศน์ไปออก 1.36 0.61 1.39 0.54 1.13 0.59 1.21 0.63 5.345*

กำลังกายและเล่นกีฬา
9. ท่านวางแผนต้ังจุดมุ่งหมายและจัดโปรแกรมก่อนออกกำลังกาย 1.06 0.69 1.02 0.71 0.99 0.71 1.10 0.63 0.571



ตารางท ี่ 16 (ต ่อ)

ข้อท่ี ทักษะพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกืฬา ปรืญญาตรืปี 1 

X SD

ปริญญาตรืปี 2 
X 80

ช้ันปีท่ีสืกษา 
ปริญญาตรืปี 3

X 80
ปริญญาตรืปี 4 

X 80
F

10. ท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือความสนุกลนาน 1.73 0.47 1.61 0.52 1.61 0.49 1.62 0.49 1.525
11. ท่านเลือกอุปกรณ์และเคร่ืองแต่งกายให้เหมาะลมกับชนิดกีฬาและ 

กิจกรรมการออกกำลังกาย
1.49 0.58 1.48 0.57 1.41 0.60 1.48 0.61 0.408

12. ขณะท่านดูกีฬา เม่ือนักกีฬาเล่นได้ประทับใจก็มักจะปรบมือให้ 1.57 0.63 1.58 0.53 1.65 0.53 1.48 0.62 1.726
13. ท่านมีการผ่อนคลายกล้ามเน้ือด้วยการเหยียดยืดกล้ามเน้ือหรอเดิน 

ภายหลังจากการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา
1.44 0.61 1.47 0.64 1.37 0.66 1.41 0.60 0.575

14. ท่านต้องการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเม่ือต้องการให้ร่างกายได้ 
ลัดส่วนเหมาะลม

1.41 0.55 1.43 0.56 1.35 0.57 1.38 0.62 0.456

15. ในกันเสาร์-อาทิตย์ และกันหยุดราชการ ท่านมักจะออกกำลังกาย 
และเล่นกีฬา

1.23 0.55 1.30 0.60 1.13 0.56 1.24 0.54 1.896

16. ท่านเล่นกีฬาโดยยึดกฎ กติกา มารยาทของกีฬาน้ัน ๆ 1.45 0.55 1.36 0.62 1.43 0.60 1.48 0.58 0.900
17. ท่านรับประทานอาหารก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างน้อย 3 

ช่ัวโมง เพ่ือให้อาหารย่อยก่อน
1.15 0.60 1.11 0.63 1.25 0.70 1.14 0.66 1.026

CDro



ชันปีท่ีสืกษา
ตารางท ี่ 16 (ต ่อ)

ข้อท่ี ทักษะพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปริญญาตรี,ปี 1 ปริญญาตรีปี 2 ปริญญาตรีปี 3 ปริญญาตรีปี 4 F
X รอ X รอ X รอ X รอ

18. ท่านเปล่ียนกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำเพ่ือไม่ 
ให้เกิดความบ่ือหน่าย

1.17 0.55 1.20 0.56 1.28 0.54 1.15 0.61 1.017

19. ท่านเลือกกิจกรรมการออกกำลังกาย ท่ีเหมาะลมกับท้องถ่ิน 1.30 0.63 1.25 0.61 1.17 0.62 1.24 063 0.775
20. ท่านตรวจลอบอุปกรณ์ทุกคร้ังก่อนนำไปใช้ 1.32 0.62 1.48 0.62 1.45 0.692 1.26 0.63 3.610*
21. ท่านมักชักซวนผู้อ่ืนให้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.35 0.59 1.47 0.54 1.47 0.57 1.41 0.57 0.261
22. ท่านชอบเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายกับผู้ท่ีนืทักษะเหนือกว่า เพ่ือเป็น 

การสืกษาเทคนิคการเล่นใหม่ ๆ
1.27 0.64 1.27 0.63 1.21 0.62 1.26 0.68 0.217

23. ท่านตรวจลอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรือ 
เล่นกีฬา เพ่ือป้องกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน

0.69 0.64 0.77 0.65 0.80 0.77 0.75 0.74 0.465

24. ในขณะปฏิบติกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาท่านจะพยายาม 
อย่างสุดความสามารถ

1.48 0.57 1.46 0.56 1.42 0.60 1.53 0.58 0.686

25. ท่านเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าต่อร่างกายควบดู่ไปกับการ 
ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

1.33 0.57 1.38 0.59 1.23 0.57 1.46 0.56 3.367*

26. ท่านสืกษาทำความเข้าใจ กฎ กติกาการเล่นใหม่ ๆ 1.35 0.58 1.28 0.67 1.33 0.65 1.31 0.65 0.236



ตารางท ี่ 16 (ต ่อ)

ข้อท่ี ทักษะพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ปริญญาตรืปี 1 
X SD

ปริญญาตรืปี 2 

X SD

ช้ันปีท่ีสืกษา 
ปริญญาตรืปี 3

X SD

ปริญญาตรีปี 4 
X SD

F

27. ท่านเคารพกฎ กตํกา และคำตัดสินชองกรรมการ 1.73 0.47 1.66 0.52 1.65 0.52 1.61 0.58 0.976
28. ท่านมักขอโทษผู้เล่นคนอ่ืน เม่ือเกิดการผดพลาดในการเล่น 1.66 0.65 1.51 0.73 1.54 .69 1.66 0.60 1.754
29. เม่ือเกิดการบาดเจ็บในขณะเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายท่านหยุดเล่น 1.58 0.57 1.60 0.56 1.55 0.54 1.63 0.50 0.490

เพ่ือทำการปฐมพยาบาลก่อน
30. ท่านไม่คำนึงถึงการแต่งกายกับชนิดของกีฬาและการออกกำลังกาย 0.77 0.57 0.72 0.62 0.77 0.65 0.85 0.62 1.025

ค่าเฉล่ียรวม 1.31 0.25 1.30 0.23 1.28 0.24 1.30 0.24 0.220
* P < .05 ( F3, 0C = 2.60)
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จากตารางท่ี 16 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 สถาบันราชภัฎมีพฤติกรรมการออก 
กำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 0.66 -  1.33) โดยมีค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนทักษะพิสัยเท่ากับ 1.31 ฃ้อท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยสูง 
ท่ีสุดเก่ียวกับ ท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือความสนุกสนาน ส่วน'ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ําสุดเก่ียว 
กับ ท่านตรวจสอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพ่ือป้องกัน
อันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน

นักศึกษาช้ันปีท่ี 2 และ 4 สถาบันราชกัฎมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 0 .6 6  -  1 .3 3 )  โดยมีค่าเฉล่ียชองคะแนนทักษะ 
พิสัยเท่ากับ 1.30 ข้อท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 และ4 มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยสูงท่ีสุดเก่ียวกับ 
ท่านเคารพกฎ กติกาและคำตัดสินของกรรมการ ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยต่ําท่ีสุด 
เก่ียวกับท่านตรวจลอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพ่ือป้องกัน 
อันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน

นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 สถาบันราชกัฎ มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้าน 
ทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 0.66 -  1.33) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยเท่ากับ
1.28 ข้อท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพิสัยสูงท่ีสุดเก่ียวกับ ขณะท่านดูกีฬา 
เม่ือนักกีฬาเล่นได้ประทับใจก็มักจะปรบมือให้ ส’วนข้อท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียของคะแนน 
ทักษะพิสัยต่ําท่ีสุดเก่ียวกับ ท่านไม่คำนึงถึงการแต่งกายกับชนิดของกีฬาและการออกกำลังกาย

เม่ือเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 , 2 , 3  และ 4 พบว่ามีพฤติ 
กรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05

ดังน้ันจึงได้ศึกษาความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีเซฟเฟดังต่อไปน้ี
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ตารางที่ 17 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิลัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันราชภัฎ ระหว่างชันปีทีศึกษา
ในคำถามข้อที่ 8 เป็นรายคู,โดยวิธีของเซฟเฟ

ช้ันปีท่ีศึกษา
X

ป .ตรีปีท่ี 1 
1.36

ป .ตรีปีท่ี 2 
1.39

ป .ตรีปีท่ี 3 
1.13

ป .ตรีปีท่ี 4 
1.21

ป .ตรีปีท่ี 1 1.36 - 0.03 0.23* 0.15
ป .ตรี'ปีท่ี 2 1.39 - 0.27* 0.18
ป .ตรีปีท่ี 3 1.13 - 0.08
ป .ตรีปีท่ี 4 1.21 -

* P < .05

จากตารางท่ี 17 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา ช้ันปีท่ี 1 และ 2 มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาด้านทักษะพิลัยในเรื่อง ท่านนำทักษะกีฬาและการออกกำลังกายอย่างทาง 
โทรทัศน์ไปออกกำลังกายและเล่นกีฬาแตกต่างกันกับนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที'ระดับ .05 โดยนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 และ 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านทักษะพิลัยข้อ 8 สูงกว่า 
นักศึกษา'ช้ัน,ปีท่ี 3
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ตารางที่ 18 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันราซภัฎ ระหว่างซันปีที่ศึกษา
ในคำถามข้อที่ 20 เป็นรายคู,โดยวิธีของเซฟเฟ

ช้ันปีท่ีศึกษา
X

ป .ตรีปีท่ี 1 
1.32

ป .ตรีปีท่ี 2 
1.48

ป .ตรีปีท่ี 3 
1.45

ป .ตรีปีท่ี 4 
1.26

ป .ตรีปีท่ี 1 1.32 - 0.17 0.13 0.05
ป .ตรีปีท่ี 2 1.48 - 0.03 0.22*
ป .ตรีปีที' 3 1.45 - 0.19
ป .ตรีปีท่ี 4 1.26 -

* P < .05

จากตารางท่ี 18 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา ช้ันปีท่ี 2 มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยในเร่ือง ท่านตรวจสอบอุปกรณ์ทุกคร้ังก่อนนำไปใช้แตกต่างกันกับ 
นักศึกษาช้ันปีที, 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของ 
คะแนนด้านทักษะพิสัยข้อ 20 สูงกว่านักศึกษาช้ันปีที, 4
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ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยซองคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันราชภัฎ ระหว่างชันปีทีศึกษา
ในคำถามข้อที่ 25 เป็นรายคู, โดยวิธีของเซฟเฟ

ช้ัน'ปีที,ศึกษา
X

ป .ตรีปีท่ี 1 
1.33

ป .ตรีปีท่ี 2 
1.38

ป .ตรีปีท่ี 3 
1.23

ป .ตรีปีท่ี 4 
1.46

ป .ตรีปีท่ี 1 1.33 - 0.05 0.09 0.14
ป .ตรีปีท่ี 2 1.38 - 0.15 0.08
ป .ตรีปีท่ี 3 1.23 - 0.23*
ป .ตรีปีท่ี 4 1.46 -

* P < .05

จากตารางท่ี 19 แสดงให้เห็นว่านักศึกษา ช้ันปีท่ี 4 มีพฤติกรรมการออกกำสังกายและ 
การเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยในเร่ือง เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าต่อร่างกายควบคูใปกับการ 
ออกกำสังกายหรือเล่นกีฬาแตกต่างกันกับนักศึกษา1ช้ันปีท่ี 3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 และ 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านทักษะพิสัยข้อ 25 สูงกว่านักศึกษา 
ช้ัน'ปี ท่ี 3



ตารางท่ี 20 แลดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า “ เอฟ ” ของนักคืกษาในสถาบันราซภัฎ ด้านพุทธิพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
จำแนกตามตัวแปรท่ีต้ังตามภูมภาค

ท่ีตังภูมิภาค
ข้อท่ี พุทธิพิลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะขันออก 

เฉียงเหนือ
ภาคตะขันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X SD X SD X รอ X รอ X รอ
1. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่ทำให้ไขมันใต้ผิว 

หนังลดลง
0.85 0.36 0.85 0.36 0.85 0.36 0.83 0.38 0.73 0.45 1.595

2. อัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 
70-80 คร้ัง/นาที

0.89 0.32 0.84 0.37 0.89 0.16 0.87 0.33 0.95 0.21 2.176

3. อาหารท่ีให้พลังงานสูงสุดในการออกกำลังกายและเล่น 
กีฬาคือแป้ง

0.68 0.47 0.81 0.39 0.81 0.39 0.69 0.46 0.84 0.37 2.026

4. ในการแข่งขันวอลเลย์บอลต้องมีผู้เล่นในลนามข้างละ 
ไม่เกิน 5 คน

0.85 0.36 0.82 0.38 0.73 0.45 0.81 0.40 0.80 0.40 1.142

5. ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหลังจากรับประทาน 0.72 0.45 0.68 0.47 0.75 0.44 0.75 0.44 0.60 0.49 1.766
อาหารม้ือหลัก ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง เพ่ือไม่ให้เกิด 
อาหารจุกและกระเพาะอาหารอาจแตกได้



ตารางที่ 20 (ต่อ)
ท่ีต้ังภูมิภาค

ข้อท่ี พุทธิพลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X SD X SD X รอ X รอ X รอ
6. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาในท่ีท่ีอากาศร้อนทำให้มี 

การระบายเหง่ือมาก'ข้ึน
0.35 0.48 0.38 0.49 0.40 0.49 0.46 0.50 0.35 0.48 1.132

7. คนท่ีมีสมรรถภาพทางกายด หมายถืง คนท่ีมีกล่ามเนอ 
หัวใจแข็งแรงไม่เหน่ือยง่าย

0.73 0.45 0.35 0.36 0.78 0.42 0.75 0.44 0.80 0.40 1.128

8. กิจกรรมท่ีต้องใช้พลังและความเร็ว สามารถแกได้ใน 
เวลาท่ีจำกัดหรือน้อยน้ันจะช่วยเพ่ิมความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือท่ีใช้ออกกำลัง

0.54 0.50 0.55 0.50 0.56 0.50 0.60 0.49 0.64 0.48 0.515

9. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาต้องทำจนรู้สึกเหนื่อย 
หอบจึงจะเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย

0.83 0.38 0.77 0.42 0.71 0.46 0.80 0.40 0.75 0.43 0.974

10. กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทยกน้ําหนัก จะให้ 
ประโยชน์ต่อทุกล่วนของร่างกายมากท่ีสุด

0.75 0.43 0.77 0.42 0.65 0.48 0.84 0.37 0.86 0.35 3.775*
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ตารางที่ 20 (ต่อ)
ท่ีต้ังภูมิภาค

ข้อท่ี พุทธิพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F
เฉียงเหนือ

X รอ X รอ X รอ X รอ X รอ
11. ในการออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกาย 

ก่อน โดยการบรหารกล้ามเน้ือมัดใหญ่  ๆ ก่อน เช่น 
กล้ามเน้ือลำตัว และขา เป็นต้น

0.90 0.30 0.95 0.22 0.89 0.32 0.90 0.30 0.91 0.29 0.555

12. กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทว่ิงเหยาะ  ๆ ไม่เกิน 
10 นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

0.35 0.48 0.31 0.47 0.30 0.46 0.33 0.47 0.32 0.47 0.119

13. การออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาอย่างสม่ําเสมอเป็นผล 
ทำให้หัวใจเต้นเร็วข้ึน

0.64 0.48 0.62 0.49 0.54 0.50 0.66 0.47 0.59 0.50 0.994

14. หากเกิดการบาดเจ็บจากกิจกรรมการออกกำลังกายหรือ 0.48 0.50 0.35 0.48 0.43 0.50 0.56 0.50 0.39 0.49 3.213*
เล่นกีฬา เช่น ถ้าเท้าแพลงควรใช้น้ําอุ่นลดการปวดบวม

15. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาภายหลังจากรับประทาน 0.89 0.32 0.89 0.32 0.75 0.44 0.87 0.33 0.81 0.39 2.321
อาหารเสร็จใหม่  ๆ จะทำให้มีพลังในการออกกำลังกาย 
หรือเล่นกีฬามากข้ึน

l'OO



ตารางที่ 20 (ต่อ)
ท่ีต้ังภูมิภาค

ร้อท่ี พุทธิพีลัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X SD X SD X SD X SD X SD
16. ขณะเป็นไข้สามารถออกกำลังกายได้ เพราะจะทำให้ 

อาการไข้หายเร็วย่ิงข้ึน
0.59 0.49 0.68 0.47 0.56 0.50 0.65 0.48 0.49 0.50 1.974

17. ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือ ต้องใช้แรงต้านทานหรือใช้น้ืาหนักในการtin 
เท่าน้ัน

0.58 0.50 0.37 0.49 0.52 0.50 0.48 0.50 0.48 0.50 1.836

18. การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและลัด 
ล'วนของร่างกายสมล่วน

0.95 0.22 0.95 0.22 0.86 0.35 0.94 0.24 0.88 0.32 2.045

19. คนท่ีมีร่างกายแข็งแรง ชีพจรขณะพักจะเต้นช้ากว่าคน 
ปกติ

0.35 0.48 0.38 0.49 0.41 0.50 0.37 0.48 0.42 0.50 0.366

20. การออกกำลังกาย วันละ 30 นาที เป็นการเพียงพอแล้ว 
ท่ีจะทำให้ร่างกายแข็งแรง

0.95 0.22 0.93 0.27 0.94 0.24 0.83 0.37 0.89 0.31 2.398

21. ระดับความหนักของการออกกำลังกายลามารถวัดได้ 
จากการหายใจท่ีเร็วข้ึน และมีเหง่ือออกมาก

0.78 0.42 0.76 0.43 0.79 0.41 0.80 0.40 0.73 0.45 0.438
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ตารางที่ 20 (ต่อ)
ท่ีต้ังภูมิภาค

ข้อท่ี พุทธิพิสัยเก่ียวกบการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X รอ X รอ X ร 0 X รอ X รอ
22. การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกิดผลเสืยต่อการ 

สืกษาได้
0.96 0.19 0.93 0.27 0.85 0.36 0.88 0.33 0.92 0.28 1.867

23. การเหยืยดยืดกล้ามเน้ือจะทำให้เป็นอันตรายต่อกล้าม 
เน้ือและข้อต่อได้

0.77 0.43 0.68 047 0.74 0.44 0.73 0.45 0.81 0.39 1.105

24. เด็กท่ีขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล็กเปราะบาง 
ทำให้มีการเจรญเติบโตช้า

0.73 0.45 0.84 0.37 0.83 0.38 0.77 0.42 0.76 0.43 0.970

ค่าเฉล่ียรวม 17.11 0.10 16.46 0.08 16.54 0.11 16.38 0.10 16.72 0.10 1.042
* P < .05 (F4, 0C = 2.37)
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จากตารางท่ี 20 แสดงให้เหินว่านักศึกษาในสถาบันราชภัฎท่ีอยู่ในภาคเหนือมีพฤติกรรม 
เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลยของ 
คะแนนพุทธิพิสัยเท่ากับ 17.11 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนักศึกษ'ามีค่าเฉล่ียของคะแนน,พุทธิ 
พิสัยสูงที่ลุดเกี่ยวกับการออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกิดผลเลียต่อการศึกษาได้ส่วนข้อที่ 
นักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยต่ําท่ีสุดเก่ียวกับ การออกกำลังกายหรอเล่นกีฬาในท่ีท่ี
อากาศร้อนทำให้มีการระบายเหง่ือมากข้ึน

นักศึกษาในสถาบันราชภัฎท่ีอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมการออกกำลัง 
กายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยเท่า 
กับ 16.46 (จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยสูงท่ีลุดเก่ียวกับ 
ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อนโดยการบริหารกล้ามเน้ือมัดใหญ่  ๆ ก่อน 
เซ่น กล้ามเน้ือลำตัว และขา เป็นด้น ส่วนฃ้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยตำท่ีสุด 
เก่ียวกับ กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทวิงเหยาะๆ ไม่เกิน 10 นาที จะช่วยสร้างความทน 
ทานให้แก่ร่างกาย

นักศึกษาในสถาบันราชภัฎท่ีอยู่ในภาคตะวันตก มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยเท่ากับ 16.54 
(จากคะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยสูงท่ีสุดเก่ียวกับการออกกำลัง 
กาย วันละ 30 นาที เป็นการเพิยงพอแล้วท่ีจะทำให้ร่างกายแข็งแรง ส่วนข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนพุทธิพิสัยต่ําท่ีสุดเก่ียวกับ กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ ทวิ'งเหยาะ  ๆ ไม่เกิน 10 
นาที จะช่วยสร้างความทนทานให้แก’ร่างกาย

นักศึกษาในสถาบันราชกัฎท่ีอยู่ในภาคกลาง มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬาด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยเท่ากับ 16.38 (จาก 
คะแนนเต็ม 24) ข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยสูงท่ีลุดเก่ียวกับการออกกำลังกาย 
หรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและสัดส่วนของร่างกายสมส่วน ส่วนข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของ
คะแนนพุทธิพิสัยต่ําท่ีสุดเก่ียวกับ กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ ทวิ่งเหยาะๆไม่เกิน 10 นาที 
จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

นักศึกษาในสถาบันราชภ้ฎท่ีอยู่ในภาคใต้ มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับปานกลางโดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยเท่ากับ 16.72 (จากคะแนน 
เต็ม 24) ข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิพิสัยสูงท่ีสุดเก่ียวกับอัตราการเต้นของชีพจร 
ขณะพักของคนปกติประมาณ 70 -  80 คร้ังต่อนาที ส่วนข้อท่ีนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนน
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พุทธิพิสัยต่ําท่ีสุดเก่ียวกับ กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ ทว่ิงเหยาะ  ๆ ไม่เกิน 10 นาที จะ 
ช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

เม่ือเปรียบเทียบ ตามตัวแปรท่ีต้ังตามภูมิภาคของสถาบันพบว่านักศึกษาท่ีอยู่ในภูมิภาค 
ต่างกัน มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกิฬาด้านพุทธิพิสัยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ดังน้ันจึงได้ศึกษาความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟดังต่อไปน้ี
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ตารางที' 21 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย
เก่ียวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันราชภัฎ ระหว่างที'ต้ังตาม 
ภูมิภาคของสถาบัน ในคำถามข้อท่ี 10 เป็นรายคู' โดยวิธีของเซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค ภาค ภาคตะวันออก ภาคตะวัน ภาค ภาคใต้
ของสถาบัน เหนือ เฉียงเหนือ ออก กลาง

X 0.75 0.77 0.65 0.84 0.86
ภาคเหนือ 0.75 - 0.02 0.10 0.09 0.11

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.77 - 0.13 0.07 0.08
ภาคตะวันออก 0.65 - 0.19* 0.21*

ภาคกลาง 0.84 - 0.02
ภา P,ใต้ 0.86 -

* p< .05

จากตารางท่ี 21 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันราชภฎในภาคกลางและภาคใต้ มี 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัยในเรื่องกิจกรรมการออกกำสังกาย 
ประ๓ทยกน้ําหนักจะให้ประโยชน์ต่อทุกส่วนของร่างกายมากท่ีสุด แตกต่างกับนักศึกษาในภาค
ตะวันออกอย่างมีนัยสำคัญทางสถติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาภาคกลางและภาคใต้มีค่าเฉล่ียของ 
คะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยข้อ 10 สูงกว่านักศึกษาภาคตะวันออก
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ตารางที, 22 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัย
เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันราซภัฎ ระหว่างที'ตังตาม 
ภูมิภาคของสถาบัน ในคำถามข้อท่ี 4 เป็นรายคู' โดยวิธีของเซฟเฟ

ท่ีต้ังตามภูมิภาค ภาค ภาคตะวันออก ภาคตะวัน ภาค ภาคใต้
ของสถาบัน เหนือ เฉียงเหนือ ออก กลาง

X 0.48 0.35 0.43 0.56 0.39
ภาคเหนือ 0.48 - 0.13 0.50 0.08 0.09

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.35 - 0.07 0.21* 0.03
ภาคตะวันออก 0.43 - 0.14 0.03

ภาคกลาง 0.56 - 0.17
ภาคใต้ 0.39 -

* P < .05

จากตารางท่ี 22 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันราซภํฎในภาคกลางมีพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิลัย ในเร่ืองจากเกิดจากบาดเจ็บจากกิจกรรมการออก 
กำลังกายหรือเล่นกีฬาเช่น ถ้าเท้าแพลงควรใช้น้ําอุ่นลดการปวดบวม แตกต่างกับนักศึกษาใน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .05 โดยนักศึกษาภาคกลางมีค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยข้อ 14 สูงกว่านักศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ



ตารางท่ี 23 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเมียงเบนมาตรฐานของค่า " เอฟ “ ของนักสืกษาในสถาบันราฃภัฏ ด้านจิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
จำแนกตามตัวแปรท่ีต้ังตามภูมิภาค

ท่ีตังภูมิภาค
ข้อท่ี จิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 

เฉยงเหนือ
ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X SD X SD X SD X รอ X รอ

1. ท่านเห็นว่าถ้ารักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ ก็ไม,จำเป็นต้อง 
ออกกำลังกายอีก

3.11 0.67 3.22 0.67 3.05 0.69 3.06 0.70 3.07 0.72 0.919

2. ท่านชอบเล่นกีฬาเพ่ือความสนุกสนาน 3.32 0.54 3.25 0.70 3.28 0.50 3.36 0.55 3.26 0.44 0.764
3. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อช่วยชะลอ 

ความแก่
2.95 0.72 3.00 0.60 2.91 0.68 2.88 0.75 2.91 0.73 0.421

4. ท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส่นักกีฬาและผู้ตัด 
สินเป็นล่ีงท่ีกระทำได้**

3.79 0.44 3.81 0.48 3.65 0.71 3.75 0.53 3.80 0.51 1.214

5. ท่านเห็นว่าการเล่นกีฬาทำให้เกิดการทะเลาะวิวาท** 3.32 0.69 3.40 0.56 3.28 0.86 3.34 0.64 3.35 0.65 0.363
6 . ท่านรับร้ว่าการออกกำลังกายมีผลต่อระบบประสาทเสรี 3.49 0.53 3.36 0.80 3.37 0.56 3.36 0.65 3.49 0.63 1.136

ทำให้อวัยวะต่าง  ๆสามารถปรับตัวได้สมดุลกัน
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ตารางท ี่ 23  (ต ่อ)

ท่ีต้ังภูมิภาค
ร้อท่ี จิตพิสัยเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ
ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X รอ X รอ X รอ X รอ X รอ
7. ท่านรับรู้ว่าการใช้อุปกรณ์เคร่ืองแต่งกายที่เหมาะสมมี 

ผลดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
3.36 0.55 3.50 0.55 3.28 0.66 3.44 0.56 3.45 0.57 1.966

8. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรอการเล่นกีฬาเป็นการ 
ผ่อนคลายความเครืยดวิธหน่ึง

3.54 0.55 3.69 0.49 3.50 0.66 3.57 0.54 3.53 0.59 1.332

9. ท่านรับรู้ว่า การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำ 
ทุกกัน ทำให้การเป็นโรคติดเช้ือหลายชนิดลดน้อยลง 
เซ่น หวัด และอาการเจ็บคอ เป็นต้น

3.16 0.78 3.14 0.19 3.13 0.82 3.24 0.79 3.06 0.89 0.697

10. ท่านรับรู้ว่าการพักผ่อนที่เพิยงพอมีความสำคัญควบคู่ 
ไปกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

3.63 0.51 3.75 0.46 3.59 0.61 3.60 0.58 3.53 0.61 1.754

11. ท่านเห็นว่าคนท่ี,เลิกเล่นกีฬาแล้ว ไม่จำเป็นต้อง 
ออกกำลังกาย ร่างกายก็แข็งแรงดีอยู่แล้ว**

3.27 0.57 3.24 0.56 2.99 0.79 3.14 0.69 3.14 0.69 2.196

12. ท่านจะกล่าวขอโทษผู้อ่ืนเสมอ เม่ือท่านทำให้เขาบาด 
เจ็บ

3.25 0.99 3.26 1.00 2.99 1.15 3.09 1.09 3.02 1.11 1.144
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ตารางท่ี 23 (ต่อ)
ที่ตั้งภูมิภาค

ข้อท่ี จิตพลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวั'นออก 
เฉียงเหนือ

ภาคต ะวันออก ภาคกลาง ภาคใต ้ F

X รอ X รอ X รอ X รอ X รอ
13. หลังการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านดื่มเครองดื่ม 

บำรุงกำลังเป็นประจำ**
2.64 0.73 2.73 0.81 2.59 0.77 2.66 0.81 2.55 0.81 0.606

14. ท่านเห็นว่าผู้สูงอายุไม่ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา** 3.21 0.68 3.24 0.73 3.07 0.81 3.23 0.79 3.26 0.80 0.735
15. ท่านเห ็นว่าการออกกำล ังกายหรือเล ่นกีฬาเป ็นการล ิ้น  

เปลืองทั้งเวลาและค่าใช้จ่าย**
3.36 0.73 3.49 0.53 3.45 0.78 3.45 0.67 3.36 0.74 0.592

16. ท่านเห็นว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาทำให้เกิด 
การพัฒนาทางด้านสติปัญหา

3.40 0.49 3.45 0.59 3.41 0.57 3.36 0.56 3.34 0.50 0.574

17. ท่านชอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เพราะจะทำให้ 
สมรรถภาพของร่างกายดีขึ้น

3.15 0.50 3.65 0.48 3.35 0.55 3.56 0.52 3.61 0.49 1.123

18. ท่านชอบดื่มสุราก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพราะ 
จะช่วยกระตุ้นระบบไหลเวียนเลือดให้ดีข้ึน**

3.52 0.71 3.66 0.55 3.50 0.76 3.58 0.65 3.51 0.61 0.921

19. ท่านคิดว่านักกีฬามักเรืยนหนังลือไม่เก่ง** 3.04 0.64 3.06 0.66 3.26 0.56 3.03 0.66 3.19 0.55 2.351
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ตารางที่ 23 (ต่อ)

ข้อท่ี จ๊ตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

ที่ตังภูมิภาค

เฉียงเหนือ

X SD X SD X รอ X รอ X รอ
20. ท่านชอบเล่นกีฬา และคิดว่าจะลามารถสร้างซื่อเลยงให้ 

กับตนเองได้**

2.60 0.79 2.48 0.80 2.44 0.74 2.56 0.77 2.55 0.73 0.651

21. ท่านคิดว่าผู้ท ี่ร ักการออกกำลังกายและเล่นกีฬาควรมี 
ความรู้เรื่องกต้กาและทักษะขึ้นพื้นฐานในการเล่น

3.32 0.57 3.22 0.69 3.18 0.65 3.36 0.61 3.31 0.58 1.418

22. ท่านคิดว่าผู้ที่มีสุขภาพไม่ด็ควรให้แพทย์แนะนำในเรื่อง 3.22 0.65 3.31 0.52 3.28 0.67 3.32 0.53 3.29 0.59 0.396

กิจกรรมการออกกำลังกาย

23. ท่านคิดว่าจิตใจที่แจ่มใส่ย่อมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์ 3.49 0.55 3.50 0.55 3.55 0.57 3.45 0.65 3.52 0.57 0.422

24. ท่านชอบกิจกรรมออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่มีอุปกรณ์ 
ที่ทันสมัยและมีราคาแพง**

2.92 0.60 3.07 0.67 3.14 0.72 3.07 0.67 2.99 0.82 0.840

25. ท่านซอบออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเมื่อมีเวลาว่าง 3.35 0.59 3.16 0.63 3.21 0.61 3.30 0.60 3.36 0.53 1.762

26. ท่านเห็นว่าการว่ายนํ้าเป็นการออกกำลังกายที่ไม่เหมาะ 3.07 0.83 3.17 0.63 2.98 0.71 3.11 0.67 3.09 0.72 0.838

สำหรับเด็ก**



ตารางท่ี 23 (ต่อ)
ท่ีตังภูมิภาค

ฃ้อท่ี จิตพิสัยเกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

ภาคต ะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X รอ X รอ X รอ X รอ X รอ
27. ท่านเห็นว่าทักษะที่ได้จากการเล่นกีฬา หรือออกกำลัง 

กายสามารถนำไปใช้ชีวิตประจำวันได้

3.33 0.52 3.33 0.50 3.33 0.59 3.31 0.49 3.32 0.49 0.028

28. ท่านรับรู้ว่าการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาจะทำให้ตักย 
ภาพในการเคลื่อนไหวของร่างกายดีขึ้น

3.15 0.53 3.58 0.52 3.48 0.59 3.49 0.54 3.56 0.50 0.625

29 ท ่าน ร ับ ร ู้ว ่าผ ู้ท ี่ออกกำล ังกายห ร ือ เล ่น ก ีฬ าอย ่าง  
ลมํ่าเสมอจะเป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายลมบูรณ์แข็งแรง

3.69 0.46 3.71 0.51 3.61 0.65 3.64 0.52 3.71 0.48 0.654

30. ก่อนการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านเรียนรู้ทักษะ 
กีฬาขึ้นพื้นฐานและกติกาการเล่นเสมอ

3.26 0.52 3.39 0.58 3.26 0.67 3.28 0.56 3.38 0.53 1.023

ค่าเฉลื่ยรวม 3.28 0.26 3.32 0.21 3.24 0.24 3.28 0.27 3.28 0.25 1.144
* P < .05 (F4,0C = 2.37)
** จิตพิสัยทางลบ
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จากตารางที่ 23 แสดงให้เห็นวานักศึกษาในสถาบันราช.กัฎที่อยู่ในกาคเหนือมีพฤติกรรม 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัย

เท่ากับ 3.28 ฃ้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยสูงที่สุดเกี่ยวกับ ท่านเห็นว่าควรโห่ ฮา 
ขว้าง ปาของใส่นักกีฬาและผู้ดัดสินเป็นสิ่งที่กระทำได้ ส่วนข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
จิตพิสัยตํ่าที่สุดเกี่ยวกับ ท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าจะสามารถสร้างชื่อเสียงให้กับตนเองได้

นักศึกษาในสถาบันราชภัฎที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพฤติกรรมการออกกำลัง 
กายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยเท่ากับ 3.32 
ข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยสูงที่ลุดเกี่ยวกับท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของ 
ใส่นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นสิ่งที่กระทำได้ ส่วนข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยตํ่าที่สุด 
เกี่ยวกับ ท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าสามารถสร้างชื่อเสียงให้กับตนเองได้

นักศึกษาในสถาบันราชภัฎที่อยู่ในภาคตะวันออก มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดีโดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยเท่ากับ 3.24 ข้อที่นักศึกษาม ี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยสูงที่สุดเกี่ยวกับท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส่นักกีฬาและผู้ 
ตัดสินเป็นสิงที่กระทำได้ ส่วนข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยตํ่าที่สุดเกี่ยวกับ ท่าน 
ชอบเล่นกีฬาและคิดว่าสามารถสร้างชื่อเสียงให้กับตนเองได้

นักศึกษาในสถาบันราชภัฎที่อยู่ในภาคกลาง มีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับการออก

กำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน จิตพิสัยเท่ากับ 3.28 ข้อท่ี 
นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยสูงที่สุด เกี่ยวกับท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส ่
นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นสิ่งที่กระทำได้ ส่วนข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยตำที่สุด

เกี่ยวกับ ท่านชอบเล่นกีฬาและคิดว่าสามารถสร้างชื่อเสียงให้กับตนเองได้

นักศึกษาในสถาบันราชภัฎที่อยู่ในภาคใต้ มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่น

กีฬาด้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน จิตพิสัยเท่ากับ 3.28 ข้อที่นักศึกษามี 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยสูงที่สุดได้แก่ ท่านเห็นว่าการโห่ ฮา ขว้าง ปาของใส่นักกีฬาและผู้ตัด 
สินเป็นสิงที่กระทำได้ ส่วนข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพิสัยตํ่าที่สุดเกี่ยวกับ หลังการ 
ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ท่านดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลังเป็นประจำ

และเปรยบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพิสัยไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ดังนั้นจึงได้ศึกษาความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟดังต่อไปนี้



2 1 4

ตารางที่ 24 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจิตพิลัย

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันราซภัฎ ระหว่างที่ตังตาม 
ภูมิภาคของสถาบัน ในคำถามข้อที่ 19 เป็นรายคู' โดยวิธีของเซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค ภาค ภาคตะวันออก ภาคตะวัน ภาค ภาคใต้

ของสถาบัน เหนือ เฉียงเหนือ ออก กลาง

X
3.04 3.06 3.26 3.03 3.19

ภาคเหนือ 3.04 - 0.02 0.23 0.01 0.15

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3.06 - 0.20 0.03 0.13

ภาคตะวันออก 3.26 - 0.24* 0.07

ภาคกลาง 3.03 - 0.16

ภาคใต้ 3.19 -

* P < .05

จากตารางที่ 24 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันราซภัฎ ที่อยู่ภาคตะวันออกนั้นม ี
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านจิตพ ิส ัยในเรื่องท่านคิดว่านักกีฬามักเรียน  
หนังสือไม่เก่ง แตกต่างกับนักศึกษาที่อยู่ในภาคกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย 
ที่นักศึกษาที่อยู่ในภาคตะวันออกมีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยข้อ 19 เกี่ยวกับการออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาสูงกว่านักศึกษาที่อยู่ในภาคกลาง



ตารางที่ 25 แสดงค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า “เอฟ” ของนักสืกษาสถาบัราซกัฏด้านทักษะนิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา จำแนก 
ตามตัวแปรที่ตั้งตามภูมิภาค

ที่ตังภูมิภาค

ข้อ ทักษะพลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

ภาคต ะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X SD X SD X SD X SD X รอ

1. ท่านตรวจลอบร่างกายของตนเอง โดยการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกาย

1.01 0.49 1.02 0.57 1.07 0.41 1.02 0.48 1.00 0.51 0.276

2. ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของการ 
ดำเนินซีวตของท่าน

1.23 0.45 1.03 0.50 1.16 0.49 1.24 0.47 1.18 0.44 3.033*

3. ท่านเรียนรู้ท ักษะกีฬาและนำความรู้น ั้นมา!เกจนเกิด  
ความคล่องแคล่'ว

1.20 0.53 1.08 0.63 1.19 0.66 1.24 0.53 1.15 0.61 1.091

4. ท่านเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายทันทีโดยไม่ทำการอบ 
อุ่นร่างกายเลียก่อน

0.95 0.65 0.91 0.58 0.84 0.65 0.93 0.67 0.72 0.65 1.996

5. ท่านหยุดออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทันที เมื่อมีอาการ 
ผิดปกติของร่างกาย

1.31 0.61 1.40 0.63 1.46 0.64 1.42 0.63 1.40 0.71 0.630

6. ท่านสืกษาวัธีการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่ถูกต้อง 
ก่อนจะมาปฏิบํต

1.46 0.55 1.24 0.64 1.33 0.59 1.34 0.59 1.40 0.60 1.559
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ตารางท่ี 25 (ต่อ)
ท่ีตังภูมิภาค

ข้อ ทักษะพิลัยเกียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะกันออก 
เฉยงเหนือ

ภาคต ะกันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X SD X SD X SD X SD X SD

7. ท่านชวนเพี่อนให้ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 1.44 0.59 1.38 0.64 1.43 0.55 1.43 0.54 1.4 0.58 0.196

8. ท่านนำทักษะกีฬาและการออกกำลังกายบางอย่างทาง 
โทรทัศน์ไปออกกำลังกายและเล่นกีฬา

1.31 0.63 1.33 0.57 1.23 0.59 1.23 0.60 1.34 0.59 0.796

9. ท่านวางแผนตั้งจุดมุ่งหมายและลัดโปรแกรมก่อนออก 
กำลังกาย

1.06 0.70 1.11 0.67 1.10 0.67 0.99 0.68 1.00 0.71 0.696

10. ท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพี่อความสนุกสนาน 1.62 0.49 1.64 0.48 1.59 0.50 1.70 0.49 1.61 0.51 0.813

11. ท่านเลือกอุปกรณ์และเครื่องแต่งกายให้เหมาะลมกับ 
ชนิดกีฬาและกีจกรรมการออกกำลังกาย

1.49 0.57 1.46 0.57 1.37 0.64 1.52 0.58 1.44 0.59 0.938

12. ขณะท่านดูกีฬา เมื่อนักสืกษาเล่นได้ประทับใจก็มักจะ 
ปรบมือให้

1.58 0.57 1.54 0.62 1.49 0.57 1.68 0.52 1.46 0.63 2.346

13. ท่านมีการผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการเหยียดยืดกล้าม 1.42 0.61 1.49 0.57 1.51 .067 1.40 0.63 1.33 0.62 1.130
เนื้อหรือเดินภายหลังจากการออกกำลังกายหรือเล ่น  
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ตารางท่ี 25 (ต่อ)
ที่ตังภูมิภาค

ข้อ ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ

ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X SD X SD X SD X SD X รอ

14. ท่านต้องการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเมื่อต้องการให ้
ร่างกายได้สัดล่วนเหมาะลม

1.44 0.50 1.44 0.55 1.40 0.63 1.37 0.57 1.34 .61 0.516

15. ในวันเสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดราชการ ท่านมักจะออก 
กำลังกายและเล่นกีฬา

1.28 0.48 1.11 0.62 1.20 0.60 1.29 0.55 1.20 0.59 1.596

16. ท่านเล่นกีฬาโดยยึดกฎ กติกา มารยาทของกีฬานั้น ๆ 1.38 0.58 1.31 0.65 1.36 0.64 1.52 0.51 1.49 0.59 2.284

17 . ท่านรับประทานอาหารก่อนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 
อย่างน้อย 3 ชั่วโมง เพื่อให้อาหารย่อยก่อน

1.25 0.62 0.94 0.64 1.18 0.69 1.19 0.65 1.20 0.59 2.362

18 . ท่านเปลี่ยนกีจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็น 
ประจำเพื่อไม่ให้เกิดความบื่อหน่าย

1.21 0.52 1.21 0.59 1.19 0.58 1.15 0.55 1.26 0.62 0.514

19. ท่านเลือกกิจกรรมการออกกำลังกาย ที่เหมาะสมกับ 
ท้องถน

1.23 0.53 1.15 0.66 1.20 0.66 1.32 0.62 1.24 0.63 1.202

20. ท่านตรวจสอบอุปกรณ์ทุกครั้งก่อนนำไปใช้ 1.41 0.59 1.27 0.75 1.41 0.61 1.41 0.59 1.36 0.61 0.757

21. ท่านมักชักชวนผู้อื่นให้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 1.33 0.55 1.41 0.61 1.47 0.62 1.47 0.55 1.39 0.54 1.014



ตารางท่ี 25 (ต่อ)
ที่ตังภูมิภาค

ข้อ ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคต ะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

เฉียงเหนือ

X รอ X รอ X รอ X รอ X รอ

22. ท่านชอบเล่นกีฬาหรอออกกำลังกายกับผู้ที่มีทักษะเหนือ 
กว่า เพื่อเป็นการสืกษาเทคนิคการเล่นใหม่ ๆ

1.25 0.58 1.13 0.70 1.29 0.66 1.30 0.60 1.26 0.69 1.101

23. ท่านตรวจลอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออก
กำลังกายหรือเล่นกีฬา เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิด
Jf

0.69 0.70 0.60 0.70 0.80 0.74 0.77 0.68 0.86 0.68 1.734

24.

ขน

ในขณะปฏิบัติกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 
ท่านจะพยายามอย่างสุดความสามารถ

1.42 0.57 1.39 0.61 1.45 0.57 1.60 0.52 1.41 0.62 2.361

25. ท่านเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกายควบคู ่
ไปกับการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

1.44 0.55 1.32 0.63 1.17 0.57 1.46 0.53 1.28 0.61 4.089*

26. ท่านสืกษาทำความเข้าใจ กฏ กติกาการเล่นใหม่ ๆ 1.36 0.58 1.14 0.59 1.28 0.73 1.44 0.60 1.25 0.69 3.551*

27. ท่านเคารพกฎ กติกา และคำตัดสินของกรรมการ 1.65 0.50 1.60 0.56 1.74 0.50 1.70 0.49 1.59 0.58 1.273

28. ท่านมักขอโทษผู้เล่นคนอื่น เมื่อเกิดการผิดพลาดในการ 1.57 0.69 1.50 0.78 1.61 0.63 1.65 0.60 1.58 0.70 0.706
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ตารางท่ี 25 (ต่อ)
ที่ตั้งภูมิภาค

ข้อ ทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ภาคเหนือ ภาคตะกันออก 
เฉียงเหนือ

ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต้ F

X SD X SD X SD X SD X รอ

29 เมึ่อเกิดการบาดเจ็บในขณะเล่นกีฬาหรือออกกำลังกาย 
ท่านหยุดเล่นเพี่อทำการปฐมพยาบาลก่อน0.93

1.63 0.49 1.60 0.54 1.55 0.59 1.60 0.54 1.59 0.50 0.231

30. ท่านไม่คำนึงถึงการแต่งกายกับชนิดของกีฬาและการ 
ออกกำลังกาย

0.78 0.57 0.85 0.62 0.80 0.66 0.81 0.61 0.64 0.61 1.537

ค่าเฉลี่ยรวม 1.31 0.23 1.25 0.26 1.29 0.25 1.33 0.22 1.27 0.23 2.001

* P < .05 (F4 , OC = 2.37)
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จากตารางที่ 25 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันราชภัฎที่อยู่ในภาคเหนือมีพฤติกรรม 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ 
พิลัยเท่ากับ 1.31 ฃ้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยสูงที่สุดเกี่ยวกับ ท่านเคารพกฎ 
กติกา และคำดัดสินของกรรมการ ส่วนข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยตํ่าที่สุด

เกี่ยวกับ ท่านตรวจสอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อ ป้องกัน 
อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น

นักศึกษาในสถาบันราชภัฎที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพฤติกรรมการออกกำลัง

กายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิลัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยเท่ากับ

1.25 ข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยสูงที่สุดเกี่ยวกับ ท่านออกกำลังกายและเล่น 
กีฬาเพื่อความสนุกสนาน ส่วนข้อที,นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิลัยตํ่าที่สุดเกี่ยวกับ

ท่านตรวจสอบอัตราการเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อ ป้องกันอันตราย 
ที่อาจจะเกิดขึ้น

นักศึกษาในสถาบันราชภัฎที่อยู่ในภาคตะวันออก มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยเท่ากับ 1.29 ข้อท่ี 
นักศึกษามีค่าเฉลี่ยชองคะแนนทักษะพิสัยสูงที่สุดเกี่ยวกับ ท่านมักขอโทษผู้เล่นคนอื่น เมื่อเกิดการ 
ผิดพลาดในการเล่น ส่วนข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยตํ่าที่สุดเกี่ยวกับ ท่านใม ่
คำนึงถึงการแต่งกายกับซนืดของกีฬาและการออกกำลังกาย

นักศึกษาในสถาบันราชภัฎที่อยู่ในภาคกลาง มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยเท่ากับ 1.33 ข้อที่นักศึกษา 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยสูงที่สุดเกี่ยวกับ ท่านออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อความสนุก 
สนาน ส่วนข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยตํ่าที่สุดเกี่ยวกับ ท่านตรวจสอบอัตรา 
การเต้นของชีพจรสูงสุดขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อ ป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น

นักศึกษาในสถาบันราชกัฎที่อยู่ในภาคใต้ มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่น

กีฬาด้านทักษะพิสัยอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยเท่ากับ 1.27 ข้อที่นักศึกษา 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยสูงที่ลุดเกี่ยวกับท่านออกกังกายและเล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนาน 
ส่วนข้อที่นักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยตํ่าที่สุดเกี่ยวกับ ท่านไม่คำนึงถึงการแต่งกาย 
กับชนิดของกีฬาและการออกกำลังกาย
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เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรที่ตั้งตามภูมิภาคของสถาบันราชภัฎ พบว่านักศึกษาทีอยู่ใน 
ภูมิภาคต่างกันมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยไม่แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ดังนั้นจึงได้ศึกษาความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟดังต่อไปนี
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ตารางที่ 26 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิลัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันราซภัฎ ระหว่างท่ีตั้งตาม
ภูมิภาคของสถาบัน ในคำถามข้อที' 2 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค ภาค ภาคตะวันออก ภาคตะวัน ภาค ภาคใต้
*=] 4=üของสถาบัน เหนิอ เฉยงเหนิอ ออก กลาง

X
1.23 1.03 0.16 1.24 1.18

ภาคเหนือ 1.23 - 0.21 0.07 0.003 0.05

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.03 - 0.14 0.21* 0.15

ภาคตะวันออก 1.16 0.07 0.01

ภาคกลาง 1.24 - 0.06

ภาคใต้ 1.18 -

* P < .05

จากตารางที่ 26 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันราซภัฎ ที่อยู่ภาคกลาง มีพฤติกรรม 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิลัย ในเรื่องการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็น 
ล่วนหนึ่งของการดำเนินชีวิตของท่าน แตกต่างกับนักศึกษาที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักศึกษาที่อยู่ในภาคกลาง มีพฤติกรรมด้านทักษะพิลัยข้อ 
2 เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาลงกว่านักศึกษาที'อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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ตารางที่ 27 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันราซภัฎ ระหว่างที่ตังตาม
ภูมิภาคของสถาบัน ในคำถามข้อที่ 17 เป็นรายคู, โดยวิธีของเซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค ภาค ภาคตะวันออก ภาคตะวัน ภาค ภาคใต้

ของสถาบัน เหนือ เฉียงเหนือ ออก กลาง

X
1.25 0.94 1.18 1.17 1.20

ภาคเหนือ 1.25 - 0.31* 0.07 0.05 0.04

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.94 - 0.24 0.25 0.26

ภาคตะวันออก 1.18 - 0.01 0.02

ภาคกลาง 1.17 - 0.07

ภาคใต้ 1.20

* P < .05

จากตารางที่ 27 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันราชภัฎ ที,อยู่ภาคเหนือ มีพฤติกรรม 
การออกกำสังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยในเรื่องการรับประทานอาหารก่อนออกกำลัง 
กายหรีอเล่นกีฬาอย่างน้อย 3 ชั่วโมง เพื่อให้อาหารย่อยก่อน แตกต่างกับนักศึกษาที่อยู่ในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนืออย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักศึกษาที่อยู่ในภาคเหนือ มี 
พฤติกรรมด้านทักษะพิสัยข้อ 17 เกี่ยวกับการออกกำสังกายและการเล่นกีฬาสูงกว่า นักศึกษาที่ 
อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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ตารางที่ 28 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิลัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษาในสถาบันราชภัฎ ระหว่างท่ีตังตาม
ภูมิภาคของสถาบัน ในคำถามข้อที่ 25 เป็นรายคู, โดยวิธีของเซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค ภาค ภาคตะวันออก ภาคตะวัน ภาค ภาคใต้

ของสถาบัน เหนือ เฉียงเหนือ ออก กลาง

X
1.44 1.32 1.17 1.46 1.28

ภาคเหนือ 1.44 - 0.12 0.27* 0.01 0.16

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.32 - 0.15 0.13 0.04

ภาคตะวันออก 1.17 - 0.28* 0.11

ภาคกลาง 1.46 - 0.17

ภาคใต้ 1.28 -

* P < .05

จากตารางที่ 28 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันราชภํฎ มีพฤติกรรมการออกกำลัง 
กายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิลัย ในเรื่องท่านเสือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกาย 
ควบคู่ไปกับการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ 
.05 โดยที่นักศึกษาที่อยู่ในภาคเหนือและภาคกลาง มีพฤติกรรมด้านทักษะพิลัยข้อ 25 สูงกว่า 
นักศึกษาที,อยู่ในภาคตะวันออก
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ตารางที่ 29 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ของนักศึกษา'ในสถาบันราชภัฎ ระหว่างท่ีตังตาม
ภูมิภาคของสถาบัน ในคำถามข้อที่ 26 เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ

ที่ตั้งตามภูมิภาค ภาค ภาคตะวันออก ภาคตะวัน ภาค ภาคใต้

ของสถาบัน เหนือ เฉียงเหนือ ออก กลาง

X 1.36 1.14 1.28 1.44 1.25

ภาคเหนือ 1.36 - .12 0.08 0.08 0.11

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.14 - 0.14 0.31* 0.11

ภาคตะวันออก 1.28 - 0.17 0.03

ภาคกลาง 1.44 - 0.20

ภาคใต้ 1.25 -

* P < .05

จากตารางที่ 29 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาในสถาบันราชภัฎ ที่อยู่ในภาคกลาง มี

พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านทักษะพิสัยในเรีองท่านศึกษาทำคซามเข้าใจกฎ 
กติกาการเล่นใหม่  ๆ แตกต่างกับนักศึกษาที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักศึกษาที่อยู่ในภาคกลาง มีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยข้อ 26 สูงกว่า 
นักศึกษาที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

จากการสัมภาษณ์นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลและสถาบันราชภฎ ได้ผลการ 
วิเคราะห์ข้อมูลดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละรองข้อมูลทั่วไปจากแบบสัมภาษณ์ของนักศึกษาในลถาบันเทคโนโลยี 
ราชมงคล และสภาบันราชภัฎ

รายการ จำนวนคน (N=40) ร้อยละ

สถานที่อยู่อาดัย 
บ้านของตนเอง 16 40.00

หอพักของสถาบัน 11 27.00

ห้องเช่า 9 22.50

อื่นๆ (ระบุ)บ้านญาติ, 4 10.00

ท่านลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรม 
พลศึกษาทั่วไปไนสถาบันของท่าน 
หรือไม่ 

เรียน 35 87.50

ไม่เรียน 5 12.50

ท ่านออกกำล ังกายหร ือเล ่นก ิพ ัา  
นอกเหนือจากวิชาท ี่เร ียนในหลัก  
สูตรหรือไม่ 

เล่นกีฬา 27 67.50

ออกกำลังกาย เช่นวิ่งเหยาะ ๆ 8 20.00

กายบริหาร 
ไม่ออกกำลังกาย 5 12.50
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ตารางท ี่ 1 (ต ่อ)

รายการ จำนวนคน (N=40) ร้อยละ

สาเหตุที่ท่านไม่ออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา

ไม่มีเวลา 18 45.00

ไม่มีเพื่อน 4 10.00

ไม่มีลถานที่เล่น 2 5.00

ชนิดกีฬาที่ท่านทั้งเล่นและดูกีฬาเป็น

ฟุตบอล 22 55.00

มวยสากล 4 10.00

วอลเลย์บอล 8 20.00

มวยไทย 2 5.00

บาสเกตบอล 16 40.00

กิจกรรมการออกกำลังกายที่ท่านปฎิบ้ติปรง?จำลมํ่าเสมอ

กายบริหาร 13 32.50

เต้นแอโรบก 4 10.00

ยก'น้ําห'นัก 5 12.50

วงเหยาะ 16 40.00

ว่ายนํ้า 3 7.50

สถานที่ที่ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำ

บ้าน 18 45.00

สนามกีฬา'ของสถานศึกษา 14 35.00

สโมสรกีฬาเอกชน 2 5.00

สวนสาธารณะและสวนสุขภาพ 3 7.50

ของรัฐ

ลานกีฬาของกทม 2 5.00
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ตารางท ี่ 1 (ต ่อ)

รายการ จำนวนคน (N=40) ร้อยละ

ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อวัตถุประลงค็ใด

เพื่อสุขภาพ 29 72.50

เพื่อความสนุกสนาน 23 57.50

เพื่อลังสรรค์สมาคม 6 15.00

เพ่ือการแข่งขัน 6 15.00

เพื่อแก้ไขความบกพร่องทาง 2 5.00

ร่างกาย

ถ้าท่านมาที่ลถาบันหรอวิทยาเขตในวันเสาร์-อาทิตย์

หรอวันหยุดราชการส่วนมากมาเพื่อทำอะไร

เล่นกีฬา 14 35.00

ดูกีฬา 4 10.00

ค้นคว้าในห้องสมุด 7 17.00

ทบทวนวิชาหรอทำรายงาน 8 20.00

ร่วมกิจกรรมต่าง  ๆของโรงเรียน 18 45.00

พูดคุยพบปะเพื่อน ๆ 5 12.50

เมื่อมีเวลาว่างในวันหยุดราชการ กิจกรรมที่ท่านทำเป็นประจำคืออะไร

ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 19 47.50

เล่นเกมลัคอมพิวเตอร์ 10 25.00

ไปเที่ยวนอกบ้าน 13 32.50

อ่านหนังสือการ์ตูน 3 7.50

โทรค์พท์คุยกับเพื่อน 5 12.50

อ่านหนังสือหรือทำการบ้าน 15 37.50

นอน 12 30.00

ฟังเพลงหรือดูโทรทัศน์ 27 67.50

ทำความสะอาดบ้าน 7 17.50
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ตารางที่ 1 (ต่อ)
รายการ จำนวนคน (N=40) ร้อยละ

ห่านเคยเรียนทู้รองการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหรอไม่

เคย 35 37.50

ไม่เคย 5 12.50

ถ้าเคยห่านเรียนรู้จากแหล่งใด

ในวิชาเรียนกิจกรรมพลศึกษา 27 67.50

ศึกษาด้วยตนเองและห้องสมุด 6 15.00

รายการโทรทัศน์ 13 32.50

ห่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างไร

ไม่ได้ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 0 0.00

น้อยกว่า 2 ครั้ง/ลัปดาห์ 10 25.00

มากกว่า 2 ครั้ง/สัปดาห์ 10 25.00

มากกว่า 2 ครั้ง/สัปดาห์ครั้งละ

มากกว่า 30 นาที 6 15.00

มากกว่า 3 ครั้ง/สัปดาห์ครั้งละ

มากกว่า 30 นาที 7 17.50

ห่านดูกีฬาหรือไม่

ดฆํ 39 97.50

ไม่ดู 1 2.50

ถ้าห่านดูกีฬา ห่านดูอย่างไร

ดูทุกวัน 4 10.00

ดูเป็นบางครั้ง 12 30.00

ดูเฉพาะโอกาลเกมสัการแข่งขัน

นัดสำคัญ 12 30.00

ดูตามโอกาล 19 47.50
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ต า ร า ง ท ี่ 1 ( ต ่อ )

ร า ย ก า ร จ ำ น ว น ค น  ( N = 4 0 ) ร ้อ ย ล ะ

ก ีฬ า ท ี่ท ่า น ด ูเ ป ็น ป ร ะ จ ำ ไ ด ้แ ก ่

ฟ ุต บ อ ล 3 5 8 7 . 5 0

ม ว ย ล า ก ล 3 7 . 5 0

ว อ ล เ ล ย ์บ อ ล 11 2 7 . 5 0

ม ว ย ไ ท ย 4 1 0 . 0 0

บ า ล เ ก ต บ อ ล 11 2 7 . 5 0

ต ะ ก ร ้อ 8 2 0 . 0 0

เ ห ต ุผ ล ท ี่ท ่า น ด ูก ีฬ า เ ป ็น ป ร ะ จ ำ เ พ ร า ะ

ช อ บ เ ล ่น ก ีฬ า เ ป ็น ป ร ะ จ ำ 1 6 4 0 . 0 0

เ ก ฎ ก ต ิก า ก ีฬ า 1 1 2 7 . 5 0

ม ีท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก ีฬ า 8 2 0 . 0 0

ส น ุก ล น า น แ ล ะ ท ้า ย ท ้า ย 2 7 6 7 . 5 0

ช อ บ แ ข ่ง ร ัน 7 1 7 . 5 0

ล ่ว น ใ ห ญ ่ด ูก ีฬ า แ ต ่ล ะ ป ร ะ ๓ ท จ า ก ไ ห น

ด ูใ น ส น า ม ก ีฬ า 8 2 0 . 0 0

ด ูจ า ก ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ส ด ข อ ง

โ ท ร ท ัศ น ์ 3 6 9 0 . 0 0

ด ู่ว ีด ีโ อ 2 5 . 0 0

ด ูจ า ก ภ า พ ข ่า ว ก ีฬ า 2 3 5 7 . 5 0

ด ูจ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ 1 5 3 7 . 5 0

ด ูจ า ก น ิต ย ส า ร ก ีฬ า 9 2 2 . 5 0

ด ูจ า ก อ ิน เ ต อ ร ์เ น ็ต 4 1 0 . 0 0
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2. แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย นักศึกษามีพุทธิพิสัยสูงที่สุด คือ ในการออก 
กำลังกายหรอเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อน โดยการบริหารกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ๆ ก่อน เช่นกล้าม 
เนื้อลำตัวและขา เป็นต้น 1 การออกกำลังกายหริอเล่นกีฬาหลังจากรับประทานอาหารเสร็จใหม่  ๆ
จะทำให้มีพลังในการออกกำลังหรือเล่นกีฬามากขึ้น 1 การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้โครง 
ร่างและลัดส่วนของร่างกายสมส่วน ซึ่งมีนักศึกษาตอบถูกร้อยละ 92.50 รองลงมาการออกกำลัง 
กายหรือเล่นกีฬาทำให้โครงร่างและลัดส่วนของร่างกายลมส่วน 1 การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให ้
เกิดทำให้เกิดผลเลียต่อการศึกษาได้มีนักศึกษาได้มีนักศึกษาตอบถูกร้อยละ 90.00 และข้อที่มีผู้ 
ตอบถูกร้อยละ 80.00 คือ ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาหลังจากรับประทานอาหารมื้อหลัก 
ประมาณ 2 - 3 ชั่วโมง เพื่อไม่ให้เกิดอาการจุกและกระเพาะอาหารอาจแตกได้ ส่วนข้อที่มีผู้ตอบ 
ถูกน้อยที่ลุดร้อยละ 27.5 ได้แก่ กิจกรรมการออกกำลังกายประเภทวิ่งเหยาะๆไม่เกิน 10 นาท ี
จะช่วยสร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย

3. แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น จ ิต พ ิล ัย  น ัก ศ ึก ษ า ม ีจ ิต พ ิล ัย ส ูง ส ุด ใ น เ ร ื่อ ง น ัก ศ ึก ษ า เ ห ็น ว ่า

ก า ร โ ห ่ ฮ า  ข ว ้า ง  ป า ข อ ง ใ ส ่น ัก ก ีฬ า แ ล ะ ผ ู้ต ัด ส ิน เ ป ็น ล ิ่ง ท ี่ก ร ะ ท ำ ไ ด ้ น ัก ศ ึก ษ า ร ับ ร ู้ว ่า ผ ู้ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย ห ร ือ เ ล ่น ก ีฬ า อ ย ่า ง ล ม ํ่า เ ส ม อ จ ะ เ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย ล ม บ ูร ณ ์แ ข ็ง แ ร ง  น ัก ศ ึก ษ า ซ อ บ อ อ ก

ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ เ ล ่น ก ีฬ า เ พ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ม ร ร ถ ภ า พ ข อ ง ร ่า ง ก า ย ด ีข ึ้น  ส ่ว น ข ้อ ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ด ้า น จ ิต พ ิล ัย น ้อ ย ท ี่ล ุด  ห ล ัง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ เ ล ่น ก ีฬ า ท ่า น ด ื่ม เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม บ ำ ร ุง ก ำ ล ัง เ ป ็น ป ร ะ จ ำ  

ท ่า น ช อ บ เ ล ่น ก ีฬ า แ ล ะ ค ิด ว ่า จ ะ ล า ม า ร ถ ส ร ้า ง ช ื่อ เ ล ีย ง ใ ห ้ก ับ ต น เ อ ง ไ ด ้น ัก ศ ึก ษ า ค ิด ว ่า น ัก ก ีฬ า ม ัก เ ร ีย น  

ห น ัง ส ือ ไ ม ่เ ก ่ง

4 .  แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น ท ัก ษ ะ พ ิส ัย  น ัก ศ ึก ษ า ม ีท ัก ษ ะ พ ิส ัย ส ูง ท ี่ส ุด ใ น เ ร ื่อ ง ข ณ ะ

น ัก ศ ึก ษ า ด ูก ีฬ า  เ ม ื่อ น ัก ศ ึก ษ า เ ล ่น ไ ด ้ป ร ะ ท ับ ใ จ ก ็ม ัก จ ะ ป ร บ ม ือ ใ ห ้ น ัก ก ีฬ า เ ค า ร พ ก ฎ  ก ต ิก า  แ ล ะ ค ำ  

ต ัด ส ิน ข อ ง ก ร ร ม ก า ร  น ัก ศ ึก ษ า ม ัก ข อ โ ท ษ ผ ู้เ ล ่น ค น อ ื่น  เ ม ื่อ เ ก ิด ก า ร ผ ิด พ ล า ด ใ น ก า ร เ ล ่น เ ม ื่อ เ ก ิด ก า ร  

บ า ด เ จ ็บ ใ น ข ณ ะ เ ล ่น ก ีฬ า ห ร ือ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ่า น ห ย ุด เ ล ่น เ พ ื่อ ท ำ ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ก ่อ น  ส ่ว น ข ้อ ท ี่ร dà
น ัก ศ ึก ษ า ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น ท ัก ษ ะ พ ิส ัย น ้อ ย ท ี่ล ุด ใ น เ ร ื่อ ง  น ัก ศ ึก ษ า เ ล ่น ก ีฬ า ห ร ือ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ัน ท ี

โ ด ย ไ ม ่ท ำ ก า ร อ บ อ ุ่น ร ่า ง ก า ย เ ล ีย ก ่อ น  ท ่า น ต ร ว จ ส อ บ อ ัต ร า ก า ร เ ต ้น ข อ ง ช ีพ จ ร ส ูง ส ุด ข ณ ะ อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย ห ร ือ เ ล ่น ก ีฬ า  เ พ ื่อ ป ้อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ท ี่อ า จ จ ะ เ ก ิด ข ึ้น  น ัก ศ ึก ษ า ไ ม ่ค ำ น ึง ถ ึง ก า ร แ ต ่ง ก า ย ก ับ ช น ิด  

ข อ ง ก ีฬ า แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย


	บทที่ 4 วิเคราะห์ผลการวิจัย
	สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์


