
บทท่ี 2

วรรณคดีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

การศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาตามแนวคิด 4 
MAT ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 1 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาสัยมีวรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้

1) แนวคิด 4 MATกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ความหมายของแนวคิด 4 MAT
ความเป็นมาของแนวคิด 4 MATกับรูปแบบการเรียนรู้
ชั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT
ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT
หสักการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT
บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4
MAT
การจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT กับความลามารถในการคิด 
วิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์

2) การคิดวิเคราะห์
ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
ลักษณะของการคิดวิเคราะห์

3) การคิดสร้างสรรค์
ความหมายของการคิดสร้างสรรค์ 
ทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ 
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
การวัดความลามารถในการคิดสร้างสรรค์ 4

4) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT
งานวิจัยในประเทศ 
งานวิจัยในต่างประเทศ
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1) แนวคิด 4 MATmj การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ความหมายของ 4 MAT
ได้มีนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของ 4 MATดังต่อไปนี้
เบอร์นิส แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy, 1990:1)ได้กล่าว1ว่า 4 MATคือ กระบวนการ 

จัดกิจกรรมการเรียน โดยรวมลักษณะของผู้เรียน ท้ัง 4 แบบเข้าด้วยก้นด้วยนำการวิธีการพัฒนา 
สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาเข้ามาร่วมด้วย

ไดแอน มิลเลอร์ (Dyann Miller, 1999:1) ได้กล่าวว่า 4 MATwสมหลักพื้นฐานของหลาย 
ทฤษฏีในการพัฒนาบุคคลกับงานวิจัยที่เกี่ยวกับการทำงานของสมองและการเรียนรู้ในปัจจุบัน 

เคทท์ แมคแคน (Kate McCann 1 2001:1) ได้กล่าวว่า 4 MATใช้เพื่อสร้างแผนการลอน 
โดยรวบรวมความแตกต่างของรูปแบบการเรียนของผู้เรียน, พหุปัญญา และกระบวนการทำงาน 
ของลมองซีกซ้ายและซีกขวา

ฮาร์กิล นาวิกาเทอร์ (Hargis NaviGator 1 2001:1)อธิบายการเรียนในลักษณะของ 
บุคคลที่จะมีการรับรู้และจัดกระบวนการกับข้อมูล ซึ่งแบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 ลักษณะตามทฤษฏี 
การเรียนรู้

นอกจากนี้ยังมีการอธิบายความหมายของ 4 MATSๆณวปไซด์ด่างๆ ดังนี้ 
4 MA'I คือการลร้างแผนการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้ ตามเทคนิคการพัฒนาสมองซีก 

ซ้ายและซีกขวา (www.siksik.learnner.nt.ca)
4 MAT เป็นรูปแบบที่มีโครงสร้างซึ่งสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้ และกระบวนการ แต่ละ 

บุคคลจะมี ความต้องการที่จะกำหนดการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลดังนั้น 4 แมทจึงเป็นการเรียนที่ 
จัดให้กับผู้เรียนทุกรูปแบบ (www.abQutlearning.corn)

4 MAT เป็นการออกแบบให้กับนักเรียนทุกคนพึงพอใจกับการเรียนในทุกบทเรียน 
( WWW, Valdosta, peach net. edu.whitt/Dsy7Q2/instruct/4mat. html)

นอกจากนั้นได้มีนักการคืกษาไทยหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของ 4 MA'I ดังต่อไปนี้ 
ตรูเนตร อัชชลวัสดิ้ (2542:1)ได ้กล ่าวว ่า4 MAT เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ตอบ 

ลนองการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 ลักษณะซึ่งลักษณะการเรียนรู้ของเด็กๆมีความสัมพันธ์โดยตรงกับ 
โครงสร้างทางลมองและระบบการทำงานของลมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา

http://www.siksik.learnner.nt.ca
http://www.abQutlearning.corn
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คักดึ๋ชัย นิรัญทวี (2542:13) ได้เรียกรูปแบบการสอนแบบ 4 MATว่า ชัฏจักรการเรียนรู้ 
โดยใช้วงกลมเป็นสัญลักษณ์แทนการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการเรียนรู้ พื้นที่วงกลมถูกแบ่งออก 
โดยเสันแห่งการเรียนรู้และเสันแห่งกระบวนการจัดข้อมูลรับรู้เป็น 4 ส่วนโดยให้แต่ละส่วนใช้แทน 
กิจกรรมการเรียนการสอน 4 ลักษณะ

อุษณีย์ โพธิสุฃ (2542:62) ได้กล่าวว่า 4 MATเป็นการสอนที่ตอบลนองการเรียนรู้ของผู้ 
เรียน 4 แบบซึ่งลักษณะการเรียนรู้ของเด็กๆ มีความสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างทางสมองและ 
ระบบการทำงานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา

ไผท สิทธิสุนทร (2543:20) กล่าวว่า 4 MATเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้อง 
กับการทำงานของสมอง

เธียร พานิช (2544:123) ให้คำจำกัดความว่า 4 MAT เป็นการจัดกิจกรรมการเรีย่นการ 
สอนให้ลอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียน

จากความหมายของ 4 MAT ช้างต้นลามารถสรุปได้ว่า 4 MAT เป็นกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่เป็นลำดับขั้นตามเข็มนาพักาที่จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนทุกรูป 
แบบให้สามารถเรียนร่วมกันอย่างมีความสุขโดยเน้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาด้วยใน 
ขณะเดียวกัน

แนวคิด 4 MAT กับลักษณะการเรียนรู้

ได้มีนักการดีกษาหลายท่านกล่าวถึงความเป็นมาของ 4 MAT&งต่อ'ไปน้ี 
คักดึ๋ชัย นิรัญทวี (2542:7-11)ได้กล่าวถึงความเป็นมาของ4 MATnn เบอร์นิล แมคคาร์ธี 

(Bernice McCarty) นักการดีกษา ได้เสนอว่าเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันทางสติปัญญา 
โดยในปี ค.ศ. 1979 เธอได้ทำวิจัยเกี่ยวกัปองค์ประกอบทางสมองและสไตล์การเรียนรู้ของเด็กโดย 
นำเอาแนวคิดของ เดวิด คอล์ป (David Kolb) มาเป็นขอบข่ายหรือแนวทางในกระบวนการเรียนรู้ 
แสะแนวคิดในเรื่องความแตกต่างของคน ซ ึ่งแนวคิดของคอล์บ อธิบายว่ามี องค์ประกอบ2 มิติที่มี 
ความสำคัญกับการเรียนรู้ คือ การรับรู้ (perception) และกระบวนการ (processing) โดย
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กระบวนการรับรู้เป็นผลมาจากวิธีการหรือช่อง'V,างที่บุคคลรับรู้แล้วจัดกระบวนการสิ่งที่ได้รับรู้นั้น 
วิธีการที่บุคคลรับรู้'นั้นมี 2 ประ๓ ท คือหนึ่งผ่านประลบการณ์รูปธรรมหรือประสบการณ์ตรง 
(concrete experience) และลองผ่านความคิดรวบยอดหรือมโนคติที่เป็นนามธรรม (abstract 

conceptualization) นอกจากนันยังพบว่ากระบวนการเรียนรู้ของบุคคลของบางคนเป็นกระบวน 
การทีเกิดจากการลงมือปฏิบัติ (active experimentation) ในขณะทีบางคนเรียนรู้ผ่านกระบวน 
การสังเกต หรือการรับข้อมูลพร้อมๆกับนำมาคิดไตร่ตรอง (reflective observation^ละ'จาก'จุดตัด
ของหนทางการรับรู้สองแบบกับช่องทางของกระบวนการทำไห้ คอล์ปมองเห็นความแตกต่างของ 
การเรียนรู้ ทั้ง 4 แบบตามพื้นที่ที่ถูกแบ่งด้วยเล้นตรงแห่งการเรียนรู้และเล้นตรงแทนกระบวนการ
ของการรับรู้

ประลบการณ์ตรงJ  Concrete experiene )

ลงมือปฏิบัติ 
( Active
Experimentation)

การสังเกตอย่างไตร่ตรอง 
( Reflective observation)

ความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม (abstract conceptualization )

จากรูปแบบการเรียนรู้ของเดวิดคอล์บ( David kolb อ้าง1ในสักด้ิ'ชัย นิรัญทวิ,2543:8 )

จากแนวคิดของเดวิดคอล์ป (Kolb) เบอร์นิชแมคคาร์ธีได ้ขยายความคิดของคอล์บโดยใช้พื้น 
ท่ี 4 ส่วนของวงกลมแทนลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ ซึ่งมืสไตล์การรับรู้และกระบวน 
การจัดการสิ่งที่ได้รับรู้แตกต่างกันเป็นรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนในแบบต่างๆ ให้สามารถเรียนรู้ 
ร่วมกันอย่างลอดคล้องกัน ที่เรียกว่า 4 MATtดยแมคคาร์ธี ได้นำแนวคิดของเดวิด คอล์ป มาขยาย 
แนวคิด โดยเสนอว่าคนเรามีลักษณะการเรียนรู้ 4 ลักษณะด้วยกัน (ไผท สิทธิสุนทร 1 2543:20-23) 

1) ผ ู้เรียนลักษณะท่ี 1 เป็นผู้ถนัดการใช้จินตนาการ(Imaginative Learners)
เป็นพวกที่ชอบถามเหตุผลว่า ทำไม “ หรือ Why ผู้เรียนที่อยู่ในรูปแบบนี้ชอบ 
ค้นคิดปัญหาต่างๆ ค้นหาเหตุผลและสร้างความหมายเฉพาะของตนเอง
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2) ผู้เรียนลักษณะที่ 2 เป็นผู้เรียนถนัดการวิเคราะห์ (Analytic learners) เป็น 
พวกที่ชอบถามว่าข้อเท็จจรีงคือ “ อะไร “ หรือ What ผู้เรียนแบบนี้ชอบการเรียนรู้ 
แบบดั้งเดิมโดยอาศัยข้อเท็จจริง ข้อมูล ข่าวสาร แล้วนำมาคิดวิเคราะห์เพื่อไปล่ 
แนวคิด
3) ผู้เรียนลักษณะที่ 3 เป็นผู้เรียนถนัดใช้สามัญสำนึก (Commonsence 
Learners) เป็นพวกชอบถามว่า “ อย่างไร “ หรือ How ผู้เรียนแบบนี้สนใจ 
กระบวนการปฏิบ้ติจริงและทดสอบทฤษฎีโดยการแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยการวาง 
แผนจากข้อมูลข่าวสารความรู้ที่เป็นนามธรรมสร้างเป็นรูปธรรม เพื่อประโยชน์ใน 
ชีวิตประจำวัน
4) ผู้เรียนลักษณะที่ 4 เป็นผู้เรียนที่สนใจค้นพบความรู้ด้วยตนเอง (Dynamic 
Learners) เป็นพวกที่ชอบตั้งเงื่อนไข “ถ้า “ หรือ If ผู้เรียนแบบนี้ชอบเรียนรู้โดย 

การได้สัมผัสกับของจริงลงมือทำในสิ่งที่ตนเองสนใจและค้นพบความรู้ ด้วยตน 
เองชอบรับฟังความคิดเห็นหรือ คำแนะนำ แล้วนำข้อมูล เหล่านั้นมาประมวลเป็น 
ความรู้ใหม่

ลักษณะการเรียนรู้ทั้ง 4 รูปแบบข้างต้นสอดคล้องกับแนวคิดของ ดูษณีย์ โพธิ้สุฃ 
(2543:62-65) และศักดิ้ชัย นิรัญทวิ (2542:10) ซึ่งได้สรุปแนวคิดของเบอร์นิล แมคคาร์ธี ศังนี้

1) ผู้เรียนลักษณะที่ 1 ผู้เรียนจะรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสและความรู้สึก และ 
สามารถประมวลกระบวนการเรียนรู้ได้ดียิ่งในภาวะที่ตนเองได้มืโอกาสเรา 
มอง หรือการได้รับการสะท้อนกลับทางความคิดจากที่ต่างๆ สมองซีกขวา 
ของพวกนี้ทำหน้าที่เลาะหาความหมายของสิ่งต่างๆ จากประลบการณ์สมอง 
ซีกซ้ายขุดค้นเหตุผล และความเข้าใจจากการวิเคราะห์

2) ผู้เรียนลักษณะที่ 2 ผู้เรียนจะรับรู้ในลักษณะรูปธรรมและนำสิ่งที่รับรู้มา 
ประมวลกลไกหรือกระบวนการเรียนรู้ในลักษณะของการมองลังเกตสมองซีก 
ขวาเลาะหาประสบการณ์ที่จะลามารถผสมผสานการเรียนรู้ใหม่ๆ และ
ต้องการข้อมูลที่เหมาะสมถูกต้อง แม่นยำต้องการคืกษาหาความรู้ความจริง 
และมีความลามารถสูงในการนำความรู้ไปพัฒนาเป็นความคิดรวบยอด 
ทฤษฎีหรือจัดระบบหมวดหมู่ของความคิดได้ดีเด็กกลุ่มนี้เรียนรู้ โดยมุ่งเน้น 
รายละเอียดข้อเท็จจริงความถูกต้อง แม่นยำ จะยอมรับนับถือเฉพาะผู้เชี่ยว 
ชาญ
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3) ผู้เรียนลักษณะที่ 3 รับรู้โดยผ่านจากกระบวนความคิดและสิ่งที่เป็นนามธรรม 
แต่การประมวลความรู้นั้นผู้เรียนประ๓ ทนี้จะต้องการการทดลองหรือกระทำ 
จริงลมองซีกขวามองหากลยุทธ์ในการปรับเปลี่ยนรูปแบบขององค์ความรู้ไปลู่ 
การนำไปใช้ ในขณะที่สมองซีกซ้ายมองหาสิ่งที่จะเป็นข้อมูลเพิ่มเติม เด็ก 
กลุ่มนี้ต้องการที่จะทดลองและต้องการที่จะแกปฎิบ้ติ และต้องการเป็นผู้ 
ปฎิบัติ

4) ผู้เรียนลักษณะที่ 4 ผู้เรียนจะรับรู้ผ่านสิ่งที่เป็นรูปธรรม และผ่านการกระทำ 
สมองซีกขวาทำงานในการลักทอความคิดให้ขยายกว้างขวางยิ่งขึ้นในขณะที่ 
สมองซีกซ้ายเสาะหาการวิเคราะห์เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน และ 
โดดเด่นขึ้น เด็กกลุ่มนี้มีความสามารถที่จะมองเห็นโครงสร้างของความ
ลัมพันธ์

/  ลักษณะผู้!.'รันนแบบท่ี /  4 IF ( ประยุกต์ไปใช ้
/  ควาน

ลทานการณ์ใหม่)

ลักษณะของณู้รียน \
นบบท่ี 1 why(ให้ \  

หมายและควานสำ \  
ค้ญกับลั่งท่ีเรียน

เ ลักษณะผู้เรียนแบบ ลักษณะของผู้เรียน
\  ท 3 How ( ลงนอ แบบท่ี 2 what /

\  ปฏิบัติ ตานควาน (ลร้างความคิดรวบ I
\ .  ลนใจ ยอดกับข้อมูล /

แผนภูมิวงกลมสรุปลักษณะของผู้เรียนทั้ง 4 แบบตามแนวคิดของ 
เบอร์นิส แมคคาร์ธี( Bernice McCarthy อ ้างในอ ุษณ ีย ์โพธ ิ้ส ุข ,2543 และศักดชัย 
นิรัญทวี,2542)
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เธียร พานิซ ( 2544 :22-23) ได้กล่าวว่าพื้นที่ 4 ล่วนที่เกิดจากการตัดของแกนการรับรู้กับ 
แกนกระบวนการแทนลักษณะของผู้เรียนทั้ง 4 แบบซึ่งมีความลัมพันธ์โดยตรงกับธรรมชาติการ 
เรียนรู้ของมนุษย์และระบบการทำงานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา โดยเบอร์นิล แมคคาร์ธี 
(Bernice McCarthy) ได้ประยุกต์แนวคิดมาจากเดว่ด คอล์ป (David Kolb, 1976) โดย เชื่อว่าการ 
เรียนรู้ประกอบด้วยลองมิติคือ การรับรู้(perception) และกระบวนการ (processing) นั่นคือการ 
เรียนเกิดจากการที่คนเรารับรู้แล้วนำข้อมูล ข่าวสารนั้นไปจัดกระบวนการเสียใหม่ตามความถนัด 
ของตนเองการรับรู้เกิดได้ 2 วิธีคือ จากประลบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม (Concrete Experience) 
และจากความคิดรวบยอดทีเป็นนามธรรม (Abstract Conceptualization) ซึงจะแทนด้วย แกนตัง 
(Y)nระบวนการเรียนรู้เก ิดได้2 วิธีคือ จากการปฎินัติจริง (Active Experimentation) และจาก 

การเฝึาลังเกต (Reflective Experimentation) และจากความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม 
(Abstract Conceptualization)^งจะแทนด้วยแกนนอน (X)แกนการรับรู้และแกนกระบวนการทั้ง 
สองตัดกันทำให้เกิดพื้นที่ 4 ล่วนดังภาพ

ประสบการณ์ตรง

กระบวนการ

ปฏิบัติ
การรับร้

สังเกต

ความคิดรวบยอด
แผนภูมิแสดงแกนการรับรู้และกระบวนการ อ้างใน เธียร พานิช(2544:23)

นอกจากนั้นแนวคิดของเบอร์นิล แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy) เกี่ยวกับลักษณะการ
ร /  I

เรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 ลักษณะและที่มา 4 MATSากเวปไซด์ต่าง ๆกล่าวคือ
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ลักษณะการเรียนของผู้เรียน 4ลักษณะจะมีความสนใจแตกต่างกัน
(WWW.volcano.und.nodak.edu/vwdocs/n.sh/llc/is/4mat.html )โดยลักษณะการเรียนของผู้ 
เรียนดังนี้

ผู้เรียนลักษณะที 1 Innovative Learner : ลนใจในความหมายของสิ่งที่เรียนที่มี 
ต่อผลต่อผู้เรียนและผู้เรียนกลุ่มนี้ต้องการรู้เหตุผลที่เขาต้องเรียน ความคิดเห็นจะเชื่อมต่อกับความ 
รู้ใหม่ด้วยประลบการณ์

ผู้เรียนลักษณะที่ 2 Analytic Learners : สนใจในการหาความจรีง และทำความ 
เข้าใจให้ลึกซึ้งเกี่ยวกับมโนทัศน์และกระบวนการ

ผู้เรียนลักษณะที 3 Common Sense Learner : ลนใจในวิธีการของการทำงาน
ต้องการทำและทดลองทำ ___

ผู้เรียนลักษณะที่ 4 Dynamic Learns: ลนใจในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
เรียนรู้ด้วยตนเองและพร้อมที่จะสอนคนอื่นๆ

4 MATนั้นมีที่มาจากธรรมชาติการเรียนรู้มี 4 ลักษณะ(พพพ.ahoutleaming ทกทกัดังนี้ 
1 ) การเชื่อมต่อความรู้ไปสู่การเรียน (Connect to learn)
2) การได้รับที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกับข้อมล (Provides relevant information)
3) การได้รับโอกาลในการรีเกปฎิปัติ(Offer an opportunity for practice)
4) การมีอิลระที่จะประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ (Allow for creative)
และเป็นกระบวนการที่เป็นไปตามวัฏจักรโดยเริ่มจาก การให้ประลบการณ์(Experiencing ) 
การสร้างมโนทัศน์ (Conceptualizing) การประยุกต์ใช้ (Applying)nารสร้างสรรค์ผลงาน 
(Creating) ตามลำดับ

นอกจากนั้น เบอร์นิล แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy) ได้อธิบายว่าลักษณะการเรียนรู้ 4 
ลักษณะนั้นผู้เรียนทั้ง 4ลักษณะจะมีคำถามและกระบวนการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
(www.valdosia.peachnet.edu/whitt/psy7Q2/instruct/4mat.html.) ดังแสดง,ในแผนภูมิดังนี

http://WWW.volcano.und.nodak.edu/vwdocs/n.sh/llc/is/4mat.html
http://www.valdosia.peachnet.edu/whitt/psy7Q2/instruct/4mat.html
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แผนภูมิแสดงลักษณะคำถามของผู้เรียนทั้ง 4 ลักษณะจาก . 
(www.valdQsta.peachnet.edu/whitt/nsy702/instruct/4mat.html.’)

กล่าวโดยสรุป 4 MATSที่มาจากการที่เบอร์นิล แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy) ได้นำ 
แนวคิดของเดวิด คอล์ป มาสร้างแบบรูปแนบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่ง การเรียนรู้เกิด 
จากกระบวนการและการรับรู้ซึ่งการรับรู้มี 2 ประ๓ ทคือจากประสบการณ์ตรงและจากความคิด 
รวบยอดส่วนกระบวนการนั้นเกิดจากการลงมือปฏิบัติและการลังเกต ซึ่งในแต่ละบุคคลจะมี 
กระบวนการเรียนรู้ที่แตกต่างกันซึ่งทำให้เกิดการแบ่งรูปแบบการเรียนรู้ออกเป็น 4 แบบ และเป็น 
แนวทางที่เบอร์นิล แมคคาร์ธี มาประยุกต์เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมสำหรับคน 4 แบบให้ 
สามารถเรียนร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่งบุคคลทั้ง 4 แบบจะมีรูปแบบการเรียนรู้ดังนี้

1) WHY โดยการเรียนรู้จะเกิดด้วยการตั้งคำถามว่าทำไม มีคุณค่าต่อเขาอย่างไร
2) WHAT บุคคลในกลุ่มนี้จะสนใจว่าเขาจะได้อะไรจากเรื่องที่เรียน
3) . HOW บุคคลกลุ่มนี้จะลนใจถึงสิ่งที่เรียนว่ามีวิธีการปฏิบัติอย่างไร
4) IF บุคคลในกลุ่มนี้จะลนใจว่าสิ่งที่เรียนจะลามารถไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร

http://www.valdQsta.peachnet.edu/whitt/nsy702/instruct/4mat.html.%e2%80%99


๘1
?

า9

ขนตอนของการจัดกิจกรรมการเรึยนการสอนตามแนวคิด 4 MAT

เบอร์นิล แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy 1 1990:13-14)ได้เสนอแนวคิด 4 M A ^ าม 
ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบซึ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 
4 MAT แบ่งออกเป็น 8 ขั้นตอนย่อยโตยเน้นเทคนิคการพัฒนาสมองซีกและซีกขวาดังต่อไปนี้

1) Connect การทำให้ผู้เรียนตระหนักความสำคัญของเรื่องที่เรียนโดยดึง 
ประสบการณ์ ผู้เรียนเป็นกิจกรรม ที่กระตุ้นการทำงานของลมองซีกขวา

2) Examine ให้ผู้เรียนละท้อนและวิเคราะห์ประสบการณ์ไตร่ตรองถึง 
ความสำคัญและความหมายของเรื่องที่เรียนเน้นกระตุ้นการทำงานของ 
สมองซีกซ้าย

3) Image ให้ผู้เรียนได้มุมมองของเรื่องที่เรียนที่หลากหลายโดยใช้สื่อที่ 
หลากหลายเพื่อเชื่อมโยงแนวคิดของเรื่องที่เรียนกับผู้เรียนกระตุ้นการ 
ทำงานของลมองซีกขวา

4) Inform ให้ความรู้เพิ่มเติมเพื่อให้ผู้เรียนลร้างความคิดรวบยอด กระตุ้น 
การทำงานของสมองซีกซ้าย

5) Practice ให้นักเรียนได้มีกิจกรรมเพื่อรีเกปฏิบัติเพื่อตรวจสอบความเข้า 
ใจของผู้เรียนเน้นการทำงานของลมองซีกซ้าย

ธ) Extend ให้นักเรียนสร้างชิ้นงานขึ้นใหม่โดยบูรณาการความรู้และลร้าง 
สรรค์ผลงานออกมาเน้นการทำงานของลมองซีกขวา

7) Refine ให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ผลงานของตนเองเพื่อกลั่นกรอง และแปล 
ไปสู่ความข้อเท็จจริงเน้นการทำงานของลมองซีกซ้าย

8) Perform ให้ผู้เรียนและครูได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้และนำไปสู่การ 
ประยุกต์ไป'ใช้ใ'นอนาคต เน้นการทำงานของสมองซีกขวา

นอกจากนั้น ตรูเนตร อัชชลวัสดิ้ (2544:4)ได้กล่าวถึงวิธีการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT โดย 
ใช้เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้าย ซีกขวา ตามแนวคิดของ เบอร์นิล แมคคาร์ธี มีขั้นตอนดังต่อไป

ขั้นที่ 1 เรื่มเรียนรู้ด้วยการนำประลบการณ์จริงที่มีความหมายเป็นส่วนตัว 
ขั้นที่ 2 นำเข้าสู่การวิเคราะห์ประสบการณ์ที่ผ่านมา (โดยคิดว่าทำไมจึงเป็นเช่นนั้น)
ขั้นที่ 3 นำเอาประสบการณ์มาวิเคราะห์ไตร่ตรองแล้วรวมกันเป็นความต้องการให้มี



20

ความรู้มากขึ้น เพื่อนำไปส่การสร้างแนวความคิด 
ขั้นที่ 4 นำความรู้มาคืกษารายละเอียดปลีกย่อย 
ขั้นที่ 5 ทดลองทำตามความรู้ที่ได้มา
ขั้นที่ 6 ปรับปรุงแก้ไข ดัดแปลงให้เข้ากับสถานการณ์หรอความจำเป็นส่วนตัว 
ขั้นที่ 7 วิเคราะห์ว่ามีอะไรเกิดขึ้นบ้าง
ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน เพื่อขยายวิสัยทัศน์ให้กว้างขึ้น และทำความ

เข้าไจลิงที่ซับซ้อนได้มากขึ้น

ดักดี้ซัย นิรัญทวี (2543:17-25)ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตาม 
แนวคิด 4 MATและทักษะในแต่ละขั้นตอนที่นักเรียนต้องไข้ในแต่ละขั้นตอน

ขั้นที่ า ลร้างประสบการณ์ เป็นขั้นที่ผู้เรียนเชื่อมโยงประลบการณ์ด้วยตนเองทำให้ผู้ 
เรียนรู้สึกว่าลิ่งที่จะเรียนนั้นมีความหมายโดยตรงกับตัวเขาเอง โดยการให้ผู้เรียนได้สัมผัสได้เกิด 
ความรู้สึก ทักษะที่สำดัญช่วงนีคือ ทักษะการสังเกต ทักษะการตั้งคำถาม ทักษะการสร้าง 
มโนภาพ ตลอดจนทักษะในการร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ ให้นักเรียนวิเคราะห์ต่อจากขั้นที่1เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องหา 
เหตุผลเกี่ยวกับประลบการณ์ที่ได้รับในขั้นแรกด้วยการวิเคราะห์ผู้เรียนจะช่วยกันอภิปรายและ 
อธิบายให้เหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแต่ละคน ทักษะที่สำคัญในช่วงนี้คือ ทักษะในการ 
วิเคราะห์ อภิปราย

ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด มุ่งเน้นให้ผู้เรียนลามารถวิเคราะห์และ 
ไตร่ตรองความรู้ที่ได้จากขั้นแรกเชื่อมโยงกับข้อมูลที่ครูให้ค้นคว้า เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจมาก 
ยิ่งขึ้นจนสามารถที่จะเรียนรู้ขั้นต่อไปได้ เป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซีกขวา ทักษะที่สำคัญในช่วงนี้ 
คือ ทักษะการสร้างรูปแบบ การจัดระบบการวิเคราะห์ การจัดลำดับความสัมพันธ์การจัดประสบ 
การณ์เปรียบเทียบ

ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด การสอนในขั้นนี้เป็นขั้นของการให้ข้อมูลรายละเอียด 
ทฤษฏีหลักการให้สึกซึ้งยิ่งขึ้น เพื่อทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ จนสร้างความคิดรวบยอดเรื่องที่ 
เรียนได้ เน้นการใช้สมองซีกซ้าย ทักษะที่ใข้ การให้ค้นคว้า ทดลอง การเรียนรู้จากวิทยากรท้องถิ่น 

ขั้นที่ 5 ทำตามแนวคิดที่กำหนดไว้ ผู้เรียนจะทำตามใบงานหรือคู่มือหรือแบบแกหัด หรอ 
ทำตามขันตอนที่กำหนด หรือสรุปไว้ในขั้นที่ 4 ก็ได้เน้นการใช้สมองซีกซ้าย ทักษะที่ใช้ เช่น ทักษะ 
การถาม การสำรวจ การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์การทดลอง การลองผิดลองถูก การทำนาย การ 
บันทึก
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ขั้นที่ 6 สร้างชิ้นงานตามความถนัด/ความลนใจ เป็นขั้นของการบูรณาการและสร้างสรรค์ 
อย่างแท้จริงเพราะเป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความสนใจ ความถนัด ความเข้าใจ เนื้อหาวิชา 
ความซาบซึ้ง และจินตนาการของตนเองออกมาเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่างๆ ตามที่ตนเองเลือก 
เช่น เป็นสิ่งประดิษฐ์ สมุดรวมภาพ ภาพวาด นิทาน บทกวี หรือบทละคร หรือหนังสือ เป็นต้น ซึ่ง 
เน้นการใช้สมองซีกขวา ทักษะที่ใช้คือ ทักษะการจัดระบบ จัดลำดับก่อนหลัง การแก้ปัญหา การ 
ลงมือทำงาน การสรุปจดบันทึก

ขั้นที่ 7 วิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้ชื่นชมกับผลงานของตนเองหรือผู้ 
เรียนสามารถประยุกต์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปส่กิจกรรมอื่นๆ หรือผู้เรียนนำผลงานของตนเอง 
เสนอในกลุ่มย่อยๆ ให้เพื่อนๆ ติชม เป็นขั้นที่ เน้นการใช้สมองซีกซ้าย

ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ความติดกับผู้อื่น เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแบ่ง 
ปันความรู้และประลบการณ์ที่ได้รับจากการค้นคว้าหรือลงมือกระทำกับคนอื่น  ๆ ในรูปแบบต่างๆ 
ตลอดจนจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นการเชื่อมโยงของสิ่งที่ได้เรียนรู้กับเรื่องอื่นๆ ที่อาจพบในสถาน 
การณ์ใหม่ ได้แก่ จัดแสดงนิทรรศการ ทักษะที่ใช้คือ การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและ 
แลกเปลี่ยนความคิดความรู้ซึ่งกันและกัน มองอนาคต ตลอดจนการชื่นชมตนเอง

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิด 4 M ATïงลามารถสรุปเป็นแผนภูมิ'วงกลม

แผนภูมิวงกลม อ้างจาก เธียร พานิช (2544) , ดักดิ๋ชัย นิรัญทวี (2543), ตรูเนตร อัชซสวัลดิ้ 
(2544),WWW ahnu tlea rn ir^  r.nm , และ'WWW volcano nnri กกflak Rdii/vwrlnr,s/msh/llr./is/4mat htm
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แผนภูมิตารางแสดงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT
('www.Valdosta.peachnet.edu/whuitt/psy702/intruct/4mat.html)ดัง 8 ขันตอนด้งนี

ขั้นที่ สมองซีกซ้าย ( LEFT MODE ) สมองซีกขวา ( RIGHT MODE )
ทำไม ( WHY ? )

1 สร้างประลบการณ์ 
( Create an experience )

2 ว ิเคราะห ์/ สะท้อนประลบการณ์ 
( Analyze/reflect about the 
experience )

อะไร ( WHAT? )
3 บรูณาการวิเคราะห์โดยสะท้อนเป็นมโนทัศน์ 

( Integrate reflective analysis into 
concepts )

4 พัฒนามโนทัศน์ / ทักษะ( Develop 
concepts/skills )

อย่างไร ( HOW ?)
5 แกปฏิปติ'ในบทบาทของผู้ให้ 

( Practice defined “ givens” )
6 ปฏิบัติเพิมความรู้ ( Practice and add 

something of oneself)
ถ้า ( I F ? )

7 วิเคราะห์การประยุกต์เพื่อเชื่อมโยง 
ความสัมพันธ์( Analyze application 
for relevance )

8 ลงมือปฏิบัติส่ประสบการณ์ที่ขับซ้อน มาก 
ฃึน(Do it and apply to more complex 
experience )

http://www.Valdosta.peachnet.edu/whuitt/
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กล่าวโดยสรุป ขั้นตอนการดัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามระบบ 4 MAT ของ 
เบอร์นิส แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy) ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน ซึ่งเน้นการพัฒนาสมองซีกซ้าย 
และซีกขวา สลับกันตั้งแต่ขั้นแรกจนถึงขั้นสุดท้าย ดังต่อไปนี้

ขั้นที่ 1 : สร้างประลบการณ์กับเรื่องที่จะเรียน(พัฒนาสมองซีกขวา)
ขั้นที่ 2 : วิเคราะห์ประสบการณ์ (พัฒนาสมองซีกซ้าย)
ขั้นที่ 3 : สร้างมโนทัศน์เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน (พัฒนาสมองซีกขวา)
ขั้นที่ 4 : ค้นคว้าข้อมูล รับข้อมูลเพิ่มเติม (พัฒนาสมองซีกซ้าย )
ขั้นที่ 5 : ทำแบบแกทัด ทดลองปฏิบัติ (พัฒนาสมองซีกซ้าย)
ขั้นที่ 6 : สร้างชิ้นงานใหม่ (พัฒนาสมองซีกขวา)
ขั้นที่ 7 : วิเคราะหํชิ้นงาน (พัฒนาสมองซีกซ้าย)
ขั้นที่ 8 : แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แสดงชิ้นงาน (พัฒนาสมองซีกขวา)

ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวติด 4 MAT

เบอร์นิส แมคคาร์ธี (Bernice MacCarthy ,1990 อ้างใน ตรูเนตร อ ัซชสว ัสด ี1 2541:9) 
กล่าวถึงการนำแนวคิดการดัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT จะทำให้เกิดการปลูก 
ฝังความรักซึ่งกันและกัน ระหว่างครูกับนักรียน และนักเรียนกับนักเรียนเพราะลามารถทำกิจกรรม 
การเรียนรู้ให้เป็นเรื่องง่ายอีกทั้งช่วยให้นักเรียนมั่นใจในตนเองว่าสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ย่อมเป็นไปได้ 
และลามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆในโลกของเราได้ทำให้นักเรียนเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน 
เพราะครูต้องลอนให้นักเรียนรู้ดักยกย่องคุณงามความดีและช่วยผสมผสานสิ่งทั้งปวงที่อยู่ใน 
ป ัจจ ุบ ันอดีต และอนาคตให้เข้ากันได้อย่างดี นอกจากนั้นม ิลลร์ โจนน์ (M ills John, 1984 
อ้างใน www.aboutiearnir^.com) กล่าวโดยสรุปว่าการลอนแบบปกตินั้นเป็นการลอนท่ีไม่ยืดหยุ่น 
ไม่ตอบสนองให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค็ในขณะที่การดัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 
แนวคิด 4 M A ^ ามารถช่วยส่งเสริมในการพัฒนาสมองและอารมณ์

จากประโยชน์ของการดัดกิจกรรมการเรียนการลอน4 MAT ข้างต้นสามารถวิเคราะห์ได้ว่า 
4 MAT เป็นรูปแบบการลอนที่พัฒนาผู้เรียนทั้งทางด้านสติปัญญาและอารมณ์เนื่องจาก 4 MAT ได้ 
สนองความถนัดและความต้องการของผู้เรียนแต่ละแบบ และผู้เรียนทั้ง 4 แบบยังสามารถยอมรับ 
ความแตกต่างของผู้เรียนลักษณะอื่นด้วย
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หลกการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT

4 MAT เป็นรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนเพื่อให้บุคคลทั้ง 4 ลักษณะที่มี 
รูปแบบการเรียนรู้แตกต่างกันสามารถเรียนร่วมกันซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว 
คิด 4 MAT มีหลักการจัดดังนี้โดยเบอร์นิล แมคคาร์ธี ได้กล่าวถึงหลักพื้นฐานของการจัดกิจกรรม 
ตามแนวคิด 4 MAT (www.abQutlearning.com)ดังน

า ) มนุษย์มีการรับรู้ประลบการณ์และข้อมูลที่แตกต่างกัน
มนุษย์มีกระบวนการจัดการประสบการณ์และข้อมูลที่แตกต่างกัน 
การทำงานร่วมกันของการรับรู้และกระบวนการ จะทำให้เกิดลักษณะเฉพาะ 
ของผู้เรียนแต่ละแบบ

2) ลักษณะการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะแต่ทั้ง 4 ลักษณะมีคุณค่าเท่าเทียม 
กัน ผู้เรียนจำเป็นต้องได้รับความลนายตามลักษณะการเรียนรู้

3) ผู้เรียนลักษณะที่ 1 สนใจในความหมายของบุคคล ครูจำเป็นต้องสร้างเหตุผล
จำเป็นที่เขาจะต้องเรียน

ผู้เรียนลักษณะที่ 2 ลนใจในข้อเท็จจรีงในการทำให้เกิดความเข้าใจในมโนทัศน์ 
ครูจำเป็นต้องให้ความเข้าใจที่ลึกซึ้งแก่นักเรียน 

ผู้เรียนลักษณะที่ 3 สนใจในวิธีการทำงาน ครูจำเป็นต้องให้เขาได้ลองแก 
ปฏิบัติ

ผู้เรียนลักษณะที่ 4 สนใจในการค้นคว้าด้วยตนเองเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูจำเป็น 
ต้องให้ พวกเขาได้เรียนรู้ด้วยตนเองและได้สอนคนอื่นๆ

5) ผู้เรียนทั้ง 4 ลักษณะจำเป็นต้องได้รับการสอนใน 4 รูปแบบ เพื่อที่จะประลบ 
ความสำเร็จและรู้สึกผ่อนคลายในช่วงเวลาที่เรียนกับรูปแบบอื่นๆ
ผู้เรียนทั้ง 4 ลักษณะจะฉายแวว ในช่วงเวลาที่แตกต่างกันตามลักษณะการเรียนรู้ 
ของตน ซึ่งจะเกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน

6) การจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวคิด 4 MAT^ะแบ่งช่วงของการเรียนรู้ โดยการ 
ลอนจะประกอบด้วยผู้เรียนทั้ง 4 ลักษณะ ในแต่ละช่วงของ 4 MATเป็นไปตาม 
ธรรมชาติของการเรียนรู้

7) ในแต่ละลักษณะของผู้เรียนทั้ง 4 ลักษณะจำเป็นต้องได้รับการสอนที่พัฒนา 
ลมองส่วนซีกซ้ายและซีกขวา ผู้เรียนที่ถนัดใช้สมองซีกขวาจะรู้สึกมีความสุขใน

http://www.abQutlearning.com
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ช่วงที่ได้ใช้ด้านที่ตนถนัดและก็จะได้พัฒนาลมองอีกด้านหนึ่งด้วยในอีกช่วงของ 
เวลาผู้เรียนที่ถนัดใช้ลมองซีกช้ายจะรู้สึกมีความสุขในช่วงที่ได้ใช้ด้านที่ตนถนัด 

และก็จะได้พัฒนาสมองอีกด้านหนึ่งด้วยในอีกช่วงของเวลา
8) การพัฒนาที่รวมเอาลักษณะการเรียนรู้และการลอนด้วยเทคนิคการใช้สมองซีก 

ซ้ายและซีกขวาควรเป็นเป้าหมายหลักของการจัดการศึกษา
9) ผู้เรียนจะยอมรับในคุณค่าของตนเองและพัฒนาการยอมรับลักษณะเด่นของ 

ผู้อื่น และในอนาคตผู้เรียนจะสามารถเรียนโดยปราศจากความกดดัน
10) ผู้เรียนจะรู้สึกสะดวกใจและมีความสุขในลิ่งที่เขาเป็นและรู้สึกเป็นอิสระในขณะ 

เรียนรู้จากผู้อื่น

ศักดี้ชัย นิรัญทวี(2542:11 )'ได้อธิบายอย่างลอดคล้องกับเบอร์1นิล แมคคาร์ธีถึงหลักการจัด 
กิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT โดยสรุปได้ว่า4 MAT เป็นการสอนที่จะต้องลักษณะ 
เคลื่อนไหวอย่างเป็นลำดับขั้นตอนตามวัฏจักรของการเรียนรู้ที่สามารถทำให้ผู้เรียนซึ่งมีลักษณะ 
การเรียนรู้แตกต่างกันและพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างมีความสุขโดยมีความเชื่อพื้นฐานซึ่ง 
เกี่ยวช้องกับความหลากหลายในการเรียนรู้อยู่มนุษย์ทุกคนรับรู้ประลบการณ์และข้อมูลข่าวสารใน 
ช่องทางที่แตกต่างกันหลายประการ ดังนี้

1 ) มนุษย์ทุกคนมีกระบวนการจัดการประลบการณ์และข้อมูลข่าวสารในลักษณะที่แตก 
ต่างกัน

2) วิธีการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลมีคุณค่าเท่าเทียมกัน
3) ผู้เรียนแต่ละคนประสงค์ที่จะมีความสุขจากการเรียนรู้ด้วยรูปแบบหรือลักษณะการ 

เรียนรู้ของตนเอง
4) ในขณะที่วัฎจักรการเรียนรู้เคลื่อนไหวไปผู้เรียนทั้งหลายจะ “ ฉายแวว’’ แตกต่างกัน 

ดังนั้นเขาจึงมีโอกาสเรียนรู้จากเพื่อนแต่ละคน

นอกจากนั้นยังกล่าวว่าการเรียนการลอนที่มีฐานคิดจากความเชื่อพื้นฐานเช่นนี้จะเกิดขึ้น 
ได้ผู้ลอนและผู้เกี่ยวช้องกับการศึกษาจะต้องเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหม่ 
เพื่อทำในสิ่งต่อไปนี้

1) สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนทุกคนมีโอกาลเท่ากันที่จะเรียนรู้
2) ลร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ให้มีลักษณะจูงใจเป็นงานเบื้องต้นของครู
3) ลร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ที่สอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพร้อมๆกับให้ 

เห็นประโยชน์โดยตรง
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4) สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนมีความสุขกับการค้นพบตนเอง
5) สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ที่ปลุกให้ผู้เรียนตื่นตาอยู่กับเทคนิคการสอนที่ใช้สมอง 

ซีกขวาและซีกซ้าย
6) สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ที่ไม่เพียงแต่ให้เกียรติ ผู้เรียนต้องชื่นชมความหลาก 

หลายของผู้เรียนด้วย

จากหลักของการของการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT ข้างต้น 
ลามารถวิเคราะห์โดยสรุปหลักการจัดคือการเน้นที่การพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกและเน้นการลอนที่เอื้อ 
แก่บุคคลต่างๆที่มีความแตกต่างกันและสามารถเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีความสุขโดยในแต่ละช่วง 
ของกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT ณู้รียนก็จะใด้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการ 
ลอนในแบบที่ตนเองถนัดและสนใจ

บทบาทข'องผู้เรึยนและผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด
4 MAT

การจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT ตามแนวคิดของเบอร์นิส แมคคาร์ธี 
นั้นได้กล่าวว่าพื้นฐานของการจัดกิจกรรมการเรียนนั้นเป็นการจัดกิจกรรมที่เอื้อให้แก่ผู้เรียน 
ลักษณะต่างๆ ให้สามารถเรียนกันอย่างมีความสุข โดยเน้นพัฒนาสมอง 2 ซีก ดังนั้นบทบาทของผู้ 
สอนจึงต้องคำนึงถึงลักษณะของผู้เรียนแบบต่างๆ ตามแต่ละช่วงของการจัดกิจกรรมการเรียนการ 
สอนตามแนวคิด 4 MAT ซึ่งเบอร์นิส แมคคาร์ธีใด้กล่าวถึงบทบาทของครูตามลักษณะของผู้เรียน

J j

(wyAv.siksik.learnet.nt.ca) ด ังน

ผู้เรียนแบบที่ ลักษณะของผู้เรียน บทบาทของครูผู้ลอน
ผู้เรียนแบบที่ 1 สนใจสิ่งที่เรียนว่ามีคุณค่ามีผล 

ต่อประลบการณ์ของตนเอง
ครูควรอธิบายให้เหตุผลของสิ่ง 
ที่เรียนและให้แนวคิดที่สัมพันธ์ 
และความสัมพันธ์และความ 
สำคัญกับชีวิตของผู้เรียน

ผู้เรียนแบบที่ 2 สนใจความรู้ใหม่และแนวคิด 
จากผู้เชี่ยวชาญ กฎ และ 
ทฤษฏี

ครูให้ข้อเท็จจรีงซึ่งแนวคิดที่ลึก 
ซึ้งนำไปล่ความเข้าใจของเรอง 
ที่เรียน
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ผู้เรียนแบบที่ ลักษณะของผู้เรียน บทบาทของผู้เรียน
ผู้เรียนแบบที่ 3 ชอบลงมือปฎิบัติเพื่อหาความ 

สำคัญและทดสอบทฤษฎีมาใช้ 
ในชีวิตจรีง

ให้นักเรียนได้มีโอกาสตักปฎิ- 
บติตามแนวคิดในเรื่องที่เรียน

ผู้เรียนแบบที่ 4 สนใจที่จะเชื่อมโยงสิ่งต่างๆเข้า 
ด้วยกันและสามารถที่จะถ่าย 
ทอดในสิ่งที่ตนเองรู้ให้กับผู้อื่น 
และพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงไป 
สู่สิ่งที่ดีกว่า

ครูให้นักเรียนได้มีโอกาลนำ 
ความรู้ไปใชในชีวิตจริงและ 
อนุญาตนักเรียนให้เกิดการ 
เรียนรู้โดยการค้นคว้าด้วยตน 
เอง ให้นักเรียนได้มีโอกาลถ่าย 
ทอดความรู้ให้แก่ผู้อื่น

นอกจากนั้นตรูเนตร ค ัชซสวัสด ี้(2544:4) ได้กล่าวถึงบทบาทซองนักเรียน และครูดังนี้ว่า 
นักเรียนเมื่อฝานประสบการณ์ครบวงจรที่เป็นการเรียนที่ก้าวหน้าตามธรรมชาติ ผู้เรียนจะได้รับ 
ประลบการณ์ความรู้สึกและสามัญสำนึก ต่อจากนั้นยังได้ลงเกต เฝ็าดู และการตอบลนองผู้เรียน 
จะนำไปพัฒนาความคิด พิสูจน์ทฤษฎี ทดลองทฤษฎีของตนเอง นำมาสร้างความคิดรวบยอด 
และนำประลบการณ์ที่เขาได้รับมาประยุกต์กับประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกันทำให้เทิดการผสม 
ผสานระหว่างประลบการณ์เก่ากับประลบการณ์ใหม่ทำให้ฉลาดขึ้น ตามร ขั้นตอนล่วนครูนั้นต้อง 
เตรียมตัวสร้างสรรค์ประสบการณ์ของตนเองก่อนที่จะนำไปสู่การอภิปรายในเสี้ยวแรกของการลอน 
ต่อจากนี้ครูก็ต้องป้อนข้อมูลในเสี้ยวที่สอง ส่วน'ในเสี่ย1วที่ลามนั้นครูควรเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ซี้ 
แนะตักฝนในส่วนที่จำเป็นต้องเรียนรู้ในเสี้ยวสุดท้ายครูจะเป็นผู้ซ่อมเสรีม และเป็นแหล่งข้อมูลให้ 
นักเรียนได้ค้นพบด้วยตนเองจากการเรียน

จากบทบาทของผู้เรียนและผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนการ 
ลอนตามแนวคิด 4 MATข้างต้น ลามารถลรุปได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนว 
คิด 4 MAT ครูจะต้องมีบทบาทที่หลากหลายตามลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยบทบาทของครู 
และนักเรียนจะเปลี่ยนไปตามแต่ละขั้นของกิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 8 ขั้นตอน
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MATกับความสามารถในการคิด 
วิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MATSงมีล่วนในการพัฒนาความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ดังที่เบอร์นิส แมคคาร์ธี(Bernice McCarthy:5) 4 MAT 
มาจากฐานความคิดเรื่องการเรียนเของมนุษย์ซึ่งเกิดจากการ!บรู้ และกระบวนการโดยผ่าน 
กระบวนการทำงานของสมองทั้ง 2 ซีก ซึ่งสอดคล้องกับเธียร พานิช (2544:5) กล่าวว่า ในการ 
เรียนตามแบบระบบ 4 MAT นี้ผู้เรียนแต่ละแบบต้องใช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันไป ดัง 
นั้นกระบวนการทั้งหมดของ 4 MATSงประกอบด้วยกิจกรรรมสำหรับพัฒนาสมองทั้งสองซีก สลับ 
กันไปรวม 8 ขั้นตอน และกล่าวว่า สมองซีกซ้ายจะมีศักยภาพเกี่ยวกับภาษา การฟัง ความจำ 
การวิเคราะห์ เหตุผล การจัดลำดับ การคิดคำนวณสัญลักษณ์ เหตุผลเซิงดรรกและวิทยาศาสตร์ 
ส่วนสมองซีกขวาจะมีศักยภาพเกี่ยวกับจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์อารมณ์ ความรู้สึกรับรู้ 
ภาพรวม การรับรู้ทางประสาทสัมผัส ศิลป สุนทรี รูปทรง รูปแบบ สี ดนตรี มิติสัมพันธ์และการ 
เคลื่อนไหว

นอกจากนั้นการวิจัยของเมอร็รี่(Murry, 1992อ้างในพพพ.aboutlearning.com/ 
aboutlearning/4dssrtn.html) ได้กล่าวว่าการจัดด้วยรูปแบบการลอน 4 MATเป็นปรัชญา แนวคิด 
ทฤษฎีและมีโครงสร้างที่เหมาะกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์สามารถ 
กำหนดมาใช้ในการเรียนการสอนในห้องเรียนด้วยโปรแกรมการผึเกปฏิบัติจำนวน 36 ชั่วโมง 
ลามารถเตรียมครูที่จะประยุกต์รูปแบบการเรียนรู้และงานวิจัยเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์เพื่อมา 
สร้างแผนการลอน 4 M ATU

ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT สามารถพัฒนาความ 
สามารถในการคิดวิเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ เพราะเน้นเรื่องการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีก 
ขวาสลับกันในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรมทั้ง 8 ขั้นตอน

2) การคิดวิเคราะห์

ความหมายของการคิดวิเคราะห์
บลูม (Bloom , 1974:163) ได้กล่าวถึงความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าเน้นที่การตี

ความของข้อมูล ไปยังองค์ประกอบ และการค้นหาความสัมพันธ์และแนวทางที่ใช้ในการจัดการ
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การวิเคราะห์ บางทีถูกควบคุมโดยเทคนิคและกลวิธีซึ่งเป็นประโยชน์ในการแสดงความหมาย หรอ
จัดตั้งการสรุป

นักการศึกษาไทยได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ดังนี้
พิบูลศรี วาสนสมสิทธิ้ (2527:64) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์คือ การจำแนกแจกแจงใน 

รายละเอียดของเรื่องราวเพื่อทำความเข้าใจความคิด หรอ ความสัมพันธ์ของความคิด ที่มีผู้ 
ประสงค์จะสื่อความหมายให้ทราบชัด

สุรดักดิ้ หลาบมาลา (2531:48) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์คือการแยกเรื่องใหญ่หรือ 
ปัญหาออกเป็นส่วนย่อย

บุญซม ศรีละอาด (2537:54)กล่าวว่าการคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกแยะ 
เรื่องราวใดๆ ออกเป็นล่วนย่อยๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นประกอบกันอยู่

อรพรรณ พรสีมา (2543:24)กล'าวว่าการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะการคิดระดับกลางซึ่งจะ 
ต้องได้รับการพัฒนาต่อจากทักษะการคิดพืนฐาน มีการพัฒนาแง่มุมของข้อมูลโดยรอบด้านเพื่อ 
หาเหตุผลและความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ

จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่าการคิดวิเคราะห์คือการคิดจำแนกแยกแยะของส่วนที่เป็น 
องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อยรวมไปถึงความสัมพันธ์ภายในองค์ประกอบ ในเชิงลาเหตุและ 
ผลกระทบ

ล ักษณ ะของการค ิดว ิเคราะห ์

บลูม (Bloom, 1974:163) ได้กล่าวถึงลักษณะของการคิดวิเคราะห์มี 3 ประ๓ ทคือ
1. การวิเคราะห์เนือหา ในข้อมูลต่างนั้นอาจประกอบด้วยส่วนที่เป็นความจรีง 
ความคิดเห็นของผู้เขียน หรือค่านิยมซึ่งได้แก่

1.1 ความลามารถในการตระหนักรู้ซึ่งไม่กล่าวถึงข้อสันนิษฐาน
1.2 ทักษะในการจำแนกความจริงจากสมมติฐาน
1.3 ความสามารถในการจำแนกความจริงจากข้อมูลเบื้องต้น
1.4 ทักษะในการบ่งชี้และในการพินิจพิเคราะห์ระหว่างกระบวนการ 

พฤติกรรมกับอ้างถึงยังแต่ละบุคคลและกลุ่ม
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1.5 ความลามารถที่บ่งชี้ข้อสรุปจากข้อมูล
2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ผู้อ่านจะต้องมีทักษะในการเชื่อมต่อความสัมพันธ์ 
ระหว่างข้อมูลหลัก กับส่วนอื่นๆ เช่นสมมุติฐาน ซึ่งได้แก่

2.า ทักษะในความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดในข้อความ
2.2 ความลามารถในการระลึกในส่วนของเหตุผลของการตัดสินใจ
2.3 ความลามารถในการระลึกซึ่งเป็นความจริงหรือข้อสมมุติฐานเป็น 

สำคัญ หรือข้อโต้แย้งที่สนับสนุนของข้อความนั้น
2.4 ความลามารถในการตรวจสอบความเที่ยงของสมมุติฐานซึ่งให้ข้อมูล 

และข้อสันนิษฐาน
2.5 ความลามารถในการจำแนกความสัมพันธ์ของลาเหตุและผลกระทบ 

จากส่วนอื่นๆ ของความสัมพันธ์
2.6 ความลามารถในทารจำแนกความสัมพันธ์ของข้อมูลในข้อโต้แย้ง ไป 

ยังจำแนกความเกี่ยวข้องจากข้อมูล ที่นอกเหนือไป
2.7 ความลามารถในการสืบหาความผิดปกติของข้อมูลตากหลักตรรก
2.7 ความสามารถในการระลึกความสัมพันธ์และรายละเอียดที่สำคัญ 

และ ที่ไม่สำคัญในข้อมูลนั้น

3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นการวิเคราะห์ระบบ หลักการโครงสร้างที่เกี่ยวข้อง 
รวมไปถึงความชัดเจน และไม่ชัดเจนของโครงลร้าง ในการวิเคราะห์หลักการนี้จะ 
ต้องวิเคราะห์แนวคิด จุดประสงค์ และมโนทัศน์ ซึ่งได้แก่

3.1 ความลามารถในการคิดวิเคราะห์ในรายละเอียดของงาน ความ 
สัมพันธ์ของข้อมูลและความหมายขององค์ประกอบต่าง

3.2 ความสามารถในการวิเคราะห์รูปแบบในการเขียน ความสามารถ 
ในการวิเคราะห์จุดประสงค์ของผู้เขียน ความเห็นผู้เขียนและความ 
รู้สึกที่มีต่องาน

3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ถึงมโนทัศน์ของผู้เขียนว่ากำลังกล่าว 
ถึงสิ่งใด

3.4 ความสามารถในการวิเคราะห์เห็นถึงส่วนที่เป็นโฆษณาซวนเชื่อ
3.5 ความลามารถในการวิเคราะห์ถึงจุดที่เป็นอคติของผู้เขียน



นอกจากนนยังมีนักการสืกษาไทยได้กล่าวถึงลักษณะของการคิดวิเคราะห์ชึ่งสอดคล้อง 
กับแนวคิดของ บลูม (Bloom,1974)ดังต่อไปนี้
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พิบูลศรี วาสนสมสิทธิ้ (2527:64-65)กล,าวถึงลักษณะของการคิด'วิเคราะห์ 
ประกอบด้วย

า. วิเคราะห์องค์ประกอบขอรเรื่องราว เช่นการจำแนกข้อเท็จจริงจากความคิด 
และ ข้อลมมติฐาน

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเรื่องราวและความคิด
3. วิเคราะห์หลักการของการลื่อความหมาย ทั้งทางอักษรและทางศิลปะ เช่น 

การเข้าใจ เทคนิคโฆษณาชวนเชื่อ หรือการโฆษณาสินค้า

ลาวัณย์ วิทยาวุฑฒิกุล (2533:23)ได้กล่าวถึงลักษณะของการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 
า. การคิดวิเคราะห์เนื้อหา ประกอบด้วย

1.1 ความสามารถในการจำและสทุ]ความรู้
1.2 ความสามารถบอกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและข้อสมมติฐานได้
1.3 ความลามารถระบุข้อมูลส ำค ัญ ได้
1.4 ความสามารถอธิบายปัจจัยที่ทำให้บุคคลและกลุ่มต่างๆมีความแตกต่าง 

กัน
1.5 ความสามารถสรุปข้อความได้

2. การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ประกอบด้วย
2.1 ความสามารถเชื่อมโยงความคิดต่างๆ
2.2 ความลามารถตัดสินได้ว่าข้อมูลนั้นสมเหตุสมผลหรือไม่
2.3 ความสามารถตรวจสอบความถูกต้องของสมมติฐานที่อ่านพบได้
2.4 ความลามารถระบุได้ว่าข้อใดเป็นแนวคิดสำคัญ
2.5 ความสามารถเชื่อมโยงเหตุผลในแต่ละสถานการณ์ได้
2.6 ความสามารถวิเคราะห์ข้อความที่ขัดแย้งที่ปรากฏในเนื้อเรื่องได้

3. การคิดวิเคราะห์หลักการ ประกอบด้วย
3.1 ความลามารถวิเคราะห์รูปแบบและโครงสร้างของข้อมูลได้
3.2 ความสามารถวิเคราะห์วัตถุประสงค์ของผู้เขียน
3.3 ความสามารถในการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเป็นหลักการได้
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3.4 ความลามารถเรียนรู้เทคนิค วิธีการ ที่ปรากฎเนื้อเรื่องได้
3.5 ความลามารถแยกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริง และอคติที่มีอยู่ได้

กล่าวโดยสรุปการคิดวิเคราะห์ เป็นการคิดในล่วนของรายละเอียดซึ่งมีลักษณะ 
หริอองค์ประกอบ คือ 
า )การวิเคราะห์เนื้อหา ได้แก่

1.1 )ความสามารถในการค้นหาประเด็นต่างๆในข้อมูล
1.2) ความสามารถในการแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อมูลอื่นๆ
1.3) ความสามารถในการแยกแยะความจริงออกจากลมมุติฐาน 
"L4) ความสามารถในการแยกแยะข้อสรุปจากข้อความปลีกย่อย 
1.5)การบอกสิ่งที่จูงใจและพิจารณาพฤติกรรมของบุคคลและของกลุ่ม

2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ได้แก่
2.1) เข้าใจความสัมพันธ์ของแนวคิดในบทความและข้อความต่างๆ
2.2) การรู้ได้ว่ามีสิ่งใดเกี่ยวข้องกบการตัดสินใจ
2.3) การแยกแยะความจริง หรือสมมุติฐานที่เป็นใจความสำคัญหริอข้อ 

โต้แย้ง-ที่'นำมาสนับลนุนข้อสมมุติฐาน
2.4) การตรวจลอบสมมติฐานที่ได้มาการแบ่งแยกความสัมพันธ์ของ 

สาเหตุและผลจากความสัมพันธ์อื่นๆ
2.5) การวิเคราะห์ข้อมูลที่ขัดแย้ง แบ่งแยกสิ่งที่ตรงและไม่ตรงกับข้อมูลได้
2.6) สร้างความสัมพันธ์และแยกรายละเอียดที่สำคัญและไม่สำคัญ

3) การวิเคราะห์หลักการ ได้แก่
3.1) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อความและความหมายของ 

องค์ประกอบ
3.2) วิเคราะห์รูปแบบในการเขียน
3.3) วิเคราะห์จุดประสงค์ของผู้เขียน ความเหนของผู้เขียนหรือลักษณะ 

ของผู้เขียนในด้านต่างๆ
3.4)วิเคราะห์ทัศนคติของผู้เขียนในด้านต่างๆ
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3 )ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

กิลฟอร์ด (Guilford 1 1950 อ้างใน อารี พันธ์มณี 1 2540:40) ได้ศึกษาความคิดสร้าง 
สรรค์เป็นลักษณะคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) คือ ความคิดหลายทิคหสายทาง หลายแง่ 
หลายมุม คิดได้กว้างไกล ซ่ึงลักษณะความคิดเช่นน้ีจะนำไปล่การคิดประดิษฐ์ส่ิงแปลกใหม่ รวมถึง 
การคิด ค้นพบวิธีการแก้ปัญหาได้สำเร็จด้วย

บาร์ทเลทท์ (Bartlett 1 1959:19) ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นการคิด 
ผจญภัยซ่ึงคนเราจะมีลักษณะพิเศษเป็นการรับมาจากร่องลอยใหญ่แล้วนำมาแตกโดยผ่าน 
ประลบการณ์ และยอมให้นำไปยังผู้อ่ืน

บารอน และเมย์ (Baron and May 1 1960 อ้างใน อารี พันธ์มณี 1 2540:40) ได้ให้คำ 
จำกัดว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของมนุษย์ท่ีจะนำไปล่ส่ิงใหม่ๆ เกิดผลผลิตใหม่  ๆ
ทางเทคโนโลยี รวมท้ังความสามารถในการประดิษฐ์คิดค้นส่ิงใหม่ๆ

แมทนิกค์ (mednick , 1962 อ้างใน ลมศักดี้ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2537:11) กล่าวว่า ความ 
คิดสร้างสรรค์คือความสามารถเช่ือมโยงสัมพันธ์น้ันตอบสนองต่อข้อกำหนดบางประการหรีอให้ 
ประโยชน์บางอย่างได้ ถ้าส่ิงท่ีนำมาเช่ือมโยงกันน้ันมีความห่างไกลกันมากเพียงใด การเช่ือมโยง 
สัมพันธ์ก็มีความสร้างสรรค์มากข้ึนเพียงน้ัน

ทอเรนซ์ (Torrance, 1969:76) ได้ให้คำจำกัดความว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความรู้สึก 
ไวต่อปัญหาหรีอข้อบกพร่องหรีอส่ิงท่ีขาดหายไปแล้วรวบรวมความคิดต้ังเป็นสมมุติฐาน ทดสอบ 
สมมุติฐาน แล้วเผยแพร่ผลผลิตท่ีได้

เกตเซลค์ และแจ๊กลัน (Getzels and Jackson,1975 อ้างใน อารี พ ัน ธ ์มณี '1 2540:40) 
ให้ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะการคิดท่ีหาคำตอบหลายๆ คำตอบในการตอบ 
ลนองต่อส่ิงเร้าซ่ึงลักษณะเช่นน้ีมักจะเกิดข้ึนกับบุคคลท่ีมีอิสระในการตอบสนองจึงจะสามารถ 
ตอบสนองได้มาก

ไ ท © ร ? ค ์! ภ ัร ีร -
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ไฮมอวิทซ์ และ ไฮมอวิทซ์ (Haimowitz & Haimowitz ,1973 อ้างใน สมศักดิ้ ภู,วิภา 
ดาวรรธน์,2537:8) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์คือความสามารถท่ีจะประดิษฐ์หรือคิดค้นส่ิงใหม่ๆ 
หรือจัดองค์ประกอบแบบท่ีไม่มีใครจัดมาก่อน ในวิถีทางท่ีทำให้เกิดส่ิงประดิษฐ์หรือแนวคิดท่ีมีคุณ 
ค่าและมีความงาม

เรืยลี และ ลีวิล (Reilly and Lewis 1 1983 อ้างใน สมศักดิ้ภู่วิภาดาวรรธน์ 1 2537:8) 
กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการท่ีนำไปล่ผลงานจินตนาการท่ีมีความเป็นตัวของตัว 
เอง ไม่ซ้ําแบบ'ใคร และขณะเดียวกันก็มีคุณค่าในตัว

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543:4)ใด้จัดพิมพ์'หนังสือเก่ียวกับหลัก 
และทฤษฏีเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ซ่ึงได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์หมายถึง 
กระบวนการทางปัญญาระดับสูงท่ีใช้กระบวนการทางความคิดหลายๆ อย่างมารวมกัน เพ่ือสร้าง 
สรรค์ส่ิงใหม่หรือแก้ปัญหาท่ีมีอยู่ให้ดีข้ึน ความคิดสร้างสรรค์จะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือผูลร้างสรรค์มีอิ 
สรภาพทางความคิด

สมศักดิ้ ภู่วิภาดาวรรธนั(2537:11) ได้สรุปความหมายของความคิดสร้างสรรค์แบ่งออก 
เป็น 2 แนวคิด คือ 1 เช่ือว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะท่ีติดตัวมาแต่กำเนิดของบุคคล 
และ แนวคิดท่ี 2 เช่ือว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ หรือเป็นผลมาจากเง่ือน 
ไขหรือประสบการท!รอบๆตัวบุคคล

กล่าวโดยสรุปความคิดสร้างสรรค์หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดท่ีมีลักษณะ 
แปลกใหม่ ซ่ึงเป็นความคิดระดับสูงซ่ึงบุคคลจะต้องมีความไวในการรับรู้และตอบสนองออกมา 
อย่างสร้างสรรค์ซ่ึงบุคคลน้ันมีอิสรภาพในการคิด

ท ฤ ษ ฏ ึเ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

การศึกษาเรองความคิดสร้างสรรค์ก็มีแนวคิดพืนฐานมาจากกิลฟอร์ดนักจิตวิทยาชาว 
อเม,ริกัน (Guilford) ได้ทำการศึกษาและวิจัยการวิเคราะห์ตัวประกอบ (Factor Analysis) ของ 
สติปัญญา โดยเน้นศึกษาเร่ืองความคิดสร้างสรรค์ ความมีเหตุผล และการแก้ปัญหาในท่ีสุดก็ได้ 
เสนอแบบจำลองโครงสร้างของสมรรถภาพทางสมองข้ึนหรือแบบจำลองโครงสร้างทางสติปัญญา 
(The Structure of Intellect Model ท่ีเรืยกว่า SI) อ้างใน สมศักดิ้ ภู่'วิภาดาวรรณ์ (2537:22)
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ซ่ึงแบบจำลองน้ีได้ครอบคลุมลมรรถภาพทางสมองต่างๆ
ความสำคัญของการดีกษาวิจัยครั้งน้ี กิลฟอร์ดได้พัฒนาวิธีการคิดข้ึน 2 ประ๓ ทคือ
า . ความคิดรวมหรือความคิดเอกนัย (Convergent Thinking) หมายถึงความคิดท่ีนำไป 

สู่คำตอบท่ีถูกต้องตามลภาพข้อมูลท่ีกำหนดให้เพียงคำตอบเดียว
2. ความคิดกระจายหรือความคิดอเนกนัย (Divergent thinking) หมายถึงความคิด 

หลายทิศทางท่ีสามารถเปล่ียนวิธีการแก้ปัญหาได้ ตลอดจนการนำไปสู่ผลิตผลของ 
ความคิดหรือคำตอบได้หลายอย่างด้วย

จากโครงลร้างของสมรรถภาพทางสมอง หรือทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา กิลฟอร์ดได้ 
แบ่งสมรรถภาพทางสมองออกเป็น 3 มิติดังน้ี

— มิติท่ี 1 : เน้ือหา (Content) หมายถึง เน้ือหาข้อมูล หรือส่ิงเร้าท่ีเป็นส่ือในการคิดท่ีสมองรับ 
เข้าไปคิด แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ คือ

1) ภาพ (Figurai เขียนย่อว่า F) หมายถึงข้อมูล หรือส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปธรรม หรือรูปท่ีแน่ 
นอนซ่ึงบุคคลสามารถรับรู้และทำให้เกิดรู้สึกนึกคิดได้เซ่น ภาพ เป็นต้น

2) ลัญลักษณ์ (Symbolic เขียนย่อว่า ร) หมายถึง ข้อมูลหรือส่ิงเร้าท่ีอยู่ในรูปเครอง 
หมายต่างๆ รวมท้ังสัญลักษณ์ต่างๆ ด้วย

3) ภาษา (Semantic เขียนย่อว่า M) หมายถึง ข้อมูลหรือส่ิงเร้าท่ีอยู่ในรูปของก้อยคำ ท่ีมี 
ความหมายต่างๆ กันสามารถใช้ติดต่อส่ือสารได้

4) พฤติกรรม (Behavior เขียนย่อว่า B) หมายถึง ข้อมูลท่ีเป็นการแสดงออก กัรยา 
อาการ การกระทำท่ีสามารถลังเกตเห็น รวมท้ัง ทัศนคติ การรับรู้ การคิด

มิติท่ี 2 : วิธีการคิด หมายถึง มิติท่ีแสดงลักษณะกระบวนการปฎิบ้ติงานหรือกระบวนการ
คิดของสมอง แบ่งออกตามลำดับได้ 5 ลักษณะคือ
1) การรู้การเข้าใจ (Cognition เขียนย่อว่า C) หมายถึง ความสามารถในการตีความ 

ของสมองเม่ือเห็นส่ิงเร้าแล้วเกิดการรับรู้เข้าใจในส่ิงน้ัน และบอกได้ว่าเป็นอะไร
2) การจำ (Memory เขียนย่อว่า M) หมายถึงความสามารถในการเก็บสะสมความรู้และ 

ข้อมูลต่างๆ ไวได้และสามารถระลึกได้เม่ือต้องการ
3) การคิดแบบอเนกนัย หรือความคิดกระจาย (Divergent Thinking เขียนย่อว่า อ) 

หมายถึง ความลามารถในการคิดตอบสนองต่อส่ิงเร้าได้หลายรูปแบบ หลายแง่หลาย 
มุมแตกต่างกันไป กิลฟอร์ดได้อธิบายว่า ความคิดอเนกนัยก็คือความคิดสร้างสรรค์ 
น่ันเอง
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4) การคิดแบบเอกนัย หรือ ความคิดรวม (Convergent Thinking เข ีย น ย่อว่า N) หมาย 
ถึง เป็นความลามารถในการคิดหาคำตอบท่ีดีท่ีสุดจากข้อมูลหรือส่ิงเร้าท่ีกำหนด และ 
คำตอบท่ีถูกต้องก็มีเพียงคำตอบเดียว

5) การประเมินค่า (Evaluation เขียนย่อว่า E) หมายถึง ความสามารถในการตีราคาลง 
สรุป โดยอาศัยเกณฑ์ท่ีดีท่ีสุด

มิติท่ี 3 : ผลของการคิด หมายถึง มิติท่ีแสดงผล (Product) ที่ได้จากการปฎิน ัติงานทาง 
สมอง หลังจากท่ีสมองได้รับข้อมูลหรือส่ิงเร้าจากมิติท่ี 1 และตอบสนองต่อข้อมูลหรือส่ิง 
เร้าท่ีได้รับมิติท่ี 2 แล้ว ผลท่ีได้ออกมาเป็นมิติท่ี 3 หรืออาจกล่าวได้อีกอย่างว่าผลของการ 
คิดเกิดจากการทำงานของมิติท่ี 1 และมิติท่ี 2 น่ันเอง ซ่ึงผลของการคิดแบ่งออกเป็น 6 
ลักษณะดังนี้ ___
1 ) หน่วย(บกit เขียนย่อว่าบ) หมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณสมปติเฉพาะดัวและแตก 
ต่างไปจากส่ิงอ่ืนๆ
2) จำพวก (Class เขียนย่อว่า C) หมายถึง ประ๓ ท หรือจำพวกหรือกลุ่มของ่ 
หน่วยท่ีมีคุณสมบัติหรือลักษณะร่วมกัน
3) ความลัมพันธ์ (Relation เขียนย่อว่า R) หมายถึง ผลของการเช่ือมโยงความ 
คิดของประเภทหรือหลายประ๓ ทเข้าด้วยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการ
เป็นเกณฑ์ ความลัมพันธ์น้ีอาจจะอยู่ในรูปของหน่วยกับหน่วย จำพวกกับจำพวก หรือ 
ระบบกับระบบ
4) ระบบ (System เขียนย่อว่า ร) หมายถึง การเช่ือมโยงกลุ่มของส่ิงเร้าโดย 
อาศัยกฎเกณฑ์หรือระเบียบแบบแผนบางอย่าง
5) การแปลงรูป (Transformation เขียนย่อว่า T) หมายถึงการเปล่ียนแปลงปรับปรุง
ดัดแปลง ตีความ ขยายความ ให้นิยามใหม่ หรือการจัดองค์ประกอบของส่ิงเร้าหรือข้อมูล 
ออกมาในรูปใหม่
6) การประยุกต์ (Implications เขียนย่อว่า I) หมายถึง การคาดคะเนหรือทำนายจากข้อ 
มูลส่ิงท่ีกำหนดไว้

นอกจากนั้น พ ัฒนาน ุลรณ ์ สถาพรวงค์ (2532:47) ได้กล่าวถึงความคิดสร้างสรรคํโดย 
อิงแนวคิดของนักการศึกษาต่างๆที่แยกเป็นหลายกลุ่มดังตารางดังต่อไปนี้

..1*ร,๘ : ^ ^ ^ 3 ■
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น ิย า ม

การวัด

ก ร ะ บ ว น  

ก า รเก ิด  

ค ว า ม  

ค ิด ส ร ้า ง  

ส ร ร ค ์

ก ิล ฟ อ ร ์ด ก ล ุ่ม ก า รค ิด เช ิง อ เน ก น ัย ก ล ุ่ม ก า รค ิด ก ล ุ่ม ก า รค ิด เช ื่อ ม โย ง ก ล ุ่ม ก า รค ิด น อ ก ก รอ บ

ท อ แ รน ซ ์ จ ิน ต น า ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ วอ ล ล าช ด ีโบโน

อ อ ส บ อ ร ์น

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร รค ์ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

ห ม า ย ถ ืง  ค ว า ม ห ม า ย ถ ืง  ค ว าม ร ู้ส ึก ไ ว ต ่อ ห ม า ย ถ ืง  ก า รค ิด ห ม า ย ถ ง  ค ว า ม ห ม า ย ถ ืง  ค ว า ม

ล า ม า ร ถ ท า ง ส ม อ ง ท ี่จ ะ ป ัญ ห า ห ร ือ ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง จ ิน ต น า ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ ล า ม า รถ ท ี่จ ะ เช ื่อ ม โ ย ง ล า ม า ร ถ ใ น ก า รค ิด น อ ก

ค ิด ได ้ห ล าย ท ิศ ท า งห ร ือ ห ร ือ ล ื่ง ท ี่ข า ด ห า ย 1ไป แล ้ว เป ็น จ ิน ต น า ก า รท ี่ ส งห น ึ่ง ไป ย ์งล ั๋ง อ ื่น ได ้ ก รอ บ  เพ ื่อ ส ร ้า ง แ น ว ค ิด

เป ิน ค ว า ม ค ิด อ เน ก น ัย ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ค ิด  ต ง เป ็น ม น ุษ ย ์ส ร ้า ง ข ึ้น เพ ื่อ แ ก ้ ค ือ เม ื่อ ร ะล ึก ถ ืง ล ั๋ง ใด ไ ด ้ ท ี่จ ะ น ัา ม า ใ ช ้แ ก ้ป ัญ ห า

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม ส ม ม ต ิฐ า น  ท ด ส อบ ป ัญ ห า ท ี่ต ้อ ง ก า รไ ม ่ ก ิจ ะ เป ็น ส ะ พ า น ใ ห ้ ไ ด ้ห ล า ย แ น ว ค ิด  แ ล ะ

ค ล ่อ ง ต ัว ใ น ก า ร ค ิด ส ม ม ต ิฐ า น  แ ล ้ว เผ ยแ พ ร ่ ใซ ่จ ิน ต น าก า รท ี่ฟ ้ง ร ะล ึก ล ิง อ ื่น ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน น ำ แ น ว ค ิด เห ล ่า น ั่น ไ ป

ค ว า ม ค ๊ด ย ด ิห ิย ุน ผ ล ผ ล ิตท ี่ได ้ ซ ่าน  เล ื่อ น ล อ ย เป ็นล ูกโซ ่ พ ัฒ น า ใ ห ้ส า ม า รถ แ ก ้

ค ว า ม ค ิด ไ ม ่ซ ํ้า แ บ บ ป ัญ ห า ท ี่ต ้อ ง ก า รไ ด ้

แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ต ่อ เต ิม

เส ร ิม แ ต ่ง

ว ัด ท ี่ก ร ะ บ ว น ก า รค ิด โ ด ย

ว ัด ค ว า ม ค ิด อ เน ก น ัย  

โ ด ย ม ุ่ง ว ัด ท ี่ต ัว ป ร ะ ก อ บ  

ใ น แ ต ่ล ะ เซ ล ต า ม ท ฤ ษ ฎ ี 

โค รง ส ร ้า ง ท า ง ล ม อ ง

ว ัด ว ่า ผ ู้ต อ บ ค ิด อ ะ ไ ร  บ ้า ง  

จ า ก ค ำ ท า ม ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ 

แ ล ้ว ร า ย ง า น ค ำ ต อ บ ท ี่ไ ด ้ 

จ า ก ก า รค ิด ม า ให ้ม า ก ท ี่ 

ล ด แ บ บ ว ัด ท ี่ใ ช ้เป ็น แ บ บ

ไ ม ่ม ีก า รส ร ้า ง แ บ บ ว ัด ว ัด ท ี่ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด  

ค ล ้าย ท อ  แ รน ซ ์ แ บ บ ว ัด  

ท ิใช ้เป ็น แ บ บ ว ัด ท ี่ใ ช ้ 

ม า ต รฐ า น ท ี่ว อ ล ล า ช  

แ ล ะโ ค แ ก น ส ร ้า ง ข ึ้น

ไ ม ่ม ีก า รส ร ้า ง แ บ บ ว ัด  

ม า ต ร ฐ า น  แต ่ต าม  

ท ฤ ษ ฎ ีเห ็น ว ่า  ค ว รว ัด  

จ า ก ผ ล ง า น ท ี่อ อ ก ม า ว ่า  

ล า ม า รถ ใช ้แ ก ้ป ัญ ห า

ข อ ง เข า

ว ัด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์
ใ น เร ื่อ งท ี่ต ้อ งก า รได ้

ม าต รฐ า น ท ี่ท อ แ รน ช ์แ ล ะ
ห ร ือ

ค ณ ะ ส ร ้า ง ข ึ้น

เป ิน ท ฤ ษ ฎ ีโ ค ร ง ส ร ้า ง

ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ท ี่ถ ือ ว ่า
ก า ร เก ิด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง

ก า ร เก ิด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง
ก า ร เก ิด ค ว า ม ค ิด ล ท ้ง  

ส ร ร ค ์ม ี 2  ก ร ะ บ ว น ก า ร
ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร รค ์ค ือ

ส ร รค ์ม ี 5 ข ้อค ือ 1.ป ัญ ห า  ส า ม า รถ ช ี้
ส ร รค ์ม ี 5 ข ั้น ค ือ

ก า รค ิด แ บ บ เจ น ก น ัย แ ต ่
1. ก า รค ้น พ บ ค ว า ม จ ร ิง ร ะ บ ุ ท รา บ ป ระ เด ็น ท ี่

า .ข ั้น ก า ร เต ร ีย ม ร ว บ

ไ ม ่ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ก ร ะ บ ว น  

ก า ร เก ิด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง  

ส รรค 'ไ ว ้โด ย ต รง ใน  

ท ฤ ษ ฎ ี เพ ีย งแ ต ่เส น อ  

ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม  

ล า ม า รถ ท ี่'จ ำ เป ิน ต ่อ  

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร รค ์ต ัง  

น ี้

1. ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท ี่จ ะ  

ย อ ม ร ้บ ป ๋ญ ห า

เร ิ่ม ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ก ัง ว ล ล ับ  

ส น  ว ุ่น ว า ย ข ึ้น ใน ใจ

2. ก า รค ้น พ บ ป ัญ ห า  

พ ิจ า รณ า ด ้ว ย ค ว า ม ม ีส ต ิ 

ร ้ถ ืง ค ว า ม ก ัง ว ล  ว ุ่น ว า ย  

ส ับ ส น  แ ล ะพ บ ว ่า น ั่น ค ือ  

ป ัญ ห า

3. ก า รค ้น พ บ ค ำ ต อ บ  ต ั้ง 

ส ม ม ต ิฐ า น แ ล ะ ร า บ ร ว ม  

ข ้อ ม ูล เพ ื่อ ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิ 

ฐ า น

ต ้อ ง ก า รจ ะ ใ ช ้ค ว า ม  

ค ิด ส ร ้า ง ส ร รค ์

2. ก า ร เต ร ีย ม แ ล ะ ร ว บ  

ร า ม ข ้อ ม ูล

3 . ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์

4 . ก า ร จ ิน ต น า ก า ร

5 . ส ร ้า ง จ ิน ต น า ก า ร  

แ ล ะแ ส ด งผ ล ให ้เห ็น  

ช ัด เจ น

ร ว ม ข ้อ ม ูล

2 . ข ั้น ค ว า ม ค ิด พ ัก ต ัว  

ร ะ ย ะ ว ุ่น ว า ย  ส ับ ส น  แก ้ 

ป ัญ ห า ไม ่ไ ด ้จ ึง ล ืม เล ิย  

ช ั่ว ค ร า ว  แ ต ่จ ร ิง ๆ แ ล ้ว  

ใน จ ิต ใ ต ้ส ำ น ึก ย ัง ค ิด อ ย ู่

3 . ข ั้น ค ว า ม ค ิด ก ร ะ จ ่า ง  

ช ัด  เร ีย บ เร ีย งข ้อ ม ูล  

เช ื่อ ม โย งล ื่ง ต ่า ง ๆ

ให ้ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน เก ิด เป ็น

คอ

1 .ก า รค ิด ร ะ ย ะท ี่ 1 ก า ร  

ค ิด น อ ก ก รอ บ  ค ิด เพ ื่อ  

ให ้เก ิด ก า รส ร ้า ง แ น ว ค ิด  

อ ัน ได ้แ ก ่ ว ิธ ีก า รต ัง น ี้ 

1.1 ก า รค ิด ให ้อ อ ก ไป  

จ า ก ก รอ บ ท ี่ค รอ บ อ ย ู่ 

เพ ื่อ ให ้เก ิด แ น วค ิด  

ห ล า ย แ น ว ค ิด  

1 .2 ก า รใช ้เท ค น ิค ท ี่ด ี 

โบ โน ล อ น เพ ื่อ ท ำให ้เก ิด
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ก ิล ฟ อ ร ์ด ก ล ุ่ม ก า รค ด เซ ง อ เน ก น ัย

ก ล ุ่ม ก า รค ิด  

จ ิน ต น า ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ 

อ อ ล บ อ ร ์น

ก ล ุ่ม ก า รค ด เซ ึ่อ ม โย ง  

วอ ล ล ซ

ก ล ุ่ม ก า รค ิด น อ ก ก รอ บ  

ด ีโบโน

2. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ  

ส ร ้า ง ค ว า ม ค ิด

3. ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท ี่จ ะ  

จ ัด ร ะ บ บ ค ว า ม ค ิด

4. ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท ี่จ ะ  

ป ร ะ เม ิน

4 . ก า รค ้น พ บ ค ำ ต อ บ จ า ก  

ก า รท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น

5 . ก า รย อ ม ร ับ ผ ล แ ล ะ เผ ย  

แ พ ร ่ผ ล ท ี่ไ ด ้อ ัน เป ิน แ น ว  

ท าง ไป ส ูก า รค ้น พ บ ล ง  

ให ม ่ต ่อ ใ ป น

ภ า พ พ จ น ์

4. ข ั้น ท ด ล อ บ แ ล ะ  

พ ิส ูจ น ์ใ ห ้เห ิน จ ร ิง พ ิส ูจ น ์ 

ส ั๋งท ี่ค ิด 1ได ้ เพ ื่อ น ำผ ล ท ี่ 

ได ้ไป ใช ้ต ่อ ไป

5 . น ์าผ ล ท ี่ไ ด ้ไป ใช ้ต ่อ ไป

แ น ว ค ิด ห ล า ย แ น ว ค ิด

2. ก า รค ิด ร ะ ย ะ ท ี่ 2 

ก า รค ิด ใน ก รอ บ  ใช ้ก า ร  

ค ิด แ บ บ เป ็น เห ต ุเป ็น ผ ล  

เพ ื่อ ท ด ล อ บ ว ่า แ น ว ค ิด  

ใ ด เห ม า ะ ล ม ท ี่จ ะ  

พ ัฒ น า  เพ ื่อ ใช ้แ ก ้ 

ป ็ญ ห า ท ี่ต ้อ ง ก า ร

3. พ ัฒ น า  แ น ว ค ิด เพ ื่อ ใช ้ 

แ ก ้ป ัญ ห าท ี่

'องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์

กิลฟอร์ด (Guilford, 1969อ้างในชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์,2543:23)อธิบาย 
ว่าโครงสร้างทางสติปัญญาจะซับช้อนข้ึนตามอายุและวุฒิภาวะ และอธิบายว่า ความคิดสร้าง 
สรรค์อยู่ในมิติท่ี 2 คือวิธีการคิด เป็นลักษณะการคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) กล่าว 
คือ เม่ือมีเน้ือหาหร้อข้อมูลผ่านเข้ามาในการรับรู้ ผู้มีความคิดสร้างสรรค์จะลามารถคิดตอบสนอง 
ได้หลากหลายท้ังในเชิงปรมาณและคุณภาพ

ลักษณะการคิดแบบอเนกนัยซ่ึงเป็นลักษณะการคิดอย่างลร้างสรรค์ประกอบด้วย
1. ความคิดร้เรม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ซึ่งแตกต่างไป 

จากความคุ้นเคยความรเร่ิมแปลกใหม่ในท่ีน้ื อาจแสดงออกในรูปลักษณะทางผล 
ผลิต หรือกระบวนการคิดก็ได้ เซ่นการตีความการรับรู้ เน้ือหาต่าง  ๆท่ีผ่านเข้ามา 
ตัวอย่างเซ่น เม่ือเห็นรูปส่ืเหล่ียม การตีความตามความเคยชิน จะรับรู้ว่าเป็นรูปส่ี 
เหล่ียมแต่หากพยามคิดให้แตกต่างออกไป จะเห็นว่ารูปล่ีเหล่ียมอาจเป็นลองมุม 
ฉาก เป็นเอ้นตรงล่ีเลัน ซ่ึงเป็นการมองเห็นความลัมพันธิใหม่

2. ความคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความลามารถในการผลิตความคิดท่ีแตก 
ต่างและหลากหลาย ภายใต้กรอบจำกัดของเวลาเป็นความสามารถเบ้ืองต้นซ่ึงจะ
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นำไปสู่การคิดย่างมีคุณภาพและคิดเพ่ือการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
โดยแบ่งเป็น
- ความคล่องแคล่วด้านถ้อยคำ (Word Fluency) เป็นความลามารถในการใช้ 

ถ้อยคำอย่างแคล่งแคล่ว
ความคล่องแคล่วด้านการโยงสัมพันธ์ (Association Fluency) เป็นความ 
ลามารถในการหาถ้อยคำท่ีมีความหมายเหมือนหรือคล้ายคลึงกันได้อย่าง 
รวดเร็ว
ความคล่องแคล่วด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) ความ 
สามารถในการนำคำมาเรียงกันเป็นวลีและประโยค เพ่ือแสดงจุดหมายท่ี 
ต้องการได้อย่างมีเหมาะลม
ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational Fluency) ความสามารถในการคิด 
ล่ิงท่ีต้องการโดยสามารถผลิตความคิดได้อย่างหลากหลาย

3. ความยืดหยุ่น (Flexibility) เป็นความลามารถในการคิดนอกกรอบ ไม่ตก
อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์หรือความคุ้นเคย ความยืดหยุ่นซ่วยุให้สามารถมองเห็นส่ิง 
ต่างๆในแง่มุมใหม่ จึงนับเป็นปัจจัยเก้ือกุลให้เกิดความคล่องแคล่วให้พัฒนา 
ความคิดแตกแขนงในทิศทางที่แตกต ่า1ไม่ซ้ําซ้อน นำไปสู่การคิดอย่างม ีคุณภาพ 
และการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่

4. ความละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง การคิดตกแต่งในรายละเอียด
เพ่ือขยายความคิดหลักให้สมบูรณ์ ความละเอียดละออสัมพันธ์กับความลามารถ 
ในการสังเกต ไม่ละเลยในรายละเอียดเล็กๆ น้อย  ๆท่ีผู้อ่ืนอาจมองข้ามไป

การว้ดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์

โครพลี (Cropley,2000:72-79) ได้กล่าวถึงการวัดความลามารถในการคิดสร้าง 
สรรค์ว่ามีวิธีการวัดท่ีหลากหลาย เซ่น การสังเกต การเขียนบรรยายจากภาพหยดหมึก แต่แบบวัด 
ความคิดลร้างสรรค์ท่ีเป็นท่ียอมรับคือแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของ กิลฟอร์ด(Guilford, 1966) 
โดยกิลฟอร์ด ได้เป็นผู้ริเรืมสร้างแบบวัดความคิดลร้างสรรค์ข้ึนมาโดยยึดทฤษฏีโครงสร้างทาง 
ปัญญา (SI) ประกอบด้วยแบบทดลอบจำนวน 10 ชุด มีท้ังแบบท่ีเป็น ลักษณะของภาษาเขียน 
(verbel)และลักษณะของรูปภาพ(nonverbel) ซ่ึงในแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ท่ีกิลฟอร์ดได้



4 0

สร้างฃึนนันจะเน้นท่ีการวัดการคิดแบบอเนกนัยใน มิติท่ี 3 ตามทฤษฎีโครงสร้างทางปัญญา คือผล 
ของการคิดท่ีประกอบไปด้วย หน่วย จำพวก ความสัมพันธ์ ระบบ การแปลงรูป การประยุกต์ 
โดยการให้คะแนนของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์น้ัน โดยยืดเกณฑ์ ความคล่อง ความยืดหยุ่น 
และความรเร่ิม ของการตอบ ซ่ึงแบบวัดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์มีความเช่ือม่ันภายใน 
จาก 0.42 ถึง 0.97 จากน้ันแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ดก็ใด้รับการพัฒนามาโดย 
ตลอดและทอแรนช์ (Torrance,1964) เป็นนักจิตวิทยาท่ีได้นำกรอบการคิดของกิลฟอรดมา 
พัฒนาโดยองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซได้แก่

1. ความคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) หมายถึง ความลามารถของบุคคลใน 
การคิดหาคำตอบได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีคำตอบในปริมาณมากใน 
เวลาท่ีจำกัดr
2. ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) หมายถึง ความลามารถของบุคคลใน 
การคิดหาคำตอบได้หลายประเภท หลายทิศทาง
3. ความคิดริเรม (Originality) หมายถึง ลักษณะของความคิดแปลกใหม่ แตกต่าง
จากความคิดธรรมดาและไม่ซากับท่ีมีอยู่

จากองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ข้างต้นนำมาลู่การวัดความคิดสร้างสรรคํซ่ึง 
ปัจจุบันก็เป็นท่ีนิยมใช้มากข้ึน ซ่ึงในแบบวัดของเขาประกอบด้วย 2 ลักษณะ คือลักษณะท่ีเป็น 
ภาษาและลักษณะที่เป็นรูปภาพ ซ่ึงจะเรียกว่า Form A และ From B โดยล'วนของแบบวัดท่ีเป็น 
ภาษาประกอบไปด้วย6 กิจกรรมคือการตั้งคำถาม การคาดเดาลาเหตุ การคาดเดาถึงผล 
กระทบ ประยุกต์ส่ิงของในสถานการณ์ใหม่ การดำเนินชีวิตในสถานการณ์ท่ีผิดปกติ และการต้ัง 
คำถามกับส่ิงท่ีเกิดผิดปกติ ส่วนของแบบวัดท่ีเป็นลักษณะของรูปภาพประกอบด้วยกิจกรรม 3 
กิจกรรม คือ การต่อเติมภาพ การสร้างภาพ และ ต่อเติมเลัน/วงกลม

เซดส์ (chase,1985:163) ได้ศึกษาเก่ียวกับการนำแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 
ของทอร์แรนช์ท้ังฉบับท่ีอาศัยภาษา และรูปภาพใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 พบว่า 
คะแนนในองค์ประกอบความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเริม มีค่าลหลัมพันธ์ 
ระหว่าง .74 ถึง .80 และได้วิจารณ์แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ว่า คะแนนรวมของ 
องค์ประกอบทั้งสาม คือ ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเร่ิมมีความเพียงพอท่ีจะ
ลามารถใช้สรุปคะแนนความคิดสร้างสรรค์
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4) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมก;รเรียนการสอนตามแนวคิด4 MAT

งานวิจัยภายในประเทศ
สำหรับการนำ 4 MAT มาใช้ในการเรียนการสอนในประเทศไทยน้ันเร่ิมมีให้เห็นบ้างอย่าง 

เซ่นโรงเรียนสมถวิล อ. หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์ แต่ยังไม่มีการทำวิจัยอย่างเป็นรูปธรรม ซ่ึง 
สำหรับงานวิจัยเก่ียวกับ 4 MATน้ัน ผู้วิจัยได้พบว่า

ตรูเนตร อัชซสวัสดิ้ (2542:79-80) ได้ศึกษาผลการสอนโดยใช้กิจกรรม 4 MAT และการ 
สอนโดยใช้ชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อผลส้มฤทธ่ีทางการเรียน และความ 
สามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยกลุ่มตัว 
อย่าง1ในการศึกษาเป็นนักเรียน'ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2541 โรงเรียนกุน'นทีรุทธาราม 
วิทยาคม เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร โดยกา:ลุ่มอย่างง่าย จำนวน 2 ห้องเรียนท้ังหมด 70 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจำนวน35 คน ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรม4 MAT และกลุ่มควบคุมจำนวน 
35 คนได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงเน้ือหาท่ีใช้ในการทดลอง 
ได้แก่เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดล้อมทางนำ อากาศ อาหาร และขยะ โดยใช้เวลากลุ่มละ 16 คาบ ซ่ึงผล 
การวิจัยสรุปว่า

1) นักเรียนท่ีได้รับการลอนโดยใช้กิจกรรม4 MAT มีผลส้มฤทธ้ีทางการเรียนวิชาสังคม 
ศึกษาสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์อย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .01

2) นักเรียนท่ีได้รับการลอนโดยใช้กิจกรรม 4 MAT มีความลามารถในการคิดแก้ปัญหาสูง 
กว่านักเรียนท่ีได้รับการลอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการลอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

งานวิจัยในต่างประเทศ

ในต่างประเทศได้นำการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT มาใช้ในการจัด 
กิจกรรมการเรียนการลอนเป็นระยะเวลายาวนาน และมีการทำวิจัย ในหลากหลายลาขา ซ่ึงผู้วิจัย 
พบงานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับ 4MAT ดังต่อไปนี

วิกเกอร์สัน (Wilkerson ,1986 อ้างในWWพ.aboutlearning.com/aboutlearning 
Mdssrtn.html) ได้ทำการวิจัยเร่ือง AN EVALUATION OF THE EFFECTS OF THE 4 MAT 
SYSTEM OF INSTRUCTION ON ACADEMIC ACHIEVEMENT AND RETENTION OF 
LEARNING (HERMISPHERICITY) โดยจุดประสงค์ของการวิจัยคร้ังน้ีคือ ศึกษาผลของระบบ
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4 MAT , กระบวนการในการหารูปแบบการเรียนรู้ 1 ความถนัดของการใช้สมองท้ังลองซีก ท่ีมีต่อ 
ผลลัมฤทธ้ิ'ทางการเรียน 1 ความคงทนในการเรียนรู้ รวมถึง ความเข้าใจของนักเรียน .ทัศนคติต่อ 
การเรียน และการรับรู้ของครูต่อรูปแบบการลอนและพฤติกรรมของนักเรียนโดยประชากรท่ีใช้ใน 
การทดลองมีจำนวน 50 คนมาจากการลุ่มนักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนของรัฐ ในรัฐ นอร์ทคาโรไลนา 
โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการลอนด้วยระบบ 4 MAT ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการลอนจากหนังสือ 
เรียน หลังจากจบบทเรียนแล้ว ได้มีการให้ท้ังลองกลุ่มได้รับการทดลอบวัดผลลัมฤทธ้ิทางการเรียน 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ซ่ึงส่วนท่ีหน่ึงแบบวัดความเข้าใจ 1 ความลามารถในการประยุกต์,ความ 
ลามารถในการคิดวิเคราะห์ ส่วนท่ีสอง เป็นแบบวัดความลามารถในการคิดลังเคราะห์ และการ 
ประเมินค่า ซ่ึงผลของการวิจัยพบว่าภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในส่วนท่ี 1 มีความแตก 
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ส่วนในส่วนท่ี 2 พบว่าภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญ หลังจากน้ัน 25 วันได้มีการสรุปบทเรียนท่ีใด้เรียนและมีการทดลอบด้วยแบบวัด 
ชุดเติมอีกคร้ังหนึ่งพบว่าภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างอย่างมีในนัยสำคัญ 
โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญ ส่วนในส่วนท่ี2 พบว่าใม่มีความแตกต่างอย่างมี 
นัยสำคัญระหว่างลองกลุ่ม สำหรับการวัดความสนใจและทัศนคติในวิชาวิทยาศาสตร์พบว่ากลุ่ม 
ทดลองมีความลนใจมาก และมีทัศนคติในทิศทางบวก และพฤติกรรมการแสดงช้ินงานกว่ากลุ่ม 
ควบคุม

โบเวอร์ (Bowers, 1987อ ้างใน WWW,aboutlearning.com/aboutlearning 
/4dssrtn.html) ได้ทำวิจัยเร่ือง THE EFFECT OF THE 4 MAT SYSTEM ON ACHIEVEMENT 
AND ATTIUDES IN SCIENCE. จุดประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการลอนตามแนวคิด 4 MATท่ีมีต่อผลลัมฤทธ้ิ,ทางการเรียนและ'ทัศนคติ,ใน,วิชา'วิทยาศาสตร์ 
โดยการสุ่มนักเรียน 3 โรงเรียน จากโรงเรียน 54 โรงเรียนในเกรด 6 ในเมือง Chapel hill-Carrboro, 
บ.S.A และลุ่มเลือกนักเรียนเข้ากลุ่มในการทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองได้รับการจัด 
กิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิดของ4 MAT ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการลอนตามแบบเรียน 
โดยเน้นการใช้ลมองซีกซ้ายเท่าน้ัน ในเน้ือหากฎการเคล่ือนท่ีฃองนิวตัน ในเวลา 3 ช่ัวโมง ซ่ึง 
คะแนนของผลลัมฤทธ๋ีทางการเรียน เป็นผลรวมจากระตับรู้และการคิดวิพากษํวิจารณ์ซ่ึงผลของ 
การวิจัยพบว่าแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในผลลัมฤทธ้ีทาง 
การเรียน และการคิดวิพากษ็วิจารณ์ส่วนระตับความรู้ ของท้ังสองกลุ่มไม ่แตกต่างอย่างมีนัย 
สำคัญ ส่วนผลของทัศนคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พบว่า ทัศนคติในการเรียนเฉพาะบทเรียน 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ และทัศนคติในการเรียนเก่ียวกับวิทยา 
ศาสตร์ของกลุ่มควบคุมแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ ท่ีระตับ 0.5
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แอ,พเพิล (Appell, 1991อ้างในพพพ.aboutlearning.com/aboutlearning 
/4dssrtn.html) ได้ทำวิจัยเร่ือง THE EFFECTS OF THE 4MAT SYSTEM OF INSTRUCTION 
ON ACADEMIC ACHIEVEMENT AND ATTITUDE IN THE ELEMENTARY MUSIC 
CLASSROOM .จุดประสงค์ของการวิจัยคือประเมินผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 
แนวคิด 4 แมท ท่ีมีต่อผสลัมฤทธ้ิ1ทางการเรียนและ,ทัศนคติ'โนการเรียนกับนักเรียนเกรด 5 ในเขต 
Portland Oregon ซ่ึงนักเรียน 87 คนเป็นกลุ่มควบคุมโดยศึกษาจากแบบเรียน และ นักเรียน 67 
คน เป็นกลุ่มทดลองโดยได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวคิดของ 4 MAT ตามแนว 
คิดของเบอร์นิล แมคคารํธี ซ่ึงผลของการวิจัยพบว่า ผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนของกลุ่มทดลอง แตก 
ต่างอย่างมีนัยลาคัญกว่ากลุ่มควบคุม แต่ทัศนคติในการเรียนของนักเรียนท้ัง 2 กลุ่มมีทัศนคติใน 
การเรียนไม่แตกต่างกัน

ฟรอนน์ (Vaughn, 1991อ้างในพพพ.aboutlearning.com/aboutlearning 
/4dssrtn.html) ได้วิจัยเร่ือง A COMPARION OF THE 4 MAT SYSTEM OF INSTRUCTION 
WITH TWO ENRICHMENT UNITS BASED ON BLOOM’S Ta x o n o m y  w ith  GIFTED 
THIRD GRADERS IN A PULL -OUT PROGRAM . จุดประสงค์ของการวิจัยคือ เพ่ือเปรียบเทียบ 
ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยระบบ 4 MAT กับการสอนปกติท่ีมีต่อลัมฤทธ๋ึผลทาง 
การเรียน, การคงทนในการเรียน,และการสร้างช้ินงานท่ีสร้างสรรค์ของนักเรียน ประชากรท่ีใช้ใน 
การทดลองมีจำนวน 99 คนซ่ึงเป็นนักเรียน ช้ันเกรด 3 ท่ีมีความลามารถพิเศษ (GIFTED -  
CHILD)^งผลการวิจัยพบว่า

1 ) ท้ังกลุ่มการลอนแบบปกติและ สอนด้วยระบบ 4 MATWผลลัมฤทธ้ีทางเรียน และ 
ความคงทนในการเรียนรู้ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

2) กลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนด้วย 4 MATจะมีคะแนน ด้านผลงานท่ีสร้างช้ินงานท่ี 
สร้างสรรค์ สูงกว่ากลุ่มควบคุม

3) ในการสัมภาษณ์ครูผู้สอนระบุว่าชอบการลอนแบบปกติมากกว่าแต่ให้ข้อคิดว่า การ 
ลอนด้วยระบบ 4 MATชวยให้ครูสอนมโนทัศน์ของเร่ืองท่ีสอนได้ชัดเจนข้ึน ส่วนนัก 
เรียนก็มีความชอบในหน่วยการเรียนและกิจกรรมท่ีจัดใน ระบบ 4 MATW'ากก1ว่าการ 
ลอนแบบปกติ
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เมอรํรี(Murry, 1992อ้างในพพพ.aboutlearning.com/aboutlearning 
/4dssrtn.html) ได้ทำการวิจัยเรอง TRAINING TEACHERS TO FOSTER CREATIVITY USING 
THE4 MAT MODEL . โดยขอบเขตของการศึกษาคือประเมินโปรแกรมการแกครูเพ่ือในการใช้ 
ลอนแบบ 4 MAT โดยเน้นแผนการสอนท่ีพัฒนาความคิดสร้างสรรค์แก่นักเรียนซ่ึงจำนวนครูท่ี 
ศึกษาแบบรายกรณีจำนวน 27 คน ภายในระยะเวลา36 ช่ัวโมงท่ีครูได้เข้าร่วมการแกอบรม โดย 
จุดประสงค์ของการวิจัยคือ 1. พัฒนาความเข้าใจพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนรู้และมโนทัศน์เก่ียว 
กับความคิดสร้างสรรค์ 2.เพ่ิมทัศนคติทางบวกเก่ียวกับการให้ความสำคัญต่อความหลากหลาย 
และความคิดสร้างสรรค์ และ 3. ประยุกต์มโนทัศน์ของการลอน 4 MATไปส่การเขียนแผนการสอน 
ผลของการวิจัยพบว่า __

1. ระหว่างการอบรมทัศนคติของครูท่ีมีต่อความหลากหลายและความคิดสร้างสรรค์มี 
การเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ โดยเห็นความสำคัญของความเหมาะลมที่จะนำมโน 
ทัศน์ความหลากหลายและความคิดสร้างสรรค์มาใช้ในการเรียนการลอน

2. โปรแกรมการอบรมน้ันมีส่วนในทารพัฒนาบทเรียนท่ีบรูณาการความคิดสร้า•งสรรค์ 
และวางรูปแบบการเรียนรู้โปพร้อมกับการลอนโดยใช้ระบบ 4 MAT ขณะเดียวกันยัง 
ก่อให้เกิดความพอใจในการลอนด้วยระบบ4 MAT

3. การจัดกิจกรรมในแผนการสอน 4 MATน้ันมีความเก่ียวข้องกับทัศนคติมากกว่าเน้ือ 
หาเพศ และ รูปแบบการเรียนรู้ปรากฏว่ามีผลอย่างมีนัยสำคัญต่อคะแนนของการ 
ประเมิน

ซึ่งกล่าวโดยสรุปจากผลของการวิจัยนี้คือ1) การจัดอบรมเก่ียวกับรูปแบบการสอน 4 MAT เป็น 
ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎี และมีโครงสร้างท่ีเหมาะกับการพัฒนาความคิดลร้างสรรค์ 2) ความคิด 
สร้างสรรค์ลามารถนำมาใช้ในการเรียนในห้องเรียน และโปรแกรมการแกปฏิบัติ จำนวน 36 ช่ัว 
โมงลามารถเตรียมครูท่ีจะประยุกต์รูปแบบการเรียนรู้และงานวิจัยเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือ 
มาสร้างแผนการสอน 4M A fU  3) รูปแบบของการมีส่วนร่วมในการแกปฏิบัติอาจได้รับอิทธิพล 
จากเพศ 4)รูปแบบการเรียนรู้ ระดับของข้ันสอนและความเก่ียวข้องกับผู้เรียนเป็นหัวใจท่ีทำให้เกิด 
ความเข้าใจในความหลากหลายและความคิดสร้างสรรค์ 5) ทัศนคติของผู้เข้าร่วมจะเปล่ียนใน 
ขณะท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการแกปฏิบัติการ เน้ือหา การประยุกต์ และการเปล่ียนทัศนคติ เป็นองค์ 
ประกอบของโปรแกรมการแกปฏิบัติการท่ีควรจะได้วางแผนเพ่ือนำมาใช้และประเมินด้วยการส่ง 
เสรีมและการประเมิน
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ซานบอร์น (Sanborn 1 1994อางในพพพ.aboutlearning.com/aboutlearning 
/4dssrtn.html) ได้ทำวิจัยเร่ือง A STUDY OF THE EFFECT OF CROSS -  AGE TUTORING 
VERSUS LEARNING STYLES INSTRUCTION IN A HETEROGENEOUS CLASSROOM 
OF HIGHER RISK STUDENTS. จุดประสงค์ของการศึกษาคือ ตรวจลอบผลของความแตกต่าง 
ของกระบวนการท่ีปฏิบัติในโรงเรียนมัธยมศึกษาต้นปลาย โดยกระบวนการท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
เลือกห้องเรียนท่ีจะใช้ในการทดลองซ่ึงประกอบด้วยห้องท่ีได้รับการสอนแบบปกติ และ ได้รับการ 
ลอนแบบ 4 MAT นักเรียนท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนท่ีเรียนในวิชา ประวิติศาสตร์โลก ในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กระบวนการท่ีใช้ในการศึกษาคือ ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 
กระบวนการสอนและทัศนคติการเรียนรู้ ทักษะการเรียน ผลสัมถุทธ้ิในการเรียนโดยเคร่ืองมือท่ี 
ใช้ในการวิจัยคือ CALIFORNIA ACHIEVEMENT TEST 1 LEARNING AND STUDY 
STRATEGIES INVENTORY ( LASSI ) ผลของการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การสอนท้ังสองแบบมี 
ผลเซิงบวกต่อทักษะการประมวลข้อมูล และผลสัมถุทธ้ีทางการเรียน และพบว่า 4 MAT มีผลเซิง 
บวกต่อ 10ใน 1 4 ดัวแปรท่ีใช้วัดความสำเร็จของนักเรียน

เออชิน(บโรin, 1995อ้างในพพพ.aboutleaming.com/aboutlearning 
/4dssrtn.html) ได้ทำวิจัยเร่ือง EFFECTS OF THE 4MAT SYSTEM OF INSTRUCTION ON 
ACHIEVEMENT, PRODUCTS AND ATTIUDES TOWARD SCIENCE OF NINTH -  GRADE 
STUDENTS.โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของระบบ 4 MATท่ีมีต่อผลสัมฤทธ'ทางการเรียน ผล 
งานและทัศนคติในวิชาวิทยาศาสตรีประชากรที่ใช้ในการศึกษามีจำนวน4 8 คนโดยถูกสุ่มจาก 
โรงเรียนในรัฐคอนเนคทิคัต โดยได้รับการลอนในเน้ือหาวิชาวิทยาศาลตรีเป็นเวลา 1 ภาคเรียนการ 
ศึกษา ซ่ึงกลุ่มทดลองจะได้รับการลอนด้วย ระบบ 4 MAT ผลของการวิจัยพบว่า

1) ทัศนคติในวิชาวิทยาศาลตรีของท้ัง 2 กลุ่มไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ แต่กลุ่ม 
ทดลองจะมีทัศนคติในทางบวกในภายหลังการทดลอง เม่ือทดสอบความแตกต่าง 
ระหว่าเพศ พบว่านักเรียนในเพศชายและหญิงมีทัศนคติในวิชาวิทยาศาสตร์ท้ังกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ

2) ผลสัมถุทธ๋ึทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างอย่างมีนัย 
สำคัญ

3) ผลผลิตงานระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ แต่ 
คะแนนวัดผลสัมถุทธ๋ึทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเรียน และ 
คะแนนของนักเรียนชายในกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนหญิงในกลุ่มทดลองอย่างมีนัย 
สำคัญ
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จากงานวิจัยต่างๆ ดังกล่าวข้างต้นท้ังในประเทศและต่างประเทศ พบว่าการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT น้ันส่วนใหญ่นำไปวิจัยในลักษณะของการทดลอง 
สอนโดยนำระบบ 4 MAT ไปเปรียบเทียบกับการลอนแบบปกติ ซ่ึงตัวแปรตามท่ีศึกษาได้แก่ ความ 
สามารถในการแก้ปัญหา ผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียน ทัศนคติในการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ 
และ การสร้างผลงานของผู้เรียน โดยพบว่าผู้รียนมีผสลัมฤทธ้ิสูงข้ึน และมีเจตคติท่ีดีต่อการจัดกิจ 
กรรมการเรียนการลอนตามแนวคิด 4 MAT และเห็นประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนการ 
ลอนตามแนวคิด 4 MAT ดังน้ันอาจกล่าวได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 
4 MAT เป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถนำมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิด 
ประสิทธิภาพท่ีดีข้ึน
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