
บทท่ี 3

ว ิธ ึดำเน ินการว ิจ ัย

ร ูปแบบการว ิจ ัย(Research Design)

การวิจัยคร้ังนี้เป็นรูปแบบการวิจัยเซิงพรรณนาโดยการศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลา 
หนึง( Descriptive cross-sectional study ) มี1วัตถุประสงค์!เพึอเปรียบเทียบภาระและความเครียด 
ในกลุ่มผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติ โดยมีปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีเก่ียวข้อง คือ เพศ อายุ การศึกษา 
สถา'นภาพสมรส ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย อาชีพ รายได้ ความเพียงพอของรายได้ ปัญหาท่ีเกิด 
ระหว่างการดูแลผู้ป่วย สุขภาพผู้ดูแล การเข้ารับการอบรมในการดูแลผู้ป่วยโรคสมองเล่ือม เวลาใน 
การดูแลผู้ป่วยแต่ละวัน ระยะเวลาท่ีดูแลผู้ป่วยท้ังหมด การมีผู้อ่ืนมาสับเปล่ียน วันหยุดของผู้ดูแล 
จากการดูแลผู้ป่วย บุคลิกภาพของผู้ดูแลและแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ดูแล และปัจจัยใน ตัวผู้ 
ป่วย คือ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส ระยะเวลาท่ีเป็นโรค ความรุนแรงของโรค สุขภาพของ 
ผู้ป่วย

ล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ส ิก ษ า แ ล ะ ก า ร เล ีอ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง (Population and Sample selection)

ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร เป ้า ห ม า ย (Target population) คือ ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคสมองเล่ือมชนิดอัลไชม์
เมอร์

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง (Population samples) คือ ผู้ด ูแลผู้ป่วยโรคสมองเล ื่อ ม ชนิดอ ัล  

ไซม์เมอร์ที่เป็นญาติและไม่ใช่ญาติที่พาผู้ป่วยมารับบรการตรวจที่แผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลจุฬา 
ลงกรณ์, โรงพยาบาลรามาธิบดีและโรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา

กลุ่มตัวอย่าง (Samples) คือ ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคสมองเล่ือมชนิดอัลไซม์เมอร์ท่ีเป็นญาติและ 
ไม่ใช่ญาติ ท่ีพาผู้ป่วยมารับบรการตรวจท่ีแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์, โรงพยาบาล
รามาธิบดี และโรงพยาบาลลมเด็จเจ้าพระยาโดยผ่านการคัดเลือกคุณสมป่ติฃองผู้ป่วย และผู้ดูแล 
ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด แล้วทำการเก็บข้อมูลจนครบจำนวนตามท่ีคำนวณไว้ 

วิธีคำนวณ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (sample size)
ใช้สูตร ท = Za2PQ

d2
โดยกำหนดระดับความเช่ือม่ันในการสรุปผลเท่ากับ 95%

Z 0 05 — 1 -96
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P = อัตราการเกิดภาระในผู้ดูแลผู้ป่วยโรคสมองเล่ือมซ่ึงได้มาจากการนำ 
เครองมือท่ีจะใช้วัดไปทดลองใช้ (try out) กับผู้ดูแลผู้ป่วยโรคสมองเล่ือมชนิดอัลใชม์เมอร์ท่ีมารับ 
บริการตรวจท่ีแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์จำนวน 15 คน = 0.90 

Q = 1 -0 .9 0  = 0.1 
d = 0.05

แทนค่า ท = ( 1.96)2 (0.90X0.1) = 138.29 
0.052

ในการศึกษาน้ีจึงใช้ตัวอย่างท้ังหมด 140 คน

วิธีเลีอกตัวอย่าง (Sample selection and sampling technique)
คัดเลือกผู้ป่วยท่ีมารับบริการตรวจท่ีแผนกผู้ป่วยนอกทุกรายท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปและผ่านการ 

วินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคสมองเล่ือมชนิดอัลไชม์เมอร์ สำหรับผู้ดูแล เป็นผู้ดูแลหลักท่ีทำหน้าท่ี 
ดูแลผู้ป่วยไม่ต่ํากว่า 3 เดือนและสามารถเร้าใจภาษาไทยได้ดี และหากมืผู้ดูแลหลายคนพิจารณาคน 
ท่ีดูแลผู้ป่วยมากท่ีสุด

การเก็บข้อมูลเก็บจากผู้ป่วยทุกรายท่ีมารับการตรวจต้ังแต่เดือน ตุลาคม 2543 จนครบตาม 
จำนวนท่ีได้คำนวณไว้ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารต่างๆพบว่าผู้ดูแลผู้ป่วยท่ีเป็นญาติและไปใช่ญาติมี 
อัตราส่วน 7:3 (82> ดังน้ันกลุ่มตัวอย่างไนการศึกษาคร้ังน้ีจึงแบ่งเป็นผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ 98 คนและไม่ใช่ 
ญาติ 42 คน

ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย

ดำเนินการเก็บข้อมูลต้ังแต่เดือน ตุลาคม 2543 -  กรกฎาคม 2544 

เคร่ีองมีอท่ีใซ็ในการวิจัย

เคร่ืองมีอท่ีใช้ไนการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วนคือ
1. แบบส้มภาษณไ์ด้แก่ แบบลัมภาษณ์ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล ของผู้ดูแล เช่น เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย ประสบการณ์รบการอบรม 
เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วย เวลาท่ีใช้ในการดูแลผู้ป่วยในแต่ละวัน ระยะเวลาท่ีดูแลผู้ป่วยท้ังหมดท่ีผ่านมา
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เป็นต้น และของผู้ป่วย่ เซ่น เพศ อายุ สถานภาพลมรส การศึกษา ความรุนแรงของโรคและระยะ
เวลาท่ีเป็นโรค(ในภาคผนวก)

2. แบบสอบถามท่ีให้ผู้ดูแลตอบเอง ( Self -  rating) ได้แก่
2.1 แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ MPI ( The Maudsley Personality Inventory ) 

โดย H.J . Eysench ประกอบด้วยข้อคำถามท้ังหมด 48 ข้อเป็น self-rating scale โดยให้ผู้ตอบเลือก 
คำตอบท่ีตรงกับลักษณะนิสัยของตนเอง โดยตอบ “ใช่” 1“?”(ไม่แน่ใจ)และ,’ไม่ใช่', แบ่งเป็น
Extraversion-Introversion Scale ประกอบด้วย ข้อคำถาม 24 ข้อและ Neuroticism -  Stability 
Scale ประกอบด้วยข้อคำถาม 24 ข้อ บุคลิกภาพแต่ละแบบมีลักษณะดังต่อไปน้ี

Extraversion -  เปิดเผย หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีชอบเข้าลังคม ทำอะไรไม่ใคร่ 
ระมัดระวัง ชอบกิจกรรมท่ีให้ความต่ืนเต้น สนุกสนาน ร่าเริง ไม่จำเจ มองโลกแง่ดี และเป็นคนท่ีแสดง 
อารมณ์และความรู้สึกอย่างเปิดเผย

Introversion -  เก็บตัว หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพท่ีตรงข้ามกับเปิดเผย คือ ชอบเก็บตัว 
ทำอะไรเต็มไปด้วยความระมัดระวังและมักมีแผนการล่วงหน้า อาจเป็นคนเอาจริงเอาจัง เจ้าระเบียบ 
ไม่ใคร่แสดงอารมณ์วู่วาม ไม่ชอบกิจกรรมท่ีต่ืนเต้นโลดโผน และอาจมองโลกในแง่ร้าย

Neuroticism -  หว่ันไหว หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย คิดมาก มี 
ความโน้มเอียงท่ีจะเป็นโรคประสาทได้ง่ายเม่ือมีปัญหาสะเทือนอารมณ์ และมีการบ่นถึงอาการทาง 
กายท่ีเกิดจากความวิตกกังวล

Stability -  ม่ันคง หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีความม่ันคงทางอารมณ์ซ่ึงแสดงถึงการมี 
สุขภาพจิตดีและตรงข้ามกับ Neuroticism

การตรวจไห้คะแนน
การตรวจให้คะแนน แบ่งเป็น 2 scale คือ scale-E และ scale-N ตามคู่มีอท่ีกำหนดไว้แต่ละ 

scale ถ้าผู้ตอบตรงกับ scale ใด scaledน่ึงใ'นแต่ละ'ข้อ'ไน'ช่อง “ใช่” หริอ,,ไม่ใช่"จะได้คะแนนข้อละ
2,0 คะแนน แต่ถ้าตอบ,,?” จะได้ข้อละ 1 คะแนน และหากผู้ตอบตอบไนช่อง “?” มากกว่า 10 ข้อ ถือ 
ว่าคำตอบในฉบับน้ัน ไม่สามารถนำมาประเมินได้ ให้ทำการทดสอบช้ําโดยผู้ทดสอบอ่านให้ผู้รับการ 
ทดสอบฟังแล้วให้ตอบทีละข้อจนจบ นำคะแนนดังกล่าวมาเทียบกับคะแนนเฉล่ียเพ่ือดูว่ามีบุคลิก
ภาพเป็นแบบใด โดยแบ่งได้ 4 แบบ คือ

1. บุคลิกภาพแบบชอบเก็บตัว (Introversion) คือ บุคลิกภาพท่ีมีคะแนนใน scale E 
ต่ํากว่าคะแนนเฉล่ีย

2. บุคลิกภาพแบบชอบแสดงตัว (Extraversion) คือ บุคลิกภาพท่ีมีคะแนนใน scale-E 
มากกว่าหริอเท่ากับคะแนนเฉล่ีย
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3. บุคลิกภาพแบบไม่มีความม่ันคงทางอารมณ์ (Neuroticism) คือ บุคลิกภาพท่ีมี 
คะแนนใน scale-N มากกว่าหรอเท่ากับคะแนนเฉล่ีย

4. บุคลิกภาพแบบท่ีมีความม่ันคงทางอารมณ์ (Stability) คือบุคลิกภาพท่ีมีคะแนนใน 
scale-N ต่ําก'ว่าคะแนนเฉล่ีย

2.2 แบบวัดภาระและความเครียด ดัดแปลงมาจาก The screen for caregiver 
burden (SCB)<83) ของ Peter P.Vilatiano และคณะ ประกอบด้วยข้อคำถามท้ังหมด 25 ข้อ เป็นแบบ 
ทดสอบท่ีใซ้วัดท้ังภาระจากการดูแลและความเครียดจากการดูแล โดยให้ผู้ดูแลประเมินว่าเหตุการณ์ 
ในข้อคำถามเกิดข้ึนหรือไม่ หากเกิดข้ึนแล้วเหตุการณ์น้ันส่งผลต่อความเครียดในระดับใด

โดยการวัดความเครียด แบ่งระดับความเครียดเป็น 4 ระดับ คือ
1 = เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวข้ึนแต่ไม่เครียด
2 = เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวข้ึนและเครียดเล็กน้อย
3 = เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวข้ึนและเครียดปานกลาง
4 = เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวข้ึนและเครียดมาก

เกณฑ์การให้คะแนน หากได้เกิน 30 คะแนนถือว่าเครียด
ในส่วนการวัดภาระจากการดูแล การให้คะแนนมี 2 ระดับ คือหากผู้ดูแลตอบว่าไม่ 

เกิดเหตุการณ์ข้ึนให้ 0 คะแนนและหากตอบว่าเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวข้ึนให้ 1 คะแนน
หากคะแนนท่ีได้เกิน 4 ถือว่าเป็นภาระ

2.3 แบบวัดแรงสนับสนนทางสังคม เป็นแบบสอบถามการสนับลนุนทางสังคมส่วน 
ที 2 ( The personal Resource Questionaire :PQR Part แ)ฃองแบรนด์และไวน์เนอร์ท ( Brand 
and Weinert) จำนวน 25 ข้อเป็น self-rating scale 5 ระดับ พิจารณา 5 องค์ประกอบ คือ

- การเป็นส่วนหน่ึงของสังคม (Social Integration) 5 ข้อได้แก่ ข้อ 6,8,9,16,18
- การได้ร้ปความช่วยเหลือและคำแนะนำ (Assistance and Guidance) 5 ข้อ ได้ 

แก่ ข้อ 4,14,15,22,25
- การมีโอกาสได้อบรมเลียงดูผู้อืน (Opportunity for Nuturance) 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ

7,12,17,21,24
- การล่งเสริมให้รู้ถึงคุณค่าของตนเอง(Self-worth) 5 ข้อ ได้แก่ข้อ 2,3,5,13,23
- ความผูกพันใกล้ชิด(เทtimacy) 5 ข้อได้แก่ข้อ 1,10,11,19,20
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0 คะแนน = ไม่จริงเลย
1 คะแนน = เป็นจริงเล็กน้อย
2 คะแนน = เป็นจริงปานกลาง
3 คะแนน = เป็นจริงมาก
4 คะแนน = เป็นจริงมากท่ีสุด

และในส่วนข้อคำถามเซิงลบ (ข้อ 4,7,10,16,24) ให้คะแนนกลับกัน คือ 4,3,2,1,0 
คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 0-100 แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ
•  แรงสนับลนุนทางลังคมต่ํา คือ ผู้มีคะแนนของแบบกัดแรงสนับลนุนทางลังคมน้อยกว่า 

คะแนนเฉล่ียของแบบกัดลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( X  - 1 SD. )
•  แรงสนับสนุนทางลังคมปานกลาง คือ ผู้ท่ีมีคะแนนของแบบกัดแรงสนันลนุนทางลังคม 

อยู่ระหว่างคะแนนเฉล่ียรองแบบกัดรวมกับ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคะแนนเฉล่ียของแบบกัดลบ 
กับส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานTx ± 1 รอ.)

•  แรงสนับสนุนทางลังคมสูง คือ ผู้ท่ีมีคะแนนของแบบกัดแรงสนับสนุนทางลังคม มากกว่า 
คะแนนเฉล่ียของแบบกัดรวมกับส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( X  +1 รอ. )

การตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของเคร่ืองมีอ

ในคำถามเซิงบวก (ข้อ 1,2,3,5,6,8,9,11,12,13,14,15,17,18,19,20,21,22,23,25) ให้
คะแนนดังต่อไปน้ี

1. แบบทดสอบบุคลิกภาพ MPI
Bending (อ้างจากสุรีย์ ห้วยธาร)(84) ได้หาค่าความตรงของแบบทดสอบ(validity) โดย 

การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor analysis) พบว่า ใน scale กัดด้านแสดงตัว -  เก็บตัว มีค่า ความ 
ตรง
= 0.64-.0.78

ประจิตต์ ประจักษ์จิตต์85:' หาค่าความเช่ือม่ํ'น (Reliability) ด้วยวิธีการทดสอบ test -  retest 
กับกลุ่มนักเรียนนายเรีออากาศ จำนวน 59 นาย ได้ค่าความเท่ียงของ scale -  E = 0.91 และ scale -  N=0.90 

เบญจพร ปรีซพันธ์ (อ้างจากสุรีย์ห้วยธาร)<84> หาค่าความเช่ือม่ัน(Reliability)^วย 
วิธี te s t -  retest กับนิสิตปริญญาโท สาขาบริหารงานบุคคล เจ้าหน้าท่ีฝ่ายบุคคลบริษัทปูนชิเมนต์ 
ไทย และเจ้าหน้าท่ีฝ่ายบุคคลของธนาคารพานิชย์ต่างๆจำนวน 54 คน ได้ค่า Reliability scale -  E =
0.97 และ scale -  N = 0.98



47

2. แบบวัดภาระและความเครียด SCB มีการตรวจสอบคุณภาพเครองมือดังต่อไปน้ี
2.1 ผู้วิจัยแปลแบบทดสอบ ร0ธฉบับฃอง Peter P.Vilatianottละคณะ<83) จำนวน 

25 ข้อ โดยให้ผู้เช่ียวชาญทางภาษา 2 ท่าน ตรวจลอบความถูกต้องของความหมาย พร้อมท้ังแก้ไข 
ตามคำแนะนำ

2.2 หาความเท่ียงตรงของเน้ือหา(Content Validity) ให้ผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงเป็นจิต
แพทย์จำนวน 5 ท่านตรวจลอบความถูกต้องของเน้ือหาโดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ เห็นด้วยให้ 1 
คะแนนไม่เห็นด้วยให้ 0 คะแนน แล้ว,นำคะแนนท่ี'ได้ไปหาค่าส้มประสิทธ้ิอัลฟา ครอนบาค
(Conbach alpha coefficient :0C) ได้ค่าเท่ากับ .726 หาค่าความเช่ือม่ัน(Reliability) โดยนำแบบ 
ทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบและแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ดูแลผู้ป่วยโรค 
สมองเล่ือมชนิดอัลไซม์เมอร์ท่ีพาผู้ป่วยมารับการตรวจท่ีแผนกจิตเวชผู้ป่วยนอกจำนวน 15 คน
ทดสอบความเช่ือม่ัน(Reliability) โดยหาค่าจัมประสิทธ้ิอัลฟา ครอนบาค (Conbach alpha 
coefficient :0C) ได้ค่าความเช่ือม่ันของการวัดภาระเท่ากับ .7153 และค่าความเช่ือม่ันของการวัด 
ความเครียดเท่ากับ.7731

3. แบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคม เป็นแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมส่วนท่ี 2 
( The personal Resource Questionaire :PQR Part II) ของแบรนด์และ'ไวน์เนอเท่ ( Brand and 
Weinert) จำนวน 25 ข้อ ผู้วิจัยได้นำแบบวัดน้ืไปทดลองใช้กับผู้ดูแลผู้ป่วยโรคสมองเล่ือมชนิดอัลไชม์ 
เมอร์ท่ีพาผู้ป่วยมารับการตรวจท่ีแผนกจิตเวชผู้ป่วยนอกจำนวน 15 คน เพ่ือหาค่าความเช่ือม่ัน 
(Reliability) โดยสัมประสิทธ้ิอัลฟา ครอนบาค (Conbach alpha coefficient ะoc) ได้ค่าความเช่ือม่ัน 
เท่ากับ .8549

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยดำเนินการดังต่อไปน้ื
1. ทำหนังสือขอความร่วมมือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัยและส่งไปถึงผู้อำนวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์, โรงพยาบาลรามาริบดี, โรง 
พยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา

2. ติดต่อกับแพทย์, ฝ่ายการพยาบาลและเจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติหน้าท่ีประจำแผนกผู้ป่วย 
นอกของโรงพยาบาล เพ่ือขอความร่วมมือและอำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล

3. คัดเสือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ พร้อมท้ังซ้ีแจงและ1ขอความร่วมมือ1ในการสัมภาษณ์ 
และตอบแบบลอบถาม

4. นำข้อมูลมาวิเคราะห็โดยใช้วิธีการทางสถิติ
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การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS PC+ โดยใช้การวิเคราะห์ทางสถิติดังต่อ
ไปน้ี

1. วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) คือ ร้อยละ, ค่าเฉล่ีย, 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการบรรยายลักษณะประชากร

2. วิเคราะห์Iดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic) โดยใช้ Chi-square Test 
(X2) ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆของผู้ดูแลกับการเกิดภาระและความเครียด

3 ใช้สถิติ One-Way ANOVA วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างปัจจัยต่างๆในผู้ดูแลท่ี 
ไม่ใช่ญาติกับการเกิดภาระ

4 ใช้สถิติ Stepwise Multiple Regression Analysis โดยนำปัจจัยต่างๆทีเกียวกับ 
การเกิดภาระและความเครียดของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติ ท้ังหมดมาหาความสัมพันธ์ เพ่ือ 
ศึกษาน้ีาหนักความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆว่าปัจจัยใดสามารถทำนายการเกิดภาระและ
ความเครียดได้
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