
บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การศึกษาเปรียบเทียบภาระและความเครียดของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคสมองเส่ือมชนิดอัลไซม์เมอรีท่ีเป็นญาติ 
และผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ โดยนำเสนอข้อมูลแบ่งเป็น 

ส่วนท่ี 1 ซอมูลส่วนบุคคล
1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแล
1.2 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปวย
1.3 ข้อมูลเก่ียวกับบุคลิกภาพของผู้ดูแล
1.4 ข้อมูลเก่ียวกับแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ดูแล 

ส่วนท่ี 2 ภาระและความเครีรดข'องผู้ดูแa
2.1 ข้อมูลเก่ียวกับภาระของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติ
2.2 ข้อมูลเก่ียวกับความเครียดของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติ

ส่วนท่ี 3 ความเมพันธ์'ของต้วแปรต่างๆกิบการ๓ ดภาระแระครามเครียดของผู่เดูแล
3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติกับการเกิดภาระ
3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติกับการเกิดความเครียด
3.3 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ปวยท่ีสัมพันธ์กับภาระ

3.3.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้บ่วยท่ีสัมพันธ์กับภาระของผู้ดูแลโดยรวม
3.3.2 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วยท่ีสัมพันธ์กับภาระของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ
3.3.3 ความเฝรบ่รวนระหว่าฟ้จจัยต่าฦ!ฬวผู้ดูแลและผู้ป๋วยกับโทระฃอฬูดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ

3.4 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วยท่ีสัมพันธ์กับความเครียด
3.4.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วยท่ีสัมพันธ์กับความเครียดของผู้ดูแลโดยรวม
3.4.2 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วยท่ีสัมพันธ์กับความเครียดของผู้ดูแลท่ีเป็น

ญาติ
3.4.3 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วยท่ีสัมพันธ์กับความเครียดของผู้ดูแลท่ีไม่ใช่

ญาติ
ส่วนที 4 ปัจจ้ยทีมีผลต่อภาระและความเครียดของผู้ดูแล

4.1 ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาระของผู้ดูแล
4.1.1 ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาระผู้ดูแลโดยรวม
4.1.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาระผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ
4.1.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาระผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ

4.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความเครียดของผู้ดูแล
4.2.1 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความเครียดของผู้ดูแล,โดยรวม
4.2.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความเครียดของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ
4.2.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความเครียดของผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล

จากการเก็บข้อมูลผู้ดูแลท้ังหมด 140 คน แบ่งเป็นผู้ดูแลท่ีเป็นญาติจำนวน 98 คนและผู้ดูแล 
ท่ีไม่ใช่ญาติจำนวน 42 คน

1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแล

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนและร้อยละเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแล

ข้อมูลส่วนบุคคล ผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ 
(98 คน)

ผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ 
(42 คน)

รวม
(140 คน)

จำนวน
(คน)

ร้อยละ จำนวน
(คน)

ร้อยละ จำนวน
(คน)

ร้อยละ

เพศ
หญิง 85 86.7 40 95.2 125 89.3
ชาย 13 13.3 2 4.8 15 10.7

อายุ
น้อยกว่า 20 ปี 6 6.1 - - 6 4.3
20-39 ปี 20 20.4 32 76.2 52 37.1
40-59 ปี 52 53.1 10 23.8 62 44.3
60 ปีข้ึน'โป 20 20.4 - - 20 14.3

เช้ือชาติ
ไทย 93 94.9 42 100 135 96.4
จีน 5 5.1 - - 5 3.6

ศาสนา
พุทธ 95 96.9 42 100 137 97.9
ครสต 3 3.1 3 2.1
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ตา?างท่ี 1 (ต่อ)แลดงจำนวนและร้อยละเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแล

ข้อมูลส่วนบุคคล ผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ ผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ รวม
(98 คน) (42 คน) (140 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
(คน) (คน) (คน)

การ: .ท
'ะถม 29 29.6 22 52.4 51 36.4

ม!น'ยมต้น 7 7.1 4 9.5 11 7.9
มัธยมปลาย 13 13.3 10 23.2 23 16.4
อนุปริญญา 2 2.0 3 7.1 2 1.4
วิชาชีพ 6 6.1 - - 9 6.4
ปริญญาต ร 36 36.7 2 4.8 38 21.1
ปริญญาโ ท 4 4.1 - - 4 2.9
อ่ืนๆ 1 1.0 1 2.4 2 1.4

สถานภาพ
โ ล ด 39 39.2 25 59.5 04 45.7
คู่ 47 48.0 15 35.7 62 44.3
ฝาย 8 8.2 1 2.4 9 6.4
หย่าร้าง 1 1.0 - - 1 0.7
แยกกันอยู่ 3 3.1 - - 3 2.1
อ่ืนๆ - - 1 2.4 1 0.7

ความสัมพันธ์ก ับ ผู้ป่วย
พ่ีน้อง 5 5.1 - - 5 3.6
คู่สมรส 16 16.3 - - 16 1 1 .4
ลูก 64 65.3 - - 64 45.7
หลาน 13 13.3 - - 13 9.3
อ่ืนๆ  (ผ ู้ดูแล) - - 42 100 42 30
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)แสดงจำนวนและร้อยละเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแล

ข้อมูลส่วนบุคคล ผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ ผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ รวม
(98 คน) (42 คน) (140 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
(คน) (คน) (คน)

อา';
'ได้ประกอบอาชีพ 14 14.3 - - 14 10

น;นรยนนักศึกษา 4 4.1 - - 4 2.9
รับจ้าง 10 10.2 2 95.2 50 35.7
รับราชการ 28 28.6 - - 28 20
ค้าขายหรอธุรกิจส่วนตัว 14 14.3 40 4.8 16 11.4
เกษตรกร 6 6.1 - - 6 4.3
อ่ืนๆ 22 22.4 - - 22 15.7

รายได้ต่อเสือน
น้อยกว่า 4,000 บาท 18 18.4 13 31 31 22.1
4,000 -10,000 บาท 28 28.6 29 69 57 40.7
มากกว่า 10,000 บาท 52 53.1 - - 2 37.1

ความเพียงพอของรายได้
พอใช้มีเงินเก็บ 62 63.3 20 47.6 82 58.6
พอใช้ไม่มีเงินเก็บ 22 22.4 13 31.0 35 25
ไม่พอใช้ไม่เป็นหน้ี 3 3.1 4 9.5 7 5
ไม่พอใช้และเป็นหน้ี 11 11.2 5 11.9 16 11.4

ปัญหาจากการดูแล
มี 34 34.7 14 33.3 48 34.3
ไม่มี 64 65.3 28 66.7 92 65.7

สุขภาพของผู้ดูแล
แข็งแรงไม่มีโรคประจำตัว 63 64.3 29 69.0 92 65.7
มีโรคประจำตัว 35 35.7 13 31.0 48 34.3
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)แสดงจำนวนและร้อยละเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลผู้ดูแล

ข้อมูลส่วนบุคคล ผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ ผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ รวม
(98 คน) (42 คน) (140 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
(คน) (คน) (คน)

การเข้ารันการอบรมในการดูแลผู้ป่วย
โรคสม'. ไเส่ือม

เคย 7 7.1 3 7.1 10 7.1
ใม่เคย 91 92.9 39 92.9 130 92.9

เวลาในการดูแลผู้ป่วยแต่ละวัน
น้อยกว่า 8 ช่ัวโมง 8 8.2 - - 8 5.7
8-12 ช่ัวโมง 22 22.4 12 28.6 34 24.3

มากกว่า 12 ช่ัวโมง 68 69.4 30 71.4 98 70
ระยะเวลาท่ีดูแลผู้ป่วย

น้อยกว่า 1 ปี 31 31.6 13 31 44 31.4
1 ปี - น้อยกว่า 3 ปี 31 31.6 19 45.2 50 35.7
3 ป ี- 5 ปี 16 16.3 6 14.3 22 15.7
มากกว่า 5 ปี 20 20.4 4 9.5 24 17.1

เหตุผลท่ีต้องรับหน้าท่ีดูแลผู้ป่วย
เพ่ือรับค่าตอบแทน - - 31 73.8 31 22.1
เพ่ือทดแทนบุญคุณผู้สูงอายุ 77 78.6 11 26.2 88 62.9
อ่ืน (ๆเปินดู่สมรส,เป็นพ่ีน้อง) 21 21.4 - - 21 15

ผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแล
มี 32 32.7 17 40.5 49 35
ไม่มี 66 67.3 25 59.5 91 65

วันหยุดจากการดูแลผู้ป่วย
มี 65 66.3 11 26.2 76 54.3
ไม่มี 33 33.7 31 73.8 64 45.7

จากตารางท่ี 1 ผู้ดูแลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 89.3 อายุอยู่ในช่วง 40 -  59 ปี 
ร้อยละ 44.3 ผู้ดูแลเกือบท้ังหมดมีเช้ือชาติไทยและนับถือศาลนาพุทธ ร้อยละ 96.4 และร้อยละ 97.6 
ตามลำดับ มีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 36.4 และมีสถานภาพสมรสเป็นโสด 
ร้อยละ 45.7 ในด้านความสัมพันธ์ของผู้ดูและผู้ป่วยพบว่าผู้ดูแลส่วนมากคือร้อยละ 45.7 มีความ
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ลัมพันธ์เป็นลูก ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 35.7 มีรายได้อยู่ในช่วง 4,000 -
10,000 บาทต่อเดือนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 40.7 ซ่ึงรายได้ของผู้ดูแลมากกว่าคร่ึงหน่ึงอยู่ในระดับ 
พอใช้และมีเงินเก็บ ร้อยละ 58.6 ในระหว่างการดูแลผู้ปวยน้ันพบว่า ผู้ดูแลส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาอ่ืน  ๆ
นอกจากปัญหาท่ีเกิดจากอาการของผู้ป่วยคิดเป็นร้อยละ 65.7 มีสุขภาพเซ็งแรงดีไม่มีโรคประจำตัว 
ร้อยละ 65.7 และผู้ดูแลเกือบท้ังหมดคิดเป็นร้อยละ 92.9 ไม่เคยเข้ารับการอบรมในการดูแลผู้ป่วย 
โรค®ะ.:องเล่ือมมาก่อน

โดยผู้ดูแลส่วนใหญ่ใช้เวลาในการดูแลผู้ป่วยมากกว่า 12 ช่ัวโมงต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 70 
และทำการดูแลผู้ป่วยมานานในช่วง1 ปี - น้อยกว่า 3 ปี ร้อยละ 35.7 โดยผู้ดูแลส่วนใหญ่คือร้อยละ
62.9 รับหน้าท่ีดูแลผู้ป่วยเพ่ือทดแทนบุญคุณผู้สูงอายุ และพบว่าผู้ดูแลส่วนมากไม่มีผู้ลับเปล่ียน 
ระหว่างการดูแลผู้ป่วยร้อยละ 65 และมีวันหยุดจากการรับหน้าท่ีดูแลผู้ป่วย คิดเป็นร้อยละ 54.3

ผู้ดูแลที่เป็นญาติ พบว่าผู้ดูแลท่ีเป็นญาติส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 86.7 อายุ 
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 40 -  59 ปี ร้อยละ 53.1 มีเช้ือชาติไทย และนับถือศาสนาพุทธ โดยคิดเป็นร้อยละ
94.9 และ 96.9 ตามลำดับ ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 38.7 รองลงมาคือ 
ระดับประถมศึกษาร้อยละ 29.6 ส่วนมากมีสถานภาพสมรสคู่ คือร้อยละ 48 และมีความลัมพันธ์เป็น 
ลูกกับผู้ป่วย คือร้อยละ 65.3 ส่วนใหญ่รับราชการคิดเป็นร้อยละ 28.6 และมีรายได้มากกว่า 10,000 
บาทต่อเดือน โดยพบว่าความเพียงพอของรายได้อยู่ในระดับท่ีพอใช้และมีเงินเก็บ ถึงร้อยละ 63.3 
และพบว่าผู้ดูแลส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาอ่ืนนอกจากปัญหาท่ีเกิดจากอาการของผู้ป่วย คิดเป็นร้อยละ
65.3 มีสุขภาพแข็งแรงดีไม่มีโรคประจำตัวร้อยละ 64.3 และไม่เคยรับการอบรมในการดูแลผู้ป่วยโรค 
สมองเส่ือมมาก่อน ร้อยละ 92.9

ในส่วนของการดูแลผู้ป่วย พบว่าส่วนใหญ่คือร้อยละ 69.4 ใช้เวลาในการทำหน้าท่ีดูแลผู้ป่วย 
มากกว่า 12ช่ัวโมงต่อวันระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วยอยู่ในช่วงน้อยกว่า 1 ปีและ 1 ปี-น้อยกว่า3 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 31.6 เท่ากัน และเหตุผลในการรับหน้าท่ีเป็นผู้ดูแล คือเพ่ือตอบแทนบุญคุณผู้สูงอายุ 
คิดเป็นร้อยละ 78.6 ในระหว่างการดูแลผู้ป่วยน้ันพบว่าร้อยละ 67.3 ไม่มีผู้มาลับเปล่ียน และร้อยละ
66.3 มีวันหยุดจากการดูแลผู้ป่วย

ผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ เกือบท้ังหมดเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 95.2 อายุส่วนใหญ่อยู่ใน 
ช่วง 20 -  39 ปี ร้อยละ 76.2 มีเช้ือชาติไทยและนับถือศาสนาพุทธทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 การ 
ศึกษาส่วนมากจะอยู่ในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 52.4 และเกินกว่าคร่ึงมีสถานภาพสมรสโสด คิด 
เป็นร้อยละ 59.5 รองลงมาคือสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 35.7 มีความลัมพันธ์เป็นผู้ดูแลของผู้ป่วย 
ร้อยละ 100 และมีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ95.2 มีรายได้ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 4,000 - 10,000 บาท ร้อย 
ละ69 ความเพียงพอของรายได้ส่วนมากอยู่ในระดับท่ีพอใช้และมีเงินเก็บ ร้อยละ 47.6 ทางด้าน 
ปัญหาของผู้ดูแลพบว่าร้อยละ 66.7 ใม่มีปัญหาอ่ืนนอกจากปัญหาท่ีเกิดจากอาการของผู้ป่วย ส่วน
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ใหญ่ร้อยละ 69 มีสุฃภาพแข็งแรงดีไม่มีโรคประจำตัวและ ร้อยละ 92.9 รายงานว่าไม่เคยรับการอ 
บรมในการดูแลผู้ป่วยโรคสมองเล่ือมมาก่อน

พบว่า ส่วนใหญ่คือร้อยละ 71.4 ใช้เวลาในการดูแลผู้ป่วยมากกว่า 12 ช่ัวโมงต่อวัน โดยส่วน 
มากดูแลผู้ป่วยมานานอยู่ในช่วงเวลา 1ปีถึงน้อยกว่าร ปี คิดเป็นร้อยละ 45.2 ให้เหตุผลในการเป็นผู้ 
ดูแลว่าเพ่ือรับค่าตอบแทน ร้อยละ 73.8 โดยในระหว่างการดูแลผู้ป่วยน้ันพบว่าร้อยละ 59.5 ไม่มีผู้ 
มาสับเปล่ียนและไม่มีวันหยุดจากการดูแลผู้ป่วย ร้อยละ 73.8
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1.2 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วย

ตาราง;ท่ี 2 แลดงจำนวนและร้อยละเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วย

ข้อมูลส่วนบุคคลผู้ปวย ผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ 
(98 คน)

ผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ 
(42 คน)

รวม
(140 คน)

จำนวน
(คน)

ร้อยละ จำนวน
(คน)

ร้อยละ จำนวน
(คน)

ร้อยละ

เพศ
ห ญ ิง 67 68.4 38 90.5 105 75
ชาย 31 31.6 4 9.5 35 25

อายุ
น้อยกว่า 65 ปี 7 4.1 2 4.8 9 6.4
65 -  69 ปี 14 14.3 12 28.6 26 18.6
70 -  74 ปี 34 34.7 19 45.2 53 37.9
75 ปีข้ึนไป 43 43.9 9 21.4 52 37.1

เข้ึอชาติ
ไทย 84 85.7 40 95.2 124 88.6
จีน 14 14.3 2 4.8 16 11.4

ศาสนา
พุทธ 92 93.9 42 100 134 95.7
คริสต์ 6 6.1 - - 6 4.3

การศึกษา
ประถม 52 53.1 29 69 81 57.9
มัธยมต้น 9 9.2 - - 9 6.4
มัธยมปลาย 12 12.2 - - 12 8.6
วัชาชพ - - - - - -
อนุปริญญา - - - - - -
ปริญญาตริ 3 3.1 3 7.1 6 4.3
ปริญญาโทหรือเอก 1 1 - - 1 7
อ่ืนๆ 21 21 10 23.8 31 22.1
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ตารางท่ี_2(ต่อ) แสดงจำนวนและร้อยละเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วย

ข้อมูลส่วนบุคคลผู้ป่วย ผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ ผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ รวม
(98 คน) (42 คน) (140 คน)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
(คน) (คน) (คน)

สถานภาพสมรส
โสด 7 7.1 2 4.8 9 6.4
คู่ 55 56.1 5 11.9 60 42.9
ม่าย 36 36.7 95 83.3 71 50.7
หย่าร้าง - - - - - -
แยกกันอยู่ - - - - - -
อ่ืนๆ - - - - - -

ระยะเวลาท่ีเปินโรค
น้อยกว่า 2 ปี 35 35.7 8 19 43 30.7
2 ปี - น้อยกว่า 5 ปี 33 33.7 30 71.4 63 45
รป ี-8ป ี 15 15.3 4 9.5 . 19 13.6
8 ปีข้ึนไป 15 15.3 - - 15 10.7

ความรุนแรงของโรค
น้อย 34 34.4 12 28.6 46 32.9
ปานกลาง 47 48 30 71.4 77 55
มาก 17 17.3 - - 17 12.1

โรคทางกายอ่ืนๆ
ไม่มี 56 57.1 32 76.2 88 62.9
มี 42 42.9 10 23.8 52 37.1

ตารางท่ี2 ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 75 อายุส่วนมากไล่เลียกันอยู่ใน 
ช่วง 70-74 และ มากกว่า 75 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.9 และ 37.1 ตามลำดับ ส่วนใหญ่มีเช้ือชาติ 
ไทยร้ ธยละ 88.6 และนับถือศาสนาพุทธร้อยละ 95.7 ส่วนมากการศึกษาอยู่ระดับประถมร้อยละ
57.9 ลถานกาพเป็นม่ายร้อยละ 50.7 และส่วนมากคือร้อยละ 45 ของผู้ป่วย ป่วยมาเป็นระยะเวลา 2 
ปี - น้อยกว่า 5 ปีมีความรุนแรงของโรคในระดับปานกลางร้อยละ 55 และมีสุขภาพแข็งแรงดีไม่มีโรค 
ประจำดัวใดๆร้อยละ 62.9 เม่ือพิจารณาเป็นรายกลุ่มพบว่าผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติต่างก็
ดูแลผู้ป่วยเพศหญิงเป็นส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 68.4 และ 90.5 ตามลำดับ แต่กลุ่มผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ 
จะดูแลผู้'ป่วยท่ีมีอายุมากกว่า 75 ปีซ่ึงเป็นช่วงอายุท่ีมากกว่าผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติที,ส่วนใหญ่ดูแลผู้ป่วย
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ท่ีมีอายุ 70 -  74 ปี ผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติดูแลผู้ป่วยท่ีมีเซ้ือชาติไทย(ร้อยล่ะ85.7 และ
95.2)นับถือศาสนาพุทธ(ร้อยละ 93.9และ 100) มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา(ร้อยละ53.1 และ 
69) โดยผู้ดูแลท่ีเป็นญาติส่วนใหญ่ดูแลผู้ป่วยท่ีมีสถานภาพคู่มากท่ีสุดคือร้อยละ 56.1ระยะเวลาท่ี 
เป็นโรคอยู่ในช่วงน้อยกว่า 2 ปี(ร้อยละ 35.7)ความรุนแรงรองโรคอยู่ในระดับปานกลาง(ร้อยละ 
48)และผู้ป้วยก็มีสุขภาพแข็งแรงดีคือร้อยละ 57.1 ในส่วนผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติน้ันพบว่าดูแลผู้ป่วยท่ีมี 
สถานภเาพสมรสม่ายร้อยละ 50 เป็นโรคมานาน 2- 4 ปี(ร้อยละ71.4)ความรุนแรงรองโรคอยู่ระดับ 
ปานกลาง(ร้อยละ 71,4)และผู้ป่วยท่ีดูแลมีสุฃภาพแข็งแรงไม่มีโรคประจำตัวใดๆคิดเป็นร้อยละ 76.2

1.3 ข้อมูลเกี่ยวกับบุคลิกภาพของผู้ดูแล

ตารางท่ี 3 ตารางคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานรองแบบวัดบุคลิกภาพ MPI
จำนวน คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนบาตรฐาน

คะแนนE Scale 140 9 44 26.06 7.94
คะแนนN Scale 140 0 48 23.45 11.00

ตารางท่ี3 แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนแบบวัดบุคิกภาพ MPI ท้ัง N scale และ E Scale ดังน้ี 
คะแนน E Scale (บุคลิกภาพแบบชอบเก็บตัว-ชอบแสดงตัว)ค่าเฉล่ียเท่ากับ

26.06 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.94
คะแนน N Scale ( บุคลิกภาพแบบม่ันคงทางอารมณ์-ไม่มีความม่ันคงทาง 

อารมณ์) ค่าเฉล่ียเท่ากับ 23.45 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 11
เม่ือนำคะแนนไปเปรียบเทียบกับคะแนนค่าเฉล่ียแล้วจะพบว่า สามารถแบ่งบุคลิกภาพของ 

ผู้ดูแลออกได้เป็น 4 ประ๓ทดังต่อไปน้ี
1. บุคลิกภาพแบบชอบเก็บตัว คือ ผู้ดูแลท่ีได้คะแนน Scale E น้อยกว่า26.06
2. บุคลิกภาพแบบชอบแสดงตัว คือ ผู้ดูแลท่ีได้คะแนน Scale E มากกว่าหรือเท่ากับ 26.06
3. บุคลิกภาพแบบมีความม่ันคงทางอารมณ์คือ ผู้ดูแลท่ีได้คะแนน Scale N น้อยกว่า 23.45
4. บุคลิกภาพแบบไม่มีความม่ันคงทางอารมณ์ คือ ผู้ดูแลท่ีได้คะแนน Scale N มากกว่าหรือ

เท่ากับ 23.45
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ตารางท่ี 4 จำนวนและร้อยละบุคลิกภาพของผู้ดูแล Scale E

บ ุค ล ิก ภ าพ ผ ู้ด ูแ ล ท ี่เป ็น ญ าต ิ ผ ู้ด ูแ ล ท ี่ไม ่ใช ่ญ าต ิ รวม

(98  คน) (42 คน ) (1 40  คน)

จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ จ ำน วน ร ้อ ยล ะ จ ำน วน ร ้อ ยล ะ

(คน) (คน) (คน)

ช อ บ เก ็บ ต ัว  (In tro ve rs io n ) 31 3 1 .6 18 42 .9 49 35

ช อ บ แ ส ด งต ัว  (E x tro ve rs io n ) 67 68 .4 24 57.1 91 65

ตารางท่ี4 แลดงจำนวนและร้อยละบุคลิกภาพของผู้ดูแลในรcale E พบว่า โดยรวมแล้วพบ 
ว่าส่วนใหญ่ผู้ดูแลโดยรวมมีบุคลิกภาพแบบชอบแสดงตัวร้อยละ 65 ในส่วนของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ 
มีบุคลิกภาพแบบชอบแสดงตัว ร้อยละ 68.4 และผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ มีบุคลิกภาพแบบชอบเก็บตัว 
ร้อยละ 42.9
ตารางท่ี 5 จำนวนและร้อยละบุคลิกภาพของผู้ดูแล Scale N

บ ุค ล ิก ภ าพ ผ ู้ด ูแ ล ท ี่เป ็น ญ าต ิ 

(98 คน)

ผ ู้ด ูแ ล ท ี่ไม ่ใช ่ญ าต ิ 

(42  คน)

รวม

(1 4 0  ค น )

จ ำน วน

(คน)

ร ้อ ย ล ะ จ ำน วน

(คน)

ร ้อ ยล ะ จ ำน วน

(คน)

ร ้อ ย ล ะ

ไม ่ม ีค วาม ม ั่น ค งท าง  

อ า รม ณ ์(N e u ro tic ism )

62 6 3 .3 27 64 .3 89 6 3 .6

ม ีค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ (S tab ility ) 36 3 6 .7 15 3 5 .7 51 3 6 .4

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวนและร้อยละบุคลิกภาพของผู้ดูแลในรc a le  N พบว ่า  ผู้ดูแลโดยรวม 
ส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพแบบไม่มีความม่ันคงทางอารมณ์ร้อยละ ในส่วนของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ มีบุคลิก 
ภาพแบบไม่มีความม่ันคงทางอารมณ์ ร้อยละ 6 3 . 3  และผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติมีบุคลิกภาพแบบไม่มี 
ความม่ันคงทางอารมณ์ร้อยละ 6 4 . 3
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1.4 ข ้อ ม ูล เ ก ี่ย ว ก ับ แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล

ตา?างทิ 6 คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐานของแบบวัดแรงสนับสนฺนทางสังคมdà จ

จ ำ น ว น ค ะแ น น ต ํ่าส ุด ค ะแน น ส ูงส ุด ค ่า เฉล ี่ย ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น

140 28 92 58 .39 13 .29

ตารางท่ีธ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนในแบบวัดแรงสนับสนุน
ทางสังคม คือ ค่าเฉล่ียของคะแนน เท่ากับ 58.39 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 13.29 

ซ่ึงแบ่งระดับแรงสนับสนุนทางสังคมเป็น 3 ระดับดังน้ี
•  ผู้ดูแลท่ีได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ํา คือ ผู้ดูแลท่ีได้คะแนนในแบบวัด 

แรงสนับสนุนทางสังคมต่ํากว่า 45 คะแนนT x -  1SD)
•  ผู้ดูแลท่ีได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง คือ ผู้ดูแลท่ีได้คะแนนใน 

แบบ'วัดแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ระหว่าง 45 -  71 คะแนน’(x ± SD)
•  ผู้ดูแลท่ีได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับสูง คือ ผู้ดูแลท่ีได้รับคะแนนในแบบวัด 

แรงสนับลนุนทางสังคมสูงก1ว่า 71 คะแนน (x + 1SD)

ตารางท่ี 7 จำนวนและร้อยละของระดับแรงสนับสนุนของผู้ดูแล

บ ุค ล ิก ภ าพ ผ ู้ด ูแ ล ท ี่เป ็น ญ าต ิ ผ ู้ด ูแ ล ท ี่ไม ่ใช ่ญ าต ิ รวม

(98  คน) (42  คน) (1 4 0  ค น )

จ ำน วน - ร ้อ ย ล ะ จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ
(คน) (คน) (ค น )

แ รงส น ับ ส น ุน ท า งส ังค ม น ้อ ย 13 13.3 6 14.3 19 13 .6
แ รงส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ป าน ก ล า ง 61 6 2 .2 34 81 95 6 7 .9

แ รงส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ม าก 24 2 4 .5 2 4 .8 2 6 18 .6

ตารางท่ี7 พบว่าผู้ดูแลโดยรวมส่วนใหญ่มีแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง
ร้อยละ 67.9 รองลงมาเป็นผู้ดูแลท่ีมีแรงสนับสนุนทางสังคมมาก ร้อยละ 18.6 และผู้ดูแลท่ีมีแรง 
สนับสนุนทางสังคมน้อยร้อยละ 13.6 โดยแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและผู้ดูแลท่ี 
ไม่ใช่ญาติส่วนใหญ่ก็อยู่ในระดับปานกลางเซ่นเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 62.2 และ 81 ตามลำดับ
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ส ่ว น ท ี่ 2  ข ้อ ม ูล เ ก ี่ย ว ก ับ ภ า ร ะ แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล

2.1 ข ้อ ม ูล เ ก ี่ย ว ก ับ ภ า ร ะ ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ท ี่เ ป ็น ญ า ต ิแ ล ะ ไ ม ใ ช ่ญ า ต ิ

ตารางท่ี 8 จำนวนและร้อยละเก่ียวกับภาระของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติ
ภ าระ ผ ู้ด ูแ ล ท ี่เป ็น ญ าต ิ ผ ู้ด ูแ ล ท ี่ไม ่ใช ่ญ าต ิ รวม

(98 คน) (42 คน ) (1 40  คน)

จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ
(คน) (คน) (ค น )

เป ็น ก า ระ 93 9 4 .9 42 100 135 9 6 .4

ไม ่เป ็ใ4ภ าระ 5 5.1 - - 5 3 .6

ตารางท่ี8 พบว่า โดยรวมผู้ดูแลเกือบท้ังหมดคือร้อยละ 96.4 เกิดภาระจากการดูแลผู้ป่วย 
เม่ือพิจารณาเป็นกลุ่มระหว่างผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติพบว่า ผู้ดูแลท่ีเป็นญาติน้ันรู้ 

สึกถึงการเป็นภาระ ร้อยละ 94.9 และในผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติพบว่าเกิดภาระข้ึนทุกคน ร้อยละ100

2 .2  ข ้อ ม ูล เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ท ี่เ ป ็น ญ า ต ิแ ล ะ ไ ม ่ใ ช ่ญ า ต ิ

ตารางท่ี 9 จำนวน,ร้อยละเก่ียวกับความความเครียดของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติ

เคร ียด ผ ู้ด ูแ ล ท ี่เป ็น ญ าต ิ ผ ู้ด ูแ ล ท ี่ไม ่ใช ่ญ าต ิ รวม

(98 คน) (42 คน) (1 4 0  คน)

จ ำน วน ร ้อ ยล ะ จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ

(คน) (คน) (ค น )

เค ร ียด 42 42 .9 32 76 .2 74 5 2 .9

ไม ่เค ร ีย ด 56 57.1 10 2 3 .8 66 47.1

จากตารางท่ี 9 พบว่าผู้ดูแลโดยรวมเกิดความเครียดข้ึนคิดเป็นร้อยละ 52.9 และเม่ือ 
พิจารณาในกลุ่มรองผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติแล้วจะพบว่า ผู้ดูแลท่ีเป็นญาติส่วนใหญ่ 
ไม่เครียดซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 57.1 ส่วนผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติน้ันพบว่าเกิดความเครียดข้ึนถึงร้อยละ 76.2
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3.1 ข้อมูลเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติกับการเกิดภาระ

ตารางท่ีJ0_การเปรียบเทียบภาระของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติ

ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆกับการเกิดภาระและ ความเครียด
ของผู้ดูแล

ผ ู้ด ูแ ล ภ า ร ะ รวม

เป ็น ภ า ร ะ ไม ่เป ็ใXภ า ร ะ

เป ็น ญ า ต ิ 9 3 5 9 8

( 9 4 . 9 % ) ( 5 .1 % ) ( 1 0 0 % )

ไ ม ่ใ ช ่ญ า ต ิ 4 2 * 4 2

( 1 0 0 % ) ( 1 0 0 % )

ร วม 1 3 5 5 1 4 0

( 9 6 . 4 % ) ( 3 .6 % ) ( 1 0 0 % )

x 2= 2 . 2 2 2  d f  = 1 P  = 0 . 1 3 6

* ตัวอย่างต่ําก'ว่า 5 ราย Fisher’s Exact = 0.322
ตารางท่ี 10 พบว่า ในกลุ่มผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติเกิดภาระร้อยละ 94.9 และ 100 

ตามลำตับ เม่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติกับการเกิดภาระด้วย
สถิติ Chi-square ท่ีระตับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 พบว่าไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
แสดงว่าผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติเกิดภาระไม่แตกต่างกัน
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ดารางท่ี11 การเปรียบเทียบความเครียดของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติและไม่ใช่ญาติ

3.2 ข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดูแลที่เป็นญาติและไม,ใช่ญาติ กับการเกิด
ความเครียด

ผ ู้ด ูแ ล ค ว า ม เค ร ีย ด รวม

เค ร ีย ด ไ ม ่เค ร ีย ด

เป ็น ญ า ต ิ 4 2 5 6 9 8

( 4 2 . 9 % ) ( 5 7 . 1 % ) ( 1 0 0 % )

ไ ม ่ใ ช ่ญ า ต ิ 3 2 1 0 4 2

( 7 6 . 2 % ) ( 2 3 . 8 % ) ( 1 0 0 % )

รวม 7 4 6 6 1 4 0

( 5 2 . 9 % ) ( 4 7 . 1 % ) ( 1 0 0 % )

x 2= 13.109 df = 1 P  = 0.000

จากตารางท่ี 11 พบลัดส่วนความเครียดในผู้ดูแลท้ัง 2 กลุ่มเป็นลัดส่วนร้อยละ 42.9 และ 
76.2ตามลำดับ เม่ือทดสอบทางสถิติด้วยสถิติ Chi-square พบว่า ความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระคับ pc.01
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3.3 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วยท่ีสัมพันธ์กับภาระ

3.3.1 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วยท่ีสัมพันธ์กับการเกิด 
ภาระของผู้ดูแลโดยรวม

ตารางที' 12 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลกับภาระของผู้ดูแลโดยรวม

ป ัจ จ ัย เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ด ูแ ล โ ด ย ร ว ม ภ า ร ะ ไ ม ่เ ป ิน ภ า ร ะ df p-value Fisher’s
Exactจ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

เพ ศ

ห ญ ิง 1 2 0 8 8 .9 5 1 0 0 .6 2 2 1 .4 3 0 1 .0 0 0

ช า ย 1 5 1 1 .1

อ า ย ุ

น ้อ ย ก ว ่า  2 0  ป ี 5 3 .7 1 2 0 7 . 1 4 8 3 .0 6 7 . 0 6 0

2 0 - 3 9  ป ี 5 2 3 8 . 5

4 0 - 5 9  ป ี 5 8 4 3 4 8 0

6 0  ป ีข ึ้น ไป 2 0 1 4 .8

ก า ร ศ ึก ษ า

ป ร ะ ถ ม 5 1 3 7 .8 - - 9 .6 8 1 7 .2 0 7 .1 4 7

ม ัธ ย ม ต ้น 1 0 7 .4 1 2 0

ม ัธ ย ม ป ล า ย 2 3 1 7 - -

อ 'น ป ร ิญ ญ า 2 1 .5 - -

ว ิช า ช ีพ 9 6 .7 - -

ป ร ิญ ญ า ต ร ิ 3 4 2 5 . 2 4 8 0

ป ร ิญ ญ า โ ท 4 3 - -

อ ื่นๆ 2 1 .5 - -

ส ถ า น ภ า พ

โส ด 6 1 4 5 .2 3 6 0 .7 7 2 5 .9 7 9 1 . 0 0 0

ค ู่ 6 0 4 4 . 4 2 4 0

ม่าย 9 6 .7 - -

ห ย ่า ร ้า ง 1 0 .7 - -

แ ย ก ก ัน อ ย ู่ 3 2 .2 - -

อ ื่นๆ 1 0 .7 - -



ตารางที 12 (ต่อ)แลดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลกับภาระของผู้ดูแลโดยรวม

ป ัจ จ ัย เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ด ูแ ล โ ด ย ร ว ม ภ า ร ะ ไ ม ่เป ็น ภ า ร ะ X2 df p-value Fisher’s
Exactจ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ป ่ว ย

พ ี่น ้อ ง 5 3 . 7 - - 4 . 3 0 8 4 .3 6 6 .3 2 2

ค ู่ส ม ร ส 1 6 1 1 .9 - -
ล ูก 6 0 4 4 . 4 4 8 0

ห ล า น 1 2 8 .9 1 2 0

อ ื่น ๆ  (ผู้ด ูแ ล ) 4 2 3 1 .1 - -

อ า ช ีพ

ไม่ได้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ 1 4 1 0 .4 - - 1 8 .6 6 6 1 .0 0 5 . 0 1 0 * *

น ัก เ ร ีย น น ัก ศ ึก ษ า 3 2 .2 1 2 0

ร ับ จ ้า ง 5 0 3 7 - -

ร ับ ร า ช ก า ร 2 4 1 7 .8 4 8 0

ค ้า ข า ย ห ร ีอ ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว 1 6 1 1 .9 - -

เก ษ ต ร ก ร 6 4 .4 - -

อ ื่นๆ 2 2 1 6 .3 - -

ร า ย ไ ด ้ต ่อ เด ือ น

น ้อ ย ก ว ่า  4 , 0 0 0  บ า ท 3 0 2 2 .2 1 2 0 4 . 6 8 6 2 .0 9 6 . 0 7 7

4 , 0 0 0 - 1 0 , 0 0 0  บ า ท 5 7 4 2 . 2 - -

ม า ก ก ว ่า  1 0 ,0 0 0  บ า ท 4 8 3 5 .6 4 8 0

ค ว า ม เพ ีย ง พ อ ข อ ง ร า ย ไ ด ้

พ อ 'ใช ้ม ี เง ิน เก ็บ 8 1 6 0 1 2 0 4 . 4 5 0 3 .2 1 7 . 4 4 9

พ อ ใ ช ้ไม ่ม ีเ ง ิน เก ็บ 3 2 2 3 . 7 3 6 0

ไม ,พ อ 'ใ ช ้ไม ่เป ิน ห น ี้ 7 5 .2 - -

ไม่พ อ ใ ช ้แ ล ะ เป ็น ห น ี้ 1 5 1 1 .1 1 2 0

ป ัญ ห า จ า ก ก า ร ด ูแ ล

มี 4 7 3 4 .8 1 2 0 .4 7 0 1 .4 9 3 .6 6 0

ไม ่ม ี 8 8 6 5 .2 4 8 0

ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล

แ ข ็ง แ ร งไม่ม ีโรค ป ระจ ำ 8 8 6 5 .2 4 8 0 .4 7 0 1 .4 9 3 .6 6 0

ต ัว

ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว 4 7 3 4 .8 1 2 0

** pc.01
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ตารางท่ี 12 (ต่อ)แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลกับภาระของผู้ดูแลโดยรวม

ป ัจ จ ัย ๓ ย วก ับ ผ ู้ด ูแ ล โด ย รวม ภ าระ ไม ่เป ็น ภ าระ X 2 d f p -va lu e F ish e r’s

E xac tจ ำน วน ร ้อยละ จ ำน วน ร ้อ ยล ะ

ก า ร เข ้า ร ับ ก า รอ บ รม ใน ก า รด ูแ ล ผ ู้

ป ว ย โรค ส ม อ งเส ื่อ ม

ไม ่เค ย 125 92 .6 5 100 .399 1 .328 1.000
เคย 10 7.4 - -

เว ล า ใน ก า รด ูแ ล ผ ู้ป ว ย แ ต ่ล ะ ว ัน 1
น ้อ ย ก ว ่า  8 ช ั่ว โม ง 8 5.9 - -
8 - 1 2  ช ั่ว โม ง 33 24 .4 1 20 .412 2 .815 1.000
ม าก ก ว ่า  12 ช ั่ว โม ง 94 69 .6 4 80

ระ ย ะ เวล า ท ี่ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย

น ้อ ย ก ว ่า  1 ป ี 40 29 .6 4 80 6 .5 8 4 3 .086 .089
1 ป ี - น ้อ ย ก ว ่า  3 ป ี 50 37 - -

3 ป ี-  5 ป ี 22 16.3 - -
ม าก ก ว ่า  5 ป ี 23 17 1 20

ผ ู้ล ับ เป ล ี่ย น ระ ห ว ่า งก า รด ูแ ล

มี 47 34 .8 2 40 .057 1 .811 1.000
ไม ่ม ี 88 65 .2 3 60

ว ัน ห ย ุด จ า ก ก า รด ู แลผ ู้ปวย

มี 72 53.3 4 80 1.382 1 .240 .375
ไม ่ม ี 63 46 .7 1 20

บ ุค ล ิก ภ าพ

S c a le  E

ช อ บ เก ็บ ต ัว 46 34.1 3 60 1.425 1 .233 .193
ช อ บ แ ส ด งต ัว 8 9 65 .9 2 4 0

S c a le  N

ไม ่ม ั่น ค ง ท า ง อ า รม ณ ์ 50 37 1 20 .604 1 .437 .653
ม ั่น ค ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ 85 63 4 80
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ตารางท่ี 12 (ต่อ)แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลกับภาระของผู้ดูแลโดยรวม

ปัจจัยเก่ียวก้บผู้ดูแลโดยรวม ภาระ ไม่เป็นภาระ X2 df p-value Fisher’s
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

แรงสนับสนุนทางสังคม
น้อย 19 14.1 - - 12.989 1 .002 .007**
ปานกลาง 94 69.6 1 20
มาก 22 14.3 4 80

** p<01

จากตารางท่ี 12 พบว่าผู้ดูแลท่ีเกิดภาระส่วนมากเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คือร้อยละ
88.9 และ 11.1 ตามลำดับ อายุอยู่ในช่วง 40 -  59 ปี คิดเป็นร้อยละ 43 รองลงมาคือ ช่วงอายุ 
20 -  39 ปีร้อยละ 38.5 ระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถม 37.8 มีสถานภาพสมรสโสดและคูไส่เส่ีย 
กัน คิดเป็นร้อยละ 45.2 และ 44.4 ตามลำดับ ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์เป็นลูกร้อยละ 44.4 
ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 37 และส่วนมากมีรายใด้อยู่ระหว่าง 4,000 -  10,000 บาทต่อเดือน 
ร้อยละ 42.2 ความเพียงพอรองรายใต้อยู่ในระดับเพียงพอและมีเงินเก็บ ร้อยละ 60 ส่วนใหญ่ใม่มี 
ปัญหาอ่ืนนอกจากปัญหาท่ีเกิดจากอาการปวยของผู้ป่วย คิดเป็นร้อยละ 65.2 และผู้ดูแลโดยมากมี 
สุขภาพแข็งแรงดืไม่มีโรคประจำตัวใดๆร้อยละ 65.2 นอกจากน้ีผู้ดูแลเกือบท้ังหมดท่ีเกิดภาระไม่เคย 
เข้ารับการอบรมในการดูแลผู้ป่วยโรคสมองเส่ือมมาก่อนร้อยละ 92.6 ใช้เวลาในการดูแลผู้ป่วยมาก 
กว่า12 ช่ัวโมงต่อวันร้อยละ 69.6 ระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วยส่วนมากอยู่ในช่วง1ปี - น้อยกว่า 3ปี 
ร้อยละ 37 และผู้ดูแลไม่มีผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแลผู้ป่วย ร้อยละ 65.2 เกินกว่าคร่ึงหน่ึงของผู้ดู 
แลท่ีเกิดภาระมีวันหยุดจากการดูแลผู้ป่วย ร้อยละ 53.3 มีบุคลิกภาพแบบชอบแสดงตัวมากกว่า 
บุคลิกภาพแบบชอบเก็บตัวคือร้อยละ 65.9 และ 34.1 ตามลำดับ และผู้ดูแลท่ีมีบุคคลิกภาพแบบมี 
ความม่ันคงทางอารมณ์เกิดภาระข้ึนร้อยละ 63 มากกว่าผู้ดูแลท่ีมีบุคลิกภาพแบบม่ันคงทางอารมณ์ 
ท่ีเกิดภาระร้อยละ 37 และมีแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ระดับปานกลาง ร้อยละ 69.6

เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลที่เป็นญาติกับการเกิดภาระด้วยสถิต ิ
Chi-square พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลที่มีความสัมพันธ์กับภาระมี 2 ปัจจัย คือ อาชีพของผู้ด ู
แลและแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับภาระอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p c.01

ijj, \
J L .  \T I
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ตารางท่ี 13 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ป่วยกับภาระของผู้ดูแลโดยรวม

ปัจจัย๓ยวกับผู้ป่วย ภารZ ไม่ เป็ใi ภาระ X2 df p-value Fisher’s
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ
หญิง 100 74.1 5 100 1.728 1 .183 .331
ชาย 35 25.9 - 0

อายุ
น้อยกว่า65 ปี 9 6.7 - - 4.866 3 .182 .147
65 -  69 ปี 25 18.5 1 20
70 -  74 ปี 53 39.3 - -
75 ปีข้ึนไป 48 35.6 4 80

การศึกษา
ประถม 77 57 4 80 .1487 5 .915 1.000
มัธยมต้น 9 6.7 - -
มัธยมปลาย 12 8.9 - -
วิชาชีพ - - - -
อนุปริญญา - - - -
ปริญญาตริ 6 4.4 - -
ปริญญาโทหรือเอก 1 0.7 - -
อ่ืนๆ 30 22.2 1 20

ความรุนแรงของโรค
น้อย 44 32.6 2 40 .734 2 .693 1.000
ปานกลาง 74 54.8 3 60
มาก 17 12.6 - -

สถานกาพสมรส
โสด 9 6.7 - - 2.967 2 .227 .319
คู่ 56 41.5 4 80
ม่าย 70 51.9 1 20
หย่าร้าง - - - -
แยกกันอยู่ - - - -
อ่ืนๆ - - - -
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ตารางท่ี 13 (ต่อ)แลดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ป่วยกับภาระของผู้ดูแลโดยรวม

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ป่วย ภาระ ไม่เป็นการะ f df p-value Fisher’s
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ระยะเวลาท่ีเป็นโรค
น้อยกว่า 2 ปี 39 28.9 4 80 7.555 3 .056 .035*
2 ปี - น้อยกว่า 5 ปี 63 46.7 - -

ร^COพ่LO 19 14.1 - -
8 ปีข้ึนไป 14 10.4 1 20

โรคทางกายอ่ืนๆ
มี 84 62.2 4 80 .653 1 .416 .651
ไม่มี 51 37.8 1 20

* p< .05
จากตาราง13 พบว่า ผู้ป่วยท่ีทำให้เกิดภาระต่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 74.1 ซ่ึงมากกว่า 

ดูแลผู้ป่วยเพศชายท่ีเกิดภาระร้อยละ 25.9 อยู่ในช่วงอายุมากกว่า 70 - 74 ปีซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 39.3 
และรองลงมาคือผู้ป่วยอายุมากกว่า 75 ปี ร้อยละ 35.6 ปี การศึกษาต่วนใหญ่อยู่ในระตับประถมคือ 
ร้อยละ 57 มีลถานภาพลมรสม่ายร้อยละ 51.9 และต่วนมากป่วยมาเป็นเวลา 2 ปี - น้อยกว่า 5 ปี 
ร้อยละ 46.7 มีระตับความรุนแรงของโรคอยู่ในระตับปานกลางร้อยละ 54.8 และมีโรคทางกายร้อย 
ละ 62.2

เม่ือทดลอบความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Chi-square พบว่าปัจจัยในตัวผู้ป่วยเกี่ยวกับระยะเวลา 
ท่ีเป็นโรคมีความสัมพันธ์กับการเกิดภาระอย่างมีนัยลำตัญทางสถิติท่ีระตับ p<,05
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ตารางที 14 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีเป็นญาติกับภาระ

3.3.2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วยที่สัมพันธ์กับภาระของผู้ดูแลที่
เป็นญาติ

ปัจจัยเก่ียวก ับ ผู้ดูแลท่ีเป็น ภาระ ไม่เป็นภาระ f df p-value Fisher’s
ญาติ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ Exact

เพศ
หญิง 80 86 5 100 0.506 1 .369 1.000
ชาย 13 14 - -

อายุ
น้อยกว่า 20 ปี 5 5.4 1 20 4.528 3 .210 .247
20-39 ปี 20 21.5 - -
40-59 ปี 48 57.6 4 80
60 ปีข้ึน11ป 20 21.5 - -

การศึกษา
ประถม 29 31.2 - - 6.861 7 .443 .362
มัธยมต้น 6 6.5 1 20
มัธยมปลาย 13 14 - -

อนุปริญญา 2 2.2 - -
วิชาชีพ 6 6.5 - -
ปริญญาตรี 32 34.4 4 80
ปริญญาโท 4 4.3 - -
อ่ืนๆ 1 1.1 - -

สถานภาพ
โสด 36 38.7 3 60 1.255 4 .869 .823
คู่ 45 48.4 2 40
ม่าย 8 8.6 - -

หย่าร้าง 1 1.1 - -

แยกกันอยู่ 3 3 . 2 - -

อ่ืนๆ - - - -
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ตารางท่ี 14 (ต่อ)แลดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีเป็นญาติกับภาระ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ ภาระ ไม่เป็นภาระ CM df p-value Fisher’s
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ Exact

ความสัมพันธ์กับผู้ปวย
พ่ีน้อง 5 5.4 - - 1.483 3 .686 .723
คู่สมรส 16 17.2 - -
ลูก 60 64.5 4 80
หลาน 12 12.9 1 20
อ่ืนๆ  (ผู้ดูแล) - - - -

อาชีพ
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 14 15.1 - - 11.697 6 .069 .091
นักเรยนนักศึกษา 3 3.2 1 20
รับจ้าง 10 10.8 - -
รับราชการ 24 25.8 4 80
ค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว 14 15.1 - -
เกษตรกร 6 6.5 - -
อ่ืนๆ 22 23.7 - -

รายได้ต่อเดือน
น้อยกว่า 4,000 บาท 17 18.3 1 20 2.234 2 .327 .385
4,000-10,000 บาท 28 30.1 - -
มากกว่า 10,000 บาท 48 51.6 4 80

สุขภาพของผู้ดูแล
แข็งแรงไม่มีโรคประจำ 59 63.4 4 80 0.567 1 .452 .652

ตัว - -
มีโรคประจำตัว 34 36.6 1 20

การเข้ารับการอบรมในการดูแล 
ผู้ปวยโรคสมองเล่ือม

ไม่เคย 86 92.5 5 100 0.405 1 .524 1.000
เคย 7 7.5 0 -
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลที่เป็นญาติกับภาระ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ ภาระ ไม่เป็นภาระ t df p-value Fisher's
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เวลาในการดูแลผู้ปัวยแต่ละวัน
น้อยกว่า 8 ช่ัวโมง 8 8.6 - - 0.530 2 .767 1.000
8- 12  ช่ัวโมง 21 26.6 1 20
มากกว่า 12 ช่ัวโมง 64 68.8 4 80

ระยะเวลาท่ีดูแลผู้ปัวย
น้อยกว่า 1 ปี 27 29 4 80 6.424 3 .093 .124
ระหว่าง 1 ปีถึงน้อยกว่า 3ปี 31 33.3 - -
3 ป ี- 5 ปี 16 17.2 - -
มากกว่า5 ปี 19 20.4 1 20

ผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแล
มี 30 32.3 2 40 0.129 1 .719 .660
ไม่มี 63 67.7 3 60

วันหยุดจากการดูแลผู้ปัวย
มี 61 65.6 4 80 0.441 1 .507 .660
ไม่มี 32 34.4 1 20

บุคลิกภาพ
Scale E

ชอบเก็บตัว 28 30.1 3 60 1.960 1 .161 .322
ชอบแสดงตัว 65 69.9 2 40

Scale N
ไม่ม่ันคงทางอารมณ์ 35 37.6 1 20 .635 1 .426 .649
ม่ันคงทางอารมณ์ 58 62.4 4 80

แรงสนับสนุนทางสังคม
น้อย 13 14 - - 8.839 2 .012. .030*
ปานกลาง 60 64.5 1 20
มาก 20 21.5 4 80

p< .05
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลที่เป็นญาติกับภาระ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ ภาระ ไม่เปิง4ภาระ t df p-value Fisher’s
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ความเพียงพอของรายได้
พอใช้มีเงินเก็บ 61 65.6 1 20 5.391 3 .145 .073
พอใช้ไม่มีเงินเก็บ 19 20.4 3 60
ไม่พอใช้ไม่เป็นหน้ี 3 3.2 - -
ไม่พอใช้และเป็นหน้ี 10 10.8 1 20

ปัญหาจากการดูแล
มี 33 35.5 1 20 0.502 1 .479 .656
ไม่มี 60 64.5 4 80

ตารางท่ี14 พบว่าผู้ดูแลท่ีเป็นญาติท่ีเกิดภาระส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 86 มีอายุอยู่ 
ในช่วง 40 -  59 ปี คิดเป็นร้อยละ 48 การศึกษาอยู่'ในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 34.4 และรองลงมา 
คือผู้ดูแลท่ีเป็นญาติท่ีมีการศึกษาอยู่ในระดับประถม คือร้อยละ 31.2 มีสถานภาพสมรสคู่ร้อยละ
48.4 ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์เป็นลูกซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 64.5 ประกอบอาชีพรับราชการ ร้อยละ 25.8 
รองลงมาคือผู้ดูแลท่ีตอบว่าอาชีพอ่ืน  ๆ เช่น ชายประกัน, รัฐวิสาหกิจ ฯ ร้อยละ 23.7 มีรายได้อยู่ใน 
ช่วง 10,000 บาทข้ึนไป ร้อยละ51.6 ความเพียงพอชองรายได้อยู่ในระดับพอใช้และมีเงินเก็บ ร้อยละ
65.6 และพบว่าผู้ดูแลส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาใดๆนอกจากปัญหาท่ีเกิดจากอาการชองผู้ป่วยคิดเป็นร้อย 
ละ 64.5 มีภาวะสุขภาพแข็งแรงดีไม่มีโรคประจำตัวใดๆร้อยละ 63.4 ผู้ดูแลท่ีเกิดภาระเกือบท้ังหมด 
ร้อยละ 92.58 ไม่เคยเช้ารับการอบรมในการดูแลผู้ป่วยโรคสมองเส่ือมมาก่อน ใช้เวลาดูแลผู้ป่วยมาก 
กว่า 12 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 68.8 ระยะเวลาของผู้ดูแลท่ีดูแลผู้ป่วยอยู่ในช่วง1 ปี - น้อยกว่า 3 ปี 
ร้อยละ 33.3 ส่วนใหญ่ไม่มีผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแลผู้ป่วยร้อยละ 67.7 และมีวันหยุดจากการดู 
แลผู้ป่วย ร้อยละ 65.6 ผู้ดูแลมีบุคลิกภาพแบบชอบแสดงตัวเกิดภาระมากกว่าบุคลิกภาพแบบชอบ 
เก็บตัวคือร้อยละ 69.9 และ 30.1 ตามลำดับ บุคลิกภาพแบบมีความม่ันคงทางอารมณ์เกิดภาระข้ึน 
ร้อยละ 62.4 มากกว่าผู้ดูแลท่ีมีบุคลิกภาพแบบไม่ม่ันคงทางอารมณ์ท่ีเกิดภาระร้อยละ 37.6 โดยผู้ดู 
แลท่ีมีแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ระดับปานกลางจะเกิดภาระมากท่ีสุดคือร้อยละ 64.5

เม่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีเป็นญาติกับการเกิดภาระด้วยสถิติ 
Chi-square พบว่าปัจจัยเก่ียวกับแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับภาระอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ pc. 05
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ตารางท่ี 15 แลดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ป่วยกับภาระของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ

3.3.2 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วยท่ีสัมพันธ์กับภาระของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ป่วย ภาระ ไม่เปิง4ภาระ f df p-value Fisher’s
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ
หญิง 62 66.7 5 100 2.438 1 .118 .176
ชาย 31 33.3 - -

อายุ
น้อยกว่า 65 ปี 7 7.5 - - 3.892 3 .273 .209
65 -  69 ปี 13 14 1 20

1 34 36.6 - -
75 ปีข้ึนไป 39 41.9 4 80

การศึกษา
ประถม 48 51.6 4 80 2.070 5 .839 1.000
มัธยมต้น 9 9.7 - -
มัธยมปลาย 12 12.9 - -
วิชาชีพ 0 0 - -
อนุปริญญา 0 0 - -
ปริญญาตรี 3 3.2 - -
ปริญญาโทหรือเอก 1 1.1 - -
อ่ืนๆ 20 21.5 1 20

ความรุนแรงของโรค
น้อย 32 34.4 2 40 1.116 2 .572 .710
ปานกลาง 44 47.3 3 60
มาก 17 18.3 - -

สถานกาพสมรส
โสด 7 7.5 - - 1.313 2 .519 .757

คู่ 51 54.8 4 80
ม่าย 35 37.6 1 20
หย่าร้าง - - - -
แยกกันอยู่ - - - -
อ่ืนๆ - - - -
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ดารางท่ี 15 (ต่อ)แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ป่วยกับภาระของผู้ดูแลที่เป็นญาติ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ป่วย ภาระ ไม่เป็นภาระ t df p-vaiue Fisher’s
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ระยะเวลาท่ีเป็นโรค
น้อยกว่า2 ปี 31 33.3 4 80 5.550 3 .136 .147
2 ปี - น้อยกว่า 5 ปี 33 35.5 - -
5 ป ี- 8 ปี 15 16.1 - -JCO 14 15.1 1 20

โรคทางกายอ่ืนๆ
มี 52 55.9 4 80 1.124 1 .289 .388
ไม่มี 41 44.1 1 20

จากตาราง15 พบว่า ผู้ป่วยท่ีทำให้ผู้ดูแลท่ีเป็นญาติเกิดภาระส่วนมาก เป็นเพศหญิงเกิด 
ร้อยละ 66.7 อายุอยู่ในช่วง 75 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 41.9 มีการศึกษาอยู่ในระตับประถมคือร้อย 
ละ51.6 สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ54.8 และส่วนใหญ่ผู้ดูแลท่ีเกิดภาระดูแลท่ีป่วยมาเป็นเวลา2 ปี - 
น้อยกว่า 5 ปีคือร้อยละ 35.5 และรองลงมาคือผู้ดูแลท่ีดูแลผู้ป่วยท่ีป่วยมาเป็นเวลาน้อยกว่า 2 ปี คือ 
ร้อยละ 33.3 ความรุนแรงของโรคอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 47.3 และผู้ป่วยส่วนมากมีโรคทาง 
กาย ร้อยละ 55.9

เม่ือทดสอบความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Chi-square พบว่าปัจจัยในตัวผู้ป่วยไม่มีความสัมพันธ์ 
กับการเกิดภาระอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ pc.05

3.3.3 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วยท่ีสัมพันธ์กับภาระของผู้ดูแลท่ีไม, 
ใช่ญาติ

ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เก่ียวกับปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติและผู้ป่วยกับการเกิด 
ภาระน้ันใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน ( Analysis of Varience) เพ่ีอทดสอบความแตกต่างของค่า 
เ ฉ ล ี่ย ของประชากรซ่ึงมีต้ังแต่ 2 กลุ่มข้ึนไปสำหรับตัวแปรเดียวซ่ึงในท่ีน้ีคือภาระของผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ 
ญาติ



ตารางที16 แสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยในตัวผู้ดูแลที่ไม่ใช่ญาติที่เกี่ยวข้องกับการเกิดภาระ

ปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ จำนวนคน Mean รอ F Sig
N =42

เพศ
หญิง 40 17.98 4.15 2.867 .098
ชาย 2 23 -

อายุ
น้อยกว่า 20 ปี - - - 9.296 .004**
20-39 ปี 32 19.22 3.53
40-59 ปี 10 15 4.69
60 ปีข้ึน'โป - - -

การศึกษา
ประถม 22 17.45 4.5 0.766 .581
มัธยมต้น 4 18 2.31
มัธยมปลาย 10 18.5 4.81
อนุปริญญา - - -
วิชาชีพ 3 19 .00
ปริญญาตรี 2 23 .00
ปริญญาโท - - -
อ่ืนๆ 1 21 -

สถาธ๓าพ
โสด 25 17.92 4.55 0.245 .865
คู่ 15 18.40 3.85
ม่าย 1 21 -
หย่าร้าง - - -
แยกกันอยู่ - - -
อ่ืนๆ 1 20 -

** p< .01



ตารางที่_16(ต่อ)แสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยในตัวผู้ดูแลที่ไม่ใช่ญาติที่เกี่ยวข้องกับการเกิดภาระ

ปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ จำนวนคน 
N =42

Mean รอ F Sig

อาชีพ
ไม่ได้ประกอบอาชีพ - - - 0.581 .450
นกเรียนนกศกษา - - -
รับจ้าง 40 18.32 4.11
รับราชการ - - -
ค้าขายหรอธุรกิจส่วนตัว 2 16 7.07
เกษตรกร - - -
อ่ืนๆ - - -

รายได้ต่อเดือน
น้อยกว่า 4,000 บาท 13 16.38 4.52 3.843 .057
4,000-10,000 บาท 29 19.03 3.83
มากกว่า 10,000 บาท - -

ความเพียงพอของรายได้
พอใช้มีเงินเก็บ 20 19.45 3.30 2.532 .071
พอใช้ไม่มีเงินเก็บ 13 18.31 4.80
ไม่พอใช้!มเ่ป็นหน้ี 4 16.75 5.85
ไม่พอใช้และเป็นหน้ี 5 14.20 1.79

การเข้ารับการอบรมในการดู แลผู้ปวยโรค
สมองเส่ือม

เคย 39 18.10 4.32 0.383 .540
ไม่เคย 3 19.67 1.15

เวลาในการดูแลผู้ปวยแต่ละวัน
น้อยกว่า 8 ช่ัวโมง - - - 8.229 .007**
8-12 ช่ัวโมง 12 20.92 2.97
มากกว่า 12 ช่ัวโมง 30 17.13 4.15

** p< .01
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ตารุางฺที่!6(ต่อ)แสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยในตัวผู้ดูแลที่ไม่ใช่ญาติท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดภาระ
ปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ จำนวนคน 

N =42
Mean รอ F Sig

ระยะ1วลาท่ีดูแลผู้ปัวย
น้อยกว่า 1 ปี 13 18.85 2.38 2.727 .057
1 ปี- น้อยก'ว่า3 ปี 19 17.21 5.02
3 ป ี-5 ป ี 6 16.83 3.76
มากกว่า5 ปี 4 23 .00

ผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแล
มี 17 18.65 3.16 0.300 .587
ไม่มี 25 17.92 4.80

วันหยุดจากการดูแลผู้ปีวย
มี 11 17.55 5.72 0.374 .544
ไม่มี 31 18.45 3.59

ปัญหาจากการดูแล
มี 14 19.50 3.03 2.029 .162

ไม่มี 28 17.57 4.57
สุขภาพของผู้ดูแล

แข็ง แรงไม่มีโรคประจำตัว 29 19.34 3.32 7.992 .007**
มีโรคประจำตัว 13 15.69 4.92

บุคลิกภาพ
Scale-E

ชอบเก็บตัว 23 17.13 4.41 3.623 .064
ชอบเปิดเผย 19 19.53 3.58

Scale-N
ไม่มีความม่ันคงทางอารมณ์ 20 19.10 5.04 1.739 .117
มีความม่ันคงทางอารมณ์ 22 17.41 3.14

แรงสนับสนุนทางสังคม
มาก 6 18.67 2.25 0.241 .787
ปานกลาง 34 18.03 4.56
น้อย 2 20.00 .00

** p< .01
ตารางที่16 แสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยในตัวผู้ดูแลที่ไม่ใช่ญาติที่เกี่ยวข้องกับการเกิด

ภาระซึ่งพบว่าปัจจัยเกี่ยวกับอายุ, สุขภาพผู้ดูแลและเวลาในการดูแลผู้ปวยแต่ละวันมีคะแนนเฉลี่ย
ของการเกิดภาระที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .01



79

ตารางที่17แสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยในตัวผู้ปวยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดภาระในผู้ดูแลที่!ม่ใซ่ญาติ

ปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ จำนวนคน 
N =42

Mean SD F Sig

เพศ
หญิง 38 17.71 4.09 6.556 .014*
ชาย 4 23 .00

อายุ
น้อยกว่า65 ปี 2 8 .00 6.312 .001**
65 -  69 ปี 12 17.92 5.43
70 -  74 ปี 19 18.68 2.38
75 ปีข้ึน'โป 9 19.89 3.57

การศึกษา
ประถม 29 18.97 4.15 1.721 .192
มัธยมต้น - - -
มัธยมปลาย - - -
วิชาชีพ - - -
อนุปริญญา - - -
ปริญญาตัริ 3 15 .00
ปริญญาโทหรือเอก - - -
อ่ืนๆ 10 17.10 4.46

สถานกาพสมรส
โสด 2 8 .00 9.719 .000**
คู่ 5 20.6 5.37
ม่าย 35 18.46 3.28
หย่าร้าง - - -
แยกกันอยู่ - - -
อ่ืนๆ - - -

* p< .05
** p< .01
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ตารางที่_17(ต่อ)แสดงความสัมพันธ์ของปัจจัยในตัวผู้ป่วยที่เกี่ยวร้องกับการเกิดภาระในผู้ดูแลที่ไม่ใช่
ญาติ

ปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ จำนวนคน 
N =42

Mean SD F Sig

ระยะเวลาท่ีเป็นโรค
น้อยกว่า 2 ปี 8 20.25 1.83 5.881 .006**
2 ปี - น้อยกว่า 5 ปี 30 17.03 4.27
5 ป ี-8 ป ี 4 23.00 .00
8 ปีข้ึนไป - - -

ความรุ,นแรงของโรค
น้อย 12 17.17 4.59 1.053 .311
ปานกลาง 30 18.63 4.02
มาก - - -

โรคทางกายอ่ืนๆ
ม 32 18.66 4.09 1.516 .225
ไม่มี 10 16.80 4.39

** p< .01

ตารางท่ี 17 พบว่าปัจจัยในตัวผู้ป่วย คือ สถานภาพสมรสและระยะเวลาท่ีเป็นโรค มีคะแนน 
เฉล่ียของการเกิดภาระท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และปัจจัยในตัวผู้ป่วยท่ี 
เก่ียวกับเพศ มีคะแนนเฉล่ียของการเกิดภาระท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระคับ .05



3.4 ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคลของผ ู้ด ูแลและผ ู้ป ่วยท ี่ส ้มพ ันธ ์ก ันความเครียด

3.4.1 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ด ูแลและผู้ป ่วยที่ส ้มพ ันธ์ก ับความเครียด 
ของผู้ด ูแลโดยรวม

ตารางที 18 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลกับความเครียดของผู้ดูแลโดยรวม

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแล เครียด ไม่เครียด X2 df p-value Fisher’s
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ
หญิง 68 91.9 57 86.4 1.114 1 .219 .413
ชาย 6 8.1 9 13.6

อายุ
น้อยกว่า 20 ปี - - 6 9.1 12.071 3 .007 .005**
20-39 ปี 35 47.3 17 25.8
40-59 ปี 29 39.2 33 50
60 ปีข้ึนไป 10 13.5 10 15.2

การศึกษา
ประถม 31 41.9 20 30.3 7.612 7 .368 .302
มัธยมต้น 7 9.5 4 6.1
มัธยมปลาย 10 13.5 13 19.7
อนุปริญญา 1 1.4 1 1.5
วิชาชีพ 7 9.5 2 3
ปริญญาตรี 15 20.3 23 34.8
ปริญญาโท 2 2.7 2 3
อ่ืนๆ 1 1.4 1 1.5

สถานภาพ
โสด 34 50 27 40.9 7.2722 2 .201 .164
คู่ 27 36.5 35 53
ม่าย 5 6.8 4 6.1
หย่าร้าง 1 1.4 - -
แยกกันอยู่ 3 4.1 - -
อ่ืนๆ 1 1.4 - -

** p< .01
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ตารางท่ี 18 (ต่อ)แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลกับความเครียดของผู้ดูแลโดยรวม

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแล เครียด ไม่เครียด X2 df p-value Fisher’s
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ความสัมพันธ์กับผู้ปวย
พ่ีน้อง 4 5.4 1 1.5 16.676 4 .002 .001**
คู่สมรส 8 10.8 8 12.1
ลูก 25 33.8 39 59.1
หลาน 5 6.8 8 12.1
อ่ืนๆ  (ผู้ดูแล) 32 43.2 10 15.2

อาชีพ
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 7 9.5 7 10.6 34.483 6 .000 .000**
นักเรียนนักศึกษา 1 1.4 3 4.5
รับจ้าง 36 48.6 14 21.2
รับราชการ 5 6.8 23 34.8
ค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว 6 8.1 10 15.2
เกษตรกร 1 1.4 5 7.6
อ่ืนๆ 18 24.3 4 6.1

รายได้ต่อเดือน
น้อยกว่า 4,000 บาท 19 25.7 12 18.2 5.186 2 .075 .080
4,000-10,000 บาท 34 45.9 23 34.8
มากกว่า 10,000 บาท 21 28.1 31 47

ความเพียงพอของรายได้
พอใช้มีเงินเก็บ 41 55.4 41 62.1 5.532 3 .137 .148
พอใช้ไม่มีเงินเก็บ 21 28.4 14 21.2
ไม่พอใช้ไม่เป็นหน้ี 6 8.1 1 1.5
ไม่พอใช้และเป็นหน้ี 6 8.1 10 15.2

ปัญหาจากการดูแล
■=Jม 35 47.3 13 19.7 11.795 1 .001** .001
ไม่มี 39 52.7 53 80.3

** p< .01
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ตารางท่ี 18 (ต่อ)แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลกับความเครียดของผู้ดูแลโดยรวม

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแล เครียด ไม่เครียด f df p-value Fisher’s
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ Exact

สุขภาพของผู้ดูแล
แข็งแรงไม่มีโรคประจำ 50 67.6 42 63.6 .239 1 .625 .722
ตัว
มีโรคประจำตัว 24 32.4 24 36.4

การเข้ารันการอบรม'ในการดูแลผู้ปวย 
โรคสมองเส่ือม

เคย 68 91.9 62 93.9 .221 1 .639 .749
ไม่เคย 6 8.1 4 6.1

เวลาในการดูแลผู้ปัวยแต่ละวัน
น้อยกว่า 8 ช่ัวโมง 6 8.1 2 3 2.020 2 .364 .406
8- 12  ช่ัวโมง 19 25.7 15 22.7
มากกว่า 12 ช่ัวโมง 49 66.2 49 74.2

ระยะเวลาท่ีดูแลผู้!]วย
น้อยกว่า 1 ปี 24 32.4 20 30.3 .577 3 .902 .899
1 ปี - น้อยกว่า 3 ปี 27 36.5 23 34.8
3 ป ี-5 ป ี 12 16.2 10 15.2
มากกว่า 5 ปี 11 14.9 13 19.7

ผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแล
มี 34 45.9 15 22.7 8.267 1 .004** .005
ไม่มี 40 54.1 51 77.3

วันหยุดจากการดูแลผู้ปวย
มี 36 48.6 40 60.6 2.010 1 .156 .176
ไม่มี 38 51.4 26 39.4

** p< .01
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ตารางท่ี 18 (ต่อ)แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลกับความเครียดของผู้ดูแลโดยรวม

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแล เครียด ไม่เครียด X2 df p-value Fisher’s
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

บุคลิกภาพ
Scale E

ซ'อบเก็บตัว 20 27 29 43.9 4.386 1 .056 .115
ชอบแสดงตัว 54 73 37 56.1

Scale N
ไฝม่ันคงทาอารมณ์ 26 35.1 25 37.9 .113 1 .736 .860
ม่ันคงทางอารมณ์ 48 64.9 41 62.1

แรงสนับสนุนทางลังคม
น้อย 13 17.6 6 9.1 7.265 2 .026* .026
ปานกลาง 53 71.6 42 63.6
มาก 8 10.8 18 27.3

* p< .05
จากตารางท่ี 18 พบว่าผู้ดูแลท่ีเกิดความเครียดเกือบท้ังหมดเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 

91.5อายุอยู่ในช่วง 20 -  39 ปี ร้อยละ 47.3 การศึกษาอยู่ในระตับประถม ร้อยละ 41.9 ล,วน 
ใหญ่มีสถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 50 มีความสัมพันธ์เป็นผู้ดูแลผู้ป่วยคิดเป็นร้อยละ 43.2 ส่วน 
ใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 48.6 รายได้อยู่ในช่วง 4,000 -  10,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อย 
ละ 45.9 ระดับความเพียงพอของรายได้อยู่ในระดับพอใช้และมีเงินเก็บร้อยละ 55.4 ผู้ดูแลส่วนมาก 
ไม'มีปัญหาเกิดอ่ืนนอกจากปัญหาจากอาการของผู้ป่วยร้อยละ 52.7 และมีสุขภาพแข็งแรงไม่มีโรค 
ประจำตัวร้อยละ 67.6 ไม่เคยเข้ารับการอบรมในการดูแลผู้ป่วยโรคสมองเล่ือมมาก่อนคิดเป็นร้อยละ
91.9 ใช้เวลาในการดูแลผู้ป่วยมากกว่า 12 ช่ัวโมงต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 66.2 ส่วนใหญ่ดูแลผู้ป่วยมา 
ระหว่าง 1ปีถึงน้อยก1ว่า 3 ปี ร้อยละ 36.5 ไม่มีผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแลผู้ป่วย ร้อยละ 54.1 และ 
ไม่มีวันหยุดจากการดูแลผู้ป่วย ร้อยละ 51.4 มีบุคลิกภาพแบบชอบแสดงตัว ร้อยละ 73 และบุคลิก 
ภาพแบบม่ันคงทางอารมณ์ ร้อยละ62.1 แรงสนับลนุนในระดับปานกลางร้อยละ71.6

เม่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลโดยรวมกับการเกิดความเครียดด้วย 
สถิติ Chi-square พบว่าปัจจัยในตัวผู้ดูแลด้านแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับการเกิด 
ภาระของผู้ดูแลโดยรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.05 ผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแล,
ปัญหาจากการดูแล, อาชีพ, ความสัมพันธ์กับผู้ป่วยและอายุผู้ดูแล มีความสัมพันธ์กับการเกิดภาระ 
ของผู้ดูแลโดยรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ pc.01
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ตารางที 19 แลดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ป่วยกับความเค่รียดฃองผู้ดูแลโดยร่วม

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ป่วย เครียด ไม่เครียด X2 df p-value Fisher’s
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ Exact

เพศ
หญิง 56 75.7 49 74.2 .038 1 .845 .848
ชาย 18 24.3 17 25.8

อายุ
น้อยกว่า 65 ปี 1 1.4 8 12.1 9.348 3 .028 .028*
65 -  69 ปี 17 23 9 13.6
70 -  74 ปี 31 41.9 22 33.3
75 ปีข้ึนไป 25 33.8 27 40.9

การศึกษา
ประถม 50 67.6 31 47 7.832 5 .166 .143
มัธยมต้น 3 4.1 6 9.1
มัธยมปลาย 5 6.8 7 10.6
วิชาชีพ - - - -
อนุปริญญา - - - -
ปริญญาตรี 2 2.7 4 6.1
ปริญญาโทหรือเอก 1 1.4 - -
อ่ืนๆ 13 17.6 18 27.3

สถานภาพสมรส
โสด 5 6.8 4 6.1 5.409 2 .067 .062
คู่ 25 33.8 35 53
ม่าย 44 59.5 27 40.9
หย่าร้าง - - - -
แยกกันอยู่ - - - -
อ่ืนๆ - - - -

p< .05



ตารางที 19 (ต่อ)แลดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ป่วยกับความเครียดของผู้ดูแลโดยรวม

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ป่วย เครียด ไม่เครียด X2 df p-value Fisher’s
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ระยะเวลาท่ีเปินโรค
น้อยกว่า 2 ปี 23 31.1 20 30.3 2.679 3 .444 .460
2 ปี - น้อยกว่า 5 ปี 35 47.3 28 42.4
5 ป ี- 8 ปี 11 14.9 8 21.1

"ฐ00 5 6.8 10 15.2

ความรุนแรงของโรค
น้อย 23 31.4 23 34.8 8.087 2 .018 .016*
ปานกลาง 47 63.5 30 45.5
มาก 4 5.4 13 19.7

โรคทางกายอ่ืนๆ
มี 46 63.6 42 63.6 .032 1 .857 .863
ไม่มี 28 37.8 24 36.4

* p< .05

ตารางท่ี19 พบว่าผู้ป่วยท่ีทำให้ผู้ดูแลเกิดความเครียดส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 75.7 
อายุอยู่ในช่วง 70 -  74 ปีคิดเป็นร้อยละ 41.9 การศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาร้อยละ 67.6 มี 
สถานภาพสมรสม่าย ร้อยละ 59.5 ป่วยมาเป็นเวลา 2 ปี - น้อยกว่า 5 ปี ร้อยละ 47.3 ความรุนแรง 
ของโรคท่ีอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 63.5 และมีโรคทางกายอ่ืนๆร้อยละ 63.6

และเม่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ป่วยกับการเกิดความเครียดด้วยสถิติ 
Chi-square แล้วพบว่าปัจจัยด้านอายุแลความรุนแรงของโรคสัมพันธ์กับความเครียดของผู้ดูแลท่ี
โดยรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.05
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3.4.1 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วยท่ีสัมพันธ์กับความเครียด
ของผู้ดูท่ีเป็นญาติ

ตารางที 20 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย'ในตัวผู้ดูแลกับความเครียดของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ เครียด ไม่เครียด X2 df p-value
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ
หญิง 38 90.5 47 83.9 0.894 1 .344
ชาย 4 9.5 9 16.1

อายุ
น้อยกว่า 20 ปี - - 6 10.7 5.214 3 .157
20-39 ปี 8 19 12 21.4
40-59 ปี 24 57.1 28 50
60 ปีข้ึนไป 10 23.8 10 17.9

การศึกษา
ประถม 16 38.1 13 23.2 6.806 7 .449
มัธยมต้น 3 7.1 4 7.1
มัธยมปลาย 3 7.1 10 17.9
อนุปริญญา 1 2.4 1 1.8
วิชาชีพ 4 9.5 2 3.6
ปริญญาตรี 13 31.0 23 41.1
ปริญญาโท 2 4.8 2 3.6
อ่ืนๆ - - 1 1.8

สถานภาพ
โลด 19 45.2 20 35.7 8.345 4 .080
คู่ 15 35.7 32 57.1
ม่าย 4 9.5 4 7.1
หย่าร้าง 1 2.4 - -
แยกกันอยู่ 3 7.1 - -
อ่ืนๆ - - - -
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ตา?างท่ี 20 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแดกับความเครียดของผู้ดูแลท่ีเป็นญๆติ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแลท่ีเปินญาติ เครียด ไม่เครียด X2 df p-value
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ควานสัมพันธ์กับผู้ป่วย
พ่ีน้อง 4 9.5 1 1.8 3.629 3 .304
คู่ลมรส 8 19 8 14.3
ลูก 25 59.5 39 69.6
หลาน 5 11.9 8 14.3
อ่ืนๆ  (ผู้ดูแล) - - - -

อาชีพ
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 7 16.7 7 12.5 25.624 6 0.00**
นักเรียนนักศึกษา 1 2.4 3 5.4
รบ'จ้าง 6 14.3 4 7.1
รับราชการ 5 11.9 23 41.1
ค้าขายหรึอธุรกิจส่วนตัว 4 9.5 10 17.9
เกษตรกร 1 2.4 5 8.9

ร—ะร-VP 18 42.9 4 7.1
รายได้ต่อเดือน

น้อยกว่า 4,000 บาท 13 31 5 8.9 8.801 2 0.012* **
4,000-10,000 บาท 8 19 20 35.7
มากกว่า 10,000 บาท 21 50 31 55.4

ความเพียงพอของรายได้
พอ'ใช้มเีงินเก็บ ' 23 54.8 39 69.6 6.257 3 0.100
พอใช้ไม่มีเงินเก็บ 12 28.6 10 17.9
ไม่พอใช้ไม่เป็นหน้ี 3 7.1 - -
ไม่พอใช้และเป็นหน้ี 4 9.5 7 12.5

ปัญหาจากการดูแล
มี 21 50 13 23.2 7.600 1 .006**
ไม่มี 21 50 43 76.8

สุขภาพของผู้ดูแล
แข็งแรงไม่มีโรคประจำตัว 24 57.1 39 69.6 1.633 1 .201
มีโรคประจำตัว 18 42.9 17 30.4

* p< .05
** p< .01
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลกับความเครียดของผู้ดูแลที่เป็นญาติ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ เครียด ไม่เครียด t df p-value
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

การเข้าร้บการอบรมในการดูแลผู้ 
ปวยโรคสมองเส่ือม

เคย 39 92.9 52 92.9 0.000 1 1.000
ไม่เคย 3 7.1 4 7.1

เวลาในการดูแลผู้ปัวยแต่ละวัน
น้อยกว่า 8 ช่ัวโมง 6 14.3 2 36 4.471 2 .107
8 - 12 ช่ัวโมง 7 16.7 15 26.8
มากกว่า 12 ช่ัวโมง 29 69 39 69.6

ระยะเวลาท่ีดูแลผู้ปัวย
น้อยกว่า 1 ปี 14 33.3 17 30.4 0.915 3 .822
1 ปี - น้อยกว่า 3 ปี 13 31 18 32.1
3 ป ี-5 ป ี 8 19 8 14.3
มากกว่า 5 ปี 7 16.7 13 23.2

ผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแล
มี 17 40.5 15 26.8 2.046 1 .153
ไมมี 25 59.5 41 73.2

วันหยุดจากการดูแลผู้ปวย
มี 27 64.3 38 67.9 0.137 1 .711
ไม่มี 15 35.7 18 32.1

บุคลิกภาพ
Scale E

ซอบเก็บตัว 11 26.2 20 35.7 1.007 1 .316
ชอบแสดงตัว 31 73.8 36 64.3

Scale N
ไม่ม่ันคงทางอารมณ์ 16 38.1 20 35.7 .059 1 .048*
ม่ันคงทางอารมณ์ 26 61.9 36 64.3

p< .05
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ตารางที 20 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลกับความเครียดของผู้ดูแลที่เป็นญาติ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ เครียด ไม่เครียด X2 df p-value
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

แรงสนับลนุนทางสังคม
น้อย 7 16.7 6 10.7 4.312 2 .116
ปานกลาง 29 69 32 57.1
มาก 6 14.3 18 32.1

จากตารางท่ี 20 พบว่าผู้ดูแลท่ีเป็นญาติท่ีเกิดความเครียดเกือบท้ังหมดเป็นเพศหญิง คิดเป็น 
ร้อยละ 90.5 อายุอยู่ในช่วง 40 -  59 ปี ร้อยละ 57.1 ส่วนใหญ่การศึกษาอยู่ในระดับประถมและรอง 
ลงมาอยู่ในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 38.1 และร้อยละ 31.0 ตามลำดับ มีสถานภาพเป็นโสด ร้อยละ
45.2 มีความสัมพันธ์เป็นลูก คิดเป็นร้อยละ 59.5 ประกอบอาชีพอ่ืน  ๆ เช่น ขายประกัน, รัฐวิสาหกิจ ฯ 
ร้อยละ 42.9 รายใต้ต่อเดือนมากกว่า10,000 บาท ร้อยละ50 ความเพียงพอของรายใต้อยู่ในระดับ 
พอใช้และมีเงินเก็บ คิดเป็นร้อยละ 54.8 นอกจากน้ียังพบว่า ผู้ดูแลท่ีมีปัญหาและไม่มีปัญหาเกิด 
ความเครียดข้ึนเท่าๆกัน คือร้อยละ 50 และผู้ดูแลเกินคร่ึงหน่ึงมีสุขภาพแข็งแรงใม่มีโรคประจำตัว 
ร้อยละ 57.1 ไม่เคยเข้ารับการอบรมในการดูแลผู้ปวยโรคสมองเส่ือมมาก่อนคิดเป็นร้อยละไต้ 92.9 
ใช้เวลาในการดูแลผู้ป่วยมากกว่า12ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 69 ดูแลผู้ป่วยมาเป็นเวลาน้อยกว่า 1 ปี 
รองลงมาคือผู้ดูแลท่ีดูแลผู้ป่วยมาเป็นเวลาระหว่าง 1ปีถึงน้อยก1ว่า 3 ปีคิดเป็นร้อยละ 33.3 และ 31 
ตามลำดับ และร้อยละ 59.5 ไม่มีผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแลผู้ป่วย มีวันหยุดจากการดูแลผู้ป่วยร้อย 
ละ 64.3 ผู้ดูแลท่ีมีบุคลิกภาพแบบชอบเก็บตัวเกิดความเครียดน้อยกว่าผู้ดูแลท่ีมีบุคลิกภาพแบบ
ชอบเก็บตัวคือร้อยละ 73.8 และ 26.2 ตามลำดับ และบุคลิกภาพแบบมีความม่ันคงทางอารมณ์เกิด 
ความเครียดมากกว่าผู้ดูแลท่ีมีบุคคลิกแบบไม่มีความม่ันคงทางอารมณ์ คือร้อยละ 61.9 และ 38.1 
และแรงสนับสนุนในระดับปานกลางคือร้อยละ 69

เม่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีเป็นญาติกับการเกิดความเครียด 
ด้วยสถิติ Chi-square พบว่าปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีเป็นญาติเก่ียวกับรายไต้มีความสัมพันธ์กับการเกิด 
ความเครียดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ pc.05 อาชีพและปัญหาท่ีเกิดระหว่างการดูแลผู้ป่วย 
น้ันมีความสัมพันธ์กับการเกิดความเครียดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ pc.01
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ตา?างที 21 แลดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ป่วยกับความเครียดของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ป่วย เครียด ไม่เครียด f df p-value
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ
หญิง 28 66.7 39 69.6 0.098 1 .754
ชาย 14 33.3 17 30.4

อายุ
น้อยกว่า 65 ปี 1 2.4 6 10.7 4.768 3 .190
65 -  69 ปี 8 19 6 10.7
70 -  74 ปี 17 40.5 17 30.4
75 ปี ข้ึนไป 16 38.1 20 48.2

การศึกษา
ประถม 23 54.8 29 51.8 2.603 5 .761
มัธยมต้น 3 7.1 6 10.7
มัธยมปลาย 5 11.9 7 12.5
วิชาชีพ - - -
อนุปริญญา - - -
ปริญญาตรี 2 4.8 1 1.8
ปริญญาโทหริอเอก 1 2.4 - -
อ่ืนๆ 8 19 13 23.2

สถานภาพสมรส
โลด 5 11.9 2 3.6 3.560 2 .169
คู่ 20 47.6 35 62.5
ม่าย 17 40.5 19 33.9
หย่าร้าง - - - -
แยกกันอยู่ - - - -
อ่ืนๆ - - - -

ระยะเวลาท่ีเป็นโรค
น้อยกว่า 2 ปี 15 35.7 20 35.7 0.735 3 .865
2 ปี - น้อยกว่า 5 ปี 15 35.7 18 32.1
5 ป ี- 8 ปี 7 16.7 8 14.3
8 ปีขึ้นไป 5 11.9 10 17.9
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ตารางท่ี 21 (ต่อ)แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ป่วยกับความเครียดของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ป่วย เครียด ไม่เครียด t df p-value
จำนวน จำนวน จำนวน ไม่เครียด

ความรุนแรงของโรค
น้อย 13 31 21 37.5 4.939 2 .085
ป่านกลาง 25 59.5 22 39.3
มาก 4 9.5 13 23.2

โรคทางกายอ่ืนๆ
ม 20 50 35 62.5 1.531 1 .216
ไม่มี 21 50 21 37.5

ตารางท่ี21 พบว่าผู้ป่วยท่ีทำให้ผู้ดูแลท่ีเป็นญาติเกิดความเครียดส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อย 
ละ 66.7 อายุอยู่ในช่วง 70 -  74 ปีคิดเป็นร้อยละ 40.5 และรองลงมาคือผู้ป่วยท่ีมีอายุมากกว่า 75 ปี 
ร้อยละ38.1 การศึกษาอยู่ในระตับประถมศึกษาคือร้อยละ 54.8 และมีสถานภาพสมรสคู' คิดเป็นร้อย 
ละ 47.6 ผู้ป่วยป่วยมาเป็นเวลาน้อยกว่า 2 ปีและ 3 ปีถึงน้อยกว่า 5 ปีทำให้ผู้ดูแลเกิดความเครียด 
มากท่ีลุด ร้อยละ35.7 เท่ากัน ความรุนแรงของโรคอยู่ในระตับปานกลาง ร้อยละ 59.5 ผู้ปวยท่ีมีสุข 
ภาพแข็งแรงดีไม่มีโรคประจำตัวทำให้ผู้ดูแลเกิดความเครียดเท่ากับผู้ปวยท่ีมีโรคทางกายอ่ืน  ๆ ร้อยละ 
50 เท่ากัน

เม่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีเป็นญาติกับการเกิดภาระด้วยสถิติ 
Chi-square แล้วพบว่าไม่มีปัจจัยใดในตัวผู้ป่วยท่ีสัมพันธ์กับความเครียดของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ p<.05
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3.4.1 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลและผู้ป่วยท่ีสัมพันธ์กับความเครียด 
ของผู้ดูแลท่ีไมใช่ญาติ

ตารางที 22 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแล กับความเครียดของผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ เครียด ไม่เครียด X2 df p-value Fisher’s
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ
หญิง 30 93.2 10 100 0.656 1 .418 1.000
ชาย 2 6.3 - -

อายุ
น้อยกว่า 20 ปี - - - - 4.963 1 .026 .040*
20-39 ปี 27 84.4 5 50
40-59 ปี 5 15.6 5 50
60 ปีข้ึน'ใป - - - -

การศึกษา
ประถม 15 46.9 7 70 4.114 5 .533 .769
มัธยมต้น 4 12.5 - -
มัธยมปลาย 7 21.9 3 30
อนุปริญญา - - - -
วิชาชีพ 3 9.4 - -
ปริญญาตรี 2 6.3 - -
ปริญญาโท - - - -
อ่ืนๆ 1 3.1 - “

สถา'นภาพ
โสด 18 56.3 7 70 0.987 3 .804 .836
คู่ 12 37.5 3 30
ม่าย 1 3.1 - -
หย่าร้าง - - - -
แยกกันอยู่ - - - -
อ่ืนๆ 1 3.1 - -

p< .05



94

ตารางที 22 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลกับความเครียดของผู้ดูแลที่ไม่ใช่ญาติ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ เครียด ไม่เครียด X2 df p-value Fisher’s
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ Exact

อาชีพ
ไม่ได้ประกอบอาชีพ - - - - 0.656 1 .418 1.000
นกเรียนนกศกษา - - - -
รับจ้าง 30 93.8 10 100
รับราชการ - - - -
ค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว 2 6.3 - -
เกษตรกร - - - -
อ่ืนๆ - - - -

รายได้ต่อเดือน
น้อยกว่า 4,000 บาท 6 18.8 7 70 9.364 1 .002 .005**
4,000-10,000 บาท 26 81.3 3 30
มากกว่า 10,000 บาท - - - -

ความเพียงพอของรายได้
พอใช้มีเงินเก็บ 18 56.3 2 20 6.063 3 .109 .074
พอใช้ไม่มีเงินเก็บ 9 28.1 4 40
ไม่พอใช้ไม่เป็นหน้ี 3 9.4 1 10
ไม่พอใช้และเป็นหน้ี 2 6.3 3 30

ปัญหาจากการดูแล
มี 14 43.8 - - 6.563 1 .010 .017* **
ไม่มี 18 56.3 10 100

สุขภาพของผู้ดูแล
แข็งแรงไม่มีโรคประจำตัว 26 81.3 3 30 9.364 1 .002 .005**
มีโรคประจำตัว 6 18.8 7 70

การเข้ารับการอบรมในการดูแล 
ผู้ปัวยโรคสมองเส่ือม

เคย 9 90.6 10 100 1.010 1 .315 1.000
ไม่เคย 3 9.4 - -

* pc.05
** pc.01
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลกับความเครียดของผู้ดูแลที่ไม่ใช่ญาติ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ดูแลท่ีไฝใช่ญาติ เครียด ไม่เครียด t df p-value Fisher’s
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เวลาในการดูแลผู้ปัวยแต่ละวัน
น้อยกว่า 8 ช่ัวโมง - - - -
8 - 1 2  ช่ัวโมง 12 37.5 - - 5.052 1 .022 .040*
มากกว่า 12 ช่ัวโมง 20 62.5 10 100

ระยะเวลาท่ีดูแลผู้ปัวย
น้อยกว่า 1 ปี 10 31.3 3 30 1.620 3 .655 .784
ระหว่าง1 ปีถึงน้อยกว่า3 ปี 14 43.8 5 50
3ป ี-5 ปี 4 12.5 2 20
มากกว่า 5 ปี 4 12.5 - -

ผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแล
มี 17 53.1 - - 8.925 1 .003 .003**
ไม่มี 15 46.9 10 100

วันหยุดจากการดูแลผู้ปัวย
มี 9 28.1 2 20 0.261 1 .610 1.000
ไฝมี 23 71.9 8 80

บุคลิกภาพ
Scale E

ชอบเก็บตัว 9 28.1 9 90 11.91 1 .001 .001*
ชอบแสดงตัว 23 71.9 1 10 1

Scale N
ไม่มั่นคงทางอารมณ์ 10 31.2 5 50 1 .028 .451
มั่นคงทางอารมณ์ 22 68.8 5 50 1.168

แรงสนับสนุนทางสังคม
น้อย 6 18.8 - - 3.088 2 .214 .343
ปานกลาง 24 75 10 100
มาก 2 6.3 - -

* p<05
** p<.01
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จากตารางท่ี 22 จะพบว่าผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติท่ีเกิดความเครียดส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ
93.2 อายุอยู่ระหว่าง 20 -  39 ปี คิดเป็นร้อยละ 84.4 การศึกษาอยู่ระดับประถมคือร้อยละ 46.9 มี 
สภานภาพสมรสโสด ร้อยละ 56.3 ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 93.8 รายได้อยู่ในช่วง 4,000 -
10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 81.3 มีระดับรายได้พอใช้และมีเงินเก็บ ร้อยละ 56.3 และพบว่าส่วน 
ใหญ่ผู้ดูแล ไม่มีปัญหาอ่ืนๆนอกจากปัญหาท่ีเกิดจากอาการของผู้ป่วย ร้อยละ 56.3 มีสุขภาพแข็ง 
แรงไม่มีโรคประจำตัวคือ ร้อยละ 81.3 ผู้ดูแลเกือบท้ังหมดท่ีเกิดความเครียดไม่เคยเข้ารับการอบรม 
ในการดูแลผู้ป่วยโรคสมองเล่ือมมาก่อนโดยคิดเป็นร้อยละ 90.6 ใช้เวลาในการดูแลผู้ป่วยมากกว่า 
12 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 62.5 ดูแลผู้ป่วยมาเป็นระยะเวลา1 ปี - น้อยกว่า 3 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.8 ผู้ 
ดูแลส่วนมากมีผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแลคิดเป็นร้อยละ53.1 และใม่มีวันหยุดจากการดูแลผู้ป่วย 
ร้อยละ 71.9 ผู้ดูแดท่ีมีบุคลิกภาพแบบชอบแสดงตัวมีความเครียดมากกว่าผู้ดูแลท่ีบุคลิกภาพแบบ 
ชอบเก็บตัว คือร้อยละ 71.9 และ 28.1 ตามลำดับ และผู้ดูแลท่ีมีบุคลิกแบบมีความม่ันคงทาง 
อารมณ์น้ันก็เกิดความเครียดมากกว่าผู้ดูแลท่ีไม่มีความม่ันคงทางอารมณ์โดยคิดเป็นร้อยละ 68.8
และ31.2ตามลำดับ แรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ75

เม่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ดูแลท่ีใม่ใช่ญาติกับการเกิดภาระด้วยสถิติ 
Chi-square แล้วพบว่าปัจจัยเก่ียวกับอายุ, ปัญหาอ่ืนๆท่ีเกิดนอกจากปัญหาจากอาการป่วยของผู้ 
ป่วย, เวลาในการดูแลผู้ป่วยแต่ละวัน มีความสัมพันธ์กับการเกิดความเครียดในผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ pc.05 และปัจจัยท่ีเก่ียวกับ รายได้ต่อเดือน, สุขภาพของผู้ดูแล, 
การมีผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแลและบุคคลิกภาพแบบชอบเก็บดัวและชอบแสดงตัวน้ันมีความ 
สัมพันธ์กับการเกิดความเครียดในผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ pc.01
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ตารางท่ี 23 แสดงความจัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ป่วย กับความเครียดชองผู้ดูแลที่ไม่ใช่ญาติ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ป่วย เครียด ไม่เครียด X2 df p-value Fisher’s
Exactจำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ
หญิง 28 87.5 10 100 1.382 1 .240 .557
ชาย 4 12.5 - -

อายุ
น้อยกว่า 65 ปี - - 2 20 9.288 3 .026 .032*
65 -  69 ปี 9 28.1 3 30
70 -  74 ปี 14 43.2 5 50
75 ปีข้ึนไป 9 28.1 - -

การศึกษา
ประถม 27 84.4 2 20 17.954 2 .000 .000**
มัธยมต้น - - - -
มัธยมปลาย - - - -
วิชาชีพ - - - -
อนุปริญญา - - - -
ปริญญาตรี - - 3 30
ปริญญาโพหรอเอก - - - -
อ่ืนๆ 5 15.6 5 50

สถานภาพสมรส
โสด - - 2 20 7.980 2 .018 .037*
คู่ 5 15.6 - -
ม่าย 27 84.4 8 80
หย่าร้าง - - - -
แยกกันอยู่ - - - -
อ่ืนๆ - - - -

* p<05
** pc.01
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ตารางท่ี 23 (ต่อ)แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ป่วย กับความเครียดของผู้ดูแลท่ีใม่ใช่ 
ญาติ

ปัจจัยเก่ียวกับผู้ป่วย เครียด ไม่เครียด X2 df p-value Fisher’s
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ Exact

ระยะเวลาท่ีเป็นโรค
น้อยกว่า 2 ปี 8 25 - - 5.25 2 .072 .076
2 ปี - น้อยกว่า 5 ปี 20 62.5 10 100
5 ป ี-8 ปี 4 12.5 - -300 - - - -

ความรุนแรงของโรค
น้อย 10 31.3 2 20 .473 1 .482 .696
ปานกลาง 22 68.7 8 80
มาก - - - -

โรคทางกายอ่ืนๆ
มี 25 78.1 7 70 .277 1 .598 .678
ไม่มี 7 21.9 3 30

ตารางท่ี 23 พบว่าผู้ป่วยท่ีทำให้ผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติเกิดความเครียดส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 87.5 อายุอยู่ในช่วง 70 -  74 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.2 การศึกษาอยู่ในระดับประถม ร้อยละ
84.4 มีสถานภาพสมรสม่าย ร้อยละ 84.4 ป่วยมาเป็นระยะเวลา 2 ปี - น้อยกว่า 5 ปี คิดเป็นร้อยละ
62.5 และมีความรุนแรงของโรคในระดับปานกลาง ร้อยละ 67.8 และมีโรคทางกายร่วมด้วย ร้อยละ
78.1

เม่ือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในตัวผู้ป่วยกับการเกิดภาระในผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติ 
ด้วยสถิติ Chi-square พบว่าอายุและสถานภาพสมรสของผู้ป่วยมีความสัมพันธ์กับการเกิด
ความเครียดในผู้ดูแลท่ีใม่ใช่ญาติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ pc.05 และปัจจัยเก่ียวกับการ 
ศึกษาของผู้ป่วยน้ันมีความสัมพันธ์กับความเครียดในผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ.01



99

ส่วนท่ี 4 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยท่ีทำนายภาระและความเครียดของผู้ดูแล

การศึกษาในส่วนน้ีเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม เพ่ือแลดง 
ว่าปัจจัยใดเป็นตัวกำหนดท่ีลำตัญท่ีมีผลต่อภาระและความเครียดของผู้ดูแล โดยทำการวิเคราะห์เชิง 
จำแนก (Discriminant Analysis) เซ่ึงเป็นสถิติหน่ึงท่ีใช้วิเคราะห์ตัวแปรหลายตัวหรือเทคนิคการ 
วิเคราะห์พหุ (Multivariate Analysis Teachniques) :สำหรับในการศึกษาครังนีใช้เทคนิคการ 
วิเคราะห์พหุแบบรันตอน (Stepwise multiple regression analysis) เพ่ือศึกษาว่าในตัวแปรอิสระ 
หลายๆตัวน้ันตัวแปร อิสระใดจะมีผลต่อภาระและความเครียดของผู้ดูแลมากท่ีลุด โดยในการคัด
เลือกตัวแปรอิสระเพ่ือใช้ในสมการพหุถดถอยน้ันจะนำตัวแปรอิสระใปหาค่าสัมประลิทธ้ิลหสัมพันธ์ 
ระหว่างกันกับภาระของผู้ดูแลก่อน แล้วเลือกตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามสูงเช้าสม 
การทีละตัวจากตัวแปรท่ีมีนัยสำคัญมากท่ีลุดเรอยๆใป จนไม่มีตัวแปรใดมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยตัว 
แปรอิสระท่ีเช้าใปในสมการจะต้องไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันเองเพ่ือลดปัญหา 
การเกิดความสัมพันธ์เชิงเล้น (Multicollinearity)

4.1 ปัจจัยท่ีทำนายภาระของผู้ดูแล

ตารางที่ 24 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบขั้นตอนระหว่างปัจจัยต่างๆของผู้ดูแลและผู้ป่วย 
กับการเกิดภาระของผู้ดูแลโดยรวม

ลำดับข้ันตัวพยากรณ์ R R2 B P Sig t
แรงสนับสนุนทางสังคม .346 .120 -.139 -4.337 .000**
Constant 23.161 12.046
** p< .01

ตารางท่ี24 พบว่าเมื่อนำปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาระของผู้ดูแลจากการทดสอบ Chi-square 
2 ตัวแปร คือ อาชีพผู้ดูแลและแรงสนับลนุนทางสังคมมาหาค่าพยากรณ์ในการทำนายภาระ ผลจาก 
ตารางพบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ดูแลเท่านั้นที่สามารถพยากรณ์การเกิดภาระได้ อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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กา?างท่ี 25 แลดงผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบขั้นตอนระหว่างปัจจัยต่างๆของผู้ดูแลและผู้ป่วย
กับการเกิดภาระในผู้ดูแลที่เป็นญาติ

สำกับข้ันตัวพยากรณ์ R R2 B P Sig t
1 ■ ภ ลนับสนุน'ทางสังคม .280 .078 -.102 -2.854 .005**
Constant 19.883 8.885 .000
** p< .01

ดารางท่ี 25 พบว่าจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆในตัวผู้ดูแลและผู้ป่วย 
ท่ีมีผสต่ธการเกิดภาระใ น ผู้ดูแลท่ีเป ็น ญาติ มีเพียงแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีมีความสัมพันธ์กับการ 
ก ัก ภาระอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงนำตัวแปรแรงสนับสนุนมาวิเคราะห์หาค่า 
า ยาก?ณ์การเกิดความเครียดในผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ ซ่ึงพบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ดูแล 
สามาร ก พ ย า ก ร ณ ์การเกิดภาระได้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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ตารางที่26 แสดงผลการ่วิเคราะห์ถดถอยพหุแบบขั้นตอนระหว่างปัจจัยต่างๆของผู้ดูแลและผู้ป่วยกับ
การเกิดภาระในผู้ดูแลที่ไม่ใช่ญาติ

ลำดับข้ันตัวพยากรณ์ R R2 R2 change ธ P Sig t
อายุผู้ปวย .568 .322 .03951 -3.040 .004**
เพศผู้ปวย .690 .476 .154 -1.119 -4.396 .000**
ระยะเวลาท่ีเป็นโรคของผู้ปวย .735 .540 .064 -1.054 -2.790 .008**
สถา!1ภาพสมรสของผู้ปวย .769 .592 .052 .02787 2.155 .038*
Constant 33.713 9.375 .000**
* p < 05  
** p c .01

ผลจากตารางท่ี26 จากตัวแปรท่ีนำเข้าสมการท้ังหมด 7 ตัว คือ อายุผู้ดูแล .สุขภาพผู้ดูแล, 
เวลาในการดูแลผู้ป่วยแต่ละวัน, เพศผู้ป่วย, อายุผู้ป่วย, สถานภาพสมรสผู้ป่วย และระยะเวลาท่ีเป็น 
โรค พบว่า มีเพียง 4 ตัวแปรเท่าน้ันท่ีมีผลต่อภาระอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยพบว่าตัวแปรอายุ 
ของผู้ป่วยสามารถอธิบายการเกิดภาระได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีค่าล้มประสิทธ้ิการ 
พยากรณ์เท่ากับ .322 แสดงว่าอายุของผู้ป่วยสามารถพยากรณ์การเกิดภาระได้ร้อยละ 32.2 เม่ือ 
เพ่ิมตัวแปรเพศของผู้ป่วยเข้าไปแล้ว ล้มประลิทธ้ิการพยากรณ์เพ่ิมข้ึน .467 ลามารถเพ่ิมประสิทธิ 
ภาพของการพยากรณ์ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 น้ันคือ อายุผู้ป่วยและเพศของผู้ป่วย 
สามารถอธิบายการเกิดภาระของผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติได้ร้อยละ 46.7 เม่ือเพ่ิมตัวแปรระยะเวลาท่ีเป็น 
โรคของผู้ป่วยเข้าไป ล้มประสิทธ้ิการพยากรณ์เพ่ิมข้ึนอีกเป็น .540 สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพของ 
การพยากรณ์ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 น้ันคือ อายุผู้ป่วย, เพศผู้ป่วยและระยะเวลาท่ี 
เป็นโรคสามารถอธิบายการเกิดภาระในผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติได้ร้อยละ 54 และเม่ือเพ่ิมปัจจัยตัวสุดท้าย 
คือปัจจัยเก่ียวกับสถานภาพสมรสของผู้ป่วยเข้าไปอีกจะพบว่าลามารถเพ่ิมประสิทธิภาพของการ 
พยากรณ์ได้อย่างมีนับสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ฉะน้ันตัวแปรท้ัง 4 ได้แก่ อายุผู้ป่วย, เพศผู้ป่วย, 
ระยะเวลาท่ีเป็นโรคและสถานภาพสมรสผู้ป่วยจึงเป็นตัวพยากรณ์ท่ีดีท่ีสุดท่ีลามารถร่วมกันพยากรณ์ 
การเกิดภาระไนผู้ดูแลท่ีไ ม ่ใ ช ่ญาติไ ด ้อย่างมีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท่ีระดับ p c . 01
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4.2 ปัจจัยท่ีทำนายความเครียดของผู้ดูแล

ตา?างที่27 แลดงผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบขั้นตอนระหว่างปัจจัยต่างๆของผู้ดูแลและผู้ป่วย 
กับการเกิดความเครียดของผู้ดูแลโดยรวม

ลำดับข้ันตัวพยากรณ์ R R2 R2change B P Sigt
ปัญหาของผู้ดูแล .357 .128 1.190 4.072 .000**
แรงสนับสนุนทางสังคม .460 .212 .084 -.361 -3.827 .000**
Constant 47.524 7.996 .000**
** p< .01

จากตารางที่27 เม่ือนำตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับการเกิดความเครียดของผู้ดูแลโดยรวม
อย่างมีนัยสำคัญทางลถิติจำนวน 6 ตัวแปร ได้แก่ อายุผู้ดูแล, ความสัมพันธ์ของผู้ดูแลและผู้ป่วย, 
อาชีพปัญหาจากการดูแล, ผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแล,แรงสนับลนุนทางสังคม, อายุผู้ป่วยและ 
ความรุนแรงของโรค พบว่า มีเพียง 2 ตัวแปรเท่าน้ันท่ีสามารถเป็นตัวพยากรณ์การเกิดความเครียด 
ได้ คือ ปัญหาและแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ดูแลโดยปัญหาของผู้ดูแลน้ันสามารถอธิบายการเกิด 
ความ เครียดได้ ร้อยละ 12.8 แต่เม่ือเพ่ิมตัวแปรเก่ียวกับแรงสนับลนุนเข้าไปพบว่าลามารถอธิบาย 
การเกิดความเครียดได้มากข้ึนอีก ดังน้ัน ตัวแปรปัญหาของผู้ดูแลและแรงสนับลนุนทางสังคมจึงเป็น 
ตัวพยากรณ์ท่ีดีท่ีสุดท่ีลามารถพยากรณ์การเกิดภาระไนผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติได้อย่างมีนัยสพคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ p<.01

ตารางท่ี28 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบข้ันตอนระหว่างปัจจัยต่างๆของผู้ดูแลและผู้ป่วยกับ 
การเกิดความเครียดของผู้ดูแลท่ีเป็นญาติ

ลำดับข้ันตัวพยากรณ์ R R2 ธ P Sigt
ปัญหา .361 .130 1.328 3.793 .000**
Constant 22.047 10.594 .000**
* p< .01

จากตารางที่2 8 จากตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดในผู้ดูแลที่เป็นญาติจำนวน 4 
ตัวแปร ได้แก่ อาชีพ, รายได้ต่อเดือนและปัญหาจากการดูแลและบุคลิกภาพ Scale-N พบว่า มีเพียง 
ตัวแปรด้านปัญหาของผู้ดูแลตัวเดียวเท่านั้นที่สามารถอธิบายการเกิดความเครียดในผู้ดูแลที่เป็น 
ญาติได้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01
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ตารางที่29 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบชั้นตอนระหว่างปัจจัยต่างๆของผู้ดูแลและผู้ป่วยกับ
การเกิดความเครียดของผู้ดูแลท่ีไ,ม่ใซ่ญาติ

ลำดับช้ันตัวพยากรณ์ R R2 R2 change B P Sig t
ปัญหาของผู้ดูแล .458 .209 2.080 5.219 .000**
อายุผู้ดูแล .677 .458 .248 -.998 -4.614 .000**
สุขภาพผู้ดูแล .727 .529 .071 .902 2.393 .000**
Constant 60.537 7.940 .022*
* p<.05 
** p c .01

จากตาราง29 จากตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับความเครียดของผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติจำนวน 7 
ตัว ได้แก่ อายุผู้ดูแล, รายได้, ปัญหาจากระหว่างการดูแล, สุขภาพผู้ดูแล, เวลาในการดูแลผู้ป่วยแต่ 
ละวัน, ผู้สับเปล่ียนระหว่างการดูแล, บุคลิกภาพแบบชอบเก็บตัวและชอบเปิดเผย, อายุผู้ป่วย, การ 
ศึกษาของผู้ป่วยและสถานภาพสมรสผู้ป่วย พบว่ามีตัวแปรเพียง 3 ตัวท่ีถูกตัดมาเข้าสมการทำนาย 
คือ ปัญหาของผู้ดูแลซ่ึงสามารถทำนายการเกิดความเครียดได้ร้อยละ 20.9 อย่างมีนัยลำตัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .01 เม่ือเพ่ิมตัวแปรอายุผู้ดูแลเข้าไปจะเพ่ิมความสามารถในการทำนายได้เป็นร้อยละ
45.8 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเม่ือนำตัวแปรสุขภาพของผู้ดูแลเข้าไปก็จะเพ่ิมความ 
สามารถในการพยากรณ์ความเครียดของผู้ดูแลท่ีไม่ใช่ญาติได้เป็นร้อยละ 52.9 ดังน้ันตัวแปรปัญหา, 
อายุและสุขภาพผู้ดูแลสามารถพยากรณ์การเกิดความเครียดได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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