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ด อ น ท ี ่  1 ข ้อ ม ล สู่'ว น บ ุค ค ล  กรุณากรอกข้อความลงในช่องว่าง หรือทำเครองหมาย J ลงในช่อง 
ว่างให้ตรงตามความเป็นจริง

ป ร ะ ว ต ิส ่ว น ต ัว ผ ู ้ด ูแ ล

เพศ □  หญิง 3  ชาย

อาย........ . . . . ป ี  เช้ือชาติ. ศาสนา.................
การศึกษา

3 ปร'ะถม 3  มัธยมต้น 3  มัธยมปลาย
I I อนุปริญญาโ- !1 วิชาชีพ I 1 ปริญญาตรี
□  ปริญญาโทหรือเอก 3  อ่ืน รๆะบ......

สถานภาพสมรส
1 1 โสด ท  ค่ฯ?5ๆ55531! 'บ่ ท  หม้าย
□  หย่าร้าง □  แยกกันอยู่ □  อ่ืน รๆะบ.....

ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย 1 [ พ่ีน้อง 1 \ คู่สมรส 3 ใ^
3  หลาน 3  อ่ืน รๆะบ.......

อาชีพ 3  ไม่ไต้ประกอบอาชีพ □  นักเรียน'นักศึกษา 1 1 รับจ้าง
1 1 รับราชการ 3  ค้าชายหรือธุรกิจส่วนตัว 3 3  เกษตรกร
3  อ่ืนๆ โปรดระบ...................

รายใต้ต่อเดือน..................................บาท
I I พอใช้

o  มีเงินสะสม 
๐ ไม่มีเงินสะสม 

I I ใม่พอใช้
๐ เป็นหน้ี 
๐ ไม่เป็นหน้ี
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ในช่วงท่ีท่านรับหน้าท่ีดูแลท่านมีปัญหาใดนอกเหนือจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากอาการปวยฃองผู้ 
ป่วยหรือไม่

I III มีปัญหา คือ
O ปัญหาส่วนตัว ระบ.
O ปัญหาครอบครัว ระบ..
O ปัญหาการงาน ระบ.
๐ ปัญหาสังคม ระบ.
O ปัญหาเศรษฐกิจ ระบุ
O ปัญหาอ่ืนๆ ระบ,

□  ไม่มีปัญหา

สุขภาพของท่านเป็นอย่างไร
Q  แข็งแรงไม่มีโรคประจำตัว 
□  มีโรคปร ะจำตัวคือ (ระบุ).

ท่านเคยเข้ารับการอบรมในการดูแลผู้ป่วยโรคลมองเส่ือมหรือไม่
ไ ไม่เคย เคย โปรดระบุจำนวนคร้ังและสถานท่ีท่ีเข้ารับการ 

อบรม............................................................

ในแต่ละวันท่านใช้เวลาในการดูแลผู้ป่วย....................
ท่านได้ทำการดูแลผู้ป่วยมาเป็นเวลานาน...................
เหตุผลในการท่ีท่านต้องมาดูแลผู้ป่วย

เพ่ือรับค่าตอบแทนเป็นจำนวนเงิน.... 
เพ่ือทดแทนบุญคุณผู้สูงอายุ 

I I อ่ืน รๆะบุ.........................................

ระหว่างการดูแลผู้ป่วยท่านมีผู้อ่ืนมาสับเปล่ียนหรือไม่ 
ไม่มี I I มี ระบุจำนวนเวลา

.. .ช่ัวโมง 

..เดือน/ปี

.บาท

ท่านมีวันหยุดจากการดูแลผู้ป่วยหรือไม่
I I ไม่มี มี ระบุจำนวนจำนวนวันหยุด.
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ประว้ติส่วนตัวผู้ป่วย

เพศ □  ห ญ ิง  □ ชาย

อายุ................................ปี เช้ือชาติ. ศาลนา

การศึกษา
□ ประถม มัธยมต้น I I มัธยมปลาย
□ อนุปริญญา! Il วิชาชีพ Q : ปริญญาตรี
□ ปริญญาโทหรือเอก อ่ืน รๆะบ.............

สถานภาพสมรส
[บ  โสด □  คู่ □  หม้าย
□  หย่าร้าง o  แยกกันอย่ o  อ่ืนๆ ระบ

ระยะเวลาท่ีเป็นโรค...........................................

ความรุนแรงของโรค □  น้อย □  ปานกลาง □  มาก

ผู้ป่วยมีโรคทางกายอ่ืนๆหรอไม่
I I ไม่มี [_J มี ระบุ......................................
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ต อ น - ท ี่. 2

2 . 1  แ บ บ ท ด ส อ บ ว ์ด บ ุค ล ิก ภ า พ

ต่อไปน้ีคือ คำถามเก่ียวกับความเป็นไป ความรู้สึกและการกระทำของท่านแต่ละคำตอบมีซ ่อ ง ว่างข้าง 
ท้ายให้ท่านตอบว่า’'ใช่" “ไม่แน่ใจ” หรอ “ไม่ใช่"

ให้ท่านลองอ่านและตัดสินใจตอบทีละข้อ “ใช่" หรือ ’’ไม่ใช่"ตามท่ีท่านเคยปฎิบ้ติหรือรู้สึกอยู่เสมอมา โดย 
ท่าเครองหมาย Vใ'น'ช่อง'ว่างข้า'*ท้ายคำถามข'องแต่ละข้อ ให้ตรงกับคำว่า’’ใช่’’ หรือ “ไม่ใช่" ถ้าท่านเห็นว่า ตัดสิน 
ใจไม่ได้จริง ก็ให้ท่าเคร่ืองหมายในช่องว่างท่ีม่ ”?” แต่ให้ท่าเช่นน้ีได้เม่ือไม่แน่ใจจริงๆ เท่าน้ัน

โปรดท่าอย่างรวดเร็ว โดยไม่ต้องใช้เวลาคิดแต่ละข้อนานเกินไป ขอให้ท่าน ตอบทันท่ีเม่ืออ่านจบประโยค 
คือ ให้ตอบตามความรู้สึกแรกท่ีเกิดขึนโดยไม่ต้องคิดต่อไปอีก คำตอบของท่านไม่ม่ผิดหรือถูก และไม่ใช่การวัดเชาว์ 
ปัญญา หรือความสามารถ แต่เป็นการดูวิธีปฎิบ้ติตามปกติวิสัยท่ัวๆไปเท่าน้ัน

เม่ือท่านเข้าใจคำแนะนำแล้วโปรดลงมือท่าได้ให้ท่าอย่างรวดเร็วและโปรดตอบทุกข้อ

ข้'อที
ข้อความ ใช่ ?

(ไม่แน่ใจ)
ไม่ใช่

1 เม่ือท่านได้ท่างานท่ีต้องใช้ความรวดเร็ว ท่านรู้สึกเป็นสุขมากท่ีสุดไหม
2 ในบางคร้ังท่านเคยรู้สึกม่ความสุข หรือบางคร้ังก็รู้สึกเศร้าโดยไม่เข้าใจ 

เหตุผลบ้างหรือไม่
3 ในขณะท่ีท่านพยามใช่สมาธิท่านเคยใจลอยบ่อยๆไหม
4 ตามปกติแล้วท่านมักจะเป็นฝ่ายท่ีท่าความรู้จักกับเพ่ือนใหม่ก่อนเสมอ 

ใช่หรือไม่
5 ท่านมักท่าอะไรอย่างรวดเร็ว และเช่ือม่ันในการกระทำของท่านหรือไม่
6 มีบ่อยคร้ังไหมท่ีท่านไม่ได้คิดเร่ืองท่ีพูดคุยอยู่ แม้ว่าในขณะน้ันท่าน 

กำลังพูดกันถึงเร่ืองน้ันก็ตาม

43 ท่านเป็นคนใจน้อยไม่ว่าเร่ืองอะไรใช่ไหม
44 คนอ่ืนๆมีความเห็นว่าท่านเป็นคนร่าเริงกระฉับกระเฉงม่ชีวิตชีวาใช่ไหม
45 ท่านรู้สึกผิดหวังไม่พอใจอะไรบ่อยๆ ไหม
46 ท่านมีความเห็นว่าตัวท่านเองอยู่ในประ๓ทช่างพูดไหม
47 ท่านเคยอยู่ในช่วงเวลาท่ีรู้สึกกระวนกระวายใจจนม่ังไม่ติดไหม
48 ท่านชอบเล่นตลกคะนองกับคนอ่ืนไหม



132

2.2 แบบทดสอบวัดภาระและความเครียดของผู้ดูแล
คำส่ัง ประเมินข้อความข้างล่างต่อไปน้ีแล้วพิจารณาว่า เหตุการณ์ในแต่ละข้อ เกิดข้ึนระหว่างการดู 
แลผู้ป่วยรองท่านหรือไม่ หากเกิดฃึนแล้วเหตุการณ์ดังกล่าวล่งผลต่อความเครียดรองท่านระดับใด
และหลังจากนันกรุณาทำเคร่ืองหมาย Vลงในซ่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านท่ีสุด

ข ้'ฮ ค ำ ถ า ม ไม ่เก ิด  

เห ต ุ

ก า ร ณ ์ด ัง  

ก ล ่า ว ข ึ้น

เก ิด เห ต ุ 

ก า ร ณ ์ด ัง  

ก ล ่า ว แ ต ่ 

ไ ม ่เค ร ีย ด

เก ิด เห ต ุ 

ก า ร ณ ์ด ัง  

ก ล ่า ว แ ล ะ  

เค ร ีย ด เล ็ก  

น ้อ ย

เก ิด เห ต ุ 

ก า ร ณ ์ด ัง  

ก ล ่า ว แ ล ะ  

เค ร ีย ด ป า น  

ก ล า ง

เก ิด เห ต  ุ

ก า ร ณ ์ด ัง  

ก ล ่า ว แ ล ะ  

เค ร ีย ด  

ม า ก

1 .ผ ู้ป ว ย ม ัก อ อ ก ไ ป ข ้า ง น อ ก ค น เด ีย ว ท ั้ง ท ี่ไ ม ่ส ม ค ว ร ท ำ  

เช ่น น ั้น แ ล ้ว

2 . ฉ ัน ไ ม ่ล า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ป ๋ว ย ข อ ง ผ ู้ป ว ย ไ ด ้

3 .ฉ ัน ไ ม ่ล า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ป ว ย ไ ด ้

4 . ผ ู้ป ่ว ย ม ัก ถ า ม ค ำ ท า ม เด ิม ซ ํ้า แ ล ้ว ซ ํ้า อ ีก

5 . ฉ ัน ต ้อ ง ท ำ ง า น ห ล า ย อ ย ่า ง แ ท น ง า น ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เค ย ท ำ  

เช ่น  ต ้อ ง ใ ห ้อ า ห า ร ส ัต ว ์เ ล ี้ย ง ,ต ้อ ง ซ ื้อ ข อ ง ,ต ้อ ง ไ ป ช ำ ร ะ  

เ ง ิน ค ่า ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  เช ่น  ค ่า น ํ้า  ค ่า ไฟ

2 0 .ฉ ัน ต ้อ ง ใ ช ้ค ว า ม พ ย า ย า ม อ ย ่า ง ม า ก ใ น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม  

ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย  แ ต ่เข า ก ล ับ ไม ่ช ื่น ซ ม ใน ส ิ่ง ท ี่ฉ ัน ท ำ

2 1 .ฉ ัน ร ู้ส ึก ห ง ุด ห ง ิด ก ับ ก า ร ต า ม ห า ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ฉ ัน เอ า ไ ป  

ซ ่อ น

2 2 .ฉ ัน ร ู้ส ึก ก ัง ว ล ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ะ อ อ ก จ า ก บ ้า น แ ล ้ว ห ล ง ท า ง

2 3 . ผ ู้ป ่ว ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ต ่อ ฉ ัน แ ล ะ ค น อ ื่น ๆ ด ้ว ย

2 4 .ฉ ัน ร ู้ส ึก โด ด เด ี่ย ว แ ล ะ ร ู้ส ึก เห ม ือ น แ บ ก โล ก น ี้ไ ว ้ท ั้ง ใ บ

2 5 .ฉ ัน ร ู้ส ึก อ า ย ท ี่จ ะ พ า ผ ู้ป ่ว ย ไ ป ข ้า ง น อ ก เพ ร า ะ ก ล ัว ว ่า  

เ ข า จ ะ ท ำ ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม
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2.3 แบบสอบถามวัดแรงสนับสนุนทางสังคม
คำ?แจง แบบลอบถามชุดน้ี เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากครอบ 
ครัว เพ่ือนๆตลอดจนผู้ใกล้ชิด เม่ือเกิดปัญหาข้ึน ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 25 ข้อ กรุณาทำ
เคร่ืองหมาย จ/ลงในช่องคำตอบทางขวา ให้ตรงกับความเป็นจรงตามความรู้สึกต่อการได้รับการ 
ช่วยเหลือหรือได้รับการสนับลนุนจากครอบครัว หรือเพ่ือนในข้อความน้ันๆ

ข้อคำถาม ไม่จริง 
เลย

จริง
เล็ก
น้อย

จริง
ปาน
กลาง

จริง
มาก

จริง 
มากท่ี 

สุด
1 .ฉันมีคนใกล้ชิดท่ีทำให้ฉันรู้สึกอบอุ่นและปล'อดภัย
2.ฉันรู้สึกว่าตนเองมีความสำคัญต่อกลุ่ม
3. คนสํวนใหญ่บอกให้ฉันรู้เม่ือฉันทำงานดี
4.ฉันไม่สามารถพ่ึงพาญาติพ่ีน้องหรือเพ่ือนเม่ือฉันมีปัญหา
5. ฉันได้พบปะอย่างเพียงพอกับคนท่ีทำให้ฉันรู้สึกว่าฉันมีคุณค่า
6. ฉันให้เวลากับคนท่ีมีความสนใจตรงกับฉัน
7. ฉันมีโอกาสน้อยท่ีจะได้ดูแลผู้อ่ืน
8. มีคนนอกว่าเขาชอบท่ีจะทำงานร่วมกับฉัน
9. ฉันมีบุคคลที,พร้อมจะช่วยเหลือฉันในระยะยาวได้ถ้าฉันต้องการ
10. ไม่มีใครท่ีจะรับฟังความรู้สึกของฉันได้
11. ในกลุ่มเพ่ือนของฉันเราชอบช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน
12. ฉันมีโอกาสท่ีจะกระตุ้นผู้อ่ืนให้พัฒนาความสนใจและทักษะ
13. คนในครอบครัวทำให้ฉันรู้ว่าฉันมีความสำคัญต่อครอบครัว
14. ฉันมีญาติหรือเพ่ือนท่ีจะช่วยเหลือฉัน ถึงแม้ว่าฉันจะไม่ 
สามารถตอบแทนเขาได้
15. เม่ือฉันอารมณ์เสีย มีผู้ท่ี'ฉันสามารถอยู่ด้วย โดยปล่อยให้ฉัน 
เป็นตัวของตัวเอง
16. ฉันรู้สึกว่าไม่มีใครมีปัญหาเหมือนฉัน
17. ฉันชอบกระทำบางส่ิงเป็นพิเศษ
18. ฉันทราบว่าคนอ่ืนมีความซาบซ้ืงในตัวฉัน
19. ฉันมีบุคคลท่ีรักและเอาใจใล่ฉัน
20. ฉันมีผู้ท่ีร่วมงานเข้าสังคมและร่วมกิจกรรมร่ืนเริงอ่ืนๆด้วย
21. ฉันรับผิดชอบจัดการช่วยเหลือ เม่ือมีผู้ต้องการ
22. ถ้าฉันต้องการคำแนะนำ จะมีผู้คอยให้ความช่วยเหลือฉันให้ 
สามารถแกไขสถานการณ์น้ัน ไๆด้
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ขอ้คำถาม ไม่จริง 
เลย

จริง
เล็ก

น้อย

จริง
ปาน
กลาง

จริง
มาก

จริง 
มากท่ี 

สุด
23. ฉันรู้ลึกว่ายังมีคนต้องการฉัน
24. คนส่วนมากทำให้ฉันคิดว่าฉันไม่ใช่เพ่ือนท่ีดีเท่าท่ีควรจะเป็น
25. ถ้าฉันเจ็บป็วย มีผู้ท่ีจะให้คำแนะนำแก่ฉัน ในการดูแลตัวเอง



ประ'ว้ตผู้เขียน'วิทยานิพนธ์

นางลาวสรินรัตน์ ต้ังชูรัตน์ เกิดเม่ือวันท่ี 11 พฤศจิกายน 2519 ท่ีจังหวัด 
อุบลราชธานี สำเร็จการศึกษาปรญญาตรีศิลปศาสตร์บัณฑิตสาขาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในปีการศึกษา 2541 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตร์
มหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปีการศึกษา
2542
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