
บทที่ 4

ผลการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยภายนอกกับเจตคติทางอ้อม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางอ้อม และ 
การรับรู้การควบคุมทางอ้อม โดยใช้ independent t-test และ one-way ANOVA พบว่าปัจจัยภายนอกท่ี 
มีความเก่ียวข้องกับเจตคติทางอ้อม ได้แก่ อาชีพ รายได้ และระดับการศึกษาของผู้ปกครอง โดย 
ผู้ปกครองท่ีมีอาชีพในกลุ่มรับจ้างปัช้แรงงาน/พ่อบ้าน/แม่บ้าน/และอ่ืนๆ  มีเจตคติทางอ้อมท่ีดีต่อการให้ 
ลูกรับประทานขนมมากกว่ากลุ่มรับราชการ/พนักงานของรัฐ/องค์กรอิสระ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p < .05), ผู้ปกครองท่ีมีรายได้ครอบครัวต่ํากว่า 10,000 บาทต่อเดือน มีเจตคติทางอ้อมท่ีดืต่อการให้ลูก 
รับประทานขนมมากกว่ากลุ่มผู้ปกครองท่ีมีรายได้ครอบครัวสูงกว่า 50,000 บาทต่อเดือน อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) และผู้ปกครองท่ีมีการศึกษาต่ํากว่าระดับมัธยมศึกษาตอนด้น มีเจตคติ 
ทางอ้อมท่ีดีต่อการให้ลูกรับประทานขนมมากกว่ากลุ่มผู้ปกครองท่ีมีการศึกษาในระดับปริญญาตรหรอ 
สูงกว่า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) อย่างไรก็ตาม ไม่พบว่าปัจจัยภายนอก ซ่ึงได้แก่ อายุ และ 
เพศ มีความเก่ียวข้องกับเจตคติทางอ้อม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางอ้อม และการรับรู้การควบคุม 
ทางอ้อม และไม่พบว่าอาชีพ รายได้ และระดับการศึกษาของผู้ปกครอง มีความเก่ียวข้องกับการคล้อย 
ตามกลุ่มอ้างอิงทางอ้อมและการรับรู้การควบคุมทางอ้อม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > .05) ดังแสดง 
ในภาคผนวก จ

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ลหสัมพันธ์อย่างง่าย การวิเคราะห์ถดถอยและลหสัมพันธ์ 
พหุ (Multiple Regression and Correlation Analysis) ซึงจะได้นำเสนอดังนี ค่าสถิติเบืองต้นและค่า 
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในการศึกษาน้ี แสดงดังตารางท่ี 6 และ 7

อย่างไรก็ตามพบว่ามีปัญหาสำหรับการวิเคราะห์ตามทฤษฎีบางประการ คือ พบว่าผู้ปกครอง 
ทุกคนอนุญาตให้ลูกรับประทานขนมอย่างน้อย 1 ชนิดใน 5 วันท่ีผ่านมา (ดู ภาคผนวก จ) ตัวแปร 
พฤติกรรมจึงมีลักษณะเป็นค่าคงท่ีไม่เป็นตัวแปร และไม่สามารถนำมาวิเคราะห์สห.สัมพันธ์ตามทฤษฎี 
พฤติกรรมตามแผนได้ จึงได้แปลงตัวแปรพฤติกรรมซ่ึงวัดด้วย Food Frequency Method มาเป็น 
มาตรแบบรวมการประมาณ(ไม่ให้รับประทาน ได้ 0 จนถึง รับประทานทุกวัน ได้3 คะแนน)จากน้ันนำ 
ทุกข้อมารวมกันและนำไปหาค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์และสัมประสิทธ้ิกำหนดกับเจตนาและการรับรู้ 
การควบคุมพฤติกรรมเพ่ือให้เห็นความถ่ีของพฤติกรรมและทำการวิเคราะห์ถดถอยและลหสัมพันธ์ได้
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ความล้มพันธ์ระหว่างเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมทางตรง 
และทางอ้อม (ตารางท่ี 6)

ผลการวิจัยพบว่าเจตคติทางตรงและทางอ้อมมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ (r = .34, P  < .01) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรงและทางอ้อม มีความสัมพันธ์ทางบวก 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .51, P  < .01) และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมทางตรงและทางอ้อม 
มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเช่นกัน (โ = .16, P < .05) ซ่ึงสอดคล้องกับ 
แบบจำลองในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB)

ความล้มพันธ์ระหว่างเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 
กับเจตนาเชิงพฤติกรรม (ตารางท่ี 6)

ผลการวิจัยพบว่า เจตคติและเจตนาเชิงพฤติกรรมมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (r = .41, P < .01) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและเจตนาเชิงพฤติกรรมมีความสัมพันธ์ 
ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .28, P < .01) และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมและเจตนา 
เชิงพฤติกรรมมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเช่นกัน (r = .26, P < .01) ซ่ึง 
สอดคล้องกับแบบจำลองในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB)

จึงได้สร้างลมการถดถอยทำนายเจตนาเชิงพฤติกรรมดังในตารางท่ี 7 ในสมการท่ี 1 พบว่าตัว 
แปรสามตัว คือ เจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้การควบคุมร่วมกันทำนายเจตนาเชิง 
พฤติกรรมได้ 24 % ตัวแปรท่ีสามารถทำนายได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติคือ เจตคติ และ การรับรู้การ 
ควบคุม และได้สมการถดถอยในรูปของคะแนนมาตรฐานดังน้ี

Z, = .39 ZA + • 1 2 Z SN + . 18 Z pBC
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ตารางท่ี 6 ค่าสถิติพืนฐานและสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในการศึกษา

1 ตัว■ 'แปร รอ A. Ib,e, SN X N B M Ci PBC : §lf5 jj§ l B ...

ab -2.43 6.23 .82

(147)
Xb,e, -8.93 10.2 .34** .67

(142) (170)
SN 0.29 3.36 .25** .09 .88

(144) (166) (172)
iNBjMCj 0.41 6.39 .39** .19** .51** .74

(142) (164) (168) (171)
PBC 1.78 1.96 .08 -.13* .16* .25** .67

(144) (166) (169) (169) (174)
IC kPk 0.2 9.36 .31** .13* .37** .34** .16* .6

(141) (161) (165) (162) (167) (168)
1 1.19 4.1 .41** .26** .28** .45“ .26“ .41“ .92

(145) (165) (168) (167) (172) (166) (173)
B 15.16 8.28 .04 -.04 .01 .04 0 .22** .05 .89

(147) (170) (172) (171) (174) (168) (173) (178)
หมายเหตุ : * P < .05, “  P < .01, ค่าในแนวทแยงมุมคือค่าสัมประสิทธ์แอลฟา, ตัวเลขในวงเล็บเป็นจำนวนกลุ่ม 
ตัวอย่างในแต่ละเชลล์

ความสัมพันธ์ระหว่าง เจตคติทางอ้อม (b# ) การคอ้ออตามกลุ่มอ้างอิงทางอ้อม (NBjMCj) 
และการรับรู้การควบคุมทางอ้อม (CkPk) ที่ทำนายเจตนาเชิงพฤติกรรม

จากผลการวิเคราะห์ลหสัมพันธ์ดังแสดงในตารางท่ี 6 พบว่าท้ัง เจตคติ การคล้อยตามกลุ่ม 
อ้างอิงและการรับรู้การควบคุมทางตรงต่างมีความสัมพันธ์กับเจตนาเชิงพฤติกรรมอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ และเพ่ีอท่ีจะระบุได้ว่าความเช่ือ กลุ่มอ้างอิง และความเช่ือเก่ียวกับการควบคุมใดท่ีสามารถ 
จะทำนายเจตนาได้ดีท่ีสุด เพ่ีอท่ีเป็นประโยชนัในการปรับเปล่ียนความเช่ือ กลุ่มอ้างอิง และความเช่ือ 
เก่ียวกับการควบคุมซ่ึงจะส่งผลต่อเจตนาและพฤติกรรมของผู้ปกครองต่อไป จึงได้นำคัวแปร เจตคติ
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ทางอ้อม (ช.1e  1) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางอ้อม (NBjMC,) และการรับรู้การควบคุมทางอ้อม(CkPk) 
มาวิเคราะห์ถดถอยลงไปบนเจตนาเชิงพฤติกรรมโดยใช้ Stepwise regression ซ่ึงจะช่วยแก้ปัญหา 
การร่วมเชิงเล้นพหุ (Multicolinearity Problem) และได้แบบจำลองท่ีมีความประหยัด (Parsimony 
Model) ผลการวิเคราะห์ถดถอยพบว่า

ความเช่ือ (bp1) ท่ีสามารถทำนายเจตนาได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ b6e6-  ทำให้เกิด 
อันตรายต่อสุขภาพ (เ3 = .32, P  < .001) และ ช4e4-  ทำให้ลูกมีความสุข (/3 = .16 , P  < .05) และท้ัง 
สองร่วมก้นทำนาย Iได ้12%ดังสมการท่ี2 ในตารางท่ี 7

กลุ่มอ้างอิง (NBjMCj) ท่ีสามารถทำนายเจตนาได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ NÊ MC1 -  
ญาติพ่ีน้อง 03 = .20, P < .01) และ NB3 MC3 -- ครู 0ร = .24, P < .01) และทำนายได้ 16% ดัง 
สมการท่ี3 ในตารางท่ี 7

การรับรู้การควบคุมทางอ้อม (CkPk) ท่ีทำนาย I ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ ICgPg -  
ความต้องการของลูก 0ร = .24, P < .0 1 ), c,p1"  การเถิดอันตรายต่อสุขภาพ 0 ร = .28, P < .0 0 1 ) 
และ C7 P7 -  เม่ือลูกทำในส่ิงท่ีผู้ปกครองต้องการ 0ร = .22, P < .01) และท้ังสามร่วมก้นทำนาย I ได้ 
25% ดังสมการท่ี 4 ในตารางท่ี 7
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ตารางท่ี 7 สรุปสมการถดถอยของตัวแปร

Jท สมการ ; l ! i ;: 'ปเ b P t-test p-value RT
1 I (Enter) (N= 141)

Ab 0.25 0.39 5.10*** .000 0.24 14.26
SN 0.14 0 . 1 2 1.50 .135
PBC 0.36 0.18 2.36* . 0 2 0

2 I (Stepwise) (N= 165)
0.59 0.32 0.32*** . 0 0 0  0 . 1 2 17.62

4 0.25 0.16 0.16* .028
3 I (Stepwise) (N= 167)

INB,MC, 0.33 0 . 2 0 2.62** . 0 0 1  0.16 32.44
INB3 MC3 0.23 0.24 2.96** .004

4 I (Stepwise) (N= 166)
IC 9 P9 0.63 0.24 3.26** .001 0.25 18.40
IC,P, 0.51 0.28 4.04*** . 0 0 0

IC 7 P7 0.50 0 . 2 2 3.02** .003
5 B (Stepwise) (N= 168)

IC9P 9 1.27 0.24 3.11** . 0 0 2  0.06 9.67
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ความสัมพันธ์ระหว่าง เจตนาเชิงพฤติกรรม การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม เจตนาเชิง
พฤติกรรม และพฤติกรรม

ผลการวิจัยพบว่าเจตนาเชิงพฤติกรรม (r = .05, P > .05) และการรับรู้การควบคุม 
พฤติกรรม(โ ะะ .00, P > .05) ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม ซ่ึงไม่สอดคล้องกับแบบจำลองใน 
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) เม่ือ'ไม่มีความสัมพันธ์จึง1ไม่ส่ามารถสร้างสมการทำนาย'ได้ดัง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย อย่างไรก็ตามพบว่าการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมทางอ้อมและพฤติกรรมมี 
ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .22, P < .01) และเม่ือนำมาเข้า stepwise 
regression เพ่ือระบุว่าความเช่ือเก่ียวกับการควบคุมใดท่ีสามารถทำนายพฤติกรรมได้ พบว่า ความ 
ต้องการของลูก (/3 = .24, P < .01) ลามารถทำนายพฤติกรรมได้ 6% ดังสมการท่ี 5ในตารางท่ี 7

แบบจำลองของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่สร้างขึ้นในการวิจัยนี้
จากผลการวิเคราะห์ถดถอยและลหสัมพันธ์ของตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน นำมา 

เขียนเป็นแผไ4ภาพได้ดังน้ี

r= .08

ภาพท่ี 2  ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ  ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทำนายพฤติกรรมของ 
ผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3ปีรับประทานขนม
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