
ข้อสรุป

จากการศึกษาพฤติกรรมของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3ปีรับประทานขนมตาม 
ทฤษฎีตามแผน ได้ผลการวิจัยดังน้ี

ปัจจัยภายนอก ได้แก่ อาชีพ รายได้ และระดับการศึกษา มีความเก่ียวข้องกับเจตคติทางอ้อม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05)

เจตคติทางตรงและทางอ้อม (โ = .34, P < .01) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรงและ 
ทางอ้อม (r = .51, P  < .01) การรับรู้การควบคุมทางตรงและทางอ้อม (r = .16, P  < .05) มีสหสัมพันธ์ 
ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

เจตคติและเจตนาเชิงพฤติกรรม (r = .41, P < .01) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและเจตนาเชิง 
พฤติกรรม (r = .28, P < .01) และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมและเจตนาเชิงพฤติกรรม (r = .26, 
P < .01) มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
และการรับรู้การควบคุมสามารถทำนายเจตนาเชิงพฤติกรรมได้ร้อยละ 24

ความเช่ือท่ีสามารถทำนายเจตนาเชิงพฤติกรรมคือ ขนมเป็นอันตรายต่อสุขภาพ (/3 = .32, 
P < .001) และ ขนมทำให้ลูกมีความสุข 03 = .16, P  < .05) กลุ่มอ้างอิงท่ีสามารถทำนายเจตนาเชิง 
พฤติกรรม คือ ญาติพ่ีน้อง 0ร = .20, P < .01) และ ครู 0ร = .24, P < .01) ปัจจัยท่ีสามารถทำนาย 
เจตนาเชิงพฤติกรรม คือ ขนมไม่ทำให้เถิดอันตรายต่อสุขภาพ 03 = .28, P < .001) ความต้องการของ 
ลูกในการรับประทานขนม 03 = -24, P < .01) และ เม่ือลูกทำในสิงท่ีผู้ปกครองต้องการ 0ร -  -22, 
P < .01)

เจตนาเชิงพฤติกรรมและการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม ไม่มีลหสัมพันธ์กับพฤติกรรมอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ (p > .05) แต่อย่างไรก็ตามปัจจัยท่ีสามารถทำนายพฤติกรรม ได้แก่ ความต้องการ
ของลูก 08=-24, P <.01)
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