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ภาคผนวก ก

แบบสำรวจความคิดเห็นข'องผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกท่ีมีอายุ 1-3ปีรับประทานขนม

แบบสำรวจฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือสำรวจความคิดเห็นของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูก 
อายุ 1-3 ปี รับประทานขนม เพ่ือนำไปใช้เป็นข้อมูลในการทำวิทยานิพนธ์ สาขาทันตกรรมสำหรับเด็ก 
คณะทันตแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

เพ่ือให้ผลการวิจัยมีคุณภาพเป็นท่ีเช่ือถือได้ ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่านให้ตอบแบบ 
สำรวจด้วยความต้ังใจ ตามความคิด ความเช่ือของท่านเองอย่างแท้จรง คำตอบของท่านจะไม่มี 
ผลกระทบกระเทือนต่อท่านแต่ประการใด

แบบสำรวจน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับผู้ตอบแบบสำรวจ
ส่วนท่ี 2 การสำรวจความคิดเห็นในการอนุญาตให้ลูกที่มีอายุ 1-3 ปี รับประทานขนม

คำช้ีแจงเบ้ืองต้น
คำว่า ขนม ในการคืกษานี้ หมายรวมกึง

ขนมประ๓ ทแป้งกรอบ เช่น โปเต้ ปาปริท้าทวิสตี้ปาร์ตี้ และอ่ีนๆ
มันฝร่ังทอด เช่น เลย์ เทลโต ก๊อบกอบ และอ่ืนๆ
ขนมปังกรอบแท่ง เช่นกูลิโกะฟลาย เวเฟอร์ และอ่ืนๆ
ลูกอม เยลล่ี ช็อกโกแลต หมากฝร่ัง ไอศกรีม และหวานเย็น และอ่ืนๆ

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงในความร่วมมือ 
วิลาวัลย์พถุกษาธำรงกุล 

1 กุมภาพันธ์ 2549
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวพับผู้ตอบแบบส่ารวจ

คำช้ีแจง โปรดเขียนเครองหมาย พ ั ในช่อง □  หน้าข้อความท่ีเป็นจริงและเติมคำลงในช่องว่างท่ีเว้นไว้

1. ชื่อ-สกุล........................................................  อาย ุ.......... ปี(เต็ม)
2. เพศ □  ชาย □  หญิง
3. ความสัมพันธ์กับเด็ก

□  พ่อ
□  แม่
□  ปูย่าตายาย
□  ลุงป้าน้าอา
□  อ่ืนๆ (ระบุ)....................................

4. อาชีพหลัก
□  รับราชการ/พนักงานของรัฐ/องค์กรอิสระ
□  ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท
□  ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย
□  รับจ้างนัข้แรงงาน
□  เกษตรกร
□  แม่บ้าน/พ่อบ้าน
□  อ่ืนๆ (ระบุ).....................................

5. ระตับการศึกษา
□  ต่ํากว่าระตับประถมศึกษา
□  ประถมศึกษา
□  มัธยมศึกษาตอนต้น
□  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.หริอเทียบเท่า
□  ปริญญาตริหรือเทียบเท่า
□  อนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเท่า
□  สูงกว่าระตับปริญญาตริ

6. รายได้ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน บาท
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7. ลูกหรอหลานของท่าน เพศ □  ชาย □  หญิง
อายุ...............ปี (เต็ม)

8. ลูกของฉันรับประทานขนมคร้ังแรก อายุประมาณ..........เดือน
9. ขนมท่ีลูกของฉันชอบรับประทาน คือ

(กรุณาเรียงลำดับจากมากไปน้อย และถ้าเป็นขนมถุงโปรดระบุย่ีห้อ)
9.1 .............................................
9.2 .............................................
9.3 .............................................
9.4 .............................................
9.5 .............................................
9.6 .............................................
9.7 .............................................
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ส่วนที่ 2 การส่ารวจความคิดเห็นของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกที่มีอายุ 1-3 ปิร้นประทานขนม

คำช้ีแจง โปรดอ่านคำถามแต่ละข้อ และกรุณาเติมคำตอบตามความคิดเห็นของท่าน 
1. หากฉันอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม จะก่อให้เกิดผล คือ ....

1.1  
1.2  
1.3 .....................................................................................................................
1.4 .....................................................................................................................

1.5 ......................................................................................................................
1.6 .....................................................................................................
1.7 ......................................................................................................................

2. คนหรือกลุ่มคนท่ีมีความสำคัญต่อฉันท่ีฉันจะนึกถึงเม่ือฉันจะอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม คือ ....
2.1  
2.2  
2.3 .....................................................................................................
2.4 .....................................................................................................
2.5 ......................................................................................................
2.6 .....................................................................................................
2.7 .....................................................................................................

3. มีปัจจัยใดบ้างท่ีสนับสนุนหรือขัดขวางการท่ีฉันจะอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม
3.1 ...................................................................................................
3.2 ..................................................................................................
3.3 ..................................................................................................
3.4 ..................................................................................................
3.5 ...................................................................................................
3.6 ..................................................................................................
3.7
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คำช้ีแจง ขอให้ท่านนึกถึงคำท่ีแสดงความร้สีกหรือความคิดเห็นท่ีท่านรู้สีกว่าจะนำมาต่อท้ายข้อความ 
นำข้างล่างน้ีให้ได้จำนวนข้อให้มากท่ีสุด จากน้ันให้พิจารณาว่าคำน้ันมีความหมายท่ีดีหรือไม่ดีสำหรับ 
ท่าน แล้วเขียนคำดังกล่าวลงในช่องท่ีดีหรือไม่ดีตามความเหมาะสม

ยกตัวอย่างเช่น

ข้อความนำ สำหรับฉัน การออกกำลังกายเป็นประจำ เป็นส่ิงท่ี...

คำท่ีมีความหมายทางดี คำท่ีมีความหมายทางไม่ดี
1. ดี 1. น่าเบ่ือ
2. จำเป็น 2. ไม่ชอบ
3. มีประโยชน์ 3. ไร้สาระ

*
ข้อความนำ การท่ีฉันอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม เป็นสิงท่ี ...

คำท่ีมีความหมายทางดี คำท่ีมีความหมายทางไม,ดี
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
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ตาราง 8 ความถ่ี ความถ่ีสะสม ร้อยละ ร้อยละสะสม ของความเช่ือเก่ียวกับผลของการอนุญาตให้ลูก 
รับประทานขนมของผู้ปกครองเด็กนักเรียน ร.ร. อนุมานพิมานเด็ก อ. เมือง จ. เชียงใหม่ จำนวน 53 คน

อันดับที่ ความเชื่อเกี่ยวกับ 
ผลของการกระทำ (ช,)

ความกี่ ความกี่สะสม ร้อยละ ร้อยละ 
สะสม

1 ฟันผุ 28 28 21.53 21.53
2 ไม่รับประทานอาหาร/นม 17 45 13.08 34.62
3 รับประทานอาหารได้น้อยลง 13 58 10.00 44.62
4 ลูกมีความสุข 11 69 8.46 53.08
5 โรคอ้วน 10 79 7.69 60.77
6 เกิดอันตราย/ผลเสียต่อร่างกาย 8 87 6.15 66.92
7 รับประทานจนติดนิสัย 7 94 5.38 72.31
8 สินเปลืองเงิน 6 100 4.62 76.92
9 ไอ, เจ็บคอ 5 105 3.85 80.77
10 ปากเป็นแผล, เจ็บปาก 3 108 2.31 83.08
11 ได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน 3 111 2.31 85.38
12 ไม่งอแง,อยู่นิ่ง 3 114 2.31 87.69
13 ได้รับสารอาหารบางอย่างเพิ่ม 2 116 1.54 89.23
14 ท้องเสีย 2 118 1.54 90.77
15 ไม่มีประโยชน์ 2 120 1.54 92.31
16 ฟันนํ้านมร่วงเร็ว 1 121 0.77 93.08
17 เป็นโรคไต 1 122 0.77 93.85
18 รู้จักรสชาติหลากหลาย 1 123 0.77 94.62
19 เชื่อฟัง 1 124 0.77 95.38
20 นํ้าลาย1ไหล 1 125 0.77 96.15
21 ขับส่ายไม่เป็นระบบ 1 126 0.77 96.92
22 มีประโยชน์ 1 127 0.77 97.69
23 ปีกสอนให้ลูกเลือกขนมที่ดีด้วยตัวเอง 1 128 0.77 98.46
25 ติดคอ 1 129 0.77 99.23
26 เจริญเติบโตช้า 1 130 0.77 100.00
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ตาราง 9 ความถี่ ความถี่สะสม ร้อยละ ร้อยละละลม ของความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิงที่มีผลต่อการ
อนุญาตให้ลูกรับประทานขนมของผู้ปกครองเด็กนักเรียน ร.ร. อนุมานพิมานเด็ก อ. เมือง จ. เชียงใหม่
จำนวน 53 คน

อันดับที่ ความเชื่อเกี่ยวกับเกี่ยวกับ ความกี่ ความกี่สะสม ร้อยละ ร้อยละ
กลุ่มอ้างอิง (NBj) สะสม

1 ญาติพี่น้อง 59 59 47.2 47.2
2 สามี/ภรรยา 19 78 15.2 62.4
3 ครู 8 86 6.4 68.8
4 แพทย์ 7 93 5.6 74.4
5 เพี่อนของลูก 6 99 4.8 79.2
6 เพี่อนของผู้ปกครอง 5 104 4.0 83.2
7 ลูก 4 108 3.2 86.4
8 ทันตแพทย์ 3 111 2.4 88.8
9 แม่ของเด็ก 2 113 1.6 90.4
10 พ่อของเด็ก 2 115 1.6 92.0
11 คนใกล้ชิด 2 117 1.6 93.6
12 คนภายในครอบครัว 1 118 0.8 94.4
13 เจ้าของร้าน 1 119 0.8 95.2
14 โฆษณา 1 120 0.8 96.0
15 ดาราที่โฆษณา 1 121 0.8 96.8
16 คนที่นำขนมมาให้ลูก 1 122 0.8 97.6
17 เด็กในวัยเดียวกัน 1 123 0.8 98.4
18 นักโภชนาการ 1 124 0.8 99.2
19 พี่เลี้ยง 1 125 0.8 100.0
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ตาราง 10 ความถี่ ความถี่สะสม ร้อยละ ร้อยละสะสม ของปัจจัยส่งเสริม-ขัดขวางที่มีผลต่อการ
อนุญาตให้ลูกรับประทานขนมของผู้ปกครองเด็กนักเรียน ร.ร. อนุมานพิมานเด็ก อ. เมือง จ. เชียงใหม่
จำนวน 53 คน

อันดับที่ ความเชื่อเกี่ยวกับ 
ปัจจัยส่งเสริม-ขัดขวาง(Ck)

ความถี่ ความถี่สะสม ร้อยละ ร้อยละ 
สะสม

1 อันตรายต่อสุขภาพ 18 18 18.95 18.95
2 ไม่มีประโยชน์/โม่ให้คุณค่าสารอาหาร 13 31 13.68 32.63
3 ขนมมีประโยชน์ 9 40 9.47 42.10
4 สิ้นเปลืองเงิน 7 47 7.37 49.47
5 สุขภาพของลูก 5 52 5.26 54.74
6 เป็นรางวัลในกรณีที่ลูกทำดีAม่งอแง/ไม่ 5 57 5.26 60.00
7 ให้ลูกทำในลืงที่ต้องการ 4 61 4.21 64.21
8 ความสะอาด 3 64 3.16 67.37
9 ลูกต้องการ 3 67 3.16 70.53
10 ถูกรบเร้ามากๆ ร้องเลืยงดัง 3 70 3.16 73.68
11 ไม่ใช่เวลากิพใกล้เวลากินข้าว 2 72 2.10 75.79
12 ลูกทำตัวไม่น่ารัก/งอแง 2 74 2.10 77.89
13 ล้างมือและแปรงฟันหลังกินขนม 2 76 2.10 80.00
14 คนรอบตัวส่งเสริม/ชื้อให้ลูกกิน 2 78 2.10 82.11
15 การเข้ากลุ่มกับเพื่อนตามงานเลี้ยง 2 80 2.10 84.21
17 ฟันผุ 2 82 2.10 86.32
18 อร่อย 2 84 2.10 88.42
19 แพทย์ห้าม 1 85 1.05 89.47
20 เด็กไม่พร้อมรับประทาน 1 86 1.05 90.53
21 สามีไม่อนุญาต 1 87 1.05 91.58
22 ล้างมือก่อนกินขนม 1 88 1.05 92.63
23 คนแปลกหน้าให้ 1 89 1.05 93.68
24 หากินได้สะดวก เช่น 1 90 1.05 94.74
25 เพื่อให้ลูกเข้าลังคมกับเพื่อน 1 91 1.05 95.79
26 กลัวทานข้าวได้น้อยลง 1 92 1.05 96.84
27 กินปริมาณมากเกินไป 1 93 1.05 97.89
28 สอนให้หัดประหยัดเงิน 1 94 1.05 98.95
29 อายุลูก 1 95 1.05 100.00
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ตาราง 11 ความถี่ ความถี่สะสม ร้อยละ ร้อยละสะสม ของเจตคติทางตรงต่อการอนุญาตให้ลูก
รับประทานขนมของผู้ปกครองเด็กนักเรียน ร.ร. อนุมานพิมานเด็ก อ. เมือง จ. เชียงใหม่ จำนวน 53 คน

อันดับที่ เจตคติทางตรง (Ag) ความถี่ ความถี่สะสม ร้อยละ ร้อยละสะสม
1 มีประโยชน์-มีโทษ 39 39 22.03 22.03
2 ดี-ไม่ดี 18 57 10.17 32.20
3 จำเป็น-ไม่จำเป็น 15 72 8.47 40.68
4 ทำให้สุขภาพดี-ทำให้ปวย 15 87 8.47 49.15
5 เกิดผลดี-เกิดผลเลีย 13 100 7.34 56.50
6 ลีนเปลีอง-ประหยัด 9 109 5.08 61.58
7 ได้รับสารอาหารเพียงพอ-ขาดสารอาหาร 9 118 5.08 66.67
8 ไม่ชอบ-ชอบ 6 130 3.39 73.45
9 ไม่งอแง-งอแง 6 124 3.39 70.06
10 ควรให้-ควรปฎเสธ 5 129 2.82 72.88
11 ไร้สาระ-มีสาระ 4 133 2.26 75.14
12 รู้จักรสชาติอาหาร-ไม่รู้จักรสชาติอาหาร 4 137 2.26 77.40
13 ละอาด-สกปรก 4 141 2.26 79.66
14 สร้างนิสัยไม่ดี-ลร้างนิสัยดี 4 145 2.26 81.92
15 อารมณ์ดี-หดหู่ 3 148 1.69 83.61
16 เชื่อฟัง-ดื้อ 3 151 1.69 85.31
17 ยุ่งยาก-สะดวก 3 154 1.69 87.00
18 มีคุณค่า-ไร้คุณค่า 3 157 1.69 86.70
19 คูกมีความสุข-มีความทุกข์ 3 160 1.69 90.39
20 อันตราย-ปลอดภัย 3 163 1.69 92.09
21 น่าเบื่อ-สนุกสนาน 2 165 1.13 93.22
22 อิ่ม-ไม่อิ่ม 2 167 1.13 94.35
23 น่าโมโห-น่ายินดี 2 169 1.13 95.48
24 หาง่าย-หายาก 2 171 1.13 96.61
25 เด็กพอใจ-ไม่พอใจ 2 173 1.13 97.74
29 ด้มค่า-สูญเปล่า 1 178 0.56 98.30
30 เป็นที่นิยม-ไม่เป็นที่รังเกียจ 1 175 0.56 98.87
31 รวดเร็ว-ชักช้า 1 176 0.56 99.44
32 รักลูก-เกลียดลูก 1 177 0.56 100.00
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ต า ร า ง  1 2  ค ว า ม ถ ี่ข อ ง ข น ม ท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ ง ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก น ัก เร ีย น  ร .ร . อ น ุม า น พ ิม า น เ ด ็ก  อ . เม ือ ง

จ .  เช ีย ง ใ ห ม ่ จ ำ น ว น  5 3  ค น

ข้อ ประ๓ทของขนม รวม ชนิดของขนม ความถ่ี
1. ขนมประ๓ทแป้งกรอบ 80

1.1 มันฝร่ังอบกรอบ 51 โปเต้ 8
ปาปริท้า 6
โคโด่แลนด์ (Rotong) 1
โรลเลอร์คอสเตอร์ 1
เลย์ 25
เทสโต 2
แจ็กด์ 1
เฟรนๆ โฟลายด์ 5
ไม่ระบุย่ีห้อ 2

1.2 ข้าวเกรียบ 13 คาลบ้ี 2
ฮานามิ 4
ปูไทย 2
ออร์เดิฟ 1
ไม่ระบุย่ีห้อ 4

1.3ขนมอบกรอบ 13 ทวิสต้ี 2
ปาร์ต้ี 3
โดโซะ 5
โอเซน 1
ขนมขาไก่ 2

1.4 ข้าวโพดอบกรอบ 3 คอนฟ 3
2. ขนมปังกรอบ 29

2.1 ขนมปังกรอบแท่ง 23 กูลิโกะ 10
เวเฟอร์/กัสเซ็น 3
โลชาน 1
เซ่ียงไฮ้ 6
คิทแคท 1
ไม่ระบุย่ีห้อ 2
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ข้อ ประ๓ทของขนม รวม ชนิดของขนม ความถ่ี
2.2 ขนมปังกรอบ 6 โรซ่ี 1
(นครก๓อร์/บิสกิต) บิลชิน 1

ขนมเอบีชี 1
ไม่ระบุย่ีห้อ 3

3. ไอศกรีม/หวานเย็น 19 - 19
4. เยลล่ี/วุ้น 17 ปีโป้ 7

ดีโด้ 1
ไม่ระบุย่ีห้อ 9

5. ลูกอม/อมย้ิม 12 ซูกัส 3
ฮอลล์ 1
มายม้ินท์ 1
นมเม็ด 1
ไม่ระบุย่ีห้อ 5
จูปาจุปส์ 1

6. เค้ก 12 - 12
7. ขนมปังน่ิม 10 ฟาร์มเฮาส์ 1

ไม่ระบุย่ีห้อ 9
8. ช็อกโกแลต 6 - 6
9. สาหร่ายชนิดแผ่น 6 - 6
10. ขนมไทย 6 ขนมปุยฝืาย 1

ขนมถ้วยฟู 1
ขนมชน 1
ขนมวุ้น 1
ลูกชุบ 1
ข้าวมันปัง 1

11. คุกก้ี 6 - 6
12. หมากฝร่ัง 5 - 5
13. ถ่ัวอบกรอบ/ถ่ัวทอด 3 สแน็คแจ๊ค 2

ไม่ระบุย่ีห้อ 1
14. ปลาเค้นอบ 2 ทาโร 1

ฟิชโช 1
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ภาคผนวก ค

แบบสำรวจความรัสิกนึกคิดของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปีรับประทานขนม

แบบสำรวจฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือสำรวจความรู้สีกนึกคิดของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ 
ลูกอายุ 1-3 ปี รับประทานขนม เพ่ือนำใปใช้เป็นข้อมูลในการทำวิทยานิพนธ์ สาขาวิชาทันตกรรม 
สำหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตรัจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ท้ังน้ีเพ่ือให้ผลการวิจัยมีคุณภาพเป็นท่ีเช่ือถือ ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่านให้ตอบแบบ 
สำรวจด้วยความต้ังใจ ตามความคิด ความเช่ือ และความรู้สีกของท่านเองอย่างแท้จริง คำตอบของ 
ท่านจะไม่มีผลกระทบกระเทือนต่อท่านแต่ประการใด

แบบสำรวจน้ีมีท้ังหมด 10 หน้า แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับผู้ตอบแบบสำรวจ จำนวน 9 ข้อ
ส่วนท่ี 2 แบบสำรวจความความรู้สีกนึกคิดของผู้ปกครอง ในการอนุญาตให้ลูกอายุ

1-3 ปี รับประทานขนม แบ่งออกเป็น 10 ชุด จำนวนท้ังสิน 70 ข้อ 
ส่วนท่ี 3 แบบสำรวจการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปีรับประทานขนม จำนวน 18 ข้อ
ใช้เวลาตอบแบบสำรวจประมาณ 10-15 นาที

คำช้ีแจงเบ้ืองด้น
คำว่า ขนมในการศึกษาน้ี หมายรวมถืง

ขนมประ๓ทแป้งกรอบ เช่น โปเด้ ปาปริท้า ทวิสต้ี ปาร์ต้ี และอ่ืนๆ
บันฝร่ังทอดแผ่น เช่น เลย์ เทสโต ก๊อบกอบ และอ่ืนๆ
ขนมปังกรอบแท่ง เช่น กูลิโกะฟลาย เวเฟอร์ และอ่ืนๆ
ลูกอม เยลล่ี ช็อกโกแลต หมากฝร่ัง ไอศกรีม และหวานเย็น และอ่ืนๆ

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงในความร่วมมือ 
ทันตแพทย์หญิงวิลาวัลย์พถุกษาธำรงกุล 

ผ้วิจัย
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสำรวจ
*

คำข ้แจงโปรดเขียนเครื่องหมาย พ ั’ ในช่อง□ หน้าข้อความที่เปินจริงและเติมคำลงในช่องว่างที่เว้นไว้

1. ช ื่อ -ส ก ุล ..................................................................  อ า ย ุ.............ปี (เต็ม)
2. เพศ □  ชาย □  หญิง
3. ความสัมพันธ์ก ับเด ็ก

□  พ่อ
□  แม่
□  ป ูย ่าตายาย
□  ล ุงป ้าน ้าอา
□  อ ื่นๆ (ร ะ บ ุ) ............................................

4. อาชีพหลัก
□  ร ับราชการ/พนักงานของรัฐ/องค์กรอิสระ
□  ธ ุรก ิจส ่วนต ัว/ค ้าขาย
□  เกษตรกร
□  อ ื่นๆ (ร ะ บ ุ) ............................................

5. ระตับการสืกษา
□  ต ํ่ากว่าระตับประกมดืกษา
□  ม ัธยมด ืกษาตอนต้น
□  ปริญญาตรีหรือเท ียบเท ่า
□  ส ูงกว่าระดับปริญญาตริ

6. รายไต ้ของครอบครัวเฉล ี่ยต ่อเด ือน................................. บาท

□  ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท
□  รับจ้างกัช้แรงงาน
□  แม่บ้าน/พ่อบ้าน

□  ประทมดืกษา
□  มัธยมดืกษาตอนปลาย/ปวช.หรือเทียบเท่า
□  อนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเท่า

7. ลูกหรือหลานของท่าน เพศ □  ชาย □  หญิง อายุ.................ปี (เต็ม)
8. ลูกของฉันรับประทานขนมครั้งแรก อายุประมาณ.......... เดือน
9. ขนมที่ลูกของฉันชอบรับประทาน ดือ (กรุณาเรียงลำตับจากมากไปน้อย และท้าเป็นขนมลุงโปรดระบุยี่ห้อ)

9.1
9.2
9.3
9.4
9.5
9.6
9.7
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ส่วนที่ 2 การส่ารวจความ!ส่กนีกคิดของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปีทัเประทานขนม 

คำซ่ีเ แจง
โปรดเขียนเครื่องหมาย ร  ลงใน □  ท ี่ตรงก ับความรู้ส ึกของท่านมากที่ส ุด และกรุณาตอบทุกชุดและทุก,ข้อ 

ในแบบสำรวจ คำถามในแต่ละข้อจะมีคำตอบเป ็นข ้อความตรงกันข ้ามกัน 2 ด ้าน คือ ทางด้านซ้าย และทางด้านขวา 
ให ้ท ่านพ ิจารณาก่อนว่าคำตอบควรอยู่ฝ ืงซ ้ายหรือขวา จากนั้นจ ึงด ูระด ับความรู้ส ึกของท ่านตรงข้างล ่าง □  ว่าอยู่ 
ใน ระด ับ ม าก น ้อ ย ห ร ือ 2 ข ้างพอๆกันแล ้วจ ึงต ัดส ินใจเข ียนเครื่องหมาย ✓  ลงใน □  น ั้นเพ ียงซ่องเดียว

ยกตัวอย่างเช่น คำถาม ‘หากฉันอนุญาตให้ล ูกรับประทานขนม จะทำให ้ล ูกชองอ ันฟ ันผ ุ"

ถ ้าท ่านรู้ส ึกว ่าการอนุญาตให ้ล ูกร ับประทานขนมมีความเป็นไปได้น ้อยท ี่จะทำให ้ล ุกชองท ่านฟ ันผ ุ 
ให ้ทำเครื่องหมาย •ร ในด ้านท ี่เป ็นไปได้ ตรงช่องน้อย

1. หากอันอนณาตให้ลกรับประทานขนม จะทำให้ลกฃองอันฟันผ

เป็นไปได้ □  [ v f □□

□ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆกัน น้อย มาก

หรือถ้าท่านรู้สึกว่าการอนุญาตให้ลูกรับประหานขนมมีความเป็นไปไม่ได้มากที่จะทำให้ลุกชองท่านฟันผุ 
ให้ทำเครื่องหมาย ' ร  ในด้านที่เป็นไปไม่ได้ ตรงช่องมาก

1. หากอันอนฌาตให้ลกรับประทานขนม จะทำให้ลกของอันฟันผ

เป็นไปได้ □  □ □□ 0 ” เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆกัน น้อย มาก

คำถามชุดท่ี 1
1. หากอันคนท ทต'ให้ลกรำ ท Iระทานขนม จะทำให้ลกฃองอันฟันผ

เป็นไปได้ □  □ □□

□ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

2. หากอันอนณาตให้ลกรับประทานขนม จะทำให้ลกฃองอันไม่รับประ:ทานอาหาร และ/หรือ นม

เป็นไปได้ □  □ อ  □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

3. หากอันคนทเาต,ให้ลกรัเ ท เระทานขนม จะทำให้ลกฃองอันรับประทานอาหารน้อยลง

เป็นไปได้ □  □ □□

□ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก
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4. หากฉันอนโบาตให้ลกรับประทานขนม จะทำให้ลกฃองฉันมีความสฃ

เป็นไปได้ □  □ □ □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

5. หากฉันอนณ'าตา,'ห้ลกรับประทาน'ขนม จะทำให้ลกของฉันเป็นโรคอ้วน

เป็นไปได้ □  □ □ □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

6. หากฉันอนุณาตให้ลกรับประทานขนม จะทำให้ลกของฉันเกิดอันตรายต่อสฃภาพ

เป็นไปได้ □  □ □ อ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

7. หากฉันอนณาตให้ลกรับประทานขนม จะทำให้ลกฃองฉันติดนิสัยรับประทานขนมเป็นประจำ

เป็นไปได้ □  □ □ □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

8. หากฉันอนุณาตให้ลกรับประทานขนม จะทำให้ฉันสินเปลืองเงิน

เป็นไปได้ □  □ □ □ □ เป็นไปไฝได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

คำถามชุดที่ 2
1. การที่ลกฟันผสำหรับฉันเป็นสิ่งที่

ดี □  □ □ □ □ เลว
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

2. การที่ลกไม่รับประทานอาหาร แล:;/หรือ นมลำหรับฉันเป็นสิ่งที่

ดี □  □ □ □ □ เลว
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

3. การที่ลกรับประทานอาหารน้อยลงสำหรับฉันเป็นสิ่งที่

ดี □  □ □ □ □ เลว
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

4. การที่ลกมีความสขสำหรับฉันเป็นสิงที่

□□

□ □ □ เลว
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก
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5. การท ี่ลกเป ็นโรคอ้วนสำหรัเ เฉันเป็นส่ิงท่ี

ดี □  □  □ □ □ เลว
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

6. การท ี่ลกเก ิดอ ันตรายต่อสฃภาพสำหรับฉันเป ็นสิ่งท ี่

□□□ไ«ร □ □ เลว
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

7. การที่ลกฃองฉันต ิดนิส ัยรับประทานขนมเป ็นประจำสำหรับฉันเป ็นสิ่งท ี่

ดี □  □  □ □ □ เลว
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

8. การส ินเปลืองเงินสำหรับฉันเป ็นสิ่งท ี่

□□□ใ!ร □ □ เลว
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

ชุดที่ 3
คำถาม ‘'การที่ฉันอนุญาตให้ลูกของฉันรับประทานขนมเป็นสิ่งที่...”

มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก
1. มีโทษ มีประโยชน์
2. ดี ไม่ดี
3. จำเป็น ไม่จำเป็น
4. ทำให้ลูกปวย ทำให้ลูกสุขภาพดี
5. เกิดผลดี เกิดผลเลีย
6. สินเปลือง ประหยัด
7. ได้รับสารอาหารเพียงพอ ขาดสารอาหาร
8. ลูกของฉันไม่ชอบ ลูกของฉันชอบ
9. ทำให้ลูกงอแง ทำให้ลูกไม่งอแง
10. ไม่ลมควร สมควร
11. มีลาระ ไร้สาระ
12. ทำให้ลูกรู้จักเรียน! 

รสชาติอาหาร
ทำให้ลูกไม่รู้จัก 
เรียนรู้รส'ชาติอาหาร

13. สกปรก สะอาด
14. สร้างนิสัยที่ดี สร้างนิสัยที่ไม่ดี



คำถามชุดท่ี 4
1. ณุาติพีน้องของฉัน คิดว่าฉันควรอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม
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เป็นไปได้ □  □  □  □  
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย

□
มาก

เป็นไปไม่ได้

2. สามีหรือภรรยาของฉัน คิดว่าฉันควรอนฌาตให้สกรับใ.เระทานขนม

เป็นไปได้ □  □  □  □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

3. ครของลก คิดว่าฉันควรอนณาตให้ลกรับประทานขนม

เป็นไปได้ □  □  □  □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

4. แพทย์ของลก คิดว่าฉันควรอน๓ าตให้สกรับประทานขนม

เป็นไปได้ □  □  □  □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

5. เพื่อนของสก คิดว่าฉันควรอนุญาตให้สกรับประทานขนม

เป็นไปได้ □  □  □  □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

คำถามชุดท่ี 5
ใ. โดยทั่วไ! I ฉันต้องการทำตามในสิ่งที่ททติพื่น้ลงของฉันต้องการให้ฉันทำ

เป็นไปได้ □  □  □  □ □ เป็นไปไม่ไต้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

2. โดยทั่วไ! I ฉันต้องการทำตามในสิ่งที่สามีหรือภรรยาของฉันต้องการให้ฉันทำ

เป็นไปได้ □  □  □  □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

3. โดยทั่วไป ฉันต้องการทำตามในสิ่งที่ครของสกต้องการให้ฉันทำ

เป็นไปได้ □  □  □  □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

4. โดflทั่วไ! I ฉันต้องการทำตามในสิ่งที่แพทย์ของสกต้องการให้ฉันทำ

เป็นไปได้ □  □  □  □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก



86

5. โดยหัวไป ฉันต้องการทำตามในสิงที่เพื่อนของลูกต้องการให้ฉันทำ

เป็นไปได้ □  □  □  □  □  เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

คำถามชุดท่ี 6
1. คนที่มีความสำคัญต่อฉันสิวนมาท มีแนวโน้มทำให้ฉันอนุญาตให้ลูกของฉันรับประทานขนม

เป็นไปได้ □  □  □  □  □  เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

2. คนที่มีความสำคัญต่อฉันสิวนมาก สนับสนุนว่าฉันควรอนุญาตให้ลูกของฉันรับประทานขนม

เป็นไปได้ □  □  □  □  □  เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

3. คนที่มีความสำคัญต่อฉันสิวนมาก คิดว่าฉันควรอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม

เป็นไปได้ □  □  □  □  □  เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

คำถามชุดท่ี 7
1. โอกาสที่ขนมจะทำให้ลกของฉันเกิดอันตรายต่อสขภาพ เกิดขึ้น'ได้..

มาก □  □  □ □ □ น้อย
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

2. โอกาสที่ลกของฉันจะไม่ได้รับคณค่าสารอาหารจากขนม เกิดขึ้นได้..

มาก □  □  □ □ □ น้อย
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

3. โอกาสที่ขนมจะมีประโยชน์ต่อสกของฉัน เกิดขึ้นได้...

มาก □  □  □ □ □ น้อย
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

4. โอกาสที่ฉันจะสินเปลืองเงินไปกับค่าขนมของสก เกิดขึ้นได้...

มาก □  □  □ □ □ น้อย
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

5. โอกาสที่ลกของฉันจะไม่สบาย เกิดขึ้นได้...

มาก □  □  □ □ □ น้อย
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก
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6. โอกาสที่ลกของฉันจะประพถติตัวดีไม่งอแง และ/หรือไม่ร ้องไห้เม ื่อฉ ันอน๓ าตให้รับประทาน
ขนม เทิดขนใด...

มาก □  □ □ □ □ น้อย
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

7. โอกาสที่ลกของฉันจะทำในลิงที่ฉันต้องการ เมื่อฉันอนณาตให้รับประ ทานขนม เทิดขึ้นได้...

มาก □  □ □ □ □ น้อย
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

8. โอกาสที่ขนมจะไม่สะอาด เทิดข้ึนได้.

มาก □  □ □ □ □ น้อย
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

9. โอกาสที่ลกของฉันจะต้องการรับประทานขนม เทิดขึ้นได้.

มาก □  □ □ □ □ น้อย
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

10. โอกาสที่ลกของฉันจะรบเร้ารับประทานขนมโดยการร้องไห้ไม่หยด เทิดขึ้นได้...

มาก □  □ □ □ □ น้อย
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

คำถามชุดท่ี 8
1. กๆ ?ท่ีขนมทำให้เทิดอันตรายต่อสุขภาพของลูก เป็นลิงส่งเสริมหรือขัดขวางการท่ีฉันจะอนุญาตให้ลูก

รบประทานขนม
ส่งเสริม □

มาก
□
น้อย

□  □
2 ข้างพอๆ กัน น้อย

□
มาก

ขัดขวาง

2. การท่ีสกของฉันไม่ได้รับคณค่าสารอาหารจากขนม เป็นส่ิงส่งเสริมหรือขัดขวางการท่ีฉันจะอนุญาตให้ลูก
รับประทานขนม

ส่งเสริม □ □ □□ □ ขัดขวาง
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

3. การท่ีขนมมีประโยชน์ต่อสกของฉัน เป็นส่ิงส่งเสริมหรือขัดขวางการท่ีฉันจะอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม
ส่งเสริม □ □ □□ □ ขัดขวาง

มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก
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4. การสินฟลืองเงินค่าขนมของลูก เป็นสิงส่งเสริมหรือขัดขวางการทีฉันจะอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม

ส่งเสริม □  □  □  □  □  ขัดขวาง
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

5. การทีลูทของฉันไม่สบาย เป็นสิงส่งเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม

ส่งเสริม □  □  □  □  □  ขัดขวาง
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

6. การทีลูกชองฉันประพฤติตัวดี ไม่งอแง และ/หรือ ไม่ร้องไห้ เป็นสิงส่งเสริมหรือขัดขวางการทีฉันจะอนุญาตให้ 
ลูกรับประทานขนม

ส่งเสริม □  □  □  □  □  ขัดขวาง
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

7. การทีลูกชองฉันหำในสิงทีฉันต้องการ เป็นสิ่งส่งเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม

ส่งเสริม □  □  □  □  □  ขัดขวาง
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

8. ความสะอาดของขนม เป็นสิ่งส่งเสริมหรือขัดขวางการทีฉันจะอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม

ส่งเสริม □  □  □  □  □  ขัดขวาง
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

9. ความต้องการรับประทานขนมของลูก เป็นสิ่งส่งเสริมหรือขัดขวางการทีฉันจะอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม

ส่งเสริม □  □  □  □  □  ขัดขวาง
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

10. การถูกลูกรบเร้าจะรับประทานขนมโดยการร้องไห้ไม่หยด เป็นสิ่งส่งเสริมหรือขัดขวางการทีฉันจะอนุญาตให้ 
ลูกรับประทานขนม

ส่งเสริม □  □  □  □  □  ขัดขวาง
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

คำถามชุดท่ี 9
1. สำหรับฉันการอนุฌาตให้ลกของฉันรับประทานขนม เป็นสิ่งที่

ง่าย □  □  □  □  
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย

□  ยาก 
มาก

2. ฉันเชื่อว่าฉันสามารถควบคมการอนุณาตให้สกของฉันรับประทานขนมได้

ควบคุมได้ □  □ □□ □  ควบคุมไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก
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3. การที่ฉันอนณาตให้ลกฃองฉันรับประทานขนมหรือไม่ ขึ้นอย่กับตัวฉันเองเป็นส่วนมาก

เห็นด้วย □  □  □ □ □ ไม่เห็นด้วย
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

คำถามชุดท่ี 10
1. ฉันตั้งใจที่จะอนณาตให้ลกของฉันรับประทานขนม

เป็นไปได้ □  □  □ □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

2. ฉันต้องการที่จะอนณาตให้ลกของฉันรับประทานขนม

เป็นไปได้ □  □  □ □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

3. ฉันมีเจตนาที่จะอนณาตให้ลกของฉันรับประทานขนม

เป็นไปได้ □  □  □ □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

4. ฉันตัดสินใจที่จะอนฌาตให้ลกของฉันรับประทานขนม

เป็นไปได้ □  □  □ □ □ เป็นไปไม่ได้
มาก น้อย 2 ข้างพอๆ กัน น้อย มาก

ฃอฃอบคุณเป็นอย่างสูงในความร่วมมีอ
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ภาคผนวก ง

แบบสอบถามการอนุญาตให้ลูกหรีอหลานอายุ 1-3 ปีรับประทานขนม

แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือสำรวจพฤติกรรมของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูก 
หรือหลานอายุ 1-3 ปี รับประทานขนม เพ่ือนำไปใช้เปินข้อมูลในการทำวิทยานิพนธ์ สาขาทันตกรรม 
สำหรับเด็ก คณะทันต-แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท้ังน้ีเพ่ือให้ผลการวิลัยมีคุณภาพ 
ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากท่านให้ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง คำตอบของท่านจะไม่มี
ผลกระทบกระเทือนต่อท่านแต่ประการใด

คำร่ํโแจง
ขอความกรุณาให้ผู้ปกครองท่ีเคยตอบแบบสำรวจชุดแรกเป็นผู้ตอบแบบสำรวจชุดนี 
แบบสำรวจมี 1 หน้า ประกอบด้วยคำถามท้ังหมด 21 ข้อ 
ใช้เวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 3-5 นาที

ทารดอบแบบสอบถาม
1. โปรดอ่านคำถามโดยละเอียด และตอบคำถามทุกข้อ
2. ในแต่ละข้อ ให้ท่านพิจารณาเลือกตอบโดยเขียนเคร่ืองหมาย ห้" ในช่อง n  ท่ีตรงวับ 

ความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงในความร่วมมือ

ทันตแพทย์หญิงวิลาวัลย์พฤกษาธำรงกุล 
ผู้วิจัย
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4 อ-สกุลผู้ปกครอง

คำถาม : ใน รอ บ  5 วุ้นที่ผ ่านมา ท ่านอน ุญ าตให ้ล ูกของท ่านรับประทานขนมแต ่ละประเภทบ ่อยแค ่ไหน
ข้อ ประเภทขนม ไม ให ้ 

ร ้บประทาน
3-4
ครั้ง

ท ุกวัน

1 ขนมอบกรอบ เช่น ทวิสตี้ ปาร์ตี้ โดโซะ เอฟเอฟ ขนมขาไก่
2 ขนมข ้าวโพดกรอบ

เช่น คอร์นพัฟพ์ คอนเน่ บิ๊กก้า ชีโตส โตโระ
3 ข ้าวหอมกรอบ เข่นออลไรช์
4 ขนมม ันฝรั่งทอดแผ ่น

เช่น เลย์ เทสโต ชีพแช็พ บอมบ์ไอดาโฮ
5 ขนมม ันฝรั่งกรอบ

เช่น โปเต้ ปาปริก้า โดราเอมอน โฮชี แจ็กช์ •

6 เฟรนช ์ฟราฮส ์
7 ข ้าวเก'เยบ

เช่นฮานามิอาริงาโต ตอปิโดมโนห์รา ตะวัน
8 ขนมป ังกรอบ (แครกเกอรหรือบ ิสก ิต)

เช่น เวเฟอร์กูลิโกะ เขี่ยงไฮ้ คิทแคท โรขี่ บิสชิน ขนมเอบีชี
9 ขนมป ังนม เช่นฟาร์มเฮาส์
10 เค้ก
11 ค ุกก ี้
12 ปลาเส ้นอบแห ้ง เช่น ทาโร่ ริ!ชโช
13 ปลาหม ึกอบกรอบ เช่น สควิดตี้ คาราด้า
14 ถวอบกรอบ ถวทอด

เช่น สแน็คแจ๊ค กรีนนัท โก่แก่ มารูโจ้ เจดีย์คู่
15 ล ูกอมหรีออมย ิ้ม  เช่น ซูก้ส ฮอลส์นมเม็ด
16 เยลล ี่หร ิอว ุ้น  เช่น ปีโป้
17 ช ็อกโกแลต
18 ไอศกร ีม  หวานเย ็น
19 หมากฝรั่ง
20 สาหร่ายปร ุงรสชน ิดแผ ่น
21 ขนมไทย

เช่น ขนมปุยราย ขนมถ้วยฟู ขนมชั้น ขนมวุ้น ลูกชุบ ข้าวมันปิง
หมายLหตุ : ขนมในข ้อ12 ไม่ได้นำมาคิดเป็นคะแนนในมาตรวัดพฤติกรรม
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ภาคผนวก จ

ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงในมาตรวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรง (SN)

ข้อท่ี N= 58 eue (N= 58)
M SD คร้ังท่ี 1(3 ข้อ) ผ่านเกณฑ์(> .25)

1 .36 1.18 .66
2 -.03 1.04 .79
3 .07 1.04 .68

ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงในมาตรวัดการรับรู้การควบคุมทางตรง (PBC)

ข้อท่ี N= 58 e u e  (N= 58)
M รอ คร้ังท่ี 1 (3 ข้อ) ผ่านเกณฑ์ ครั้งที่2(2 ข้อ) ผ่านเกณฑ์

(> .25) (> .25)
1 .43 1.22 .20 X
2 1.07 .86 .36 ฑ์ .30 ฑ์
3 .93 .97 .22 X .30 V

ตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงในมาตรวัดเจตนา (I)

ข้อท่ี N= 58 CUC (N= 58)
M รอ คร้ังท่ี 1 (4 ข้อ) ผ่านเกณฑ์ (> .25)

1 .37 1.16 .83
2 .44 1.19 .80
3 .12 1.33 .77
4 .44 1.16 .77



ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงในมาตรวัดเจตคติทางตรง (Ab)

ข้อกระทง ค่าท่ีอยู่ทาง 
4กย มความ 
หมายทาง

N = 53 CITC (N= 53)
M รอ ครั้งที่ 1 

(14 ข้อ)
ผ่านเกณฑ์ 
(> .25)

ครั้งที่ 2 
(10 ข้อ)

ผ่านเกณฑ์ 
(> .25)

1 มีโทษ - มีประโยชน์ - -.43 1.06 .44 ^ .52
2 ดี - ไม่ดี + -.30 .97 .26 .29
3 จำเป็น - ไม่จำเป็น + -.41 1.01 .49 .57
4 ทำให้ลูกปวย - ทำให้ลูกสุขภาพดี - -.32 1.05 .52 .54
5 เกิดผลดี - เกิดผลเลืย + -.34 1.04 .46 .50
6 สินเปลือง - ประหยัด - -.68 1.05 .34 Y .42
7 ได้รับสารอาหารเพียงพอ - ได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ + -.55 1.14 .43 ฑ์ .47 V
8 ลูกของฉันไม่ชอบ - ลูกของฉันชอบ - .90 1.11 .04 X
9 ทำให้ลูกงอแง - ทำให้ลูกไม่งอแง - .62 1.10 -.14 X
10 ไม่ลมควร - สมควร - -.11 .93 .38 V .34 ฑ์
11 มีสาระ - ไร้สาระ + -.08 .85 .45 y .44 y

12 ทำให้ลูกรู้จักเรียนรู้รสชาติ 
อาหาร

“ ทำให้ลูกไม่รู้จักเรียนรู้รสชาติ 
อาหาร

+ .08 1.14 -.08 X

13 สกปรก - สะอาด - .11 .87 .37 Y .39 y

14 สร้างนิส์'ยท่ีดี - สร้างนํส์ยท่ีไม่ดี + -.49 1.14 .03 X
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ตารางท่ี 17 ความแตกต่างระหว่างปัจจัยภายนอกกับเจตคติทางอ้อม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
ทางอ้อม และการรับรู้การควบคุมทางอ้อม โดยใช้ independent t-test และ one-way ANOVA

be NBMC CP
df T/F test sig df T/F test sig df T/F test sig

เพศ 165 1.23 .22 166 0.09 .93 163 0.39 .69
อายุ 154 0.92 .36 158 - 1.14 .25 155 1.07 .28
อาชีพ 169 2.90 .02* 170 0.78 .54 167 0.84 .50
รายได้ 150 4.44 .01* 151 2.34 .10 151 0.15 .86
การศึกษา 169 3.50 .02* 170 0.32 .81 167 0.96 .41

ตารางท่ี 18 การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างอาชีพ รายได้และระดับการศึกษา กับ เจตคติทางอ้อม 
โดยใช้ post hoc multiple comparison test (Dennett's T3)

ปัจจัย 
ภายนอก

I J Mean
difference

Std. Error Sig.

อาชีพ รับจ้าง/ไซ้แรงงาน/ รับราชการ/พนักงานของรัฐ/ 9.34* 3.04 .04
พ่อบ้าน/แม่บ้าน/และอื่นๆ องค์กรอิสระ

รายได้ ตํ่ากว่า 10,000 บาทต่อเดือน สูงกว่า 50,000 บาทต่อเดือน 6.08* 2.05 .01

การศึกษา ตํ่ากว่าระดับมัธยมศึกษาตอนด้น ระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า 8.76* 2.92 .03
หมายเห^ : * P < .05



ตารางที 19 ประเภทของขนมทีเด็กชอบรับประทาน แจกแจงเป็นร้อยละ (N = 178)

ข้อ ประเภทขนม จำนวน (คน) ร้อยละ
1 ประ๓ทแป้งกรอบ 126 25.80
2 ขนมปังกรอบ 75 13.44
3 ขนมปังน่ิม 37 6.63
4 เค้ก 27 4.84
5 คุกก้ี 8 1.43
6 ปลาเค้นอบแห้ง 12 2.15
7 ท่ัวอบกรอบ/ท่ัวทอด 9 1.61
8 ลูกอม/อมย้ิม 47 8.42
9 เยลล่ี/วุ้น 54 9.68
10 ช็อกโกแลต 39 6.99
11 ไอศกรีม/หวานเย็น 68 12.19
12 หมากฝร่ัง 13 2.33
13 สาหร่าย 12 2.15
14 ขนมไทย 13 2.33
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ตารางท่ี 20 ความถ่ีของการรับประทานขนมแต่ละประเภท แจกแจงเป็นร้อยละ (N = 178)

ความถ่ี ไม่รับประทาน 1-2 คร้ัง 3-4 คร้ัง ทุกวัน
ประเภทขนม ̂ '' '^ '' '^ ^ (คน) (คน) (คน) (คน)
1. ขนมอบกรอบ 54 88 25 11
2. ขนมข้าวโพดกรอบ 63 81 25 9
3. ข้าวหอมกรอบ 107 53 16 2
4. ขนมมันฝร่ังทอดแผ่น 43 96 23 16
5. ขนมมันฝร่ังกรอบ 59 83 29 7
6. เฟรนช์ฟรายส์' 77 77 20 4
7. ข้าวเกรียบ 71 76 27 4
8. ขนมปังกรอบ 50 95 30 3
9. ขนมปังน่ิม 40 79 46 13
10.เค้ก 57 102 18 1
11.คุกก้ี 56 102 17 3
12.ปลาเข้นอบแห้ง 64 83 27 4
13.ปลาหมึกอบกรอบ 106 55 17 -
14.ถ่ัวอบกรอบ ถ่ัวทอด 100 55 22 1
1ธ-ลูกอมหรืออมย้ิม 108 55 13 2
16.เยลล่ีหรือวุ้น 95 68 10 5
17.ช็อกโกแลต 100 55 20 3
18.ไ'อศก'รม หวานเย็น 50 95 28 5
19.หมากฝร่ัง 141 34 1 2
20.ลาหร่ายปรุงรสชนิดแผ่น 65 87 22 4
21.ขนมไทย 51 100 22 5
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ประว้ตผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางลาว วิลาวัลย์ พฤกษาธำรงกุล เกิดท่ี อ.เมือง จ.เชียงใหม่ เม่ือวันท่ี 15 กันยายน 2520 
จบการศึกษาจาก คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เม่ือปี พ.ศ. 2543 หลังจากจบ
การศึกษาได้เข้ารับราชการท่ี โรงพยาบาลลันติสุข อ. สันติสุข จ.น่าน เป็นระยะเวลา 1 ปี หลังจากน้ัน 
ได้เข้ารับราชการต่อท่ี ภาควิชาทันตกรรมสำหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ในตำแหน่งอาจารย์ ต่อมาได้ศึกษาต่อในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาทันตกรรมสำหรับเด็ก 
ภาควิชาทันตกรรมสำหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และจบการศึกษาใน 
ปีการศึกษาพ.ศ. 2548
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