
รูปแบบการวิจย (Resrearch Design)

บทท่ี 3

ว ิธ ีดำเน ิน การว ิจ ัย

การศึกษาครังนีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์ ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง(Cross-sectional
Analytic Study)

ระเบยบวธวจย(Research Methodology)

1.ประชากร(Population)
1.1 ประชากรเป้าหมาย(Target Population) หมายถึงหญิงวัยเจริญพันธุ(อายุ!5-44ปี) 

ในอำเภอเมืองจังหวัดอ่างทอง
1.2 ประชากรที่ศึกษา(Sampling Population^ มายถึงหญิงวัยเจริญพันธุ1ท่ีอาศัยอยู่ใน 

เขตอ.เมืองจัง หวัดอ่างทองต้ังแต่วันท่ี 1 ธันวาคม 2548-31 มกราคม 2549
1.3 ตัวอย่าง(Sampling Unit) หมายถึงหญิงวัยเจริญพันธุที่อาศัยอยู่ในเขตอำเภอเมือง 

จังหวัดอ่างทองตังแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2548-31 มกราคม 2549 ที่สุ่มได้และมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ 
ดังต่อไปนี้

•เป็นหญิงท่ีมีอายุ 15-44ปี
-เป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในอำเภอเมืองจังหวัดอ่างทองต้ังแต่ 1 เดือนขึนไป 
-ยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษา

1.4 หน่วยตัวอย่าง(Sampling Unit) หมายถึงครัวเรือน
1.5 หน่วยศึกษา (Study บทห่)หมายถึงหญิงวัยเจริญพันธุในเขต อำเภอเมืองอ่างทองใน 

ปี 2548 ในเขตหมู่บ้านที่สุ่มเลือกได้
1.6 เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง (Sample Technique) ใช้วิธี Multi Stage Cluter sampling 

จากข้อมูลสำนักบริหารการทะเบียน กรมปกครอง การตรวจสอบทะเบียน เดือนเมษายน 2548
โดยตรวจสอบแยกเป็นพืนที่ เขตอำเภอเมือง อ่างทอง มีมี 14 ตำบล (นอกเขตเทศบาล 12 ตำบล ในเขต 
เทศบาล 2 ตำบล)



34

เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง

หญิงวัยเจริญพันธุในอำเภอเมืองอ่างทอง 

▼
หญิงวัยเจริญพันธุในเขตอำเภอเมืองอ่างทอง แบ่งแยกตามพืนท่ี 

ข้อมูล ณ เดือนเมษายน 2548

นอกเขตเทศบาล12 ตำบล ในเขตเทศบาล 2 ตำบล

Cluster

1 ตำบล (บ้านอิฐ)
11 หมู่บ้าน

หญิงวัยเจริญพันธ์ 1,474 คน

1 หมู่บ้าน 1 หมู่บ้าน

1 ตำบล (บางแก้ว)
5 ชุมชน

หญิงวัยเจริฌพันธ์ 612 คน 

1 ชุมชน

Simple random 100ครัวเรือน 100ครัวเรือน 200ครัวเรือน

1.7 ขนาดตัวอย่าง
จากข้อมูลรายงานประจำปี 2547 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทองจำนวนหญิงวัยเจริญ 

พันธุในจังหวัดอ่างทองมี 72,556 คน
ขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร การประมาณค่าสัดส่วนแบบ Finite Population

NZ2pq_______
d2(N - l) + z 2pq

ท =
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จากข้อมูล
หญิงวัยเจริญพันธุในจังหวัดอ่างทอง 72,556 คน 
N = ขนาดประชากร
ท = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
d = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง กำหนดให้เท่ากับ 0.05
เนื่องจากยังไม่เคยมีการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคของหญิงวัยเจริญพันธุมาก่อนจึง 

กำหนดให้
P  = พฤติกรรมการป้องกันโรคเท่ากับ 0.5
q = (1-p)

= __ 72,556 *(1 .96)2 (0.5)(0.5)_____
(0.5)2 (72,556 -  1)+ (1.96H0.5) (0.5)

= 400.0058
เนื่องจากเป็นการสอบถามครังเดียวและไม่ได้เป็นการติดตามไปข้างหน้าผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่ม 

ตัวอย่างในการวิจัย 400 ตัวอย่าง ในกรณีที่ไม่พบกลุ่มตัวอย่างในครัวเรือนนั้นให้ใข้ครัวเรือนกัดไป

2.การสงเกตุและการวด(Observation and Measurement)
2.1ตัวแปรอิสระ (Independent variables)
ตัวแปรอิสระ ป็จจัยส่วนบุคคล อายุ,ระดับการศึกษา,สถานภาพสมรส,อาชีพ,รายได้, 

ลักษณะครอบครัว,สถานที่ทำงาน,แหล่งความรู้เรื่องโรคเอดส์ท่ีได้รับ,ประวัติการมีเพศสัมพันธ์และการ 
เป็นกามโรค,ประวัติการมีเพศสัมพันธ์กับผู้อ่ืนของสามี,ประวัติการติดเชือเอชไอวีของสามี 

ความรู้ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 
ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อเอช ไอวี

2.2 ฅวแปรตาม(Dependent variables)
แบ่งเป็น 2 ส่วน 
ส่วนท่ี 1
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในหญิงท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ประกอบด้วย

1. พฤติกรรมการการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่รู้จักหรือไม่
แน่ใจว่ามีเช้ือเอชไอวี

2. พฤติกรรมการศึกษาใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกต้องก่อนมีเพศสัมพันธ์
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เอชไอวี

3. พฤติกรรมการเจาะเลือดหาเชื้อเอชไอวีของคู่สมรสหรือคู่นอนก่อนมี 
ความสัมพันธ์ทางเพศ

4. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กับหญิงหรือชายมากกว่า 1 คน 
ร-พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก
6. พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติดชนิดฉีด
7. พฤติกรรมการไม,ใช้ของส่วนตัวเช่นแปรงสีฟิน ท่ีตัดเล็บร่วมกับผู้อ่ืน 
ร-พฤติกรรมการแสวงหาความรู้ในการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการติดเชือ

9-พฤติกรรมการเข้าร่วมโครงการป้องกันโรคเอดส์โดยสมัครใจ

ส่วนท่ี 2
พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีในหญิงท่ีไม,เคยมีเพศสัมพันธ์หมายถึง 

หมายถึง การกระทำที่หลีกเลี่ยงกับการสัมผัสเชือเอชไอวี หรือป็จจัยท่ีทำให้ติดเชือ เอชไอวี 
ประกอบด้วย

1. พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติดชนิดฉีด
2. พฤติกรรมการไม่ใช้ของส่วนตัวเช่นแปรงสีฟ้น ท่ีตัดเล็บร่วมกับผู้อ่ืน
3- พฤติกรรมการแสวงหาความรู้ในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการติดเชื้อ

เอชไอวี
4- พฤติกรรมการเข้าร่วมโครงการป้องกันโรคเอดส์โดยสมัครใจ

3.เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา(Instrument)

การศึกษาครังนีผู้วิจัยออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล เป็นแบบสัมภาษณ์ซ่ึงครอบคลุม 
เบือหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งเป็น 4 ส่วนตังนี้

ส่วนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปประกอบด้วย
1- ข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบข้อเลือกตอบและเติมคำหรือข้อความจำนวน 11 

ข้อ ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ,ระดับการศึกษา 1สถานภาพสมรส ,อาชีพ,รายได้ 
ครอบครัว,ลักษณะครอบครัว,สถานท่ีทำงาน,ศาสนา,แหล่งความรู้เรื่องโรคเอดส์ที่ได้รับ

2- ประวัติการเป็นโรคกามโรคของตนเองและสามีจำนวน 8 ข้อประกอบด้วย
อาการผิดปกติหรือสงสัยว่าเป็นกามโรคขอหญิงวัยเจริญพันธุ สถานท่ีท่ีไปรับการรักษาเม่ือมีอาการ
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ผิดปกติ ประวัติการเป็นกามโรคของสามีหรือคู่นอน การมีเพศสัมพันธ์ของสามีหรือคู่นอนกับบุคคล 
อ่ืน สถานที่ทำงานของสามีหรือคู่นอน การกลับมานอนท่ีบ้านทุกวันของสามี การติดเชือเอชไอวีของ
สามีหรือคู่นอน

ส่วนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์ความรู้ในการป้องกันการติดเชืณอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธ์ 
ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมเป็นแบบข้อให้เลือกตอบจำนวน 10 ข้อได้แก่

1) การใช้ถุงยางอนามัยสามารถป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีได้
2) การมีคู่นอนเพียงคนเดียวท่ีไม,มีเช้ือเอชไอวีเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถป้องกัน

การติดเชื้อเอชไอวีได้
3) การติดต่อของเชื้อเอชไอวีทางเพศสัมพันธ์พบได้น้อยกว่าวิธีอื่น
4) เช้ือเอชไอวีมีอยู่ในนํ้าอสุจิและนํ้าฒือกต่างๆของผู้ติดเชือทังที่มีอาการและ

ไม่มีอาการ
5) เม่ือมีเพศสัมพันธ์ทางปากไม่สามารถติดเชือเอชไอวีได้
6) ผู้ท่ีติดยาเสพติดท่ีใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน(โดยไม,ได้ทำความ สะอาดก่อน) เม่ือ 

มีเชื้อเอชไอวีอยู่จะแพร่เชื้อไปสู่บุคคลอื่นได้
7) แมลงและยุงที่กัดคนท่ีมีเชื้อเอชไอวีสามารถแพร่เช้ือไปสู่บุคคลอื่น
8) โรคเอดส์สามารถติดต่อได้โดยไอจามรดหน้ากัน
9) การเปลี่ยนคู่นอนบ่อยๆมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีได้มาก
10) การมีเพศสัมพันธ์ของชายแบบรักร่วมเพศไม่ทำให้ติดเชือเอชไอวี

ส่วนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์ทัศนคติในการป้องกันการติดเชือเอชไอวีของหญิงวัยเจริญ 
พันธ์ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมเป็นแบบข้อให้เลือกตอบจำนวน 10 ข้อได้แก่

1) คู่สมรสจำเป็นต้องตรวจเลือดหาเชือเอชไอวีก่อนแต่งงาน
2) ท่านคิดว่าผู้ชายควรงดเท่ียวโสเภณี
3) ท่านมีความรู้สึกอายและลำบากใจในการที่จะไปตรวจหาเชือเอชไอวี
4) การตรวจหาเชือเอชไอวีในผู้ท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงเป็นสิ่งไม่จำเป็น
5) สถานบริการและแหล่งเริงรมย์ต่างๆควรจัดหาถุงยางอนามัยไว้สำหรับนัก

เท่ียวทุกคน
6) ชายหรือหญิงบริการและผู้ที่เสี่ยงต่อการติดเชือเอชไอวี ควรตรวจหาเชือ

เอชไอวี ทุกราย
7) หากตนเองติดเช้ือเอชไอวีไม่ควรปิดบังคู่สมรส
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รำคาญ

โอกาสติดเช้ือเอชไอวี

8) การใส่ถุงยางอนามัยเพื่อป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีเป็นเรื่องยุ่งยากและน่า

9) ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่มิใช่ภรรยาตนเองโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยมี

10) ชายที่มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงไม่จำเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัยขณะมี 
เพศสัมพันธ์กับหญิงท่ีมิใช่ภรรยาตนเอง

ส่วนท่ี 4 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมในการป้องกันการติดเชือเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธ์ซ่ึง 
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมเป็นแบบข้อให้เลือกตอบจำนวน 10 ข้อได้แก่

1. ) ท่านเคยมีเพศสัมพันธ์หรือไม,
2. ) ท่านเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีไม่รู้จักหรือไม,แน่ใจว่ามีเชือเอชไอวี

ควรมีการใช้ถุงยางอนามัย
3. ) ท่านเคยศึกษาการใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกต้องก่อนใช้ถุงยางอนามัยขณะมี

เพศสัมพันธ์
4.) ท่านเคยบอกให้คู่สมรสหรือคู่นอนของท่านตรวจเลือดหาเชือ เอช ไอ วี 

ก่อนมีความสัมพันธ์ทางเพศ
5.) ท่านเห็นว่าควรมีเพศสัมพันธ์กับหญิงหรือชายมากกว่า 1 คน
6). ท่านเห็นว่าควรมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก
7. ) ท่านหลีกเล่ียงการฉีดยาเสพติดชนิดฉีด
8. ) ท่านหลีกเลี่ยงการใช้ของส่วนตัวเช่นแปรงสีฟิน มีดโกน ท่ีตัดเล็บร่วมกับ

ผู้อ่ืน
9. ) ท่านเคยแสวงหาความรู้ในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี
10. ) ท่านเคยเข้าร่วมโครงการป้องกันเอดส์ โดยสมัครใจ

4.การตรวจความถูกต้องและความเที่ยงของแบบสัมภาษณ์
แบบสัมภาษณ์ความรู้ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธ์ 

ทัศนคติในการป้องกันการติดเชือเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธ์ พฤติกรรมในการป้องกันการติดเชือ 
เอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธ์

4.1 ความถูกต้องของเนื้อหา(Content validity)!ดยนำแบบสัมภาษณ์ความรู้ในการ 
ป้องกันการติดเชือเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธ์ ทัศนคติในการป้องกันการติดเชือเอชไอวีของหญิงวัย 
เจริญพันธ์ พฤติกรรมในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธ์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5
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ท่าน เป็นการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและรายละเอียดของข้อคำถามและความเหมาะสมของ 
ภาษาในคำถามทุกข้อ

4.2ความเท่ียง (Reliability) โดยนำแบบสัมภาษณ์ท่ีไต้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง 
ของเนือหาไปทดสอบ (Pretest questionaire) กับหญิงวัยเจริญพันธุ จำนวน 30 คน ท่ีอำเภอวิเศษไชย 
ชาญ จังหวัดอ่างทอง และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้ สูตรสัมประสิทธิของครอนบาค 
( Cronbach‘s Alpha ) มผลดังน

ค่าความเที่ยงความรู้ในการปองกันการติดเชือเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธุ มีค่า
เท่ากับ 0.67

ค่าความเที่ยงทัศนคติในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธุ มีค่า
เท่ากับ 0.71 

เท่ากับ0.75
ค่าความเที่ยงพฤติกรรมในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธุ มีค่า

การรวบรวมข้อมูล(Data Collection)
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองพร้อมผู้ช่วยวิจัย อีก 2 คน ระหว่าง วันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 

2548 ถึงวันท่ี31 มกราคม พ.ศ. 2549 โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
ข้ันเตรียมการ

ทตรียมอุปกรณ์การวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป แบบสัมภาษณ์ 
ความรู้ในการป้องกันการติดเชือเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธุ ทัศนคติในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอ 
วีของหญิงวัยเจริญพันธุ,พฤติกรรมในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธุ

2. ทำหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยถึงนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง เพ่ือชีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอ
อนุญาตดำเนินการวิจัยในพื้นท่ี

3. ประชุมทำความเข้าใจถึงรายละเอียดของข้อความ วิธีการถาม แก่ผู้ช่วยสัมภาษณ์
จำนวน 2 คน

ข้ันดำเนินการ
1. ผู้วิจัยและผู้ช่วยสัมภาษณ์เข้าพบนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอ่างทองเพ่ืออธิบาย 

ขันตอนการเก็บข้อมูล
2. ผู้วิจัยและผู้ช่วยสัมภาษณ์ขอความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในเขตท่ีสุ่มเลือก 

ไต้และเร่ิมดำเนินการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
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ร-นำแบบสัมภาษณ์ความรู้ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธุ 
ทัศนคติในการป้องกันการติดเชือเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธุ พฤติกรรมในการป้องกันการติดเชือเอช 
ไอวีของหญิงวัยเจริญพันธุ พฤติกรรมในการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธุมาทำการ 
ตรวจ(Manual Editing) จากนั้นแปลงข้อมูลที่ได้เป็นรหัส และบันทึกข้อมูลเพื่อให้สามารถนำไป 
วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Window (Statistical 
Pack for the Social Science)Version 13.0 
เกณฑ์การให้คะแนน

เกณฑ์การให้คะแนนของแบบสัมภาษณ์ความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมในการป้องกันการติดเชือ 
เอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธุในอำเภอเมืองจังหวัดอ่างทอง

นความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชือเอชไอวี จำนวน 10 ข้อ ประกอบด้วย การติดต่อ 
และการป้องกัน ซึ่งเป็นคำถามแบบถูกผิด ถ้าตอบถูกให้คะแนนเท่า กับ 1 ตอบผิดให้คะแนนเท่ากับ 0 
การให้คะแนนข้ึนกับข้อความน้ัน ข้อความที่เป็นด้านบวกคือข้อที่.1,2,4,6,9ให้คะแนนดังนี 

ตอบ “ถูกต้อง” ให้ 1 คะแนน
ตอบ ’’ผิด” ให้ 0 คะแนน

ข้อความที่เป็นด้านลบ คือข้อท่ี 3,5,7,8,10 ให้คะแนนดังนี้ 
ตอบ “ถูกต้อง”ให้ 0 คะแนน
ตอบ”ผิด’’ให้ 1 คะแนน

โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้แบบอิงเกณฑ์ประยุกต์ 
หลักเกณฑ์และวิธีการประเมินแบบอิงเกณฑ์ของบลูม (45)

ช่วงคะแนนร้อยละ ความหมาย
0-59 ตำ
60-79 ปานกลาง
80-100 สูง

สำหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งคะแนนด้านความรู้ออกเป็นดังนี
คะแนนต่ํากว่าร้อยละ 60(0-5 คะแนน) ถือว่ามีคะแนนอยู่ในระดับต่ํา
คะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ 60-79(6-7 คะแนน) ถือว่ามีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง
คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 80ข้ึนไป (8-10 คะแนน) ถือว่ามีคะแนนอยู่ในระดับสูง

2.ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี จำนวน 10 ข้อ โดยมีลักษณะคำถาม 
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า(Likert scale) จำนวน 10 ข้อ เป็นข้อคำถามเชิงบวก 4 ข้อ และเป็นข้อ
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คำถามเชิงลบจำนวน 6 ข้อ คะแนนอยู่ระหว่าง 10- 50 คะแนน การตอบแบบสัมภาษณ์ มีข้อคำถามและ 
ให้ผู้ตอบเลือกประมาณค่า 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง(5) เห็นด้วย (4)ไม,แน่'ใจ(3) ไม่เห็นด้วย (2)ไม่ 
เห็นด้วยอย่างย่ิง (1)โดยเทียบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบ่งคะแนนเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การแบ่ง 
คะแนนเป็นกลุ่มตามแนวคิดของ เบสท์ (46) โดยใช้ค่าคะแนนสูงสุด ลบคะแนนต่ําสุด และนำมาหาร 
ด้วยจำนวนกลุ่มหรือระดับคะแนนท่ีต้องการแบ่ง

เกณฑ์ในช่วงคะแนนในชั้น=คะแนนสูงสุด -คะแนนตํ่าสุด
จำนวนระดับการวัด 

= 5-1 
3

=1.33
จากการคำนวณดังกล่าวจึงกำหนดระดับคะแนนไว้ดังนี 
คะแนนต้ังแต่ 1.00-2.33(10-23คะแนน)ถือว่ามีคะแนนอยู่ในระดับตํ่า 
คะแนนต้ังแต่ 2.34-3.67(24-37คะแนน)ถือว่ามีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนต้ังแต่ 3.68-5.00(38-50คะแนน)ถือว่ามีคะแนนอยู่ในระดับสูงณฑ์การคะแนน 
ข้อความที่แสดงการรับรู้ด้านบวก(Positive Statement)

ด้านบวก
เห็นด้วยอย่างย่ิง q  ร/เห 5 คะแนน
เห็นด้วย q  ร/เห 4 คะแนน
ไม่แน่ใจ q  ร/เห 3 คะแนน
ไม่เห็นด้วย q  ร/เห 2 คะแนน
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง q  ร/ไห 1 คะแนน

ข้อความที่แสดงการรับรู้ด้านลบ( Negative Statement)
ด้านลบ

เห็นด้วยอย่างย่ิง q  Vเห 1 คะแนน
เห็นด้วย qเห 2 คะแนน
ไม่แน่ใจ q  Vเห 3 คะแนน
ไม,เห็นด้วย qเห 4 คะแนน
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง q  ^เห 5 คะแนน
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3. พ ฤ ต ิก รรม ก ารป ้องก ัน การต ิด เช ื้อ เอ ช ไอ ว ี จำนวน 10 ข้อ โด ย ม ีค ำต อ บ ให ้เล ือ ก ถ ้า  

ต อ บ ใช ่ให ้ค ะ แ น น เท ่า  ก ับ 1 ต อ บ ไม ่ใช ่ให ้ค ะ แ น น เท ่าก ับ  0 ก ารให ้ค ะแน น ข ึน ก ับ ข ้อ ค วาม น ัน  เป ็นด ้าน  
บ วกห ร ือ ข ้อ ค วาม น ั้น เป ็น ด ้าน ล บ  โด ยห ญ ิงว ัย เจร ิญ พ ัน ธ ุท ี่เคยม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แล ้วต อบ ข ้อ  2-10 แบ ่ง 
ค ะแน น เป ็น  9 ค ะแน น และห ญ ิงว ัย เจร ิญ พ ัน ธ ุท ี่ไม ่เค ยม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แล ้วต อบ ข ้อ  7-10 แบ ่งค ะแน น เป ็น  4 
คะแน น  ผ ู้ว ิจ ัยป ระย ุกต ์ต าม ห ล ัก เก ณ ฑ ์การแบ ่งค ะแน น เช ่น เด ียวก ับ แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ใน ข ้อ  2 โด ย ม ีเก ณ ฑ ์ 
ใน ก าร ให ้ค ะ แ น น ด ัง น ี้
ข ้อ ค วาม ท ี่เป ็น ด ้าน บ วก ค ือ ข ้อ ท ี่2 ,3 ,4 , ,7 ,8 ,9 ,10ให ้ค ะ แ น น ด ังน ี้ 

ตอบ “ถ ูก ต ้อง”ใ ห ้ 1
ตอบ “ถ ูก ต ้อ ง”ใ ห ้ 0

ข ้อค วาม ท ี่เป ็น ด ้าน ลบ  ค ือข ้อท ี่ 5,6 ให ้ค ะ แ น น ด ัง น ี้
ตอบ “ถ ูก ต ้อง”ใ ห ้ 0
ตอบ “ถ ูก ต ้อง”ใ ห ้ 1

เกณ ฑ ์การแบ ่งพ ฤต ิกรรม  ใน ห ญ ิงว ัย เจร ิญ พ ัน ธ ุท ี่เคยม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

เก ณ ฑ ์ใน ช ่ว ง ค ะ แ น น ใน ช ั้น = ค ะแน น ส ูงส ุด  - ค ะ แ น น ตํ่าสุด
จำน วน ระด ับ การว ัด  

= 2zû_
3

=3
จ าก ก ารค ำน วณ ด ังกล ่าวจ ึงก ำห น ด ระด ับ ค ะแน น ไว ้ด ังน ี

ค ะแน น ต ังแต ่ 1 .00-3.00(0-3 ค ะแน น )ถ ือ ว ่าม ีค ะแน น อ ย ู่ใน ระด ับ ต ํ่า  

ค ะแน น ต ังแต ่ 3 .01-6.01(4-6  ค ะ แน น )ถ ือ ว ่าม ีค ะแน น อ ย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ล าง  

ค ะแน น ต ั้งแต ่ 6 .02-9.00(7-9  ค ะแ น น )ล ือ ว ่าม ีค ะแน น อ ย ู่ใน ระด ับ ส ูง

คะแนน
คะแนน

คะแนน
คะแนน

เกณฑ์การแบ่งพฤติกรรม ในหญิงวัยเจริญพันธุท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ จากคะแนนรวม 4 คะแนน 
เกณฑ์ในช่วงคะแนนในชั้น=คะแนนสูงสุด -คะแนนตํ่าสุด

จำนวนระดับการวัด 
= 4zû-

3
=1.33
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จากการคำนวณดังกล่าวจึงกำหนดระดับคะแนนไว้ดังนี
คะแนนตังแต่ 0-1.33(0-1คะแนน) ถือว่ามีคะแนนอยู่ในระดับตํ่า 
คะแนนตังแต่ 1.34-2.67(2-3คะแนน) ถือว่ามีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนต้ังแต่ 2.68-4.00(4คะแนน) ถือว่ามีคะแนนอยู่ในระดับสูง

การวิเคราะห์ข้อมูล

ว ิเค ร าะ ห ข ้อ ม ูล โด ย ใช ้โป ร แ ก ร ม ส ำเร จ ร ูป  SPSS for W indow (Statistical Pack for the Social 
Science) Version 13.0 ส ถ ิต ิท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิเค ราะ ห ์ข ้อ ม ูล ม ีด ังน ี้

1. ข ้อ ม ูลส ่วน บ ุค ค ล  ได ้แก ่
ข ้อ ม ูล ส ่ว น ท ั่วไป ป ระก อ บ ด ้วย  อาย ุ,ระด ับ ก ารศ ึกษ า,ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ,อ าช ีพ ,รายได ้ค รอบ ค ร ัว ,, 

ล ักษ ณ ะค รอ บ ค ร ัว ,ส ถ าน ท ี่ท ำงาน ,ศ าส น า,แห ล ่งค ว าม ร ู้เร ื่อ งโรค เอ ด ส ์ท ี่ได ้ร ับ  

ส ร ุป โด ย ใช ้ ความถ ี่ ร ้อยละ ค ่าม ัธยฐาน ค ่าเฉ ล ี่ยและส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐาน
ป ร ะว ัต ิก าร เป ็น ก าม โรค ข อ งต น เอ งแล ะส าม ี ป ระก อบ ด ้วยอ าก ารผ ิด ป กต ิห ร ือส งส ัยว ่า เป ็น

กาม โรคห ญ ิงว ัย เจร ิญ พ ัน ธ ุ ส ถ าน ท ี่ไป ร ับ ก ารร ัก ษ าเม ื่อ ม ีอ าก ารผ ิด ป ก ต ิ ป ระว ัต ิการ เป ็น ก าม โรค ข อง  

ส าม ีห ร ือค ู่น อน  การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส าม ีห ร ือ ค ู่น อ น ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ส ถ าน ท ี่ท ำงาน ข องส าม ีห ร ือค ู่น อ น  
ก ารก ล ับ ม าน อ น ท ี่บ ้าน ท ุก ว ัน ข อ งส าม ี ก ารต ิด เช ื้อ เอช ไอว ีข องส าม ีห ร ือค ู่น อน

ส ร ุป โด ย ใช ้ ความถ ี่ ร ้อยละ ค ่าม ัธยฐาน ค ่าเฉ ล ี่ยและส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐาน
2. ค วาม ร ู้แล ะท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ก ารป ้อ งก ัน ก ารต ิด เช ื้อ เอ ช ไอ ว ี ส ร ุป โด ย ใช ้ ความถ ี่ ร ้อยละ ค ่าม ัธย  

ฐาน และค ่าเฉ ล ี่ย
3 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ป ้อ งก ัน ก าร ต ิด เช ื้อ เอ ช ไอ ว ีส ร ุป โด ย ใช ้ ความถ ี่ ร ้อยละ ค ่าม ัธยฐาน
4 . ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ีจจ ัยท ี่ศ ึก ษ าก ับ พ ฤ ต ิก รรม การป ้อ งก ัน ก ารต ิด เช ื้อ เอ ช ไอ ว ีได ้แก ่

4.1 ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ็จจ ัยส ่วน บ ุค ค ลก ับ พ ฤ ต ิกรรม การป ้อ งก ัน ก ารต ิด เช ือ เอ ช ไอ ว ี 
ว ิเค ร าะ ห ์โด ย ใช ้ส ถ ิต ิ Chi-Square Test ส ร ุป โด ย ใช ้ ความถ ี่ ร ้อยละ แ ล ะ ค ่า? -value

4.2  ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค วาม ร ู้ก ับ พ ฤ ต ิกรรม ก ารป ้องก ัน การต ิด เช ือ เอ ช ไอ ว ี ว ิเค ร าะ ห ์ 
โด ย ใช ้ส ถ ิต ิ Chi-Square Test ส ร ุป โด ย ใช ้ ความถ ี่ ร ้อยละ แ ล ะ ค ่าP-value

4.3 ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างท ัศ น ค ต ิก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารป ้อ งก ัน ก ารต ิด เช ือ เอช ไอว ี 
ว ิเค ร าะ ห ์โด ย ใช ้ส ถ ิต ิ Chi-Square Test ส ร ุป โด ย ใช ้ ความถ ี่ ร ้อยละ แ ล ะ ค ่าP-value
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