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ว ิบ ูลย ์ล ักษณ ์ ปรียาวงศากุล : รูปแบบการพัฒนานักศึกษาพยาบาลด้วยกิจกรรมที่ส ่งเสริมความพร้อมในการ 
เรียนรู้ด ้วยการนำตนเองเพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ (A NURSING STUDENT DEVELOPMENT 
MODEL WITH ACTIVITIES ENHANCING SELF-DIRECTED LEARNING READINESS FOR INCREASE 
LEARNING ABILITY) อาจารย์ท ี่ปรึกษา : รศ. ดร. ธ ิดารัตน์ บุญนุช อาจารย์ท ี่ปรึกษาร่วม : อาจารย ์ 
ดร.ไพลิน นุกูลกิจ 335 หน้า ISBN 974-17-6408-1

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษารูปแบบการพัฒนานักศึกษาพยาบาลด้วยกิจกรรมท่ีส่งเสริมความพร้อมในการเรียนรู้ 
ด้วยการนำตนเองเพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ โดยมี'วัตถุประลงค'[นการ'วิจัยดังน้ีคือ 1) ศึกษาระดับความพร้อม 
ในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาล 2) สร้างรูปแบบการพัฒนานักศึกษาพยาบาลด้วยกิจกรรมที่
ส่งเสริมความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองเพื่อเพิ่มความลามารถในการเรียนรู้ 3) ทดลองใช้รูปแบบการพัฒนา 
นักศึกษาพยาบาลด้วยกิจกรรมที่ส่งเสริมความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยก''รนำตนเองกับผลลัมกุทธิ*ทางการเรียน ในการศึกษาระดับ SDLR ของนักศึกษาพยาบาล 
ใช้เครื่องมือกัดระดับ SDLR Scale ของ Fisher, King and Tague (2001) ประชากร เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 
วิทยาลัยพยาบาล ลังกัดสถาบันพระบรมราซชนก กระทรวงสาธารณสุข32 สถาบันท่ัวประเทศ จำนวน 1,670 คน กลุ่ม 
ตัวอย่างในการทดลองรูปแบบเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนพรัตน์วชิระ และวิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ปีการศึกษา 2546 จำนวน 90 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 45 คน 
รูปแบบการส่งเสริม SDLR เน้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยกิจกรรม การอบรมและพัฒนานักศึกษาแบ่งออกเป็น 
3 ระยะคือ ระยะท่ี 1 เป็นการอบรมจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและการศึกษาดูงาน ระยะท่ี 2 ปีกปฎิบัติบทบาทการเป็น 
ผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ระยะท่ี 3 ระยะติดตาม เสริมแรงให้าาลังใจนักศึกษาที่มืระดับ SDLR ตํ่า เพิ่มความ 
สามารถในการจัดการตนเอง ความปรารถนาต่อการเรียนรู้ และการควบคุมตนเอง และเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ 
ผลการวิจัย พบว่า :

1. ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาล ลังกัดสถาบันพระบรมราชชนก

กระทรวงลาธารณสุข อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.70 S.D. = 0.38)
2. ผลจากการทดลองใช้รูปแบบ พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลอง มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ

นำตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05  มีผลลัมฤทธิ*ทางการเรียนและมีความสามารถใน
บทบาทผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้โดยการชี้นำตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
แสดงว่า รูปแบบการพัฒนานักศึกษาพยาบาลด้วยกิจกรรมที่ส ่งเสรีมความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองเพื่อเพิ่ม 
ความสามารถในการเรียนรู้ มีความเหมาะสมในการนำไปใช้พ ัฒนานักศึกษาพยาบาล

3. องค์ประกอบของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองทั้ง 3 องค์ประกอบ คือ การจัดการตนเอง 
ความปรารถนาต่อการเรียนรู้ และการควบคุมตนเองของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง ลัมพันธ์กับผลลัมฤทธี้ทางการ 
เรียนอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ.05 (r = .873 P-value = .001)

ภาควิชา นโยบาย การจัดการและความเป็นผู้นำทางการศึกษา 
สาขาวิชา อุดมศึกษา 
ปีการศึกษา 2547
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This study focussed  on processing  a nursing studen t developm ent model with activities 
enhancing  self-directed learning read iness for increase learning ability. The objectives of this study 
w ere 1) To study the d eg ree  of SDLR of nursing students. 2) To establish a nursing student 
developm ent model with activities enhancing SDLR for increase learning ability. 3) To experim ent 
the estab lished  model. 4) To study the correlation betw een their SDLR and  G.P.A.. The SDLR 
d e g ree  w as m easured  by SDLR Scale of Fisher, King and  Tague (2001 ). The population w ere 1,670 
senior nursing studen ts from 32 nursing co lleges within Praborom arajchanok Institute, Ministry of 
Public Health, Thailand. The sam ple size for experim ent into program m e activities and  the 
experim ental group w ere 90 random  subjects  divided 45 each  for control group and  treatm ent 
group, se lec ted  from volunteers in Boromarajonani college of nursing N opparat Vajira and  Chonburi. 
The SDLR model em phasized  authentic activities divided into 3 p h a se s  : First, the s tuden ts were 
trained abou t critical thinking p rocess. Second , the studen ts w ere trained to be facilitators. Finally, 
the studen t with low SDLR w ere reinforcem ent by increasing self m anagem ent, the desire  for 
learning, self-controling and  learning abilities. The study finding show ed that :

1. The read iness for self-directed learning of nursing studen ts within Praborom arajchanok

Institute, Ministry of Public Health w ere m oderated  level of SDLR ( X  -  3.70 S.D. = 0.38).
2. The outcom es of the experim ental group had higher d eg ree  of SDLR, G.P.A., facilitator's 

role after training than before training significantly a t .05. The results concluded  the p ro p osed  model 
w as ap p ro p ria ten ess  for nursing studen t developm ent.

3. The correlation betw een G.P.A. and  the com ponents of SDLR w ere significant (r=.873 
P-value = .001).

Field of study : Higher Education 
A cadem ic year 2004

D epartm ent : Higher Educational Policy, M anagem ent 
and  Leadership
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