
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือศึกษาปัจจัยคัดสรรด้านครอบครัวท่ีลัมพันธ์กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่นชาย 

ตอนกลางในกรุงเทพมหานคร

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นวัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescents) จำนวนท้ังล้ิน 

186 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ตามข้อมูลภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับ 

พฤติกรรมใช้สารเสพติด คือ กลุ่มวัยรุ่นท่ีใข้สารเสพติด และกลุ่มวัยรุ่นท่ีไม่ใช้สารเสพติด ด้วย 

เทคนิคการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling กลุ่มตัวอย่างแต่ละ 

กลุ่มมีลักษณะตังนี้

(1) กลุ่มวัยรุ่นที่ใช ้สารเสพติด มีอายุต้ังแต่ 15 -  18 ป ีท ี่อยู่ระหว่างการบำบัดรักษา 

ณ โรงพยาบาลท่ีบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด และศูนย์ฟินฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ภาครัฐ 

กรุงเทพมหานคร จำนวน 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า สถาบันธัญญารักษ์ และศูนย์ 

พื่นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดลาดหลุมแก้ว จำนวนท้ังล้ิน 96 คน 2

(2) กลุ่มวัยรุ่นที่ไม่ใช้สารเสพติด มีอายุต้ังแต่ 15 -  18 ปี ซ่ึงกำลังคืกษ'าอยู่'ใน 

ระดับชั้นมัธยมคืกษาตอนปลายสายสามัญ ลังกัดกรมลามัญคืกษา กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 

3 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนวัดสระเกศ โรงเรียนปทุมคงคา และโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม 

จำนวนท้ังล้ิน 90 คน



เครี่องมือที่ใข้ไ,นการวิจัย

เครองมือท่ีใช้ในการวิจัยน้ีมีลักษณะเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ

ตอนท่ี 1 แบบลอบถามข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตอนท่ี 2 แบบประเมินการทำหน้าท่ีครอบครัวของ Chulalongkorn Family

Inventory: CFI

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ทดลองใช้และหาประสิทธิภาพของแบบลอบถามท่ัง 2 ชุด โดยนำไปใช้กับกลุ่มตัวย่าง 

2 กลุ่ม คือ กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด ซ่ึงมีอายุต้ังแต่ 15 -  18 ปี รวมท่ังสิน 45 คน และกลุ่ม 

วัยรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติด ท่ีมือายุต้ังแต่ 15 -  18 ปี ซ่ึงกำลังคืกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมคืกษา 

ตอนปลาย ลายสามัญ ลังกัดกรมสามัญคืกษ'า กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 30 คน

2. นำแบบสอบถามทั่ง 2 ชุด ซ่ึงผ่านการทดลองใช้และหาประสิทธิภาพเป็นท่ีเรียบร้อย 

แล้วน้ัน ไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด ซ่ึงมือายุ 

ต้ังแต่ 15 -  18ปี ในโรงพยาบาลท่ีบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด ภาครัฐ กรุงเทพมหานคร จำนวน 96 

คน และกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติด ท่ีมือายุต้ังแต่ 15 -  18 ปี ซ่ึงกำลังศึกษาอยู่ใน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายลายสามัญ ลังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 

90 คน โดยผู้วิจัยแนะนำตัวเองพร้อมท่ังแจ้งวัตถุประสงค์การวิจัย และขอความร่วมมือจากกลุ่ม 

ตัวอย่างให้ตอบแบบลอบถาม และทำการคัดเลือกข้อมูลท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบครบถ้วนและตรงกับ 

คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ใช้สถิติร้อยละ (%) ค่ามัชฌิมเลขคณิต ( X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (รอ) ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลจาก แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป และแบบประเมินการทำหน้าท่ีของครอบครัว

2. ในการศึกษาปัจจัยคัดสรรด้านครอบครัวท่ีลัมพันธ์กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่น ผู้วิจัย 

ใช้เทคนิคการวิเคราะห์จำแนกกลุ่ม (Discriminant Analysis) โดย'วิธีการวิเคราะห์แบบ-ช้ันตอน 

(Stepwise) ใช้สถิติวิลค์ส แลมดา Wilks’ Lambda เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกตัวแปรท่ีมือยู่เข้ามา 

วิเคราะห์เป็นช้ันๆ โดยการเพ่ิมตัวแปรคร้ังละ 1 ตัว ตามลำดับความสำคัญของตัวแปร โดยการใช้ 

โปรแกรม SPSS
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จากตัวแปร'ท่ีนำมาสืกษา 5 ตัวแปรหลัก มีตัวแปรจำนวน 3 ตัวแปร ท่ีลัมพันธ์กับการติด 

ยาเสพติดของวัยรุ่นชายตอนกลาง ในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ ตัวแปรสถานกาพการสมรสของพ่อ 

แม่ ตัวแปรการทำหน้าท่ีของครอบครัว และตัวแปรลำตับการเกิด ซ่ึงนำเสนอรายละเอียดของตัว 

แปรท่ีลามารถจำแนกความแตกต่างของระหว่างวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดปัจจัย และนักเรืยนวัยรุ่น 

ชายท่ีไม่ติดยาเสพติด โดยจำแนกตามปัจจัยหลักและปัจจัยย่อย ได้ตังต่อไปน้ี

1. สถานภาพการสมรสของพ่อแม่
1.1 พ่อและแม่แยกกันอยู่ (Ci = .720) พบว่า กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด มีพ่อและแม่ 

แยกกันอยู่ถึงร้อยละ 53.1 ของจำนวนวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดท้ังหมด ในขณะท่ีวัยรุ่นชายท่ีไม่ติด 

ยาเสพติด มีพ่อและแม่แยกกันอยู่เพียงร้อยละ 22.2 ของจำนวนวัยรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติด 

ท้ังหมด

2. การทำหน้าที่ของครอบครัว (Ci = -.487) พบว่า กลุ่มวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติด มีคะแนนการ 

ทำหน้าท่ีของครอบครัว (Family Functions) โดยเฉล่ียต่ํากว่ากลุ่มวัยรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติด

3. ลำจับการเกิด
3.1 ลูกคนเล็ก (Ci =.426) พบว่า วัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดมีลำตับการเกิดเป็นลูกคนเล็กถึง 

ร้อยละ 43.8 ของวัยรุ่นชายท่ีติดยาเสพติดท้ังหมด ในขณะท่ีวัยรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติดมีลำดับ 

การเกิดเป็นลูกคนเล็กเพียงร้อยละ 27.8 ของวัยรุ่นชายท่ีไม่ติดยาเสพติดท้ังหมด

ข้อจำกัดในการสืกษา

1. แบบสอบถามท่ีเก่ียวกับการเห็นตัวอย่างในการใช้ยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัว 

และจำนวนสมาชิกของครอบครัว อาจมีความไม่ชัดเจนและคลุมเครือ ทำให้กลุ่มตัวอย่างบางคน 

ลับสนและไม่เข้าใจในการตอบ ข้อมูลท่ีได้จึงไม่ชัดเจน

2. เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างบางคนมีความลงลัยเกี่ยวกับแบบลอบถาม หลังจากท่ีผู้วิจัย 

อธิบายให้กับกลุ่มตัวอย่างทุกคนแล้ว ผูวิจัยจึงเข้าไปอธิบายให้กับกลุ่มตัวอย่างเพียงบางคนท่ีไม่ 

เข้าใจเท่าน้ันทำให้เกิดความไม่เท่าเทียมกันในการปฏิบัติต่อกลุ่มตัวอย่างคนอ่ืนและอาจทำให้ 

เกิดการช้ีนำในการตอบ อาจทำให้คำตอบเบ่ียงเบนไปจากการรับเของกลุ่มตัวอย่างน้ันๆ ได้

3. กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเยาวชนท่ีติดยาเสพติดบางคนอาจมีการรับรู้ท่ีผิดไป ทำให้ข้อมูล 

บางส่วนท่ีได้บิดเบือนไป

ผลการวิจัย
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ข ้อเสน อแน ะ

1. หน่วยงานของรัฐควรจัดโปรแกรมให้การสืกษากับบิดามารดาในการสร้างความสุขใน 

ครอบครัว เพราะหากเยาวชนมีครอบครัวท่ีอบอุ่น บิดามารดาอยู่ด้วยกัน และทำหน้าท่ีของ 

ครอบครัวได้อย่างเหมาะสม จะเป็นแนวทางในการป้องกันเด็กจากยาเสพติดได้ดีท่ีสุด

2. ควรส่งเสริมการสืกษาด้านครอบครัวให้เด็ก และเยาวชนได้รู้ถึงบทบาทหน้าท่ีของ 

สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะบทบาทของพ่อ แม่ และลูก

3. ปลูกฝังค่านิยมท่ีถูกต้องเก่ียวกับการปฏิบัติตนในครอบครัว ตลอดจนทักษะในการ 

ดำรงชีวิตให้แก่เยาวชน เพ่ือให้มีความพร้อมในการดำเนินชีวิต และมีทักษะในการแก้ปัญหา มี 

ความรับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคม
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