
รายการอางอง

ภาษาไทย

กนิษฐ ศรีปานแก้ว. 2547. ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การ 

ควบคุมพฤติกรรม กับความตั้งใจของพยาบาลในกา?ประเมินความเจ็บปวดของผู้ปวย 

หลังผ่าตัด. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาพยาบาลศาสตรี 

คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

การสูบบุหรี่ทับลุขภาพ. ในทา?ประชุมวิชาการบุหรี่และสุขภาพ คร้ังท่ี 4, หน้า 7. 1-2 กุมภาพันธ์ 

2548 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวน'ช'น กรุงเทพมหานคร. (เอกสารไม่ตีพิมพ์ 

เผยแพร่).

กิติทักดิ้ เมืองหนู. 2544. ประสิทธิผลชองโปรแกรมสุขตีกษาในการเลิกสูบบุหรี่ ของผู้นำชุมชน 

อำ๓ อเมือง จังหวัดพัทลุง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา'วิชาเอกลุขตีกษาและ 

พฤติกรรมศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

กุลวรรณนาครักษ์. 2540. การประยุกต์ทฤษฏีขั้นตอนกา?เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในกา?เลิก 

สูบบุหรี่ของนักเรียนชายระตับมัธยมตีกษาตอนต้น กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต สาขา'วิชาเอกลุขตีกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

คณะกรรมการพัฒนาการสำรวจสถานบริการทางเพศและผู้ให้ปริการทางเพศ. 2542. รายงาน

การสำรวจสถานบริการทางเพศและผู้ให้บริการทางเพศ ปี พ.ศ. 2542. นนทบุรี: กลุ่มงาน 

ระบาดวิทยา กองกามโรค กระทรวงลาธารณสุข.

เด่นสุรางค์ภิรมย์สวัสดิ้. 2539. อัตมโนทัศน์ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่หลังไดรั้บ 

คำปรึกษาทางโท?ทัพท์: ตีกษาเฉพาะกรณีผู้ไช้บริการสายนี้ปลอดบุหรี่ของมูลนิธิหมอ 

ชาวบ้าน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะลังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

ทัศนา บุญทอง และ วรรณวิไล จันทราภา. 2530. เอกสารการสอนชุดวิชาประเมินและแนวโน้ม 

ทางทารพยาบาลหน่วยที่14 -15 . กรุงเทพมหานคร: รุ่งตีลป็การพิมพ์.

ธีระพร อุวรรณโณ. 2535. เจตคติ: การตีกษาดามแนวทฤษฏีหลัก. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ 

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นิตยา ร่มร่ืน. 2545. พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผู้หญิงอาบอบนวดในเขตกรุงเทพมหานคร.

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. ลาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมเพื่อการสื่อสารและ 

การพัฒนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.
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นิตยา ระวังพาล และ เลาวภา พรสิริพงษ์. 2539. เอดสิ'กับกระบวนการค้าหญิง.

กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล.

นิพนธ์ กุลนิตย์. 2538. ป้จจัยสำคัญที'มีผลต่อการเริ่มและการเลิกสบบุหรี่1ชองนักเรียนระดับ

มัธยมดีกษาตอนปลายในจังหวัดเชียงใหม่■วิทยานิพนธ์'ปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิต 

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร. 2547. ระเบียบวิธีการวิจัยทางพยาบาลศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 3.

กรุงเทพมหานคร: ยูแอนดํใอ อินเตอร์มีเดีย.

บุศยา ณ ป้อมเพชร. 2539. การดีกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชาย 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ลังกัดกรมอาชีวดีกษา กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลดีกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ประทิต วาทีสาธกกิจ. 2542. การรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ในประเทศไทย. ใน ลมชัย บวรกิตติ, จอห์น พี 

ลอฟทัส, และกฤษฎา ศรีสำราญ (บรรณาธิการ). เวชศาสตร์สิ่งแวดล้อม. หน้า 139-175. 

กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์

ประทิต วาทีสาธกกิจ. 2545. การรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ในประเทศไทย: อดีต ปัจจุบัน และ 

อนาคต. วารสารราชบัณฑิตยสถาน 27 (ธันวาคม): 395-411.

ประไพจิตรชุมแวงวาปี. 2542. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขดีกษาต่อพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ 

ของนักดีกษาชาย สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตขอนแก่น. วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต สาขา,วิชาเอกสุขดีกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ประลิทธิ้ ก่ีสุฃพันธ์. 2543. การเลิกสูบบุหรี่. Ramathibodi Clinical Medicine Update 2000.

พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์. หน้า 303-318.

พนิตย์จิระนันทประวัติ. 2547. มะเร็งเต้านม: ภัยของคุณผู้หญิง. Smart วารสารเทือคนรุ่นใหม่ 

ไม่สูบบุหรี่ 5 (ตุลาคม): 11.

พนิตย์จิระนันทประวัติ. 2548. เบาหวาน- การดังครรภ์. Smart วารสารเพือคนรุ่นใหม่ไม่สูบ 

บุหรี่ 6 (กุมภาพันธ์): 14.

พรทิพย์ทักษิณ. 2541. พฤติกรรมการป้องกันโรคมะเร็งปากมดสูทของหญิงอาชีพพิเศษในแหล่ง 

ท่องเที่ยวเมืองพัทยา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

พันธ์ดักดิ้ ศุกระฤกษ์. 2543. คลินิกรัก. กรุงเทพมหานคร: ชีเอ็ดยูเคชัน.

พิรลิทธิ้ คำนวณดีลป็, ศุภ1วัฒนากร วงค์ธน,วสุ, และ,ทะนงดักดี้ คุ้ม'ไข่น้ํา. 2543. ลักษณะและ 

ความลัมพันธ์ของนักท่องเที่ยวและผู้ขายบริการทางเพศ. ขอนแก่น: พระธรรมขันต์.
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ผ่องศรี ศรีมรกต. 2548. พลังวิชาชีพสุขภาพกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ. Smart วารสาร 

เพื่อคนรุ่นใหม่ไม่สูบบุหรี่ 6 (กุมภาพันธ์): 5.

ผ่องศรี ศรีมรกต, สมหมาย หิรัญนุช และนวลขนิษฐ์ลิขิตลือชา. 2548. การคีกษาบทบาท'วิชาชีพ 

พยาบาลกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ วารสารสร้างเสริมสุขภาพ 2 (มกราคม - 

เมษายน): 3-23.

ผู้หญิง: เหยื่อรายต่อไปของบุหรี่. 2544. วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง 16 (เมษายน - 

พฤษภาคม): 41-50.

ผู้หญิงกับบุหรี่:โรคและภาพพจน์ทางลบ. 2544. ECONNEWS 11 (20สิงหาคม): 42-43.

มันทนา เกวียนสูงเนิน. 2540. ผลของการสื่อสา?เพื่อการโน้มน้าวใจสามแบบต่อการเปลี่ยนเจตคติ 

ความเชื่อ และพฤติกรรมของผู้สูบบุหรี่ในกา?เซ็นชื่อเข้าหน่วยรักษาผู้ติดบุหรี่. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาจิตวิทยาลังคม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย.

มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่. แนวโน้มเรื่องบุหรี่ในอนาคตโOnline!. แหล่งที่มา: 

http://www.ashthailand.or.th/th/informationcenter.php?act=detail&id=2 

[2548, เมษายน].

มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่. 2548. ผู้หญิงรุ่นใหม่ไม่สูบบุหรี่. กรุงเทพมหานคร:

มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่.

ยุวลักษณ์ขันอาลา. 2541. ป้จจัยที่มีผลต่อการสูบและไม่สูบบุหรี่ของนักเรียนหญิงในมัธยมคีกษา 

ตอนปลายและประทาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต. สาขาวิชาเอกสุขคีกษาและพฤติกรรมศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล.

รัชนีกร เคียนทอง. 2546. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขคีกษาเพื่อเสรีมลร้างพฤติกรรมการเลิกสูบ 

บุหรี่ของผู้มารับบริการที่คลินิกอดบุหรี่ โรงพยาบาลบ้านหมี่ จ.ลพบุรี. วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต สาขา'วิชาเอกสุขคีกษ'า บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

รุจา ภู่ไพบูลย์. 2547. ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมวัยรุ่น. 

รามาธิบดีพยาบาลสา? 10 (มกราคม - เมษายน): 24 - 36.

วรรณิกา วงค์ไกรศรี'ทอง. 2528. ป้จจัยที่มีผลต่อการสูบบุหรี่ของพระภิกษุสงฆ์. วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบัณฑิต. ลาขาวิชาวิทยาการระบาด บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

วราภรณ์ ภูมิสวัสดิ้, จุฑามณี สุทธิสีสังข์, เนติ สุขลมบูรณ์, ปรีชา มนทกานกุล, พนมทวน

ชูแลงทอง, ศรันย์ กอลนาน, และคณะ. 2546. แนวทางเวชปฏิบัติเพื่อรักษาผู้ติดบุหรี่. 

กรมการแพทย์กระทรวงลาธารณสุข. มปท.

http://www.ashthailand.or.th/th/informationcenter.php?act=detail&id=2
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ตีณีย์สังข์รัศมี. 2542. ปัจจัยที่ทำให้ผู้สูบบุหรี่เลิกสูบบุหรี่ได้หรือไม่ได้ในเขตกรุงเทพมหานคร.

จุฬาลงกรณ์วารสาร 11 (43 เมษายน - มิถุนายน): 116-123.

ศุลีมานนถุมล. 2530. กระบวนการทลายเป็นหมอนวด:กรณีตีทษาหญิงบริการในสถานบริการ 

อาบอบนวด. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

มหาวิทยาสัยธรรมศาลตรั.

สตีเฟน ฮามาน, เนาวรัตน์ เจริญค้า, นิภาพรรณ กังสกุลนิติ, นิทัศน์คิริโชติรัตน์,

ชวาลาภวภูตานนท์ ณมหาสารคาม และสถาพร จิรัตนานนท์. 2548. การทบทวนองค์ 

ความรู้การควบคุมการบริโภคยาสบ. นนทบุรี: สำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข.

สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ. 2546. บุหรี่หรือสุขภาพ. นนทบุรี: สถาบันควบคุมการบริโภค 

ยาสูบ กรมการแพทย์ กระทรวงลาธารณสุข บริษัทรำไทยเพรส จำกัด.

สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมการแพทย์ กระทรวงลาธารณสุข. บุหร่ีกับโรคภัย มีอะไรใน 

บุหร่ี. แหล่งที่มา: http//:www.thaiquit.com ■ [2548, กรกฎาคม].

ตีพิมพ์เผยแพร่).

สถิติจังหวัดภูเก็ต, สำนักงาน. 2542. สมุดรายงานสถิติจังหวัด ฉบับ พ.ศ. 2541 ภูเก็ต.

กรุงเทพมหานคร: สำนักงานสถิติแห่งชาติ

สถิติแห่งชาติ, สำนักงาน. 2544. รายงานการสำรวจพถุติกรรมการเดินทางของนักท่องเที่ยวชาว 

ต่างประเทศไทย พ.ศ. 2544 (นอกถุดูท่องเที่ยว: พฤษภาคม 2544). แหล่งที่มา :

http://service.nso.go.th/nso/data/data23/stat 23/toc 16/16.4-7.xls [2548. 

สิงหาคม].

สถิติแห่งชาติ, สำนักงาน. 2547. รายงานการสำรวจพถุติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ 

ประชากร พ.ศ. 2547, กรุงเทพมหานคร: กลุ่มสถิติประชากรและสังคม สำนักสถิติ 

เศรษฐกิจและสังคม สำนักงานสถิติแห่งชาติ.

สมพร กันทรดุษฎี-เตรียมชัยศรี และ รุจิกร หว่านพืชน์ 2547. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ 

ผาสุกองค์รวมในหญิงอาชีพพิเศษ จังหวัดภาคกลาง ของประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: 

คณะลาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และกองควบคุมโรคเอดสั สำนักอนามัย.

ลมหมาย หิรัญนุช, นวลขนิษฐ์ลิขิตลือชา และ ผ่องศรี ศรีมรกต. 2547. กา?ตีกษาบทบาทวิชาชีพ 

พยาบาลในกา?ควบคุมการบริโภคยาสูบ. จากการประชุมวิชาการ “ บุหรี่กับสุขภาพ”

คร้ังท่ี 4 เสนอที่'โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ คอนเวนซ่ัน กรุงเทพฯ 1-2 ก.พ. 48. (เอกสารไม่ 

ตีพิมพ์เผยแพร่).

http://www.thaiquit.com
http://service.nso.go.th/nso/data/data23/stat_23/toc_16/16.4-7.xls_%5b
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สุพรรณีปานดี. 2542. การประยุกต์ทฤษฏีแรงจูงใจในการป้องกันโรคและแรงสนับสนุนทางสังคม 

เพื่อพฤติกรรมการเลิกสบบุหรี่ในนักเรียนมัธยมดีกษาชั้นปีที่ 3 จังหวัดสุราษฎร์ธานี.

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกลุฃดีกษาและพฤติกรรมศาสตร์ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

สุพิลชา กิ่งแก้วก้านทอง. 2540. ป้จจัยบางประการที่มีผลต่อพฤติกรรมการสุบบุหรี่ของผู้หญิงใน 

ชุมชน:กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาเอกพยาบาล 

สาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

โสภิดา วีรกุลเทกัญ. 2546. การนำเสนอความเป็นตัวตนของหญิงบาร์เบียร์. เชียงใหม่: มูลนิธิ 

ผู้หญิง กฎหมายและการพัฒนาชนบทและศูนย์สตรีดีกษา คณะลังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

อัญชลี ตรีตระการ. 2540., คุณภาพชีวิตของหญิงขายบริการทางเพศในกรุงเทพมหานคร.

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล.

อุไรวรรณ คนึงสุขเกษม และ สุภาณี เวชพงศา. 2542. ประมวลสถานการณ์ทางด้านสุขภาพ 

อนามัยของหญิงบริการทางเพศ. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและลังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล.

เอมอร จังดีริพรปกรณ์ 2548. สถิติบรรยาย. ใน เอกสา?ประกอบการสอนวิชา 2702601 สถิติ 

ประยุกต์ทางพฤติกรรมศาสตร์. หน้า 25-52. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวิจัยการดีกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

ผู้ทรงคุณวุฒิ ส้งก้ด

ศ.ดร. รุจา ภู่ไพบูลย์

รศ.ดร. ดุษฎี โยเหลา

ผศ.ดร. รุ้งนภา ผาณิตรัตน์

ผศ.กรองจิต วาทีสาธกกิจ 

อาจารย์ ดร.นิทัศน์ คิริโชติรัตน์

อาจารย์ประจำภาควิชาพยาบาลศาสตร์

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

อาจารย์ประจำสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

อาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและ

จิตเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล

ที่ปรึกษาวิชาการมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่

อาจารย์ประจำภาควิชาสุฃสืกษาและพฤติกรรมศาสตร์

คณะลาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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จดหมายขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจ้ย
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ธันวาคม 2548

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน คณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

ส่ิงที,ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์(ฉบับลังเขป) 1 ชุด

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เน่ืองด้วย นางลาวพัชราวดี ทองเนื่อง นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล

ศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยกำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยา.นิพนธ์เรื่อง 

“ความลัมพันธ์ระหว่าง เจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม กับความ 

ตั้งใจของผู้หญิงอาชีพปริการในการเลิกสูบบุหรี่’’ โดยมีอาจารย์ ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ์ เป็นอาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ ดร. นรลักขณ์ เอ้ือกิจ เป็นอาจารย์ที่ษ์รึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ ศาสตราจารย์ ดร. รุจา ภู่ไพบูลย์ อาจารย์ประจำภาควิชาพยาบาลศาสตร์ 

เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือวิจัยที่นิสิตสร้างขึ้น เพื่อประโยชน์

ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให้บุคลากรข้างต้น เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ 

ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาลนื้

ขอแสดงความนับถือ

ที่ ศ ธ 0512.11/ ค ณ ะพ ยาบาลศาลตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย

อาคารว ิทยก ิตต ิ ชัน 12 ซอยจุฬา 64

เขตปท ุมว ัน  กรุงเทพฯ 10330

(ผู้ช่วยศาลตรจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุติลป) 

รองคณบดีฝ่ายจัดการติกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 

สำเนาเรียน ศาสตราจารย์ ดร. รุจา ภู่ไพบูลย์

งานบุรีการการติกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 02-218-9806 

อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ์ โทร. 02-218-9814

อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม อาจารย์ ดร. นรลักฃณ์ เอื้อกิจ โทร. 02-218-9824 

ซ่ือนิสิต นางลาวพัชราวดี ทองเนื่อง โทร. 06-8807650
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ท่ี ศ ธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
;  ’ "  I  ’ “

อาคารวิทยกิตติ ชัน 12 ซอยจุฬา 64 

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

กุมภาพันธ์ 2548

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย

เรียน นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต

เนื่องด้วย นางสาวพัชราวดี ทองเนื่อง นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง

''ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพกุติกรรม กับความ 

ตังใจของผู้หญิงอาชีพบริการในการเลิกสูบบุหรี่” โดยมี อาจารย์ ดร. ลุนิดา ปริซาวงษ์ เป็นอาจารย์ 

ที่ปริกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ ดร. นรลักฃณ์ เอื้อกิจ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

ในการนี้ใคร่ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตดำเนินเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย จากกลุ่มตัวอย่างผู้หญิง 

อาชีพบริการ จำนวน 120 คน โดยใช้แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามเจตคติต่อการเลิกสูบ 

บุหรี่ แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการ 

เลิกสูบบุหรี่ และแบบสอบถามความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ ทั้งนี้นิสิตจะประสานงาน เร่ือง วัน 

และเวลา ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ให้ นางลาวพัชราวดี ทองเนื่อง ดำเนินการเก็บ 

รวบรวมข้อมูลการวิจัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยหวังเป็นอย่างยิ่ง 

ว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุติลป) 

รองคณบดีฝ่ายจัดการดีกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

งานบริการการดีกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 02-218-9808 

อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ ดร. สุนิดา ปริชาวงษ์ โทร. 02-218-9814

อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม อาจารย์ ดร. นรลักฃณ์ เอื้อกิจ โทร. 02-218-9824 

ชื่อนิสิต นางสาวพัชราวดี ทองเนื่อง โทร. 06-8807650



ภาคผนวก ค

เอกสารการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
เอกสารการพิทักษ์สิทธกลุ่มตัวอย่าง 
และตัวอย่างเครี่องมือที่ใช้ไ,นการวิจัย
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เลขที่ใบรับรอง 046/2549

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์และการใช้สัตว์ทดลองในการวิจัย 

กลุ่มวิทยาศาสตร์นุฃภาพ ธุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

โครงการวิจัย

ผู้วิจัยหลัก 

หน่วยงาน

ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มล้างอิง การรับ! 
การควบชุมพฤติกรรม กันความตั้งใจของผู้หญิงอาชีพบริการใน 
การเลิกบุหร่ี
RELATIONSHIPS BETWEEN ATTITUDES, SUBJECTIVE 
NORMS, PERCEIVED BEHAVIORAL CONTROL, AND 
WOMAN SERVICE WORKERS’ INTENTION TO QUIT 
SMOKING
นางสาวพัชราวดี ทองเน่ือง 
คณะพยาบาลศาสตร์

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แถะการใช้สัตว์ทดลองในการวิจัย 
กลุ่มวิทยาศาสตร์ชุขภาพ ชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

M  อนฺงอนุมัติในแง่จริยธรรมให้ดำเนินการสืกษาวิจัยเรี่องช้างต้นได้
.ะ

rjv -> i cs<ะะ̂ > “ .ไธ์ปร; :ธ1น
(รองศาสตราจารย์นายแพทย์น่รดา ทศนประดิษฐ์)

....................... .น่ื1โ ? ......................เลขานุก เร
(ศาสตราจารย์นายแพทย์สุรศักดิ, ฐานิหานิชสกุล)

รับรองวันที่ 30 มีนาคม 2549 วันหมดอายุ 30 ตุลาคม 2549
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ใบยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจัย 
(Informed Consent Form)

ยิอโครงการ ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับเการควบคุม

พฤติกรรม กับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ของผู้หญิงอาชีพบริการ 

ยิอผู้ว ิจัย นางลาวพัชราวดี ทองเนื่อง นิสิตสาขาพยาบาลศาสตร์(การพยาบาลผู้ใหญ่ )

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ยิออาจารย์ท ี่ปรึกษาวิทยาน ิพนธ์ อาจารย์ ดร.ลุนิดา ปรีชาวงษ์

ที่ออาจารยท์ี่'ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม อาจารย์ ดร. นรสักฃณ์ เอ้ือกิจ

เลขที่ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย...............................................

คำยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้วิจัยเกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการวิจัยในเรื่องต่างๆ 

ตังต่อไปน้ี

1. ข้าพเจ้าได้ทราบรายละเอียดของโครงการวิจัยในเรื่อง วัตถุประสงค์ วิธีการวิจัยและ 

ประโยชน์ของการวิจัยโดยละเอียด

2. ข้าพเจ้าได้รับทราบคำรับรองของผู้วิจัยว่า จะเก็บข้อมูลเฉพาะที่เกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าไว้ 

เป็นความสับและจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปแบบที่เป็นการสรุปผลการวิจัยเท่านั้น

3. ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะไม่ตอบคำถามใดๆที่ข้าพเจ้าไม่สะดวกหรือละเทือนใจ และยุติการ 

ตอบแบบสอบถามเมื่อใดก็ได้

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้วจนมีความเข้าใจดีทุกประการและได้ลงนามในใบ 

ยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ

สถานที่/วันที่ ลงนามผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย

สถานที่/วันที่ (นางสาวพัชราวดี ทองเนื่อง)

ลงนามผู้ทำวิจัย

สถานที่/วันที่ (........................................................ )

ลงนามพยาน
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ข้อมูลสำหรับประชากรตัวอย่างหรือผู้ม ีส่วนร่วมในการวิจัย 
(P a tie n t/P a rtic ip a n t In fo rm a t io n  Sheet)

1. ช่ือโครงการวิจัย ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การ

ควบคุมพฤติกรรม กับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ 

ของผู้หญิงอาชีพบรืการ

2. ชื่อผู้วิจัย นางสาว พัชราวดี ทองเนื่อง นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย

3. สถานที่ปฏิบัติงาน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนราธิวาส ต.บางนาค อ.เมือง

จ.นราธิวาส 96000 

โทรศัพท์ที่ทำงาน 073-511427 

โทรศัพท์เคล่ือนท่ี 06 - 8807650

E -  mail: t_pum@hotmail.com , tt_pum@yahoo.com
4. ข้อมูลประกอบการให้คำยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย

4.1 โครงการนี้เป็นการคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การ 

รับรู้การควบคุมพฤติกรรม กับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ของผู้หญิงอาชีพบริการ

4.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นการคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการเลิกสูบ 

บุหร่ี การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม กับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ 

ของผู้หญิงอาชีพบริการ และความสามารถในการทำนายของเจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ การคล้อย 

ตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม ต่อความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ของผู้หญิงอาชีพ 

บริการ

4.3 เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย ที่ผู้วิจัยคาดว่าจะรบกวนเวลาประมาณ 30 นาที กับผู้เข้าร่วม 

วิจัยในการตอบแบบสอบถาม

4.4 ในการตอบแบบสอบถามผู้เข้าร่วมวิจัย ไม่ต้องระบุ ชื่อ-ลกุล ในแบบสอบถาม จะใช้ 

รหัสแทนชื่อจริงของผู้เข้าร่วมวิจัย คำตอบและข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ ผลการวิจัยจะ 

นำเสนอในภาพรวม และนำมาใช้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเท่านั้น

5. รายละเอียดและขั้นตอนผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยจะใต้รับการปฏิบัติในงานวิจัยนี้

5.1 ประชากรท่ีใช้ในการคืกษาครั้งนี้ คือ ผู้หญิงอาชีพบริการที่สูบบุหรี่ ซึ่งทำงานตาม 

สถานบริการ อายุระหว่าง 18 - 35 ปี

5.2 แบบลอบถามประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลล้วนบุคคล แบบสอบถามเจตคติต่อ 

การเลิกสูบบุหรี่ แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลิกสูบบุหรี่ แบบสอบถามการรับรู้ 

การควบคุมพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหรี่ และแบบสอบถามความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่

mailto:t_pum@hotmail.com
mailto:tt_pum@yahoo.com
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6. หากผู้เข้าร่วมการวิจัยมีข้อสงสัยให้สอบถามเพิ่มเติมได้ และสามารถติดต่อกับผู้วิจัย คือ

นางสาว พัชราวดี ทองเนื่อง หมายเลขโทรศัพท์ 06 - 8807650 หากผู้วิจัยมีข้อมูลเพิ่มเติมที่ 

เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ผู้วิจัยจะแจ้งให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบอย่างรวดเร็ว

7. ผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถปฏิเสธไม่เข้าร่วมหรอถอนตัวจากโครงการวิจัยได้ทุกขณะ โดยการ 

ปฏิเสธจะไม่มีผลใดๆต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย

8. การวิจัยครั้งนี้ไม่มีค่าใช้จ่ายตอบแทนแก่ผู้เข้าร่วมวิจัย

9. จำนวนของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยโดยประมาณที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ 100คน



จัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
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แบบสอบถาม
ความเรี!อเกี่ยวก้บการเลิกสูบบุหรี่

ค ำ ซ แ จ ง

ดิฉัน นางสาว พัชราวดี ทองเนื่อง น์กสืกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เนื่องจากดิฉันกำลังคิกษาเรื่องพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรื่ของผู้หญิง

อาชีพบริการ และอยากทราบเกี่ยวกับความรู้สึก นึกคิด และความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลิก 

ลูบบุหรื่ของผู้หญิงอาชีพบริการ ข้อมูลเหล่านึจะเป็นประโยชน์ลำหรับการสร้างแบบสอบถามซึ่งจะ 

นำไปใช้ในการทำวิจัยเรื่องพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรื่ของผู้หญิงอาชีพบริการต่อไป ผู้เข้าร่วมวิจัย 

จะใช้เวลาในการตอบแบบลอบถาม 10 - 15 นาที คำตอบจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ
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แบบสอบถามความเท ี่อเก ี่ยวก ับการกระทำพฤติกรรมเล ิกส ูบบ ุหร ี่ 

ความเร็เอเก ี่ยวกับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ความเท ี่อเก ี่ยวก ับการควบคุมพฤติกรรม

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่

1. อะไรที่เป็นข้อดึ ที่ท่านจะได้รับ ถ้าท่านเลิกสูบบุหรี่ ในเวลา 1 เดือนต่อมา

า ) ................................................................................................

2 ) ................................................................................................

3 )  ..............................................................................................

4 )  .........................................................................................................

5 ) ..............................................................................................

2. อะไรที่เป็นข ้อเส ิย ที่ท่านจะได้รับ ถ้าท่านเลิกสูบบุหรี่ ในเวลา 1 เดือนต่อมา

1 )................................................................................................

2 ) .................................................................................................

3 )  ...............................................................................................

4 )  ..........................................................................................................

5 ) ..............................................................................................

ส ่วนที่ 2 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลิกสูบบุหรี่

1 . ใครคือคนที่สำคัญสำหรับท่าน ซึ่งบุคคลนั้นคิดว่าท่านควรเลิกสูบบุหรี่ในเวลา 1 เดือนต่อมา

1 ).................................................................................................

2 ) ................................................................................................

3 )  ...............................................................................................

4 )  ..........................................................................................................

5 ) ...................... ........................................................................

2 . ใครคือคนที่สำคัญสำหรับท่าน ซึ่งบุคคลนั้นคิดว่าท่านไม่ควรเลิกสูบบุหรี่ในเวลา 1 เดือนต่อมา

1 )....................... .........................................................................

2 ) ................................................................................................

3 )  ...............................................................................................

4 )  ...............................................................................................

5 )  ...............................................................................................
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่

1 . ป้จจัยอะไรบ้างที่เป็นแรงผดักดันให้ท่านเลิกส ูบบ ุหร ี่ง ่ายข ึ้นในเวลา 1 เดือนต่อมา

1) ...........................................................................................................................................

2) ................................................................................................

3 )  ..............................................................................................

4 )  ..............................................................................................

5 )  ..............................................................................................

2. ป้จจัยอะใรบ้างที่เป็นสิงยับยั้งให้ท่านเลิกสูบบ ุหรี่ยากขึ้น ในเวลา 1 เดือนต่อมา

1) ...........................................................................................................................................

2) ................................................................................................

3 )  ..............................................................................................

4 )  ..............................................................................................

5 )  ..............................................................................................

กรุณาเขียนข้อคำถาม ข้อคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะอื่นๆ ลงบนช่องว่างข้างล่างนี้

* *  ขอบคุณค่ะ **
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

เร ื่อ ง

“ ความส้มพันธ์ระหว่างเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุม 

พฤติกรรม กับความตั้งใจในการเอิกสูบบุหรื่ของผู้หญิงอาอิพบริการ”

ประกอบด้วย 5 ส่วน

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการเลิกสูบบุหรี่

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหรี่



I

1 3 0

1. อาย ุ.........ปี

2. สถานภาพสมรส

( )1 .โสด ( ) 2.ค ู่ ( ) 3. หม้าย

( ) 4. หย่า ( ) 5. แยกกันอยู่

ดับการสืกษาลูงสุด

( ) 1. ไม่ได้เรียนหนังสือ ( ) 5. ประกาศนียบัตรวิชาชีพ หรืออนุปริญญา

( ) 2. ประถมสืกษา ( ) 6. ปริญญาตรี

( ) 3. มัธยมสืกษ'าตอนต้น ( ) 7. สูงกว่าปริญญาตรี

( ) 4. มัธยมดืกษาตอนปลาย ( ) 8. อ ื่น ๆ ........................

4. ท่านทำงานนี้มาเป็นเวลา ........... ปี

5. ท่านสูบบุหรี่มาเป็นเวลา........... ปี

6 .

ส่วนท 2 แบบสอบถามความตงใจในการเลิกสบบุหรี

คำช้ีแจง กรุณาตอบคำถามโดยเขียนเครี่องหมาย v ' ในๆ!องที่ตรงกับความรู้สึกของท่า'
ร . J ' 2" 1 . ไร'เพยงเครองหมายเดยวในแต่ละข้อ

1. ฉันตั้งใจจะเลิกสูบบุหรี่ใน 1 เดือนข้างหน้านี้«ù q

1 2 3 4

เลิกสูบแน่นอน เลิกสูบ ไม่แน่ใจ ไม่เลิกสูบ

2....................................

5

ไม่เลิกสูบแน่นอน
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3 แบบสอบถามเจ

'ในช่องที่ตรงกับความร้สืกของท่านมากที่สุดคำชแจง กรุณาตอบคำถามโดยเขียนเครองหมา 

เพียงเครื่องหมายเดียวในแต่ละข้อ

3.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหรี่

ข้อคำถาม
ระดับความคิดเห็น

“ °  อย่างยง m
ไม่แน่ใจ เห็น

ด้วย
เห็นด้วย «!อย่างยง

1. การเลิกสบบหรื่ทำให้ฉันมีสขภาพแข็งแรง
2...........................................

3.2 แบบสอบถามกา?ประเมินผลการเลิกสูบบุหรี่

1. การ ^ร่ืทำให้ฉันมีสุขภา
m  ริ7

1
ไม่ดีเลย

2 3

ค่อนข้างจะไม่ดี ไม่แน่ใจ

4

ค่อนข้างดี

5

ดีมาก

2.

แบบลอบถามการคล้อยตาม่กลมอ้างอังในการเลกสูบบุหร2.1 Z7.z r.ll tt . d„กรุณาตอบคำถามโดยเขียนเครองหมาย ร  ในช่องทตรงกบความเลกของท่านมากทสุด

รองหมายเดียวในแต่ละข้อ

4.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุ่มอ้างอิง

ข้อคำถาม
ระดับความคิดเห็น

ไม่สมควร 
อย่างย่ิง ไม่สมควร ไม่แน่ใจ สมควร สมควร

1. ถ้าฉันจะเลิกสบบหรื่ แม่ของฉัน คิดว่า

2............................................................
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4.2 แบบสอบถามแรงจงใจทำตามกลุ่มอ้างอิง

ข้อคำถาม
ระด้บความคิดเห็น

ไม่ทำตาม 
แน่นอน Oทำตาม ไม่แน่ไจ ทำตาม ทำตาม

1. ถ้าแม่ของฉันต้องการให้ฉันเลิกสบบหรี่ 

ฉันจะทำตามความต้องการของแม่ของฉัน
2....................................................................

5.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง

ข้อคำถาม
ระดับความคิดเห็น

ยากมาก ยาก
V  ฯ ไมแน่ไจ ค่อนข้าง 

ง่าย
1 .ง่ายมาก

1. ถ้าฉันเค ร ีย ด ฉันสามารถเลิกสบบหรี่ได้

2. ถ้าเพี่อนซักชวนให้ฉันสบบหรี่
ฉันสามารถเลิกลูบบุหรี่ได้

3...................................................................

5.2 แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมตนเอง

ข้อคำถาม
ระดับความคิดเห็น

ไม่น่', เจ’'ษได้อย่างยง เจนไปไต้
แ 1 0,ไม่แน่เจ
; "

เป็นไป 
ได้

ห้เนไไเได 
อย่างยง

1. ถ้าฉันเค ร ีย ด ฉันมีโอกาสที่จะเลิกสบบหรี่

2. ถ้าเพี่อนซักซวนให้ฉันสบบหรี่ ฉันมี

โอกาสที่จะเลิกสูบบุหรี่

3...............................................................

* * *  ฃอบคุทเท่านบากที่กรฺททตอบแบบสอบทามชุดนี้ * * *



ภาคผนวก ง

สถิติที่ใช้ในการวิจิ[ย
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สถิติท ี่ใซิในการวิจัย

1. การคำนวณหาค่าความเที่ยง ผู้วิจัยนำแบบประเมินที่ผ่านการตรวจความตรง

ตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และทำการปรับปรุงแกไขเรียบร้อย ไปทดลองใช้กับผู้ป่วยโรค

กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันที่มีลักษณะเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วนำผลที่ใด้ไปหาค่าความ 

เที่ยงของเครื่องมือแต่ละชุด ด้วยการหาค่าลัมประลิทธึ๋ความสอดคล้องภายใน (Coefficient of 

Internal Consistency) ด้วยการหาลัมประสิทธ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient)

ที่มืสูตรดังนื้

a  = ก 1 - I s i 2 3

ท -1
'ร -  - >

St2

เม่ือ a  =  ลัมประสิทธิ้ค่าความเที่ยง

ท ะ= จำนวนข้อความ

Si2 =  ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 

St2 =  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด

2. การคำนวณหาค่าร้อยละ (percentage) ของข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการดีกษา ระยะเวลาในการทำงาน ปริมาณบุหรี่ที่สูบในแต่ละ 

วัน และประสบการณ์ในการเลิกสูบบุหรี่ โดยใช้สูตร

P =  f X 100 

ท

เม่ือ P =  ค่าร้อยละ

f =  ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นค่าร้อยละ

ท =  จำนวนรวมทั้งหมด

3. คำนวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ เจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ การ 

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตังใจในการเลิกสูบบุหรี่ โดยใช้ 

สูตรตังนี้
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สูตรคำนวณค่าเฉลี่ย (Mean)

X Xx

N

Xx

N

=  ค่าเฉล่ียหรือมัชณิมเลขคณิต 

=  ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแต่ละตัว 

=  จำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง

สูตรคำนวณต่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

N ( n-  1)

เม่ือ ร.อ. =  ต่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

Xx =  ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแต่ละตัว 

Xx2 ะะะ ผลรวมของคะแนนทั้งหมดแต่ละตัวยกกำลังสอง 

N =  จำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง

4. หาความลัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ โดยใช้ลัมประสิทธิ้สหลัมพันธ์ 

ของ เพียร์ลัน (Pearson product - moment correlation) ใช้สูตรดังนี

 ̂ xy N Xxy — (X x )  (X y )

[ n X x2 - ( X x) 2]  [ n X y2 — (X  y ) 2]
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เม่ือ r =  ลัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร Xและตัวแปร yxy

X  =  คะแนนของตัวแปรท่ี 1

y =  คะแนนของตัวแปรท่ี 2

Xx =  ผลรวมของข้อมูลท่ีว ัด ได้จากตัวแปร X

Xy = ผลรวมของข้อมูลท่ีว ัด ได้จากตัวแปร y 

Xxy = ผลรวมของผลคูณระหว่างค่าของตัวแปร X  และ y 

Xx2 = ผลรวมกำลังสองของข้อมูลจากตัวแปร X 

Xy2 = ผลรวมกำลังสองของข้อมูลจากตัวแปร y 

N =  จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง

5. สร้างสมการพยากรณ์ความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี ด้วยตัวแปรพยากรณ์ท่ีมี

ความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่อย่างมีนัยสำตัญทางสถิติ

สมการรูปคะแนนดิบ

Ÿ = a + ช1X1 + ช2X2 +.... + ชkxk

เม่ือ Ÿ = คะแนนที่ได้จากการพยากรณ์

a = ค่าคงท่ี

ปี*ท

,...bk = ค่าลัมประลิทธิ้ถดถอยของตัวแปรพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ

x,x2... -Xk = คะแนนดิบของตัวแปรพยากรณ์แต่ละตัว

สมการรูปคะแนนมาตรฐาน

Zy = P,Z1+ P 2Z2+ ....  + p kxk

เม่ือ Ÿ  = คะแนนท่ีได้จากการพยากรณ์

p ,p 2.....p> = ค่าสัมประสิทธิไไดถอยของตัวแปรพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน

z,z2 zk = คะแนนมาตรฐานของตัวแปรพยากรณ์แต่ละตัว
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6. หาสัมประสิทธิ๋การพยากรณ์ (R2) โดยใช้สูตรดังน้ี

เม่ือ R2 = สัมประสิทธี่การพยากรณ์

SSreg = ความแปรปรวนของดัวแปรตามที่สามารถอธิบายได้ด้วยตัวแปร 

พยากรณ์

รรใ = ความแปรปรวนทั้งหมดของตัวแปรเกณฑ์



ภาคผนวก จ

ตารางวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม
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1. ข้อมูลเกี่ยวกับเจตคติของผู้หญิงอาชีพบริการต่อการเลิกสูบบุหรี่

คะแนนรายข้อของความเชื่อของผู้หญิงอาชีพบริการเกี่ยวกับผลของการกระทำพฤติกรรม 

เลิกสูบบุหรี่ (bj) การประเมินผลของการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (ej) และเจตคติต่อการเลิก 

สูบบุหรี่โดยรวม ที่มาจากผลรวมของผลคูณระหว่างความเชื่อของผู้หญิงอาชีพบริการเกี่ยวกับผล 

ของการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (ช1) และการประเมินผลของการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ 

tei) วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ดังแสดงในตารางที่ 12

ตารางที่ 12 แสดงค่าเฉลี่ยรายข้อของความเชื่อของผู้หญิงอาชีพบริการเกี่ยวกับผลของ 

การกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (ช1) การประเมินผลของการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (e,) 

และเจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่โดยรวมที่มาจาก ผลรวมของผลคูณระหว่างความเชื่อของผู้หญิง

อาชีพบริการเกี่ยวกับผลของการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (ช1) และการประเมินผลของการ 

กระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (e,)

การเลิกสูบบุหรี่
(ความเชื่อเด่นซัด)

b, e. bi x e,

1. สุขภาพแข็งแรง 3.94 4.26 16.95

2. รายจ่ายลดลง 4.06 4.21 17.32

3. ส่งผลดีต่อคนรอบข้าง 3.99 4.45 17.96

4. ชะลอการเกิดริ้วรอย 3.95 4.24 17.01

5. มีอารมณ์'หงุดหงิด 3.47 3.57 11.76

6. เกิดความรู้สึกกระวนกระวายหรือ 3.00 3.51 10.40

กระสับกระส่าย

7. ทำงานได้ไม่ดี 2.84 3.40 9.80

8. มีความเครียดมากขึ้น 3.30 3.47 11.72

9. เกิดอาการอยากสูบบุหรี่มากขึ้น 3.03 3.70 11.11

10. ง่วงนอนบ่อยขึ้น 3.13 3.34 10.59

รวม ร  bje, 134.62
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จากตารางที่ 12 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้หญิงอาชีพบริการมีเจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ 

โดยรวมเฉล่ีย 134.62 อยู่ในระดับปานกลาง

เมื่อพิจารณาเจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ ซึ่งมาจากข้อคำถามรายข้อที่เป็นผลรวมของผล

คูณระหว่างความเชื่อของผู้หญิงอาชีพบริการเกี่ยวกับผลของการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (ชเ) 

และการประเมินผลของการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (e,) คะแนนรายข้อทางบวกที่มากที่สุดคือ 

ลิงผลดีต่อคนรอบข้าง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.96 และคะแนนรายข้อรองลงมาคือ รายจ่ายลดลง 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.32 และคะแนนรายข้อทางลบที่มากที่สุด คือ มีอารมณ์หงุดหงิด ค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 11.76

หมายความว่า ผู้หญิงอาชีพบริการมีความเชื่อและประเมินผลต่อการเลิกสูบบุหรี่ใน

ทางบวกมากที่สุดคือลิงผลดีต่อคนรอบข้าง รองลงมาคือ ทำให้รายจ่ายลดลง และผู้หญิงอาชีพ 

บริการมีความเชื่อและประเมินผลต่อการเลิกสูบบุหรี่ในทางลบมากที่สุด คือ ทำให้มีอารมณ์

หงุดหงิด
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2. ข้อมูลเกี่ยวกับการคล้อยตามกลุ่มล้างอิงของผู้หญิงอาชีพบริการในการเลิกสูบบุหรี่

คะแนนรายข้อของความเชื่อเกี่ยวกับต่อทัศนะกลุ่มอ้างอิงที,มีอิทธิพลต่อการกระทำการ 

เลิกสูบบุหรี่ (NBj) แรงจูงใจให้ผู้หญิงอาชีพบริการกระทำตามกลุ่มอ้างอิง (MCj) และการคล้อย 

ตามกลุ่มอ้างอิงของผู้หญิงอาชีพบริการในการเลิกสูบบุหรี่โดยรวม ที่มาจากผลรวมของผลคูณ

ระหว่างความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุ่มอ้างอิงที่ม ีอิทธิพลต่อการกระทำการเลิกลูบบุหรี่ (NBj) และ 

แรงจูงใจให้ผู้หญิงอาชีพบริการกระทำตามกลุ่มอ้างอิง (MCj) วิเคราะหํโดยหาค่าเฉลี่ย ดังแสดงใน 

ตารางที่ 13

ตารางที่ 13 แสดงค่าเฉลี่ยรายข้อของความเชื่อเกี่ยวกับต่อทัศนะกลุ่มอ้างอิงที่ม ีอิทธิพล 

ต่อการกระทำการเลิกสูบบุหรี่ (NBj) แรงจูงใจให้ผู้หญิงอาชีพบริการกระทำตามกลุ่มอ้างอิง (MCj) 

และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงของผู้หญิงอาชีพบริการในการเลิกสูบบุหรี่โดยรวม ที่มาจากผลรวม 

ของผลคูณระหว่างความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลต่อการกระทำการเลิกสูบบุหรี่ 

(NBj) และแรงจูงใจให้ผู้หญิงอาชีพบริการกระทำตามกลุ่มอ้างอิง (MCj)

การเลิกสูบบุหรี่

(กลุ่มอ้างอิงเด่นชัด)
NBj MCj NBj X  MCj

1. พ่อ 4.65 4 18.68

2. แม่ 4.60 4.11 19.05

3. ลูก 4.51 4.15 19.23

4. แฟน 4.50 3.75 17.07

5. เพื่อนร่วมงาน 4.40 3.63 16.29

รวม Z  NBj MCj 90.32

จากตารางที่ 13 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้หญิงอาชีพบริการมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงใน 

การเลิกสูบบุหรี่โดยรวมเฉลี่ย เท่ากับ 90.32 อยู่ในระดับสูง

เมื่อพิจารณาการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงของผู้หญิงอาชีพบริการในการเลิกสูบบุหรี่ ซึ่งมา 

จากข้อคำถามรายข้อที่เป็นผลรวมของผลคูณ ระหว่างความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะกลุ่มอ้างอิงที่ม ี

อิทธิพลต่อการกระทำการเลิกสูบบุหรี่ (NBj) และแรงจูงใจให้ผู้หญิงอาชีพบริการกระทำตามกลุ่ม 

อ้างอิง (MCj) คะแนนรายข้อที่มากที่สุดคือ ลูก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.23 และคะแนนรายข้อรองลงมา 

คือ แม่ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.05
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หมายความว่า ลูก เป็นกลุ่มอ้างอิงที่ม ีอิทธิพลต่อผู้หญิงอาชีพบริการมากที่สุด ซึ่งลูกคิดว่า 

ผู้หญิงอาชีพบริการควรเลิกลูบบุหรี่ และลูกเป็นแรงจูงใจให้ผู้หญิงอาชีพบริการเลิกสูบบุหรี่ได้มาก 

ที่สุด และแม่เป็นกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลต่อผู้หญิงอาชีพบริการรองลงมา
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คะแนนรายข้อของ ความเชื่อของผู้หญิงอาชีพบริการเกี่ยวกับการควบคุมการกระทำ

พฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (Ck) การรับรู้การควบคุมการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (Pk) และการรับรู้ 

การควบคุมพฤติกรรมของผู้หญิงอาชีพบริการในการเลิกสูบบุหรี่โดยรวม ที่มาจากผลรวมของผล 

คูณระหว่างความเชื่อของผู้หญิงอาชีพบริการเกี่ยวกับการควบคุมการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ 

(Ck) และการรับรู้การควบคุมการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (Pk) วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ดัง 

แสดงในตารางท่ี 14

3. ข้อมูลการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมของผู้หญิงอาริ!พบริการในการเลิกสูบบุหร่ี

ตารางท่ี 14 แสดงค่าเฉลี่ยรายข้อของความเชื่อของผู้หญิงอาชีพบริการเกี่ยวกับการ

ควบคุมการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (Ck) การรับรู้การควบคุมการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบ 

บุหรี่ (Pk) และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมของผู้หญิงอาชีพบริการในการเลิกสูบบุหรี่โดยรวม 

ที่มาจากผลรวมของผลคูณระหว่างความเชื่อของผู้หญิงอาชีพบริการเกี่ยวกับการควบคุมการ 

กระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (Ck) และการรับรู้การควบคุมการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (Pk)

การเลิกสูบบุหรี่

(ปัจจัยเด่นชัด)
c k Pk Ck* Pk

1. ความเครียด 2.98 2.89 9.23

2. เพ่ือนชักชวนให้ฉันสูบบุหร่ี 2.82 2.80 8.48

3. กำลังใจจากครอบครัวของฉัน 3.81 3.69 14.62

4. กำลังใจจากตัวเอง 3.82 3.76 14.85

5. กำลังใจจากคนรอบข้าง 3.46 3.41 12.49

6. ยังคงอยู่ในสถานที่ทำงานหรือ 2.70 2.75 8.31

สิ่งแวดล้อมที่มีผู้สูบบุหรี่

7.หลีกเลี่ยงการไปเที่ยวตามสถานบันเทิง 3.13 3.11 10.24

8. ปัญหาด้านต่างๆ เช่น การเงิน การงาน 2.45 2.37 6.60

และครอบครัว

9. เคยชินกับการสูบบุหรี่ 2.83 2.64 8.04

10. จิตใจท่ีเข้มแข็งพอ 3.88 3.85 15.35

11. ยังคงทำงานกลางคืน 2.74 2.67 8.22

รวม E  c k pk 116.43
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จากตารางที่ 14 พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้หญิงอาชีพบริการมีการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมใน 

การเลิกสูบบุหรี่โดยรวมอยู่ระตับตํ่า ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 116.43

เมื่อพิจารณาการรับเการควบคุมพฤติกรรมของผู้หญิงอาชีพบริการในการเลิกสูบบุหรี่ที่มา 

จากข้อคำถามรายข้อที่เป็นผลรวมของผลคูณระหว่างความเชื่อของผู้หญิงอาชีพบริการเกี่ยวกับ 

การควบคุมการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ (Ck) และการรับรู้การควบคุมการกระทำพฤติกรรม 

เลิกส ูบบุหรี่ (Pk) คะแนนรายข้อที่เป็นปัจจัยส่งเสริมที่มากที่สุดคือ จิตใจท่ีเข้มแข็งพอ ค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 15.35 รองลงมาคือ กำลังใจจากตัวเอง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.85 และคะแนนรายข้อที่เป็น 

ปัจจัยขัดขวางที่มากที่สุดคือ ความเคริยด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.23

หมายความว่า ผู้หญิงอาชีพบริการมีความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม และรับรู้การควบคุมว่า 

การมีจิตใจที่เข้มแข็งพอเป็นปัจจัยส่งเสริมอันดับแรก รองลงมาคือ การให้กำลังใจตนเอง ทำให้ 

ผู้หญิงอาชีพบริการกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ได้ง่าย ส่วนปัจจัยขัดขวางคือ ความเครียด ทำให้ 

ผู้หญิงอาชีพบริการรับรู้ว่าควบคุมให้ตนเองกระทำพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ได้ยาก
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ภาคผนวก ฉ

การทดสอบเงื่อนไขการวิเคราะห์ด้วยสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
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การทดสอบความเหมาะสมของข้อมูลที่วิเคราะห์ด้วยสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ เป็นเทคนิคทางสถิติที่นิยมนำมาใช้อยางแพร่หลายใน

งานวิจัยของทุกสาขา เป็นสถิติที่ใช้เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระตั้งแต่ 2 ตัวแปร 

ข้ึนไป และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร โดยตัวแปรอิสระเป็นตัวทำนายหรือพยากรณ์การผันแปรของตัว 

แปรตาม เพื่อความน่าเชื่อถือของข้อมูลและความแม่นยำในการการทำนายตัวแปรตาม จึง

จำเป็นต้องมีการตรวจลอบข้อมูล เพื่อจะได้ทราบว่าข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์เป็นข้อมูลที่มีลักษณะ 

ตรงตามเงื่อนไขการใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ตังน้ี

1. การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ตัวแปรพยากรณ์ที่นำมาทำนายแต่ละตัวต้องไม่มี

ความสัมพันธ์กันหรือมีความสัมพันธ์กันเองในระตับตํ่า เพื่อขจัดปัญหาความสัมพันธ์พหุร่วมเซิง 

เสัน (multicollinearity) ประเมินจากค่าสัมประสิทธี้สหสัมพันธ์ (r) ที่มากกว่า .65 (Burns and 

Grove, 2001 ) ตังนั้นจึงใช้วิธีวิเคราะห์หาค่าสัมประลิทธึ๋สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพยากรณ์แต่ละ 

ตัว และนำเสนอรูปแบบของเมตริกสหสัมพันธ์ (correlation matrix) (ตังแสดงในตารางที่ 9) พบว่า 

ไม่มีตัวแปรพยากรณ์คู่ใดมีปัญหาความสัมพันธ์กันเองสูง เนื่องจากค่าสัมประสิทธี้สหสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรพยากรณ์ทุกดู่มีค่าระหว่าง .10 - .45

2. - การตรวจสอบความสัมพันธ์เซิงเสันระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามจากภาพ 

การกระจาย (Scatter Plot) พบว่า ต ัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความสัมพันธ์เซิงเสัน ตังนี้

ATTITUDE

ภาพที่ 2 แสดงความสัมพันธ์เชิงเสันระหว่างเจตคติกับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่
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ภาพที่ 3 แสดงความสัมพันธ์เชิงเล้นระหว่างการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

กับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่

0 100 200 300

PBC

ภาพที่ 4 แสดงความสัมพันธ์เชิงเล้นระหว่างการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหรี่

กับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่

3. การตรวจสอบการแจกแจงข้อมูล โดยพิจารณาจากผลลัพธ์ของข้อมูลพบว่า ค่า

Mean และ Median มีค่าใกล้เคียงกัน ดังนั้นข้อมูลจึงมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ ดังน้ี

ตารางที่ 15 แสดงค่าเฉลี่ยและค่ามัธยฐานของเจตคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ การคล้อยตาม 

กลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม กับความตั้งใจของผู้หญิงอาชีพบริการในการเลิกสูบ 

บุหรี่ (ท = 100)

ต ัวแปร X Median

ความต้ังใจ 6.34 6

เจตคติ 134.62 133

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 90.32 88

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 116.43 107
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4. การตรวจสอบค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ์ของตัว

แปรพยากรณ์ทุกตัวมีค่าคงที่ (Homoscedasticity) โดยพิจารณาจากภาพการกระจาย (Scatter 

Plot) พบว่า ค่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ์ของตัวแปรพยากรณ์

กระจายบริเวณค่าศูนย์ ดังนี้

Scatterplot

Dependent Variable: TOTAL!NT

Regression standardized Predicted Value

ภาพที่ 5 แสดงลักษณะการกระจายของความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ์ 

ของเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหรี่

5. การตรวจสอบค่าความคลาดเคลื่อนของตัวแปรพยากรณ์ และตัวแปรเกณฑ์เป็น 

อิสระจากกัน โดยการทดสอบ Durbin-Watson พบว่า ค่า Durbin-Watson เท่ากับ 1.82 เม่ือ 

เปรยบเทียบกับตารางขอบเขตค่า Durbin-Watson ท่ี oc = .05 ค่า Durbin-Watson ที่วิเคราะห็ได้ 

มีค่าอยู่ในช่วงที่ไม่มีความสัมพันธ์ ซึ่งหมายความว่า ค่าความคลาดเคลื่อนของตัวแปรพยากรณ์ 

และตัวแปรเกณฑ์เป็นอิสระจากกัน

6. การตรวจสอบค่าเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนเท่ากับศูนย์ เมื่อพิจารณาจาก

ตาราง Residuals Statistics พบว่า ค่า standard Predicted Value = .00 และค่า Standard 

Residual = .00 ดังนั้นค่าเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนจึงเท่ากับศูนย์
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นางสาวพัชราวดี ทองเนื่อง เกิดวันท่ี 24 เมษายน พ.ศ. 2524 ที่จังหวัดภูเก็ต 

สำเร็จการศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาลตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยสงขลานครนทร์ เมื่อวันท่ี 

22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2545 และปฏิบัติงานในตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 3 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี นราธิวาส เข้ารับการศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต ลาชาวิชา 

พยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ. 2547 ปัจจุบัน

รับราชการในตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นราธิวาส
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