
บ ท ท ี่ 5

สรุปผลการวิจ ัยและเสนอแนะ

วัตลุประสงค์การวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อคืกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับกลวิธีการจัดการความเครียดของ 

นักเรียนชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 4-6 ได้แก่ เพศ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความเชื่ออำนาจการ 

ควบคุม พฤติกรรมแบบ A และการสนับลนุนทางสังคม

กลุ่มตัวอย่างท่ีใชในการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 4-6 ซึ่งกำสังคืกษาอยู่ 

ในโรงเรียนลหคืกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการคืกษา 2548จำนวน400 คน แบ่งเป็นนักเรียน 

ชายจำนวน 200 คน และนักเรียนหญิงจำนวน 200 คน

เคร่ืองมีอท่ีIซั1นการ'วิจัย

เครื่องมือที่ใซ้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย

1. แบบลอบถามข้อมูลส่วนบุคคล

2. แบบวัดความเครียด

3. แบบวัดกลวิธีการจัดการความเครียด

4. แบบวัดแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง

5. แบบวัดความเชื่ออำนาจการควบคุม

6. แบบวัดพฤติกรรมแบบ A

7. แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม
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วิธึดำเนินการวิจัยและการเก็บข้อมูล

1. ผู้วิจัยคืกษาเอกสารและสร้างแบบวัดการสนับสนุนทางสังคม จากนั้นตรวจสอบคุณภาพ 

ของแบบวัดต่างๆ

2. ผู้วิจัยนำแบบลอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบวัดที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วไป 

เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างโดยคัดเลือกกลุ่มตัวอยางเป็นนักเรียนชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 4-6 จากโรงเรียน 

เตรียมอุดมคืกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และโรงเรียนลืกัน (วัฒนานันท์อุปถัมภ์)

3. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูล โดยโรงเรียนเตรียมอุดมคืกษาและโรงเรียนสีกัน (วัฒนานันท์ 

อุปถัมภ์) ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง สำหรับโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ฝากให้อาจารย์ฝ่ายแนะแนวเป็นผู้ดำเนินการเก็บข้อมูลให้

4. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่เก็บได้ทั้งหมดมาคัดเลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์แล้ว 

นำมาวิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

มีการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดต่างๆโดยนำคะแนนที่ได้จากการทำแบบวัดต่างๆมาหา 

ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สำหรับแบบวัดการจัดการความเครียดใช้ค่า z -score 

ในการจำแนกกลุ่มตัวอย่าง จากน้ันนำข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์จำแนกกลุ่ม 

(Discriminant Analysis) วิเคราะห์ปัจจัยที่ลัมพันธ์กับกลวิธีการจัดการความเครียด ได้แก่ เพศ 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความเช่ืออำนาจการควบคุม พฤติกรรมแบบ A และการสนับสนุน 

ทางลังคม ด้วยวิธีการคัดเลือกตัวแปรเข้าสมการจำแนกกลุ่ม (Stepwise) โดยใช้ค่าสถิติทดสอบ 

Wilks’ Lambda

ผลการวิจัย

จากการคืกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับกลวิธีการจัดการความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมคืกษา 

ปีที่ 4-6 ได้แก่ เพศ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความเชื่ออำนาจการควบคุมพฤติกรรมแบบ A 

และการสนับสนุนทางลังคม พบว่า ปัจจัยที่ลัมพันธ์กับกลวิธีการจัดการความเครียดของนักเรียนชั้น 

มัธยมคืกษาปีที่ 4-6 คือ การรับรู้ความสามารถของตนเองและความเชื่ออำนาจการควบคุม โดย 

การรับรู้ความลามารถของตนเองสูงจะสัมพันธ์กับกลวิธีการจัดการความเครียดแบบมุ่งแก่ใขปัญหา 

สำหรับความเชื่ออำนาจการควบคุม พบว่า ความเชื่ออำนาจการควบคุมภายในจะสัมพันธ์กับกลวิธี 

การจัดการความเครียดแบบมุ่งแก่ไขปัญหาและกลวิธีการจัดการความเครียดแบบผสม
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ข้อเสนอแนะ

1. การสืกษาในครั้งนี้เป็นการสืกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับกลวิธีการจัดการความเครียดของ 

นักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 4-6 หากสืกษาวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่อาจพบว่ามีปัจจัยอื่นๆนอกเหนือจาก 

ปัจจัยที่ได้สืกษาในการวิจัยครั้งนี้เพราะวัยที,แตกต่างกันก็จะมีการใช้กลวิธีการจัดการความเครียด 

ท่ีแตกต่างกัน

2. การสืกษาในครั้งนี้ไม่ได้มีการกำหนดสถานการณ์หรือสิ่งที่ก่อให้เกิดความเครียด 

เนื่องจากบุคคลมีการใช้กลวิธีการจัดการความเครียดแตกต่างกันในสถานการณ์หรือสิ่งที่ก่อให้เกิด 

ความเครียดที่เฉพาะเจาะจงแตกต่างกัน จึงควรสืกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับกลวิธีการจัดการความเครียด 

โดยกำหนดสถานการณ์หรือส่ิงที,ก่อให้เกิดความเครียดท่ีเฉพาะเจาะจง
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