
บทท 5
บทสรุปและขอ้เสนอแนะ

ซอสามสายเป็นเครื่องคนตรีประเภทเครื่องสี ที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น คือ รูปแบบ1ของตัว'ซอท่ีมี 

การประดับประดาอย่างวิจิตรสวยงาม มีคันชักแยกออกจากตัวซอ ไม่เหมือนกับซอด้วง ซออู้ การ

เลือกใช้วัสดุที่หาได้ยาก เช่น รับใช้งานในสังคมชั้นสูง และมีกลวิธีการบรรเลงที่ชับซ้อน

ซอสามสายเป็นเครื่องดนตรีที่จัคอยู่ในตระกูล Spike Fiddle ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีประเภทสีที่มี 

ลักษณะคันทวนยาว โดยมากตัวคันซอและกะโหลกนั้นเป็นวัสดุคนละชนิด ส่วนของคันทวนเจาะผ่าน 

กล่องเสียง (กะโหลก) และมีส่วนปลายยื่นจากกล่องเสียงออกไปสู่ด้านล่าง ซึ่งจะมีลักษณะปลายแหลม 

เพื่อสำหรับการปีกกับพื้นขณะบรรเลงหรือมีลักษณะปลายมน เพื่อใช้สำหรับการบรรเลงบนตัก ส่วน 

ปลายนี้ทำหน้าที่รับนั้าหนักของตัวซอ และเป็นจุดหมุนสำหรับการไกวให้ส่วนหน้าของชอที่มีสายขึง 

ผ่าน หรือการพลิกหน้าซอโดยให้สายแต่ละเสันได้สัมผัสคับบริเวณหางม้าของคันสี มิใช่การจับให้

คันสีมาสัมผัสคับสายซอเช่นเคียวคับซอด้วง และซออู้ เพราะเนื่องจากซอชนิดนี้ มีคันชักแยกออกจาก 

ตัวซอ ลักษณะของคันชักนั้นจะมีรูปร่างโค้งคล้ายคันธนู จากการศึกษาพบว่าซอสามสายมีลักษณะตรง 

คับซอในตระกูล Spike fiddle ซึ่งมีอยู่ทั่วไปในภูมิภาคด่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงประเทศในแถบเอเชีย 

กลุ่มประเทศตะวันออกกลาง ( อาหรับ ) และแอฟริกา

จากการศึกษาด้นกำเนิดซอสามสาย ซึ่งได้เทียบเคียงคับซอชนิดต่าง ๆ โดยดูจากลักษณะทาง 

กายภาพ ประวัติความเป็นมา พบว่าลักษณะที่ใกล้เคียงคันของเครื่องดนตรีชนิดด่าง ๆ น้ันอาจเกิดจาก 

การแพร่กระจายทางวัฒนธรรม อันเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ของประเทศด่าง ๆ นั้น ซ่ึงแด่เดิมอาศัย 

อยู่ในพ้ืนท่ีเคียวคัน ก่อนที่จะแบ่งแยกออกเป็นประเทศต่าง ๆ ตามระบอบการปกครองของแต่ละ

ประเทศ จากนั้นก็ยังมีปฎิสัมพันธ์คันเรื่อยมาจากการติดต่อค้าขาย ก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนทาง

วัฒนธรรมเกิดขึ้นมากมาย ซึ่งลักษณะการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นไปได้ใน 3 

ลักษณะได้แก่

1. การแพร่กระจายโดยการเลียนแบบทางวัฒนธรรมทั้งหมด

2. การแพร,กระจายโดยดูจากแนวความคิดและนำมาปรับปรุงเป็นรูปแบบเฉพาะตน

3. ไม่เกิดการแพร่กระจายโดยแต่ละพื้นที่นั้นมีความคิดสร้างสรรค์ที่เหมือนคัน

ตามความเห็นของผู้วิจัย ทฤษฎีที่ 2 ดูจะมีความเป็นไปได้มากที่สุด เพราะมีความเป็นกลางทาง 

ความคิด และสนใจในบริบททางวัฒนธรรม ในทุกสังคมนันเมื่อมีการติดต่อสัมพันธ์ย่อมมีการ

แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมเป็นเรื่องปกติ จนในบางครังเราก็ไม่สามารถแยกออกได้ชัดเจนว่า วัฒนธรรม 

นั้นเป็นของสังคมใดและเป็นแม่แบบให้คับสังคมอื่นหรือไม่ ซึ่งการศึกษาวัฒนธรรมใดๆก็ตาม

จำเป็นต้องเข้าถึงบริบทของวัฒนธรรม ซึ่งบริบทเหล่านั้นอาจได้แก่ สภาพสังคม ศาสนา ความเช่ือ ซ่ึง 

วัฒนธธรมตังเดิมที่มีอยู่ก่อนที่จะมีวัฒนธรรมอื่น ๆ มาแทรกแซง ย่อมแข็งแรงและผังรากลึกอยู่ในสังคม
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นั้นอยู่ก่อนแล้ว และเมื่อมีการรับเข้ามาแล้วย่อมมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคมของตน จน 

เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมและเป็นแบบแผนเฉพาะของแต่ละสังคม

การศึกษาวิธีการแกหัดซอสามสายคับครูเฉลิม ม่วงแพรศรี มีลักษณะที่เป็นแบบแผนที่ชัดเจน 

สามารถนำไปใช้ในการเรียนซอสามสายของผู้สนใจให้แพร่หลายมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเร่ิมด้วยการแกการ

ใช้คันชัก เป็นสิ่งสำคัญของการสีซอสามสายให้มีความสมํ่าเสมอ และแยกแยะการสีในแต่ละสายโดย 

การพลิกหน้าซอได้อย่างถูกต้องและต้องควบคู่ไปคับการใช้นิ้ว ในสายเอกจะเป็นการใช้นิ้วชุนผู้เรียน

อาจต้องใช้เวลามากในการแกฝนเพื่อให้เกิดความเคยชินคับการใช้น้ิว การเปลี่ยนนิ้วและการคอนซอให้ 

สัมพันธ์คัน การชุนนิวจะทำให้สะดวกต่อการใช้กลวิธีพิเศษต่าง ๆในการบรรเลง เช่น การพรม การประ 

การรูดสาย เป็นต้น หลังจากแกตามแบบแกหัดต่างๆ จนครบแล้ว ก็สามารถต่อเพลงในระดับต้น การ 

ใช้นิ้วและใช้คันชักในระดับต้นไต้

เม่ือต่อเพลงในขึ้นต่าง ๆจนเกิดความชำนาญแล้ว จึงสอดแทรกวิธีการบรรเลงที่ยากมากขึ้น

เช่นในเพลงกรอ จะใช้ลักษณะการบรรเลงคล้ายกับทำนองหลัก แต่จะใช้การบรรเลงแบบหวานให้เกิด 

ความไพเราะ จากนั้นให้ผู้เรียนไดแกสีเพลงในลักษณะที่มีการแปรทาง สลับคับการสีทำนองห่าง ๆ 

ผู้เรียนจะไต้เรียนรู้วิธีการสีซอสามสาย ในการบรรเลงรวมวงคับเครื่องดนตรีอื่น ๆ ที่ต้องมีการสีใน 

ลักษณะเช่นนี้ จนผู้เรียนสามารถคิดวิธีการบรรเลงไต้เอง ในขณะที่รวมวงไปคับเครื่องดนตรีชนิดอื่น ๆ 

ส่วนที่สำคัญต่อการแกหัดซอสามสายอีกประการนั้นคือ วิธีการคลอร้อง ซ่ึงเป็นหัวใจสำคัญใน 

การบรรเลงซอสามสาย เนื่องจากซอสามสายนิ้นมีเสียงที่ใกล้เคียงคับการร้องมากที่สุด ซอสามสาย 

จะต้องสีให้กลมกลืนเป็นเสียงเดียวคับคนร้องให้ไต้มากที่สุด จากการศึกษาการคลอร้องของครูเฉลิม

ม่วงแพรศรี พบว่าเป็นลักษณะการคลอร้องที่แนบสนิทคับผู้ร้องทุกคำ รวมถึงการเอือน การเว้นวรรค 

การหายใจของผู้ร้อง โดยยึดตามหลักวิธีของครูหลวงไพเราะเสียงซอ แต่จะไม่ใช้คันชักต่อเหมือนครู 

หลวงไพเราะเสียงซอ ฯ นั่นคือ การสีประโยคเพลงต่าง ๆซึ่งหากคันชักมีความยาวไม่พอดีคับความยาว 

ของตัวโน้ตหรือจังหวะ จะยกคันชักมาขึ้นต้นใหม่จากปลายคันชักเช้ามาหาโคนคันชัก

ในการบรรเลงเพลงเดี่ยวนั้นครูเฉลิมไต้ให้ความเห็นไว้ว่าคือการคลอร้องนั่นเอง แต่เป็น

ลักษณะการบรรเลงชิ้นเดียวมิใช่การบรรเลงไปพร้อมการขับร้อง ฉะนั้นจะมีลูกเล่นในการบรรเลงที่

มากกว่ามีการตกแต่งทำนองให้เกิดความไพเราะ และการแปรทางในเที่ยวพันก็จะมีความซับซ้อนกว่า

การแปรทางโดยปกติ ที่เป็นทำนองเก็บซึ่งมีลักษณะที่โลดโผนกว่าการแปรทางแบบเรียงเสียงธรรมคา 

พังนีฃึนอยู่คับความสามารถของผู้สอนและลูกศิษย์เป็นสำคัญ

วิธีการสอนซอสามสายของครูเฉลิมนั้น มีวิธีการต่าง ๆดังต่อไปนี้ คือ การสอนตามลำดับขัน 

ความสามารถของผู้เรียน โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญและเป็นการสอนแบบมุขปาฐะ ให้ผู้เรียนค่อย ๆ จดจำ 

มากข้ึนตามลำดับ จะพบว่ามีการสอดแทรกเกร็ดความรู้ต่าง ๆ มากมาย รวมถึงเรื่องในประวัติศาสตร์ 

ซ่ึงทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจคับการเรียนมากขึน และการให้ความสำคัญคับผู้เรียนเป็นสำคัญ เช่น

การให้โอกาสผู้วิจัยในการคิดแบบแกหัดในการเรียนซอสามสาย จากประสบการณ์การเรียนซอสาม
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สายจากครู ซึ่งถือเป็นการเปิดกว้างทางความคิดให้กับผู้เรียน โดยที่ครูให้เหตุผลว่า ถึงแม้ว่าจะเป็น

ผู้เรียนแต่ต่อไปต้องเป็นผู้สอน จะต้องคิดให้เป็นและถึงจะเรียนกับครูคนใดก็ตาม ย่อมจะต้องมี

ลักษณะเฉพาะเป็นของตนเองจึงจะเรียกไต้ว่าเกิดการพัฒนาทางการเรียนขึ้น และการยอมรับเทคโนโลยี 

สมัยใหม่ เช่นการอัดเสียงเพื่อให้ผู้เรียนกลับไปทบทวนที่บ้าน หรืออัดเพลงใหม่เพื่อเตรียมตัวที่จะมา 

เรียนในครั้งต่อไป การถ่ายภาพหรือบันทึกวิดิทัศน์เพื่อกระกอบการศึกษา และเพื่อการเผยแพร่ให้

ผู้เรียนไต้ศึกษาได้สะดวกมากขึน จะช่วยส่งเสริมให้การเรียนซอสามสายนันมีความแพร่หลายและไม่

เป็นการยากที่จะศึกษาอีกต่อไป

ข้อเสนอแนะ

1. ปิจจัยท่ีส่งผลโดยตรงต่อการศึกษาวิชาดนตรีใรั้นคือครูผู้สอน ผู้เรียนและองค์ประกอบ

ทางการศึกษา ได้แก่ ตำราท่ีจะค้นคว้าหาความรู้ในระบบการศึกษาใรั้นมีน้อยมาก ที่พบในปีจจุบันเป็น 

ลักษณะของการศึกษาแบบซารอยเดิม ของผู้มีความรู้ต่าง ๆ ไต้กรุณาเขียนไว้และไม่สามารถตอบปิญหา 

ข้อสงสัยบางประการไต้ จึงต้องสรุปท้ายว่าการเรียนดนตรีไทยนั้นไม่มีอะไรที่เป็นแบบแผน จึงต้อง 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนวิชาดนตรีไทย เร่งค้นคว้าและเขียนตำราทางดนตรีให้กว้างขวางมากฃึน เพ่ือเป็นการ 

ส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนในรุ่นต่อ ๆ ไป ไต้มีสิ่งยึดเหนี่ยวที่เป็นรูปธรรม ซึ่งจะไม่ใช่การเรียนแบบ 

มุขปาฐะเพียงแบบเดียว

2. นอกจากการศึกษาวิธีการ‘ฝึกหัดซอสามสายกับครูเฉลิมหรือครูท่านใดก็ตาม จะพบว่ามี

ลักษณะเฉพาะตน แต่ท้ังนี้ผู้เรียนควรศึกษาเพิ่มเติมเพื่อจะไต้ความรู้ที่กว้างขวางมากขึ้น

3. ความสนใจการ'ฝึกหัดซอสามสายซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่ลํ้าค่าของคนไทย สำหรับผู้เรียน 

โดยทั่วไปมีอยู่น้อยมาก หากเทียบกับความสนใจในการศึกษาวัฒนธรรมของตนในประเทศที่เจริญแล้ว 

ท้ังหลาย แต่เป็นการเรียนเพื่อให้ครบหลักสูตรในภาคบังคับซึ่งหากปลูกฝึงคุณค่าทางความคิดให้เกิดแก่ 

อนุชนรุ่นหลัง จะเป็นส่วนในการส่งเสริมให้วิชาดนตรีนั้นสืบทอดต่อไปไต้อย่างถาวร
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