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ผู้ช่วยศาสตราจารย์วีรยา จึงสมเจตไพศาล ผู้ช่วยศาสตราจารย์

ภาควิชาประถมสืกษา 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.สุมนชาติ เจรีณครบุรี ผู้ช่วยศาสตราจารย์



ภาคผนวก ข
การคำนวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา สถิติท่ีใช้ใ,นการวิจัย
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การคำนวณดัชนึความตรงตามเนอหา
ดัชนีความตรงตามณ้ือหา (Content validity index) โดยใช้สูตรดังนี้ (Hambleton et al., 

1975 อ้างใน บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2544)

CVI = จำนวนข้อคำถามที่ผู้ทรงคุณวุฒิทุกคนให้ความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4
จำนวนข้อคำถามท้ังหมด

แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดอาหารให้เด็กอ้วนวัยก่อนเรียนมีจำนวนข้อคำถามที่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ลงความเห็นในระดับ 3 และ 4 จำนวนทังสิน 21 ข้อ ได้ค่าดัชนีความ 
ตรงตามเนื้อหาเท่ากับ .85 แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดอาหารให้เด็กอ้วนวัยก่อนเรียนมี
จำนวนข้อคำถามที่ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ลงความเห็นในระดับ3 และ4 จำนวนทั้งลิ้น 25 ข้อ 
ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 1.0

สถิติที่ใชในการวิจัย
1. การคำนวณหาค่าความเที่ยง โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ้แอลฟาของครอนบาค

(Cronbach’s Alpha Coefficient) มีสูตรดังนี (ประคอง กรรณสูต, 2542)

เม่ือ

a = k
k -

a คอ
k คอ

ร ร ,2 คอ
Sx2 คอ

r E s A

V J
สมประสิทธิไความเท่ียงของแบบลอบถาม 
จำนวนข้อคำถามทั้งหมดในแบบลอบถาม 
ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด

2. หาค่าความคงที,ภายในของแบบวัดความรู้ในการดูแลตนเองและการจัดการกับภาวะ 
ซึมเศร้าโดยใช้สูตรดูเดอริ!'ชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richarson 20 หรือ KR-20) มีสูตรดังนี 
(บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2544)

- 2#ท - 1



97

โ« คอ ค่าความคงที่ภายใน
ท คอ จำนวนข้อคำถามในแบบสอบถาม
P คอ อัตราส่วนของผู้ตอบถูกในข้อนั้น
q คอ อัตราส่วนของผู้ตอบผิดในข้อนั้น
ร2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดอาหารให้เด็กอ้วนวัยก่อน 
เรียนก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่ม ใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มที่ไม่อิสระต่อกัน (Paired t- 
test) มีสูตรดังน้ี 4

t =
’J f '

V ท- 1
ก คอ จำนวนคู่
t คอ ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง
อ คอ ผลต่างของคะแนนในแต่ละคุ่

4. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดอาหารให้เด็กอ้วนวัยก่อน 
เรียนก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ 
นํ้าหนักดัวฃองเด็กอ้วนวัยก่อนเรียนที่เพิ่มขึ้นของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทังก่อนและหลังการ 
ทดลอง ใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent t-test) มีดังน้ี 

เม่ือ กั,2 = 8]

ใช้สูตร t = * 1 - * 2

«̂1 ท2

\

y

1 df = ก1 + ท2 -2

เม่ือ ร 2P เป็นความแปรปรวน ซ่ึงคำนวณใด้จาก

32 _ (พ1- l)s2l + (ft2-l).s22
 ̂ ท\ + ท2 — 2

เม่ือ X I คือ ค่าผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง
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~X2 คอ ค่าผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม
S21 คอ ค่าความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง
s22 คอ ค่าความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม
n1 คอ จำนวนตัวอย่างของกลุ่มทดลอง
ท2 คอ จำนวนตัวอย่างของกลุ่มควบคุม



ภาคผนวก ค
ใบยินยอมของประชากรตัวอย่างหรึอผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย
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แบบบันทึกความยินยอมผู้มึส่วนร่วมในการวิจัย 
(Informed Consent Form)

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้วิจัย ช่ือ นางสาวอโณทัย ตันเจริญ ที,อยู่ 117 ม.4 ต.บ้านโป้ง 
อ.งาว จ.ลำปาง รห ัสไปรษณ ีย ์52110 ซึ่งได้ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี้ ถ ึงวัตถุประสงค์ 
ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความลามารถของ 
มารดาต่อพฤติกรรมการให้อาหารของมารดาและนํ้าหนักตัวของเด็กอ้วนวัยก่อนเรียน” เป็นท่ี 
เรียบร้อยแล้ว

ข้าพเจ้าและบุตร ยินดีเข้าร่วมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจและมีสิทธิที่จะปฏิเสธการ 
เข้าร่วมการวิจัยได้ตามต้องการ โดยไม,จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล ซึ่งจะไม่มีผลใด  ๆ ต่อข้าพเจ้าและ 
บุตร ข้าพเจ้าและบุตรยินดีให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา โดยผู้วิจัยรับรองว่าจะ 
เก็บข้อมูลเป็นความลับ และจะเปิดเผยเฉพาะข้อมูลสรุปผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับ 
ข้าพเจ้าและบุตรต่อหน่วยงานต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องกระทำได้เฉพาะกรณีจำเป็นด้วยเหตุผลทาง 
วิชาการเท่านั้น

สุดท้ายนี้ ข้าพเจ้าและบุตร ยินดีไห้ข้อมูลแก่คณะผู้วิจัยและเข้าร่วมการดีกษานี้เพื่อเป็น 
ประโยชน์ไนการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ภายใต้เงื่อนไขที่ได้ระบุไว้แล้วในข้างต้น

วันที, ลงนามผู้ปกครองผู้เข้าร่วมการวิจัย

วันท่ี ลงนามพยาน

วันท่ี ( นางสาวอโณทัย ตันเจริญ )
ลงนามผู้วิจัยหลัก
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ข้อมูลสำหรับผู้ปกครองผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย และผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
(Participant Information Sheet)

1. ซื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมส่งเสรมการรับรู้ความสามารถของมารดาต่อพฤติกรรมการ 
ให้อาหารของมารดาและนํ้าหนักตัวของเด็กอ้วนวัยก่อนเรียน
2. ซ่ือผู้วิจัย นางลาวอโณทัย ตันเจริญ นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
3. ที่อยู่ปัจจุบันเลขที่ 35 ถนนสุขุมวิท ซอย 1 แขวงคลองเตย เขตวัฒนา กทม.
รหัสไปรษณีย์10110 โทรศัพท์บ้าน 02-6672950 โทรศัพท์เคลื่อนท่ี 01-6510951
E-mail address: t anothai@hotmail.com
4. ข้อมูลท่ีเกี่ยวกับการให้คำยินยอมในการวิจัยประกอบด้วยคำอธิบายตังต่อไปนี้

4.1 โครงการน้ีเกี่ยวกับ ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความลามารถของมารดาต่อ 
พฤติกรรมการให้อาหารของมารดาและนํ้าหนักตัวของเด็กอ้วนวัยก่อนเรียน

4.2วัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อเปรยบเทียบพฤติกรรมของมารดาในการจัดอาหารให้ 
เด็กอ้วนวัยก่อนเรียน ระหว่างก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ 
มารดา เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของมารดาเรึ่องการให้อาหารเด็กอ้วนวัยก่อนเรียน ระหว่าง 
กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความลามารถของมารดากับกลุ่มที่ปฏิบัติตนตามปกติ และ 
เพื่อเปรยบเทียบนํ้าหนักตัวเด็กอ้วนวัยก่อนเรียน ระหว่างกลุ่มมารดาที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการ 
รับรู้ความสามารถของมารดา กับกลุ่มท่ีปฎิบัติตนตามปกติ

4.3 การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยกึงทดลอง (Quasi-experimental Research) ผู้วิจัย 
คาดว่าจะไม่มีความเสี่ยงใด  ๆ เกิดขึ้นกับผู้เข้าร่วมวิจัย ในการตอบแบบประเมินผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ไม่ต้องระบุ ซื่อ-นามสกุล ลงในแบบประเมินจะใช้รหัสแทนซื่อจริงชองผู้เข้าร่วมการวิจัย คำตอบ 
และข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ
5. การตอบแบบลอบถามใช้เวลาครั้งละไม่เกินครึ่งชั่วโมง แบบสอบถามซึ่งประกอบด้วย แบบ 
บันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของมารดา ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กและการเลี้ยงดู แบบสอบถามมารดา 
เกี่ยวกับความรู้ด้านโภชนาการและการให้อาหารเด็กอ้วนวัยก่อนเรียน
6. ขั้นตอนของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดา ผู้วิจัยใช้แนวคิด ทฤษฎีการ 
รับรู้ความลามารถของตนเอง ของแบนดูรา (Bandura) มีการจัดกิจกรรมตลอดการทดลอง 4 
สัปดาห์ ครั้งละ 1 ชั่วโมง โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 50 คน เป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่ปฏิบัติตน 
ตามปกติ 25 คน และกลุ่มที,ได้รับโปรแกรม 25 คน พร้อมบุตร ผู้วิจัยจะโทรศัพท์ให้คำปรึกษา 
ระหว่างสัปดาห์ และเย่ียมบ้านหากมีโอกาสหรือผู้เข้าร่วมวิจัยต้องการคำแนะนำเพิ่มเติม
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7. เมื่อท่านเข้าร่วมการวิจัย ท่านมีสิทธิบอกเลิกการตอบแบบสอบถาม เมื่อใดก็ได้ตามต้องการซึ่ง 
จะไม่มีผลใดๆต่อท่านหากท่านมีข้อสงสัยให้สอบถามเพิ่มเติมได้ตลอดการวิจัย
8. มีค่าใช้จ่ายตอบแทนเป็นค่าพาหนะให้แก'ผู้มืส่วนร่วมในการวิจัยที่เข้าร่วมในการวิจัยเล็กน้อย 
400 บาทตลอดการวิจัย
9. การติดต่อกับผู้วิจัยกรณีที่มีปัญหา(ตลอด24 ชั่วโมง) นางลาวอโณทัย ตันเจริญที่เบอร์ 
โทรศัพท์บ้าน 02-6672950 และเบอร์โทรศัพท์มือถือ 01-6510951
10. ผลการวิจัยจะนำเลนอในภาพรวม และนำมาใช้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้เท่านั้น 
ส่วน ซ่ือ และที่อยู่ของประชากรตัวอย่างในการวิจัยจะได้รับการปกปิดอยู่เสมอ การเปิดเผยซื่อและ 
ที่อยู่ของประชากรตัวอย่างนั้นกระทำเฉพาะกรณีจำเป็นด้วยเหตุผลทางวิชาการเท่านั้น



ภาคผนวก ง
เครื่องมึอท่ีใชในการวิจ้ย
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แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของมารดาต่อพฤติกรรมการให้อาหารแก,บุตร

คำช้ีแจง โปรดอ่านคำชี้แจงในแต่ละส่วนของแบบสอบถาม และตอบคำถามให้ตรงกับความเป็น 
จริงเกี่ยวกับท่านและบุตรของท่านมากที่สุด แบบสอบถามน้ีประกอบด้วย

ตอนท่ี 1 เครื่องมีอที่ใชในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ
ส่วนท่ี 1 ก. แบบสอบถามข้อมูลเก่ียวกับมารดา

ข. แบบลอบถามข้อมูลเกี่ยวกับเด็กและการเลี้ยงดู 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดอาหารให้แก่บุตร

ตอนท่ี 2 เครื่องมิอกำกับการทดลองแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ
ส่วนท่ี 1 แบบลอบถามความรู้ด้านโภชนาการเด็ก
ส่วนท่ี 2 แบบบันทึกอาหารที่จัดให้เด็กรับประทานแต่ละวันเกี่ยวกับชนิดและปริมาณ
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ตอนท่ี 1 เครี่องมีอที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ส่วน คีอ

ส่วนท่ี 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล
คำท่ี,แจง : โปรดทำเคร่ืองหมาย -y/ใน'ช่อง □  หรือเติมคำลงในช้องว่างตามความเป็นจริง

ก. ข้อมูลเกี่ยวบับมารดา
1. อาย ุ............................ปี
2. ท่ีอยู่ (ปัจจุบันท่ีสามารถติดต่อได้) บ้านเลขที่........................ ตำบล/แขวง...................

อำเภอ/เขต.....................................จังหวัด...............................
รหัสไปรษณีย์........................
เบอร์โทรดัพท์ที่สามารถติดต่อได้สะดวก ที่บ้าน...........................มือถือ.....................

□  ประถมสืกษา
□  มัธยมสืกษา
□  อุดมสืกษา หรือสูงกว่า ระบุ

3. ระดับการดืกษ'า

4. รายได้ของครอบครัว □  ต่ํากว่า 5,000
□  5,000-10,000
□  มากกว่า 10,000

บาท/เดือน
บาท/เดือน
บาท/เดือน

□  รับราชการ
□  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)

5. อาชีพหลักของมารดา □  รับจ้าง
□  ค้าขาย

6. จำนวนสมาช ิกในครอบคร ัว ............ คน โปรดระบ ุ(ความส ัมพ ันธ ์)
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ข. ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กและการเลี้ยงดู
คำลี้แจง : โปรดทำเครื่องหมาย y f\น'ช่อง ( ) หรือเติมคำลงในซ่องว่างตามความเป็นจริง

1. ซื่อ-นามสกุลเด็ก...................................................................

2. เพศ ( )1.ชาย ( )2 .หญิง

3. เกิดวันที่..................เดือน..................................พ.ศ................

4. นํ้าหนักแรกคลอด......................................... กรัม

5. นํ้าหนักปัจจุบัน..................... ส่วนสูงปัจจุบัน......................

6. การประเมินค่า BMI (โดยผู้วิจัย)...........................................

7. เป็นบุตรคนที่................... ในจำนวน................ คน

8. ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาบุตรของท่านป่วยด้วยโรค หรืออาการอะไร (บ่อยท่ีสุด)
( ) 1. ไข้ ( ) 2. หวัด
( ) 3. ท้องเสีย ( ) 4. ผ่ืนคัน
( )5 .ไม่ป่วยเลย(ข้ามไปข้อ10) ( )6 .อ ื่นๆระบ ุ.....................

9. การป่วยหรืออาการดังกล่าว (ในข้อ 8) ใน'ปีท่ีแล้ว เป็นประมาณก่ีครั้ง
( ) 1 . 1 - 3 ครั้ ง ( )2 .4 -6 คร้ัง
( )3 .7 -9 คร้ัง ( )4 .10 -12ครั้งหรือป่วยเกือบทุกเดือน

10. ลักษณะอาหารแต่ละมื้อที่เตรียมให้เด็กรับประทานส่วนใหญ่
( )1 .อาหารสำเร็จรูปเซ่นบะหมี่สำเร็จรูป( )2 .มารดาปรุงอาหารเอง 
( ) 3. พี่เลียงเด็กปรุงอาหาร ( ) 4. อาหารปรุงสำเร็จเซ่นอาหารตามลัง
( ) 5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................



11. ลักษณะการรับประทานอาหารของเด็ก
( )1 .รับประทานอาหารเอง ( )2 .ม ีคนป้อน
( )3 .รับประทานเองและมีคนป้อนด้วย ( )4 .อื่นๆ(โปรดระบุ)....

12. ชนิดของอาหารที่เด็กชอบรับประทานส่วนใหญ่
( ) 1. ประเภทเนื้อสัตว์ไข่ ( ) 2. ประ๓ ทข้าว แป้ง ขนมปัง
( ) 3. ประเภทผักและผลไม้ ( ) 4. ประ๓ ทอาหารทอดนำมัน
( ) 5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................

13. จำนวนมื้ออาหารหลักที่ลัดให้เด็กรับประทานต่อวัน ม้ืออะไรบ้าง
( ) 1 . 2 มื้อระบุ............ ( ) 2 . 3 มื้อระบ.ุ........
( ) 3. 4 ม้ือ ระบ.ุ........... ( ) 4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)

14. จำนวนมื้ออาหารว่างที่ลัดให้เด็กรับประทานต่อวัน มืออะไรบ้าง
( ) 1 . 2 มื้อระบุ............ ( ) 2 . 3 มื้อระบุ............
( ) 3. 4 ม้ือ ระบ.ุ...........  ( ) 4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....

15. ท่านเคยได้รับข้อมูลความรู้ด้านโภชนาการจากที่ไหน หรือไม่
( )1.ว ิทย ุ ( )2 .โทรทัศน์
( ) 3. โปสเตอร์, แผ่นพับ ( ) 4. หนังลือพิมพ์, นิตยสาร
( ) 5. บุคลากรด้านสุขภาพ (โปรดระบุ).......................
( ) 6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................
( )7 .ไม ่เคย(ข้ามไปข้อ17)
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16. ข้อมูลความเด้านโภชนาการที่ท ่านได้รับ ท่านให้ความเชื่อถือว่าเป็นข้อมูลที่นำไปใช้ 
ประโยชน์ได้จริงมาก น้อยเพียงใด

แห ล ่งข ้อม ูล

ป ระโยช น ์ท ี่ใด ้รบ

มาก  
ท ี่ส ุด

มาก ป าน

กลาง

น ้อย น ้อย  
ท ี่ส ุด

1.วิทยุ
2. โทรทัศน์
3. โปสเตอร์, แผ่นพับ
4. หนังสือพิมพ์, นิตยสาร
5. บุคลากรด้านสุขภาพ
6. อ่ืนๆ (โปรดระบ)......................

17. ท่านคิดว่าโรงเรียนควรมีบทบาทด้านการส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กอย่างไร
( )1 .ครูให้การอบรมส่งสอนเด็ก ( )2 .เชิญวิทยากรมาไห้ความรู้แก่ผู้ปกครอง
( ) 3. มีการประกวดเด็กสุขภาพดี ( ) 4. จัดนิทรรศการให้ความรู้
( ) 5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................

18. ถ้าโรงเรียนจัดกิจกรรมในข้อ 17 ท่านคิดว่าตัวท่านเองจะมีส่วนร่วมในลักษณะใด (ตอบได้มากว่า 
1 ข้อ)

( ) 1. ร่วมเป็นกรรมการจัดงานและร่วมในวันงาน
( ) 2. ร่วมเป็นวิทยากรให้ความรู้ผู้ปกครอง “มือใหม่”
( ) 3. เป็นที่ปรึกษาในการจัดกิจกรรม
( ) 4. เป็นผู้รับความรู้จากวิทยากร
( ) 5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..............................................
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดอาหารให้เด็กอ้วนวัยก่อนเรียน
คำดู้แจง แบบลอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินพฤติกรรมการจัดอาหารให้เด็กอ้วนวัยก่อน
เรียนตามชนิดและปริมาณ โดยขอให้ท่านทำเครื่องหมาย / ลงในช่องที่มีข้อความตรงกับการปฎิบ้ติของ
ท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว

แบบสอบถามชุดน้ีมีคำตอบให้เลือก 4 คำตอบ คือ
เป็นประจำ(4) หมายถึง มารดาทำกิจกรรมนั้นทุกวัน
บ่อยครั้ง(ร) หมายถึง มารดาทำกิจกรรมน้ัน 4-6 ครั้ง/จัปดาห์
เป็นบางคร้ัง(2) หมายถึง มารดาทำกิจกรรมน้ัน 1-3 ครั้ง/สัปดาห์
ไม่เคย(1) หมายถึง มารดาไม่เคยทำกิจกรรมน้ันเลย

ข้อ การจัดอาหารให้บุตร
เป็น

ประจำ
(4)

บ่อย
คร้ัง
(3)

เป็น 
บางคร้ัง

(2)

ไม่
เคย
(1)

1
ชนิดอาหาร
อาหารว ่างท ี่จ ัดให ้บ ุตรส ่วนใหญ ่เป ็นประเภท 
ไอศกรีม หรือเค้ก...............................................

2 อาหารว่างของบุตรเป็นลิงที่บุตรเลือกเองมากกว่าท่ี 
มารดาเป็นคนเลือกจัดให้....................................

3 อาหารมื้อหลักที่ปรุงให้บุตรมีส่วนผสมของผักใบ 
เขียวต่างๆ..........................................................

4 ใน 1 วันท่านจัดอาหารให้บตรได้ครบท้ัง 5 หม.่.......

5 ท่านจัดอาหารท่ีบุตรไม'เคยรับประทานมาก่อนให้มี 
รปร่างและสีสันสวยงาม.......................................

6 ท่านจัดอาหารมื้อหลักแต่ละมื้อเป็นอาหารท่ีบุตร 
ชอบรับประทาน..................................................
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ข้อ การจัดอาหารให้บุตร เป็น
ประจำ

บ่อย
คร้ัง

เป็น 
บางคร้ัง

ไม่
เคย

7 ท่านเปลี่ยนแปลงรสชาติอาหารท่ีบุตรไม่ชอบเพื่อให้ 
ยอมรับประทานอาหารนั้นมากขึ้น.....................

8 ท่านจัดอาหารชนิดใหม่ๆท่ีบุตรไม่รับประทานให้ 
บ่อยขึ้นเพื่อให้เกิดความเคยชินอาหารนั้น..............

9 ท่านจัดเตรียมอาหารทีบ่ ุตรไม่เคยรับประทานใน 
สภาพท่ีบดเคี้ยวได้ง่าย.........................................

10 ท่านเป็นตัวอย่างในการรับประทานอาหารชนิดใหม่ 
เพื่อให้บตรทำตาม............................................

11 ท่านให้บตรดื่มนมรสจืด.......................................

12
ปริมาณอาหาร
การจัดอาหารให้บุตรในแต่ละวัน คือ จัดอาหารหลัก 
3 มื้ออาหารว่าง2 - 3 มื้อ....................................

13 ท่านกระตุ้นให้บุตรรับประทานอาหารมากขึ้น โดย 
ให้เล่นของเล่นหรือดโทรทัศน์พร้อมกัน..............

14 ท่านจัดอาหารท่ีบุตรไม่ชอบรับประทานโดยให้ทีละ 
น้อยแล้วค่อยเพิ่มปริมาณขึ้น................................

15 อาหารว่างท่ีจัดให้บุตรลามารถตักเพิ่มได้ถ้าต้องการ 
อีก.....................................................................

16 ท่านจัดอาหารว่างเพิ่มให้บุตรหลังจากท่ีรับประทาน 
อาหารมื้อหลักไม่หมด..........................................
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ข้อ การจัดอาหารให้บุตร
เป็น

ประจำ
บ่อย
คร้ัง

เป็น
บางคร้ัง

ไม,
เคย

17 ท่านจัดผลไม้หลังอาหารให้บุตรรับประทานทุกมื้อ...

18 ท่านจัดอาหารหลักมื้อเย็นให้บุตรในปริมาณน้อย 
กว่าอาหารมื้ออื่น................................................

19 ท่านจัดวางอาหารที่บุตรไม่ชอบบนโต๊ะอาหาร 
น้อยลงเพื่อให้รับประทานอาหารอื่นได้มากขึ้น........

20 ท่านจัดอุปกรณ์ช้อนลัอมขนาดเล็กให้บุตรเพื่อให้ 
รับประทานอาหารพอดีคำ...................................

21 ท่านจัดแก้วนํ้าที่ม ีขนาดเล็กเพื่อให้บุตรสามารถ 
ยกขึ้นดื่มได้ถนัด..............................................
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ตอนท่ี 2 เครื่องมือกำกับการทดลองแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามความรู้ด้านโภชนาการเด็ก
คำท่ีแจง แบบสอบถามชุดน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความรู้ฃองมารดาเกี่ยวกับโภชนาการสำหรับ
เด็กวัยก่อนเรียน โดยขอให้ท่านทำเคร่ืองหมาย / ลงในซ่องว่างให้ตรงกับความเป็นจรีงตามความคิดเห็น 
ของท่าน

แบบสอบถามชุดน้ีมีคำตอบให้เลือก 3 คำตอบ คือ
ถูก หมายถึง มารดาคิดว่าข้อความน้ันถูก
ผิด หมายถึง มารดาคิดว่าข้อความน้ันผิด 

ไม่ทราบหรือไม่แน่ใจ หมายถึงมารดาไม่ทราบหรือไม่แน่ใจข้อความน้ัน

ข้อความ
คำตอบ

ถูก ผิด ไม่ทราบ/ 
ไม,แน่ใจ

1. อาหารประ๓ ทเนื้อต่างๆมีประโยชน์ต่อเด็กวัยก่อนเรียนมากกว่าผัก.

2. เด็กต้องได้รับอาหารครบท้ัง 5 หม่ทกๆวัน...............................

3. การให้เด็กรับประทานเฉพาะอาหารที่เด็กชอบจะทำให้รับประทาน 
อาหารได้มากขึ้น............................................................................
4. สารอาหารโปรตีนมีมากที่ลดในอาหารประเภทเนื้อสัตว์ไข่..........

5. สารอาหารโปรตีนมีประโยชน์ในการเสรีมลร้างเนื้อเยื่อของร่างกาย...

6. ข้าวและแป้งมีประโยชน์ในการให้พสังงานและให้ความอบอุ่นแก่ 
ร่างกาย.....................................................................................
7. อาหารที่ให้พลังงานคืออาหารจำพวกไขมันต่างๆ........................

8. อาหารประ๓ ทแป้งและนํ้าตาลถ้ารับประทานปริมาณมากทำให้อ้วน 
ได้ง่าย.............................................................................................
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ข้อความ
คำตอบ

ถูก ผิด
ไม ่ทราบ/ 
ไม ่แน่ใจ

9. เด ็กว ัยก ่อนเร ียนต ้องการสารอาหารประเภทโปรต ีนเพ ื่อการ 
เจริณเติบโต.............................................................................

10. ถ้าเด็กไม่ยอมรับประทานอาหารในช่วงแรกๆ ควรใช่วิธีบังคับให้ 
รับประทาน...............................................................................

11. การมีของเล่นหรือขนมเป็นรางวัลทำให้เด็กรับประทานอาหาร 
ไต้มากขึ้น....................................................................................
12. การพูดและตบมือชมเชยเป็นการกระตุ้นให้เด็กรับประทานอาหาร 
ไต้มากขึ้น....................................................................................
13. การบังคับให้เด็กรับประทานผักท่ีเด็กไม่ชอบเป็นลิ่งท่ีจำเป็นต้องทำ.

14. การจัดและปรุงอาหารประเภทผักให้มีรูปร่างและสีสันแปลกทำให้ 
เด็กสนใจ.....................................................................................
15. การให้เด็กมีล่วนร่วมในการปรุงอาหารทำให้เด็กรับประทานอาหาร 
นั้นได.้........................................................................................
16. การจัดอาหารที่เด็กชอบให้รับประทานบ่อยๆ ทำให้เด็กรับประทาน 
ไต้มาก......................................................................................
17. ผู้ใหญ่ควรเป็นตวอย่างในการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ทุก 
ชนิด........................................................................................
18. การผักให้เด็กรับประทานอาหารร่วมโต๊ะผับครอบครัวช่วยให้เด็ก 
รับประทานอาหารไต้มากขึ้น..........................................................
19. การบริโภคอาหารอย่างถูกหลักโภชนาการคือการเลือกอาหารที่ลด 
สะอาดและมีคณค่า.....................................................................
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ข้อความ
คำตอบ

ถูก ผิด
ไม่ทราบ/ 
ไม,แนัใจ

20. การรับประทานอาหารปริมาณมากและบ่อยครั้งทำให้เด็กโตเร็ว 
และแข็งแรง.............................................................................
21. ไอศคริมและขนมเค้กเป็นอาหารว่างที่ไม่ทำให้นํ้าหนักเพิ่มขึ้น....

22. อาหารจานด่วนเช่น แฮมเบอร์เกอร์ไก่ทอด ช่วยในการเจริญเติบโต 
ของเด็กวัยก่อนเรียนเพราะมีโปรตีนมาก............................................
23. การรับประทานอาหารมื้อเย็นมากเกินไปทำให้เกิดภาวะอ้วน.......

24. การควบคุมนํ้าหนักในเด็กอ้วนควรปรึกษาแพทย์เพื่อใช้ยาลด 
นาหนัก..................................................................................
25. การให้เด็กรับประทานนํ้าผลไม้คั้นสดมีประโยชน์มากกว่านํ้าอัดลม.
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ส่วนท่ี 2 แบบบันทึกอาหารที่จัดให้เด็กรับประทานแต่ละวันเกี่ยวกับชนิดและปริมาณ 
คำม้ืแจง การจดบันทึกอาหารที่จ ัดให้เด็กและอาหารที่เด็กรับประทานจริงในแต่ละวัน เป็น
สิ่งจำเป็นที่จะช่วยให้ท่านทราบว่าท่านสามารถจัดอาหารให้เด็กรับประทานได้เพียงพอต่อความต้องการ 
ของร่างกาย โดยไม่เกิดการสะสมพลังงานที่มากเกินความจำเป็นจนเป็นสาเหตุให้เกิดภาวะอ้วน 
ดังน้ัน ขอให้ท่านบันทึกรายละเอียดชนิดและปริมาณอาหารที่จัดให้เด็กและที่เด็กรับประทานจริงแต่ละ 
มื้อของการรับประทานอาหารเพื่อป้องกันการลืม ลงรายละเอียดเกี่ยวกับชนิดอาหารตามส่วนประกอบ 
และปริมาณอาหารที่เด็กรับประทานโดยกะปริมาณอาหารตามภาชนะที่บรรจุ และบันทึกกิจกรรมของ 
เด็กขณะรับประทานอาหร ตามตัวอย่างการบันทึกดังนี้

แบบบันทึกพฤติกรรมการจัดอาหารให้เด็กใน 1 วัน
ชื่อเด็ก.................................. ....นามสกุล..............................................
วันที่................... เดือน........................... ป ี.............

ตัวอย่าง การบันทึกอาหารที่เด ็กรับประทานจริง
เวลาอาหาร(มื้อ) รายการอาหารที ่

จัดให้เด็ก
ส่วนประกอบ ปริมาณท่ีเด็ก 

รับประทาน
กิจกรรมของเด็ก 
ขณะรับประทาน

เช้า
เวลา 8.00 น. - ข้าวผัดหมู 1 - ข้าวสวย - ข้าวผัด !4 จาน - นั่งรับประทาน

จาน - หมูเน้ือแดง -ไฃ่ดาว 1 ฟอง อาหารบนโต๊ะ

เวลา 10.00 น.

-ไข่ดาว 1 ฟอง - น้ํามันพืช
- ไข,ดาว
- นมวัว - 1 กล่อง

อาหาร 

- นั่งดูการ์ตูน

เท่ียง
เวลา......

กลางวัน
เวลา......

เย็น...
ก่อนน-อน....

- นมวัวรสจืด 1 
กล่อง
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แบบบันทึกพฤติกรรมการจัดอาหารให้เด็กใน 1 วัน
ชื่อเด็ก...................................... นามสกุล....................
วันที่....................เดือน...........................ป .ี............

เวลาอาหาร(ม้ือ) รายการอาหารที ่
จัดให้เด็ก

ส่วนประกอบ ปริมาณที่เด็ก 
รับประทาน

กิจกรรมของเด็ก 
ขณะรับประทาน



ตัวอย่างแผนการสอนเรื่อง สาเหตุ ผลเสีย และการแกํใขภาวะอ้วนในเด็กวัยก่อนเรียน



แผนการสอนเรื่อง สาเหตุ ผลเสีย และการแกไขภาวะอ้วนในเด็กวัยก่อนเรียน

ผู้สอน นางสาวอโณ ท ัย ต ันเจริญ

ผู้เรียน มารดา (คร ั้งละ6 -7คน) เวลาสอน 40 นาที

สถานที่ โรงเร ียนอน ุบาลนนทบ ุร ี

วัตถุประสงค์ 1. มารดาบอกสาเหต ุของการเก ิดภาวะอ ้วนในเด ็กได ้
2. มารดาบอกผลเส ียของการเก ิดภาวะอ ้วนในเด ็กได ้
3. มารดาบอกการแก ้ไขการเก ิดภาวะอ ้วนในเด ็กได ้



วัตถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
- เพื่อสร้างสัมพันธ 
ภ าพ แ ล ะน ำ เข ้าส ่ 
เนื้อหาที่จะให้ความรู้ 
แก่มารดาต่อไป

บทนำ
ร่างกายเด็กปกติม ีการเจริญเติบโตในช่วงอายุต ่างๆ ช้าหรือเร็วไม่ 

เท่ากัน ระยะ 2 ปีแรกจะมีการเจริญเติบโตรวดเร็วมากทั้งในด้านนํ้าหนัก ส่วนสูง 
และการเพิ่มจำนวนเชลล์ต่างๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเชลล์สมอง ส่วน 
พัฒนาการในด้านต่างๆ ของเด็ก จะควบดู่ไปกับการเจริญเติบโตทางกายและ 
สมอง ส่วนพัฒนาการในระยะวัยก่อนเรียนและวัยเรียนจะพัฒนาหลายด้านไป 
พร้อมๆ กัน ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็ก ด้านสังคม ด้านภาษา และด้าน 
จริยธรรม ด้วยเหตุนื้อาหารและโภชนาการจืงมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการของทารกและเด็ก (อารี วัลยะเสวี, 2531)

ข ั้น ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  
(5 น าท ี)

- ผู้วิจัยแนะนำตัวเอง 
และเช ิญ ซวนมารดา 
แนะนำตัวเอง

- คู่มือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น - ม า ร ด า แ น ะ นำ 
ตนเองทุกท่านและ 
พร้อมเข ้าส่เนื้อหา 
ต่อไป

อ าห ารข อ งเด ็ก อ าย ุ 3 -5  ปี
อาหารเด็กอายุ3 -5ป ี(วัยอนุบาล) เด็กจะกินอาหารเป็นมื้อๆ ควรเร่ิม 

ปีกให้กินอาหาร โดยให้นั่งโต๊ะร่วมกับผู้ใหญ่ และควรเลิกดูดนมจากขวดได้แล้ว 
วัยน้ืท่ีด้องระวังคือเรื่องขนมขบเคี้ยวท่ีมักมีไขมันและเกลือสูง ให้แต่พลังงานโดย 
มีสารอาหารอื่นน้อย หากรับประทานจุบจิบมากเกินไป อาจทำให้นํ้าหนักเกิน 
และอ้วนในท่ีสุด เด็กควรได้รับการปลูกฝังให้มีนิสัยการกินท่ีเหมาะสม ไม,เลือก 
อาหาร กินอาหารให้หลากหลายชนิด ไม่กินอาหารท่ีเค็มจัดหรือหวานจัด กิน 
อาหารท่ีมีใยอาหารเซ่น ผัก และผลไม้ เป็นประจำทุกมื้อ เพื่อให้ได้ใยอาหาร 
ตามท่ีแนะนำ สำหรับเด็กอายุเกิน 2 ขวบ คือ อายุ (ปี) + 5 กรัม/วัน (ผลไม้ 1 ลูก
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เล็กขนาด 100 กรัม มีใยอาหาร2 กรัม ผัก 1 ทัพพีมีใยอาหาร4 กรัม)
ช่วงวัยนี้เด็กจะมีไขมันสะสมเพิ่มขึ้นน้อยมาก การศึกษาติดตาม 

ระยะยาวพบว่า เด็กที่มีไขมันเพิ่มขึ้น ก่อนอายุ6 ปี มีแนวโน้มที่จะเป็นโรคอ้วน 
เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จึงควรติดตามเฝืาระวังนํ้าหนักของเด็กไม่ให้เพิ่มขึ้นมาก 
เกินไป เมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย โดยระวังการ 
บริโภคอาหารของเด็ก ร่วมกับการกระตุ้นให้เด ็กมีการออกกำลังกายอย่าง 
สมํ่าเสมอ (ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2543)

อาหารเด็กอายุ 3-5 ปี ควรให้อาหารมื้อหลัก 3 ม้ือ กับข้าวแต่ละมื้อ 
ควรมีเนี้อสัตว์'ประมาณ 2 ซ้อนโต๊ะ ผัก นี้ามันพืช เช่น นํ้ามันถั่วเหลือง ไข่วันละ 
1 ฟอง ให้ผลไม้เป็นอาหารว่าง 1 ม้ือ และให้นมวัวครบส่วนเป็นประจำทุกวัน วัน 
ละประมาณ 3 แก้ว ทงแม้เนี้อสัตว์และ1ไข่เป็นแหล่งอาหารโปรตีนที่ดี ก็ยัง 
จำเป็นต้องให้นมวัวครบส่วนแก่เด็กเป็นประจำทุกวัน เพราะนมเป็นแหล่งอาหาร 
ที่ดีที่สุดของแคลเซียม เพิ่อทำให้กระดูกและฟันแข็งแรง และป้องกันโรคกระดูก 
พรุนในวันผู้ใหญ่ ไม่ควรให้เด็กกินขนมหวานขนมจุบจิบ และนํ้าหวาน นํ้าอัดลม 
เป็นประจำจนติดเป็นนิสัย เพราะจะทำให้กินอาหารมื้อหลักไต้น้อย อาหาร 
เหล่านี้มีปริมาณนํ้าตาลมากอาจกลายเป็นโรคอ้วนได้ (อ ุมาพร สุทัศน์วรวุฒิ, 
2540)
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1. มารดาบอกสาเหตุ ค วาม ห ม าย ข อ งภ าวะอ ้วน อธิบายเก ี่ยวก ับ ค ู่ม ือท ี่ม ีเน ื้อหา -ม ารด าส า ม ารถ
การเกิดภาวะอ้วนได้ โรคอ้วน เป็นโรคเร้ือรัง เป็นผลมาจาก ความไม่สมดุลระหว่างพลังงาน ความหมาย สาเหตุการ เกี่ยวกับ สาเหตุการเกิด อธิบาย และตอบ

ท่ีได้รับ และ,พลังงานที่ใช้ไป จึงทำให้มีการสะสมพลังงานในเนื้อเยื่อไขมัน (กรม เกิดภาวะอ้วนในเด็ก โรคอ้วนในเด็ก คำถาม สาเหตุการ
อนามัย, 2544; ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2545; ส๊รันทร์พิบูลย”นยม, 2547; Dietz, - ผู้วิจัยซักถามมารดา เกิดภาวะอ้วนได้
1995) เพื่อทบทวนความเช้าใจ

สรุปได้ว่าภาวะอ้วน หมายถึงภาวะที่มีไขมันสะสมในร่างกายมากกว่า ในเนื้อหาที่สอน (ได้แก่
ปกติ แล้วทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพหรอโรคต่างๆ ตามมา มารดาคืดว่าภาวะอ้วน

เ ก ิ ด จ า ก ส า เ ห ต ุ - ภาพพลิกที่มีรปเด็ก
ส าเห ต ุโรค อ ้วน ใน เด ็ก อะไรบ้าง, อาหารชนิด

สาเหตุของโรคอ้วนในเด็กแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ (จันท์'ที ใดท ี่เป ็นลาเหต ุทำให ้ 1 V
ตา พฤกษานานนท์, 2536; พิภพ จึรภิญโญ, 2538; มยุ่รี นภาพรรณสถุล, 2540; เก ิดภาวะอ้วนได้มาก
สมชาย คุรงค์เดช, 2544; สุทธิพงค์วัชรสินธุ, 2545) ที่ส ุด, ป ัจจ ัยใดบ ้างท ี่

1. โรคอ้วนที่เกิดจากการรับประทานอาหารมากและออกกำลังกาย สัมพันธ์กับ ภาวะอ้วน) ะ______ Jf
น้อย โดยไม,มีโรคอื่นเป็นสาเหตุพบร้อยละ 99 ของเด็กป่วย เด็กโรคอ้วนกลุ่มนื้1 ห ล ักและอาห ารว ่างจะรับประทานอาหารมากเกินไป เมื่อเทียบกับการใช้พลังงาน หรือรับประทาน

เวลาเคืยวกันอาหารที่มีพลังงานหรือแคลอรืสูง และใช้พลังงานหรือออกกำลังน้อย
2, โรคอ้วนที่มีโรคอื่นเป็นสาเหตุ มักพบความผิดปกติจากสาเหตุ



ว ัต ถ ุป ระส งค ์ เน ื้อห า ก ิจกรรม ลิ!อ ก ารส อ น ป ระ เม ิน ผ ล

ต่างๆ เช่น กรรมพันธุ ความผิดปกติของต่อมไร้ท่อต่างๆ เช่น ต่อมไทรอยด์ ต่อม -ภ า พ พ ล ิก เด ็ก น อ น

เพศ ต่อมควบคุมการเจริญเติบโต และยารักษาโรคบางชนิดเป็นต้น จึงทำให้เกิด ห ล ั บ ห ล ั ง ก า ร

กลุ่มอาการต่างๆ เช่น เต้ีย มื้อเท้าสัน ความผิดปกติของจิตใจ ซึงควรทำการ รับประทานอาหาร ไม่

วินิจฉัยแยกโรค เพราะบางโรคสามารถรักษาไต้ ออกกำลังกาย

สาเหตุของการเกิดโรคอ้วนในเด็กที่กล่าวมา พบได้น้อยกว่าร้อยละ 1 - ภาพพลิกแสดงพ่อ แม่

ของผ้ปวยโรคอ้วนในเด็กทั้งหมด การกินอาหารมากน่าจะเป็นสาเหตุที่เห็น ท ี ่ อ ้ ว น แ ล ้ ว อ า จ ใ ห ้

เด่นชัดในผู้ปวยเหล่านี้ ภาวะเมตาบอลิซึมในตัวผู้ปวยที่มีการใช้พลังงานน้อย กำเนิดบุตรที่อ้วนได้

กว่าคนปกติในการทำงานอย่างเดียวก้นอาจจะเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เกิดโรค - ภาพพลิกแสดงยาบาง

อ้วนไต้ง่าย และประการสุดท้ายก็คือ การออกกำลังกายที่น้อยกว่าเด็กอื่นเป็น ชนิดที่เป ็นสาเหตุของ

สาเหตุให้มีพลังงานสะสมในแต่ละวันมากกว่าปกติ จึงทำให้เกิดโรคนี้ไต้ โรคอสอการสอน

2. มารดาบอกผลเสีย ป ัญ ห าที่พ บ ว ับ โรค อ ้ว น ใน เด ็ก - อ ธ ิ บ า ย เ ก ี ่ ย ว ก ั บ •มารดาสาม ารถ
ของการเก ิด ภ าวะ ปัญหาที่พบบ่อยมีตังนี้ (พิภพ จึรภิญโญ, 2538) ผ ล เส ีย ข อ งก า ร เก ิด อธิบาย และตอบ
อ้วนได้ 1. การเจริญเติบโต ผู้ปวยโรคอ้วนที่เกิดจากการกินอาหารมาก ล่วน ภาวะอ้วนในเด็ก คำถาม ผลเสียของ

ใหญ่มีการเจริญเติบโตเร็วกว่าเด็กทั่วไป ความเจริญทางเพศในผู้ป่วยเหล่านี้ จะ - ผู้วิจัยชักถามมารดา การเก ิดภาวะอ้วน
เร็วกว่าเด็กทั่วไป ผู้ป่วยเพศหญ่งจะมีระดูและการเจริญเติบโตของเต้านมเร็ว เพื่อทบทวนความเช้าใจ ไต้
กว่าเด็กปกติ และในขณะเดียวก้นผู้ป่วยเพศขายจะมีขนฃึ้นที่หัวเหน่าและรักแร้ ในเนื้อหาที่สอน(ได้แก่
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เร็วกว่าเด็กปกติเช่นกัน
2. ปัญหาการเผาผลาญพลังงานของร่างกาย ถึงแม้ว่าผู้ปวยเหล่านี้จะ 

เคลื่อนไหวค่อนข้างช้า แต่ก็ยังไม่มหลักฐานที่บ่งเด่นซัดว่าจะมีอัตราเมตาบอลิ 
ซึมตํ่ากว่าเด็กทั่วไป ระดับนํ้าตาลในเลือดของผู้ปวยเหล่านี้มักอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
แต่ระดับไตรกลีเชอไรด์ กรดไขมันอิสระ และอินซูลินในเลือด มักจะมีค่าสูงกว่า 
ปกติ ในผู้ป่วยเหล่านี้จะพบว่า มีความมีดปกติถึงร้อยละ 30-50

3. ปัญหาทางร่างกาย ผู้ปวยเหล่านี้เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะมีช่วงอายุ 
ลันกว่าคนท่ัวไป ในวัยเด็กจะพบปัญหาของระบบทางเดินหายใจได้บ่อยและใช้ 
เวลารักษาแต่ละครั้งนานกว่าเด็กปกติ ผู้ปวยจำนวนไม่น้อยจะมาพบแพทย์ด้วย 
อาการปวดกระดูกหัวเข่า ผู้ปวยบางรายจะพบความมีดปกติของเข่าเป็นรูปโค้ง 
งอออก และบางรายพบการเคลื่อนของกระดูกต้นขา ผิวหนังบริเวณที่มีการ 
เลียดลืจะพบการอักเสบได้บ่อย จากการลีกษาระบบทางเดินหายใจในผู้ปวยเด็ก 
อ้วนโดยจักรพันธุ สุลีวะ และคณะ (2533) พบว่าประมาณร้อยละ 50 ของเด็ก 
อ้วนจะมี ทางผ่านของอากาศไปปอดจำกัด และเมื่อลดนี้าหนักร่วมกับการออก 
กำลังกายที่เหมาะสม การหายใจจะดิฃื้นมากกว่าคริ่งหนึ่งของกลุ่มอาการเหล่านี้ 
การที่ทางผ่านของอากาศไปปอดจำกัด เป็นอาการเริ่มแรกก่อนที่จะเกิดเป็นขั้น 
รุนแรง ชื่งผู้ปวยเหล่านี้จะหายใจเช้าได้น้อย เกิดการขาดออกซิเจน ง่วงนอน และ

ปัญหาที่พบได้ในเด็กที่ 
มีภาวะอ้วนมีอะไรบ้าง
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อาจจะมีเม็ดเลือดแดงเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ผู้ป่วยโรคอ้วนยังพบปัญหาความ 
ดันโลหิตสูง และปัญหาไขมันสูงในเล้นเลือดมากกว่าคนปกติอีกด้วย

4 . ปัญหาทางจิตใจ การถูกล้อเลียนจากเพื่อนๆ เป็นประจำ จะทำให้ผู้ 
ปวยเหล่านี้รู้สีกร้งเกียจรูปร่างตนเอง มีปมด้อยและแยกตัวออกจากสังคม(จันท์ 
ฑิตา พถุกษานานนท์,2536 ; อุมาพร สุทัศน์วร'วุฒิ, 2543 ) จากการสืกษาของ 
พิภพ จิรภิญโญ และคณะ (2 533 ) พบว่า ประมาณร้อยละ 50 ของผู้ปวย มี 
ความรู้สึกเซ่นนี้ ผู้ป่วยอาจจะแยกตัวจากกลุ่ม มีความเฉื่อยซา และในที่สุดจะ 
ชอบอยู่โดดเดี่ยว ผู้ปกครองบางคนมีส่วนกดตันผู้ป่วยในการลดนํ้าหนักตัวโดย 
ไม ่เข้าใจหลักทางโภชนศาสตร์ซึ่งจะมีผลเลียทางด้านจิตใจต่อผู้ป่วยมาก แพทย ์ 

ก็มีส่วนกดดันในทางลบแก่ผู้ป่วย เซ่น ให้ยากดประสาทเพื่อลดความหิว โดย 
ไม ่ให้ความสนใจทางด้านโภชนศาสตร์ผลแทรกซ้อนอันเกิดจากยากดประสาท 
ร่วมกับความกดดันด้านอื่นๆ จะส่งผลร้ายต่อผู้ป่วยในระยะยาว หมดความ 
เชื่อถือการรักษาทางด้านต่างๆ และจะปล่อยปละละเลยในการดูแลสุขภาพ 
ตนเองในท่ีสุด
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3. มารดาบอกการ 
ด ูแลและแก ้ไขการ 
เกิดภาวะอ้วนได้

ก ารร ัก ษ าแ ล ะก ารด ูแ ล เด ็ก ที่ม ภี าวะอ ้วน

ก า ร ร ัก ษ า โร ค อ ้ว น ใ น เด ็ก  มีหลายวิธีดังนี้ (จันท์'ทิตา พฤกษานา 
นนท์, 2536; พิภพ จิรภิญโญ, 2538; มยุรี นภาพรรณสกุล, 2540)

1. การให้ความเการให้ความรู้และความเป็นมาของโรคอ้วนนี้ควรให้ 
ผู้ปกครองและผู้ปวยรับฟังร่วมกัน รวมทั้งผู้ใกล้ชิดในบ้านทุกคน

2. การออกกำลังกาย จุดประสงค์เพื่อให้มีการใช้พลังงานมากขึ้น 
และมีส่วนที่จะเปลี่ยนบุคลิกและพฤติกรรมของผู้ปวย จากที่เคยเฉื่อยชาให้เป็น 
คนกระฉับกระเฉง ชนิดของการออกกำลังกายควรจะเลือกที่เหมาะกับผู้ปวย 
และง่ายต่อการปฏิบ้ติให้ได้สมํ่าเสมอ

3. การเปลี่ยนแปลงอาหารประจำวัน อาหารที่กินประจำวันเป็ใi สาเหตุ 
ที่สำดัญของการเกิดโรคอ้วน ความสำเร็จในการรักษาขึ้นอยู่กับว่าผู้ปวยลามารถ 
ปฏิบ้ติตามที่แพทย์แนะนำได้หรือไม,

4. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมประจำวัน พฤติกรรมการกินที่มีส่วน 
ส่งเสริมให้เกิดโรคนี้ เช่น ความเร็วในการกินอาหาร ควรจะเปลี่ยนให้ช้าลง ใน 
บางราย มักจะกินของขบเคี้ยวระหว่างดูโทรทัศน์ นอกจากนั้น การโฆษณา 
อาหารขบเคี้ยวต่างๆ ทางรายการโทรทัศน์ มีส่วนส่งเสริมการกินเพิ่มขึ้น จาก 
อาหารมื้อปกติ หรือบางภาวะ เช่น เศร้ามากจะกินมากขึ้น

- อธิบายเกี่ยวการดูแล 
และแก้ไขการเกิดภาวะ 
อ้วนในเด็ก
- ผู้วิจัยชักถามมารดา 
เพื่อทบทวนความเข้าใจ 
ในเนื้อหาที่สอน(ได้แก่ 
มารดาม ีว ิธ ีการด ูแล  
บ ุ ตร ท ี ่ ม ี ภา ว ะอ ้ ว น  
อย่างไร)

- ภาพพลิกแสดงการให้ 
ความรู้เรื่องโภชนาการ
- ภาพพล ิกแสดงการ 
ออกกำลังกายที่มีการ 
เคลื่อนไหวร่างกายเพื่อ 
การเผาผลาญพลังงาน

-ม ารด าส าม ารถ  
อธิบาย และตอบ 
คำถาม การด ูแล 
และแก้ไขการเกิด 
ภาวะอ้วนได้
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5. การใช้ยา ไม่นิยมใช้ยารักษาโรคอ้วนในเด็ก มักจะใช้ในผู้ใหญ่ ยาท่ี - ภาพพล ิกแสดงการ

ใช้ส ่วน'ใหญ่จะออกถุทธ'ที่ระบบประสาทส่วนกลางโดยการกดความหิวใน รับประทานอาหารใน

ระยะแรก เคยมีผูใ้ ช ้แอมเฟตามีน แต่เนื่องจากมีผลเสียมาก จึงห้ามใช้เป็นยา ปริมาณที่เพียงพอและ

รักษาต่อไป ครบทุกหมู่

6. การผ่าตัด มักทำในผู้ใหญ่ที่เป็นโรคนี้ขั้นรุนแรง โดยอาจจะทำการ
ตัดต่อลำไอ้ให้ตันลง เป็นต้น การตัดไขมันทิ้ง มักทำเพื่อความงามภายนอก
มากกว่าเพื่อลดความอ้วน ทั้งนี้จะลดไขมันเป็นบริเวณเท่านั้น อ้วนอื่นๆ ยังคงมี
ไขมันอยู่ และจะเป็นรอยแผลเป็นบริเวณที่ดูดไขมัน

- ภาพพลิกแสดงการจด
ก ารด ูแ ล เด ็ก โรค อ ้วน บ ั นท ึ กรายละเ อ ี ยด

หลักทั่วไปของการดูแล รักษา เด็กโรคอ้วน (จันท์ทึตา พฤกษานานนท์ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ช น ิ ด แ ล ะ
12536) ปร ิมาณ อาหารท ี่เด ็ก

1. การควบคุมอาหารในเด็กเล็กอายูน้อยกว่า 2 ปี ไม่จำเป็นต้องลด รับประทาน
นํ้าหนัก แต่แม่เด็กควรไต้รับคำแนะนำเกี่ยวกับ การให้อาหารที่ถูกต้องและ •ภาพพลิกแสดงการจัด
เหมาะสม อาหารมอหลักครบทั้ง

ในเด็กอ ้วนที่อาย ุมากกว่า 2 ปี ควรแนะนำให้ลดปริมาณอาหาร 5 หมู่ตรงเวลาอาหาร
บางอย่าง เช่น การจำกัดของหวาน ลูกกวาด ช็อกโกแลต ไอศกรีม เค้ก เป็นต้น หลัก



วัตถุประสงค์ เน ื้อห า ก ิจก รรม สี!อ ก ารส อ น ป ระ เม ิน ผล

ควรนำเด็กมาตรวจสมํ่าเสมอ จนกว่าจะคุมนํ้าหนักได้ พ่อแม่ควรช่วยสร้าง 
บริโภคนิสัยที่ดีให้แก่เด็ก ซึ่งจะช่วยปัองกันโรคอ้วนได้ ควรให้เด็กรับประทาน 
อาหารเป็นเวลา ในปริมาณที่เหมาะสม ไม่ควรให้เด็กกินเมื่อเบื่อหรือไม่มีอะไร 
ทำ เพราะเป็นการสร้างสุขนิสัยที่ไม่ดีและจะแก้ไขยากในภายหลัง ควรให้เด็ก 
เดินหรือวิ่งเล่นแทนการนั่งเฉยๆ หรือนอนดูโทรทัศน์นานๆ

2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เป็นการเปลี่ยนสุขนิสัยในการบริโภค 
และการออกกำลังกายเสียใหม่และควรมีการติดตามให้พฤติกรรมนั่นอยู่ยั่งยืน 
คอ

1. บ้นทึกรายละเอียดเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เป็นการช่วย 
ประเมินการกินและการออกกำลังกายของเด็กอ้วน โดยการใช้การจดบันทึกอย่า 
ละเอียดทั้งวัน เวลา สถานที่ ปริมาณ และชนิดของอาหารที่กิน รวมทั้งอารมณ์ 
และก ิจกรรมอ ื่นท ี่ทำขณะนั่น เม ื่อจดบ ันท ึกไประยะหน ึ่งผ ู้ปวยจะม ีการ 
ระมัดระวังการกินอาหารมากขึ้น และยังใช้ในการติดตาม การรักษาได้ด้วย

2. การควบค ุมป ัจจ ัยเอ ื้อต ่อการบริโภคอาหาร เป็นการ 
ปรับเปลี่ยนสภาวะแวดล้อมและสถานการณ์ที่เอื้ออำนวยต่อการบริโภคอาหาร 
เช่น ไม่ชื้ออาหารหวานเช้าบ้าน จำกัดเวลาและสถานที่ในการกินอาหาร ไม่กิน 
อาหารขณะดูโทรทัศน์หลีกเลี่ยงการไปงานเลี้ยงบ่อยๆ เลิกนิสัยการกินที่ทำเป็น

- ภาพพลิกแสดงการจัด 
อาหารว่างให ้เด ็กเป ็น 
ผลไม้หลากหลายแทน 
ไอศครีมหรือขนมเค้ก 
ตรงเวลาอาหารว่าง
- ภาพพลิกแสดงอาหาร 
ว่าง ที่ไม่ควรจัดหรือชื้อ 
ให้เด็กรับประทานและ 
ไม,นำมาใช้เป ็นรางวัล 
ล่อใจเด็ก
- ภาพพลิกแสดงเด็กสุข 
ภาพดีแข็งแรง ยิ้มแย้ม 
ลดใส
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กิจวัตร เช่น ตักข้าวพูนจาน เป็นต้น
3. การให้รางวัล การให้รางวัล คำชมเชย จะทำให้พฤติกรรมที่ 

พยายามลดนํ้ๆหนักนั้นคงอยู่และมีกำลังใจที่จะทำต่อไป
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจะได้ผลดี ต้องให้ทุกคนในครอบครัวมี 

ส่วนร่วม ควรให้ทุกคนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และมี 
การออกกำลังกายที่ถูกต้อง

คำแ น ะนำใน ก า ร ให ้อ า ห า ร เด ็ก ว ัย ก ่อ น เร ีย น  (กองโภชนาการ. 2538  ;ทัศนิย'' 
วรรณ ภู่อารีย''. 2537 ; ; วลัย อินทรัมพรรย'', 2533 ; เสาวนีย์ จักรพิทักษ์, 2524 ; 

อมรา จันทรภานนท์, 2520 )

1. ให้เด็กก่อนวัยเรียนกินอาหารที่มีประโยชน์ต่างๆเพื่อร่างกายจะได้ 
สารอาหารครบถ้วนและเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย โดย1จัดอาหารท่ีมี 
คุณค่าทางโภชนาการให้แก่เด็ก

2, ให้เด็กก่อนวัยเรียนกินอาหารอย่างผู้ใหญ่ การหัดให้เด็กกินอาหาร 
ได้แทบทุกชนิดเพื่อให้ไดส้ารอาหารครบถ้วนเพียงพอสำหรับร่างกาย และเพ่ือ 
ไม่ให้เด็กเลือกอาหารจนเกิดปัญหาการชอบหรือไม่ชอบอาหารนั้น ถ้ากินพร้อม 
ผู้ใหญ่ควรตักอาหารแต่ละชนิดในปริมาณที่ควรกินไวตางหากเลืยก่อน เช่น
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อาหารประเภทเนื้อสัตว์และควรให้กินให้หมด เพื่อไม่ให้เกิดภาวะขาดอาหาร
3. หัดให้เด็กก่อนวัยเรียนกินอาหารแปลกๆที่เด็กไม่เคยกินมาก่อน 

เช่น ผักใบเขียวต่างๆ มะเขือเทศ ฟักทองเครื่องในสัตว์โดยเริ่มให้ครั้งละน้อยๆ 
ถ้าเด็กไม่ชอบหรือไม่ยอมกินไม่ควรบังคับ การบังคับจะทำให้เด็กเกิดความ 
เกล ียดอาหารชน ิดน ั้นแล ้วไม ่ยอมก ินอ ีก ควรใช ้การค ัดแปลงว ิธ ีทำและ 
เปลี่ยนแปลงอาหารนั้นใหม่ ความชอบและไม่ชอบอาหารของเด็กวัยนื้ยังไม่ 
แน่นอนเมื่อเปลี่ยนรสชาติอาหารให้เหมาะกับเด็ก เด็กจะยอมรับอาหารได้ดีขึ้น

4. ให้เด็กก่อนวัยเรียนคุ้นกับอาหารชนิดใหม่ๆโดยทำให้กินบ่อยขึ้น 
เด็กจะเกิดความเคยชินและค่อยๆ ชอบอาหารนั้นทีละน้อย ในการจัดรายการ 
อาหารแต่ละวันจึงมีความสำคัญที่จะทำให้เด็กกินอาหารได้มากน้อย ต่างกัน 
เนื่องจากเด็กวัยนื้ชอบกินอาหารที่ไม,ชํ้าซากโดยเฉพาะเมื่อจะให้เด็กกินอาหารที่ 
ไม่เคยกินมาก่อนควรจัดเตรียมให้อยู่ในสภาพที่เด ็กบดเคี้ยวได้ง่ายจับต้อง 
สะดวก

5. จัดอาหารให้น่ากิน อาหารที่จัดให้เด็กควรมีสืสันบ้าง โดยใช้ลี 
ธรรมชาติ เช่น ใช้ผ ักล ีต ่างๆท ั้งน ื้เพ ื่อกระตุ้นให ้เด ็กเก ิดความอยากอาหาร 
นอกจากนื้ รูปร่างลักษณะอาหารกิควรทำให้แตกต่างกันเช่น ผักอาจจัดเป็นท่อน 
สันๆ ยาวๆ หรือรูปร่างอื่นแปลกๆบ้าง แตงกวาอาจให้ทั้งผลเพื่อให้เด็กกัด



ว ัต ถ ุป ระส งค ์ เน ื้อห า ก ิจกรรม ส ์อ  การสอน ป ระ เม ิน ผล

กินเองทำให้เกิดความสนุกและอยากลองมากขึ้น ผลไม้กิเช่นเดียวกัน แทนที'จะ 
ตัดเป็นขึ้นเลีกพอคำอาจตัดเป็นขึ้นใหญ่พอที่จะกัดกินเองได้ ถ้าเป็นผลไม้ 
จำพวก ชมพู่ พุทรา กิอาจให้กัดกินทั้งผลได้

6. บรรยากาศสิ่งแวดล้อมในการกินอาหารมีส่วนสำคัญในการ 
รับประทานอาหารอย่างมาก บรรยากาศในการกินควรเป็นไปตามสบาย ไม่ 
เครียด พ่อแม่ไม่ควรบ่นว่า ดุเด็กในขณะกินอาหาร เพราะทำให้เด็กเกิดความไม่ 
ชอบอาหารนั้นด้วย บรรยากาศในการกินควรมีระเบียบพอสมควร หัดให้เด็กนั่ง 
กินอาหารให้เป็นที่ การเล่นไปด้วยกินด้วยทำให้เด็กไม่สนใจในการกินอาหาร 
ควรหลีกเลี่ยงสิ่งที่ก่อให้เด็กอารมณ์เสีย ควรซมเขยหรือให้กำลังใจเมื่อเด็กกิน 
อาหารได้ ควรให้เวลานานพอควร ไมรีบเร่งสิ่งเหล่านี้จะต้องค่อยทำค่อยไป ไม่ 
ควรหวังผลเร็วนัก และท่ีสำคัญคือผู้ปกครองควรทำเป็นตัวอย่างที่ดีเพราะเด็ก 
วัยนี้ชอบเลียนแบบ

7. ลักษณะรสชาติอาหารควรเหมาะกับเด็ก อาหารที่จัดให้เด็กควร 
เป็นอาหารย่อยง่ายไม่เหนียวหรือแข็งจนเกินไป ไม่จำเป็นต้องลับจนละเอียด
ทั้งนี้เพื่อปีกให้เด็กได ไ้ซ้ฟันขบเคืยวอาหารบ้าง ถ้าเป็นไก่อาจปีกให้เด็กจับกินทั้ง 
ขาหรือทั้งปีกก็ได้ รสชาติอาหารควรเป็นรสอ่อนไม่เปรยวจัด เค็มจัด และไม่ควร
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หัดให้เด็กกินอาหารรสชาติเผ็ด
8. ในวันหนึ่งเด็กควรจะให้อาหารหลัก 3 ม้ือ และอาหารว่าง 2-3 ม้ือ 

ไม่ควรขาดอาหารหลักมื้อใดมื้อหนึ่ง ในช่วงแรกเด็กอาจรับประทานบางมื้อไม่ 
หมด มารดาอาจจะให้กินซดเชยในมื้อต่อไปได้ หลังจากนั้นมารดาค่อยๆเพิ่มให้ 
ทีละมื้อ โดยให้อาหารหลักมื้อเช้า และมื้อกลางวัน มีคุณค่าและปริมาณสูงกว่า 
มื้อเยน เพราะเด็กมีกิจกรรมต่างๆในตอนกลางวัน การให้เด็กบริโภคอาหารเย็น 
มากๆทำให้เด็กรู้สึกอึดอัดเวลานอน และจะกลายเป็นเด็กอ้วน ได้นอกจากนี้ยัง 
ทำให้เด็กอิ่มนานจนไม่รู้สึกหิวอาหารมื้อเช้า การจัดหาอาหารว่างควรลัดในช่วง 
เช้าหรือบ่ายสำหรับเด็กด้วย เพราะเด็กยังเล็กไม่สามารถกินอาหารได้มื้อละ 
มากๆ อาหารว่างควรมีปริมาณโปรตีนและแคลเซียมเพียงพอ คือมีพลังงาน 
อย่างน้อยร้อยละ 10-15 ของปริมาณพลังงานที่ได้รับทั้งวัน

9. ผู้ใหญ่ควรเป็นตัวอย่างที่ด็แก่เด็กก่อนวัยเรียน เมื่อโตพอให้เด็กกิน 
อาหารพร้อมพ่อแม่ เพื่อจะได้หัดกินอาหารแปลกๆต่างชนิด และพ่อแม่ควรเป็น 
ตัวอย่างที่ดี'ในการกินอาหารที่มีประโยชน์ อย่าแสดงการไม่ชอบอาหารใดๆให้ 
เด็กเห็น
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10. ไม่ควรใหร้างวัลแลกเปลี่ยน เมื่อเด็กกินอาหาร ที่มีคุณค่าทาง 
โภชนาการน้อย เช่น นํ้าอ้ดลม ขนมใส่สิ หรือขนมประเภทขบเคี้ยวประเภทต่างๆ 
เพราะนอกจากจะไม่มีประโยชน์แล้วทำให้เด็กอิ่มจนไม่รับประทานอาหาร 
รวมทั้งยังทำให้ฟันผุด้วย

11. สร้างสุขนิสัยที่ดีให้เด็กก่อนวัยเรียน ด้วยการให้เด็กกินอาหารที่ 
ถูกสุขลักษณะโดยหัดให้กินอาหารที่สะอาด ภาชนะที่ใส่อาหารสะอาด อาหาร 
หุงต้มจนสุก ไม่กินอาหารที่สีสันฉูดฉาด และให้ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหาร 
ทุกคร้ัง

เน ื่องจากเด ็กว ัยก ่อนเร ียนย ังไม ่ม ีความรู้ความเข ้าใจเก ี่ยวก ับ 
โภชนาการเพียงพอที่จะเลือกอาหารที่ม ีคุณภาพให้ร่างกาย การที่เด็กเลือก 
รับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการตํ่า เป็นเพราะความเคยชินที่เคย 
รับประทาน เด็กวัยนี้มักเลือกรับประทานอาหารเฉพาะที่ตัวเองชอบ พ่อแม่ หรือ 
ผู้เลี้ยงดูมักจัดอาหารให้เด็กตามที่เด็กเคยชอบรับประทานเป็นประจำ โดยทั่วไป 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยนี้ สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคของ 
ครอบครัว กล่าวคือครอบครัวใดชอบรับประทานอาหารทอดหรืออาหารที่ไขมัน 
สูง เด ็กม ักจะชอบ รับประทานอาหารเหล่าน ั้นด ้วย เด ็กม ักถ ูกปลูกฝ ็งให ้ 
รับประทานอาหารในรูปแบบเดียวกับที่ครอบครัวรับประทาน ภาวะโภชนาการ
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ของเด็กวัยก่อนเรียนจึงลัมพันธ์กับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของพ่อแม่ และ 
บุคคลที่มีบทบาทสำคัญต่อการบริโภคอาหารของเด็กและครอบครัว ทั้งในเรื่อง 
การจัดเตรียมอาหารและการปลูกฝังพฤติกรรมการบริโภคอาหารให้เด็กคือ 
มารดา พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของมารดา เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ 
การรับประทานอาหารของเด็ก การจัดอาหารให้มีความเพียงพอทั้งชนิดและ 
ปริมาณ ตามท ี่ร ่างการเด ็กต ้องการจ ึงเป ็น ก ิจกรรมท ี่สำค ัญ  หริอเป ็น 
ประสบการณ์โดยตรงด้านอาหารสำหรับเด็ก การส่งเสริมความรู้ที่ถูกต้องจะ 
เป็นแนวทางในการเสริมสร้างทัศนคติและการปฏิบัติในการให้อาหารเด็ก และ 
การให้โภชนคืกษาเป็นกลวิธิที่สำคัญอันดับแรกในการปรับปรุงภาวะโภชนาการ

ห น ังส ือ อ ้างอ ิง
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ตัวอย่างแผนการอภิปรายกลุ่ม
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แผนการอภิปรายกลุ่ม

วัตถุประสงค์ท่ัวไป เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจแก่มารดา ด้านโภชนาการเด็กวัย 
ก่อนเรียน และมารดาเกิดการรับรู้ความสามารถในตนเอง ในการจัดอาหารให้บุตรได้ 
อย่างเหมาะสม

คำทีแจง การอภิปรายกลุ่มเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นในสัปดาห์ที่ 3 ของการทดลองโดย
การแบ่งมารดาเป็น 2 กลุ่ม จัดกิจกรรมหลังจากการให้ความรู้ในเรองโภชนาการและ 
การจัดอาหารให้บุตร เพื่อให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์การจัด 
อาหารให้บุตรโดยแจกคู่มีอเป็นแนวทางในการอภิปรายและมีการกำหนดประเด็น 
ปัญหาให้มารดาทุกคนพิจารณา หลังจากนั้นให้ทุกคนนำมาวางแผนแก้ไขปัญหา 
ร่วมกันภายในกลุ่ม ก่อนที่จะนำเสนอต่อกลุ่มใหญ่

ผู้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม มารดาแต่ละกลุ่มๆ ละ 6-7 คน 

ผู้นำกลุ่ม นางลาวอโณทัย ตันเจรีญ

ระยะเวลาในการจ้ดกิจกรรมกลุ่ม 20 นาที

สถานที โรงเรียนอนุบาลนนทบุรี
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ว ัต ถ ุป ระส งค ์

1. มารดาเด็ก 
ว ัยก ่อน เร ียน  
แนะนำตัวและ 
ม ีส ่วนร ่วมใน 
การแสดงความ 
คิดเห็นภายใน 
กลุ่ม

เน ํอหา

- เพ ื่อให ้มารดาท ุกคนได ้ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ ์ 
และความคิดเห็นภายในกลุ่ม 
ในการจัดอาหารให้บุตร ซึ่ง 
ม า ร ด า ท ุ ก ค น จ ะ เ ล ่ า  
ประสบการณ ์แล้วช่วยกัน 
เลือกประเด็นทีสำคัญขึ้นมา 
เพ่ือหาสาเหตุของป็ญหาและ 
ช่วยกันหาแนวทางในการ 
แก้ไข

ก ิจก รรม

ข ั้น ส ร ้า ง ส ัม ฟ ้โ น ธ ภ า พ  (5  
นาท ี)

1. จัดมารคาแบ่งเป็น 2 กลุ่มนั่ง 
รวมกลุ่มกัน
2. ผู้วิจัยเป็นผู้นำกลุ่มแนะนำ 
ตนเองและให้มารดาแต่ละกลุ่ม 
แนะนำตัวเองและอายุบุตร
3. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์กลุ่ม 
และบทบาทสมาชิกกลุ่ม

อ ุป ก รณ ์

1. คู่มือการจัด 
อาหารให้บุตร

2. ปากกาและ 
กระดาษ

ป ระเม ิน ผล

- ม า ร ด า  
แนะนำตัวเอง 
และฟังมารดา 
อ่ืนแนะนำตัว

บ ท บ าท ขอ งส ม าช ิก ก ล ุ่ม

-สมาชิกทุกคนมืสิทธิ,ทจะ 
แสดงความคิดเห็นโต้ตอบ 
กันในกลุ่ม และแนะแนวทาง 
ในการแก้ไขปัญหา ในตอน 
สรุป สมาชิกต้องรับฟังความ 
คิดเห็นกลุ่ม

ผ ู้ว ิจ ัย : สวัสดีค่ะคุณแม่ทุกๆ 
ท่านต่อไปนี้เป็นการเข้าร่วม 
กิจกรรมกลุ่มนะคะ เราทราบ 
กันอยู่แล้วนะคะว่าเราเป็น 
กลุ่มคุณแม่ที่จะมาช่วยกัน 
ทำให้บุตรเจริญเติบโตตาม 
ว ั ย แ ล ะ แ ข ็ ง แ ร ง อ ย ่ า ง  
เหมาะสม จากความรู้เรื่อง 
โ ภช น า ก า ร แ ล ะ ก า ร จ ั ด  
อาหารให้เด็ก ขอให้คุณแม่ 
ทุกท่านร่วมกันแสดงความ 
ค ิด เห ็นและว ิธ ีแก ้ป ัญ หา 
เนื่องจากแต่ละท่านมีปัญหา 
ที่ต ่างกันการที่ได ้มาแสดง 
ความคิดเห็นร่วมกันก็จะได้ 
แนวคิดและแนวทาง

- ผู้วิจัยกล่าวถึงความรู้ที่มารดา 
ได ้ฟ ังจากการให ้ความร ู้เพ ื่อ  
ทบทวนห ัวข ้อความร ู้คร ่าวๆ 
(ได ้แ ก ่ สาเหตุ ผลเสียและการ 
แก้ไขภาวะอ้วน)

- หนังลือคู่มือท่ี 
ผู้วิจัยสร้างข้ึน
- ภ า พ พ ล ิ ก  
การ ์ ต ู นที ่ ใช ้  
ประกอบการ 
ลอน

- มารดาสนใจ 
และต ั้งใจฟ ัง 
ผู้วิจัยช้ีแจง
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ว ัต ถ ุป ระส งค ์ เน ื้อหา ก ิจกรรม อ ุป ก รณ ์ ป ระเม ิน ผล

2 . เ พ ื่อ ใ ห ้ 
ม า ร ด า ไ ด ้  
แลกเ ปล ี ่ ยน 
ความค ิดเห ็น 
แ ล ะ ป ร ะ ส บ  
การณ ์ภายใน 
กลุ่ม จากการ 
ปฏ ิบ ัต ิในการ 
จ ัด อาห ารให ้ 
บุตร

ที่แตกต่างกัน
เนื่องจากในความเป็น 

จ ร ิ ง ถ ึ ง แ ม ้ ว ่ า จ ะ  เป็ น 
ผ ู ้ เ ช ี ่ ย ว ช า ญเ ก ี ่ ยว ก ั บ  
โภชนาการเด็กก็ไม่สามารท 
ด ูแลเรื่องอาหารให ้เด ็กได ้ 
อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  
ตลอดเวลา เพราะเด็กแต่ละ 
คนม ีล ักษณ ะที่ต ่างก ัน มี 
ความชอบที่ต่างกัน มีแต่คุณ 
แม่เท่านั้นที่ใกล้ชิดกับเด็ก 
มากที่ส ุดและเข้าใจความ 
ต ้องการขอ งบ ุต รด ีท ี่ส ุด  
ดังนั้นเป้าหมายร่วมกันคือ 
ก า ร ท ี ่ ค ุ ณ แ ม ่ ท ุ ก ท ่ า น  
แลกเปลี่ยนประสบการณ ์ 
แ ล ะ แ ก ้ ป ั ญ ห า ส ำ เ ร ็ จ  
เพื่อที่จะได้นำไปปฏิบัติกับ 
บุตรได้เหมาะสม

หลังจากท่ีได้อธิบาย และให้ 
คำแนะนำการดูแลบุตรแล้ว 
ข อ  เช ิญ  ค ุณ แ ม ่ เล ่า  
ประสบการณ์หรือปัญหาที่ 
พบในการเตร ียมหร ือจ ัด  
อาหารให ้บ ุตรท ี่จะนำไป 
ปฏิบัต ิอ ีกในสัปดาห์ต ่อไป 
ค่ะ โดยให้คุณแม่แต่ละกลุ่ม 
เขียนระบุปัญหาที่เล่าเป็น 
ข้อๆ พร้อมแนวทางที่ร่วมกัน 
แก้ไข ใช้เวลา 10 นาที แล้ว 
ให้ตัวแทนกลุ่มออกมาเสนอ 
ต่อกลุ่มใหญ่ ใช้เวลากลุ่มละ 
5 นาทีค่ะ

- ให้มารดาเล่าประลบการณ์ไน 
การจัดอาหารให้เด็กรับประทาน 
ใน 1 วัน และอุปสรรคที่พบ 
- ใ ห ้ ม า ร ด า อ ี ก ค น ช ่ ว ย จ ด  
รายการป ัญหาเป ็นข้อๆ และ 
ผ ู้ว ิจ ัยช ่วยแนะนำขณ ะท ี่จด  
บันทึก
- ผู้วิจัยกล่าวแสดงความชื่นชม 
ชมเชยกลุ่มและตัวแทนกลุ่ม
- ผู้วิจัยสรุปปัญหาและแนวทาง 
แก้ไขทั้งหมด รวมท ั้งกระต ุ้น  
ก ิ จกรรมที ่ มารดาค ิ ดแก ้ ไข 
ป ัญหาสำเร็จให ้แก่มารดาอื่น 
และจูงใจให้ปฏิบัติต่อไป

- ก ร ะ ด า น  
เข ียนสำหร ับ  
ส ร ุ ป ป ั ญ ห า  
จากแต่ละกลุ่ม

- มารดาเล ่า  
ประลบการณ ์ 
แ ล ะ แ ส ด ง  
ความค ิดเห ็น 
อย่างตั้งใจและ 
ยอมรับความ 
ค ิ ด เ ห ็ นแ ละ  
ประลบการณ ์ 
จากมารดาอื่น
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ตัวอย่างหนังสิอคู่มีอ
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โร#!อ้วน เป็นโรคเร้ือรังเป็นผสมาจาก๓ ามไม่สมตุลระพ่างพลังงาน 
ท่ีได้รับ และพลังงานท่ีไซ!ป จึงทำให้มีการสะสมพลังงานในฺเน้ือเย่ือไชมันหรือ 
กล่าวโดยสรุปได้ว่า ภาวะอ้วนหมายกง ภาวะท่ีไชมันสะสมในร่างกายมากกว่า 
ปกติ แล้วทำให้เกิดผลเสิยต่อฬุภาพหรือโรคต่าง  ๆ ตามมา

2



ภาคผนวก จ
หนังสิอเร็!ณผทรงคณวฒิและขอเก็บรวบรวมข้อมล
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ท่ี ศธ0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยน ,, ̂  V จุ
อาคารวิทยกิตติ ช ัน 12ซอยจุฬา64 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

กันยายน 2548

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน ผู้อำนวยการกองโภชนาการ

เน่ืองด้วย นางสาวอโณทัย ตันเจรณ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของ
โปรแกรมส่งเสรมการรับรู้ความสามารถของมารดาต่อพฤติกรรมการให้อาหารของมารดาและ 
นํ้าหนักตัวของเด็กอ้วนวัยก่อนเรียน’' โดยมีผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี เป็น 
อาจารย์ที่ป!กษาวิทยานิพนธ์ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ คุณอัจฉรา พรเสถียรกุล เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช้ในการดีกษา เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให้ คุณอัจฉรา พรเสถียรกุล เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเคร่ืองมือการดีกษาดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็น 
อย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา ประจุดีลป) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการดีกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน 
งานบริการการศึกษา 
อาจารย์ท่ี'ป!กษา 
ช่ือนิสิต

คุณอัจฉรา พรเสถียรกุล
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี โทร. 0-2218-9804
นางสาวอโณทัย ตันเจริญ โทร. 0-1651-0951
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กันยายน 2548

เร่ือง ขออนุบัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน ผู้บังคับการวิทยาลัยพยาบาลตำรวจ

เน่ืองด้วย นางสาวอโณทัย ตันเจรีญ นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความลามารถของมารดาต่อพฤติกรรมการให้อาหารของมารดาและ 
นํ้าหนักตัวของเด็กอ้วนวัยก่อนเรียน” โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี เป็น 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ พ.ต.อ.หญิง ยุพิน เนียมแสง เป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช้ในการติกษา เพื่อประโยชน์ทาง 
วิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดให้ พ.ต.อ.หญิง ยุพิน เนียมแลง เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
การติกษาตังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับ 
ความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณโอกาสนี้

ที่ ศธ 0 5 1 2 .1 1 / คณ ะพ ยาบ าล ศาส ต ร ์จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย

อาคารว ิท ยก ิตต ิ้ ช ั้น  12 ซอยจ ุฬา 64

เขตปท ุมว ัน  กรุงเทพฯ 10330

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา ประจุติลป) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการติกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน 
งานบริการการติกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
ช่ือนิสิต

พ.ต.อ.หญิง ยุพิน เนียมแสง
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี โทร. 0-2218-9804
นางสาวอโณทัย ตันเจริญ โทร. 0-1651-0951
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ท ี่ศ ธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยI r *  tอาคาร'วทยกิตติ ช ัน 12ซอยจุฬา64 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

กันยายน 2548

เร่ือง ขออนุมติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน ผู้บังคับการวิทยาลัยพยาบาลตำรวจ

เน่ืองด้วย นางสาวอโณทัย ตันเจริญ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง ''ผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาต่อพฤติกรรมการให้อาหารของมารดาและ 
นำหนักตัวของเด็กอ้วนวัยก่อนเรียน” โดยมีผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี เป็น 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ พ.ต.ท.หญิง กานดามณี พานแสง เป็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช้ในการติกษา เพื่อประโยชน์ทาง 
วิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ พ.ต.ท.หญิง กานดามณี พานแสง เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
เคร่ืองมือการติก'ษาดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
จะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา ประจุติลป) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการติกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน 
งานบริการการติกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
ช่ือนิสิต

พ.ต.ท.หญิง กานดามณี พานแสง
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี โทร. 0-2218-9804
นางสาวอโณทัย ตันเจริญ โทร. 0-1651-0951
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กันยายน 2548

เร่ือง ขออนุม้ติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

เน่ืองด้วย นางลาวอโณทัย ตันเจริญ นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาต่อพฤติกรรมการให้อาหารของมารดาและ 
นํ้าหนักตัวของเด็กอ้วนวัยก่อนเรียน” โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี เป็น 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วีรยา จึงสมเจต 
ไพศาล เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช้ในการติกษา เพ่ือ 
ประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์วีรยา จึงลมเจตไพศาล เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเคร่ืองมือการติกษาดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็น 
อย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ที่ ศธ 0 5 1 2 .1 1 / ค ณ ะพ ยาบ าล ศาส ต ?จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย

อาคารว ิท ยก ิตต ิ้ ช ั้น  12 ซอยจ ุฬา 64

เขตปท ุมว ัน  กรุงเทพฯ 10330

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา ประจุติลป) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการติกษา 

ปฎิบ้ติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน 
งๆนบริกา?การติกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
ซ่ือนิสิต

ผู้ช่วยศาลตราจารย์ วีรยา จึงสมเจตไพศาล 
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี โทร. 0-2218-9804 
นางลาวอโณทัย ตันเจริญ โทร. 0-1651-0951
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กันยายน 2548

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน หัวหน้าภาควิชาประถมดีกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ท ี่ศ ธ 0 5 1 2 .1 1 / คณ ะพ ยาบ าล ศาส ต ร ์จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย

อาคารว ิท ยก ิตต ิ้ ช ั้น  12 ซอยจ ุฬา 64

เขตปท ุมว ัน  กรุงเทพฯ 10330

เน่ืองด้วย นางสาวอโณทัย ตันเจริญ นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิลัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของโปรแกรม 
ส่งเสริมการรับรู้ความลามารถของมารดาต่อพฤติกรรมการให้อาหารของมารดาและนํ้าหนักตัวของ 
เด็กอ้วนวัยก่อนเรียน” โดยมี ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
ว ิทยานิพนธ์ ในการนี้จ ึงขอเรียนเชิญ ผู้ช ่วยศาลตราจารย์ ดร. สุมนชาติ เจริญครบุรี เป็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช้ในการดีกษา เพื่อประโยชน์ทาง 
วิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดให้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุมนชาติ เจริญครบุรี เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจลอบเคร่ืองมือการดีกษาตังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็น 
อย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ลุกัญญา ประจุดีลป) 
รองคณบดีฝ่ายลัดการดีกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน 
งานบริการการดีกษา 
อาจารย์ท่ีป!กษา 
ซ่ือนิสิต

ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. สุมนชาติ เจริญครบุรี
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ประนอม รอดคำดี โทร. 0-2218-9804
นางสาวอโณทัย ตันเจริญ โทร. 0-1651-0951
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ท่ี ศธ 0512.11/ คณ ะพ ยาบ าล ศาส ต ร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

อาคารว ิทยก ิตต ิ ช ัน 1 2 ซ อ ย จ ุฬ า64

เขตปท ุมว ัน  กรุงเทพฯ 10330

ลันยายน 2548

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตทดลองใช้เครื่องมือการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการสถานติกษา โรงเรียนอนุบาลงาว(ภาณุนิยม)

เน่ืองด้วย นางสาวอโณทัย ตันเจรีญ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง "ผลของโปรแกรม 
ส่งเสรีมการรับรู้ความสามารถของมารดาต่อพฤติกรรมการให้อาหารของมารดาและนํ้าหนักตัวของ 
เด็กอ้วนวัยก่อนเรียน” โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ในการนี้ใคร่ขอความอนุเคราะหํให้นิสิตดำเนินการทดลองใช้เครื่องมือวิจัย จากกลุ่ม 
ตัวอย่างมารดาและนักเรียนขั้นอนุบาล 1-3 จำนวน5 คน โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
เก่ียวลับเด็กและการเล้ียงดู แบบสอบถามความรู้ด้านโภชนาการเด็ก แบบสอบถามพฤติกรรมการ 
จัดอาหารให้เด็กอ้วนวัยก่อนเรียน และแบบบันทึกอาหารที่จัดให้เด็กรับประทานแต่ละวันเกี่ยวลับ 
ชนิดและปริมาณ ทั้งนี้นิสิตจะประสานงานเรื่อง วัน เวลา และสถานท่ี ในการดำเนินการทดลองใช้ 
เครื่องมือการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ให้ นางสาวอโณทัย ตันเจริญ ดำเนินการทดลอง 
ใช้เครื่องมือการวิจัยตังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
จะใต้รับความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุติลป) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการติกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

งานบริการการติกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
ช่ือนิสิต

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี โทร. 0-2218-9804
นางลาวอโณทัย ตันเจริญ โทร. 0-1651-0951
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ท่ี ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาลต?จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยJ ” ; ;อาคาร'วิทยกิตติ ชัน 12 ซอยจุฬา 64
เขตปทุมชัน กรุงเทพฯ 10330 

กันยายน 2548

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการสถานสีกษา โรงเรียนอนุบาลนนทบุรี

เน่ืองด้วย นางสาวอโณทัย ตันเจริญ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของโปรแกรม 
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาต่อพฤติกรรมการให้อาหารของมารดาและนํ้าหนักตัวของ 
เด็กอ้วนชัยก่อนเรียน" โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประนอม รอดคำดี เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ในการนี้ใคร่ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย จาก 
กลุ่มตัวอย่างมารดาและนักเรียนขั้นอนุบาล 1-3 จำนวน5 0 คนโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วน 
บุคคลเกี่ยวกับเด็กและการเลี้ยงดู แบบลอบถามความรู้ด้านโภชนาการเด็ก แบบสอบถาม 
พฤติกรรมการจัดอาหารให้เด็กอ้วนชัยก่อนเรียน และแบบบันทึกอาหารที่จัดให้เด็กรับประทานแต่ 
ละชันเกี่ยวกับชนิดและปริมาณ ทั้งนี้นิสิตจะประสานงานเรื่อง ชัน เวลา และสถานที่ ในการ 
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย อีกคร้ังหน่ึง

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ให้ นางสาวอโณทัย ตันเจริญ ดำเนินการเก็บ 
รวบรวมข้อมูลการวิจัยตังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หชังเป็นอย่างยิ่ง 
ว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากทึานและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุสีลป) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการสีกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

งานบริการการสีกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
ซ่ือนิสิต

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ประนอม รอดคำดี โทร. 0-2218-9804
นางสาวอโณทัย ตันเจริญ โทร. 0-1651-0951
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ภาคผนวก ฉ
ผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจ้เ,ยในมนุษย์และการใช้สัตว์ทดลองในการวิสัย 

กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย
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; IP
f เลขท่ีใบรับรอง 057/2548

คณะกรรมการพิ«ารณา«รัยธรรมการวิขัยในมนุฟแเอะการให้สัตว์ทดอองในการวิจัย 

กนุ่มวิทยากาสตรสุขภาพ ชุพาองกรณมหาวิทยาสัย

โครงการวิจัฃ ผลของโปรแกรมส่งเสรัมการรับ{ความสามารถของมารคาต่อ
พฤติกรรมการให้อาหารของมารคาและพ้ํหนักคัวของเคึกคัวน 
ก่อนวัข!รัยน
EFFECTS OF TH E-PERCEIVED SELF EFFICACY 

PROMOTING PROGRAM FOR MOTHERS ON FEEDING 

BEHAVIOR OF MOTHERS AND BODYWEIGHT OF 
OBESE PRESCHOOL CHOLDREN 

ยู้วิพัหลัก นางสาวอใฌทัย คันเจริญ
หน่วสงาน คณะทยาบาลคาสครํ’

คณะกรรมการพจารณา»รัยธรรมการวิจัยในมนุษย์และการให้สัคว์ทคลองในการวิจัย 
กลุ่มวิทยาคาส«ร์สุขภาพ ค̂าลงกรณ์มหาวิทยาลัย

0^อนุมค^!แง่จรัยรรรมให้คำเนินการสืกษาวิจั«เร๋ึองห้างคันไคั
□  อนุมติ ภายใคั!งอนไข คอ..........................................................................................................

.ร»_ร?V \  -...^ะ :..^ :..........:............ะ!ทน
(รองคาสครา»ารย์นายแพทย์ปรัคา ทัคนประติษJ)

V  ^
................ÇA.. ..ไ.!!^ โโ..................เลขานุการ

(คาสคราจารย์นายแพทย์สุรคักค เานิพานิขสคุล)

รับรองวันท่ี 27 ตุลาคม 2548



ประว้ดผู้เขียนวิทยา'นิพนธ์

นางสาวอโณทัย ตันเจรณ เกิดเมื่อวันที่ 5 กันยายน พ.ศ. 2521 ที่จังหวัดลำปาง สำเร็จ 
การสืกษ'าหลักสูตร'พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปีการสืกษา 2544 และ 
เข้าสืกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการสืกษา 2546 ปัจจุบันปฏิบัติงานในตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 
แผนกไอซียู โรงพยาบาลบำรุงราษฎร์ กรุงเทพมหานคร
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