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บทที่ 3

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตาม 
ทฤษฎีแคนดราโกจีเพ่ือเพ่ืมความเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในสถานลงเคราะห์คนชราบ้าน 
บางแคในกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยกึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ทดสอบ 
รูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีของผู้ลูงอายุ และเบ่รียนเทียบความเห็นคุณค"ใน
ตนเองของผู้สูงอายุวิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการทัวไบ่ของสถานลงเคราะห์คนชรา 
บ้านบางแค ซ่ึงจะได้เป็นแนวปฎิบ้ติสำหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจะนำไปจัดกิจกรรมในสถาน
ลงเคราะห์คนชราท่ีต่างๆสำหรับผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น
ตอนท่ี 2 วิธีดำเนินการทดลอง

1. กำหนดกลุ่มตัวอย่างประข'■ กร
2. กำหนดเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

2.1 กระบวนการทดลอง
2.2 แบบวัดความ.ห็นคุณค่าในตนเอง

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
3.1 รูปแบบการทดลอง
3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล

4. การวิเคราะห์ข้อมล
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ตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลเบ๋ืองต้น

1. ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองความเห็นคุณค่าในตนเอง
2. ศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับการวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง และแบบวัดความเห็นคุณค่า 

ในตนเอง ของคูเปอร์สมิธ ฉบับท่ีใช้กับผู้ใหญ่ (Coopersmith Self-Esteem 
Inventory-Adult Form, 1967) ซ่ึง นิภาวรรณ กิริยะ (2534) แปลและปรับปรุง

3. ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยทีเก่ียวข้องกับเร่ืองผู้สูงอายุ
4. ศึกษาแนวคิด และป!ซญานันทนาการกับทฤษฎีแอนดาโกจีจากหนังสือ เอกสาร และ 

การปฎิบ้ติจริง
5. ศึกษารายละเอียด แนวคิด และการดำเนินงานของสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน 

บางแค จากผู้ปกครองสถานสงเคราะห์ ผู้ช่วยฯ นักสังคมสงเคราะห์ และนักจิตวิทยา รวมท้ังศึกษา 
สภาพสถานท่ี และกลุ่มประชากรท่ีใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือสร้างความคุ้นเคยและใช้ในการดำเนิน
กิจกรรม

ตอนท่ี 2 วิธีดำเนินการทดลอง
1. กำหนดกลุ่มตัวอย่างประชากร 

ในการวิจัยทำการคัดเสือกกลุ่มตัวอย่างโดยมีข้ันตอนตังน้ี 
การลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

1. ลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) โดยคัดเลือกเฉพาะผู้สูงอายุในสถาน 
สงเคราะห์คนชราบ้านบางแค ผู้ท่ีมีคุณลมปติตังน้ี

1.1 เป็นผู้สูงอายุ ชาย หรือ หญิง
1.2 สามารถปฏิบัติกิจกรรมท่ีเคล่ือนไหวพูดอ่านและเขียนได้
1.3 มีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป
1.4 เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจ

2. จากข้อ 1 .มีคุณสมบัติตังกล่าวจำนวน 68คน แบ่งเป็น2 กลุ่มคือกลุ่มควบคุมและกลุ่ม 
ทดลอง แล้วทำแบบลอบถามวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง ก่อนการทดลอง ( Pretest)
3. ผู้วิจัยถามความสมัครใจของผู้ท่ีจะเข้าร่วมการวิจัยพบว่ามีผู้มีคุณสมบัติตังกล่าว

การวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบก่ึงทดลอง ( Quasi Experimental 
Research ) โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบสองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง ( The Pretest
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Posttest Control Group Design ) โดยมีเคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิจัย 2 ประ๓ ท คือ แบบวัด 
ความเห็นคุณค่าในตนเอง กิจกรรมนันทนาการตามทฤษฏีแอนดราโกจี

2. กำหนดเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ

1. กิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี เป็นกิจกรรมท่ีนำเอาทฤษฎีแอนดราโกจี 
มาปรับประยุกต์เข้ากับกิจกรรมท่ีมืความเหมาะลมกับผู้สูงอายุ ในสถานลงเคราะห์บ้านบางแค

ข ั้นตอนและกระบวนการ'จัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดรา'โก'จี ท่ีใช ้ดง น้ี

ขั้นตอน กระบวนการจ ัดก ิจกรรม กิจกรรมท ี่ใช ้จร ิง

1.ลร้างบรรยากาศ ความเป็นกันเองเป็นความรู้สึก 
ไว้วางใจซ่ึงกันและกัน

แต่งห้องไหนก่อน ข้าพเจ้า ทดสอบ 
ความรู้สึกในตนเอง รสชาติไหนตรง 
กับใจ ส่วนประกอบรถยนต์ เทพี

2.การวางแผน เพ่ือเอ้ือต่อก''รส่ือสารมุ่ง 
กระตุ้นให้มีการแลกเปล่ียน 
ประลบการณ์ทีผู้!ริยนผู้ใ'หญ่ 
สะสมติดตัว

ส่วนประกอบรถยนต์ หอคอยของ 
ฉัน ต่อให้ยาว

3.การวิเคราะห์ ความต้องการของตนเอง ตาม 
ความเช่ือผู้เรียนเป็นผู้ระบุ 
ความต้องการชองตนเอง

ข้าพเจ้า รสชาติไหนตรงกับใจ 
หอคอยของฉัน

4.การล่งเสริมความคิด ช่วยให้ผู้เรียนกำหนด 
วัตถุประสงค์ท่ีเป็นจริง 
วิเคราะห์ความต้องการผูกพัน 
มุ่งม่ันและการยอมรับในส่ืงท่ี 
ตนเองระบุ

ส่วนประกอบรถยนต์ ภาพวาดท่ี 
อยากบอกในใจ ต่อให้ยาว

ร-การล่งเสริมประลบการณ์ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือก 
วิธีการเรียนรู้ เลือกกิจกรรม 
สอดคล้องกับประสบการณ์ 
เดิมมาใช้

แต่งห้องไหนก่อน รสชาติไหนตรง 
กับใจ ส่วนประกอบรถยนต์ เทพี 
ภาพวาดท่ีอยากบอกในใจ
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6.การลงมือปฎิบ้ติจริง ผู้เรียนจะดำเนินกิจกรรมาาร 
เรียนรู้เพ่ือให้เกิดความม่ันใจ

ภาพวาดท่ีอยากบอกในใจ ต่อให้ 
ยาว หอคอยของฉัน

7.การประเมินตนเอง ความก้าวหน้าของการเรียนรู้ 
ด้วยตนเองเพ่ือให้ผู้เรียน 
ตัดสินใจในการกระทำของ 
ตนเองตามกิจกรรมการเรียนรู้ 
ออกมาจากประลบการณ์

แต่งห้องไหนก่อน ข้าพเจ้า ทดสอบ 
ความรู้ลึกในตนเอง รสชาติไหนตรง 
กับใจ เทพี ภาพวาดท่ีอยากจะบอก 
จากใจ ต่อให้ยาว

จัดโปรแกรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี ส่งเสริมให้มีความเห็นคุณค่าในตนเองดังน้ี

นันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี การเห็นคุณค่าในตนเอง

1. แต่งห้องไหนก่อน เพ่ือเพ่ิมความเห็นคุณค่าในตนเอง ทัศนคติท่ีบุคคลมี 
ต่อตนเอง มีความเคารพยอมรับประเมินตนเองท่ีมา 
จากความสามารถของบุคคลหรีอมีความลามารถใน 
การตัดสินคุณค่าของตนเองท้ังด้านบวก

2. ทดสอบความรู้สึกในตนเอง เพ่ือเพ่ิมความเห็นคุณค่าในตนเอง ทัศนคติท่ีบุคคลมี 
ต่อตนเอง มีความเคารพยอมรับประเมินตนเองมี 
ความภาคภูมิใจในตนเองทางความคิด อารมณ์ 
ความต้องการ ค่านิยม และเป้าหมายของบุคคล

3. รสชาติไหนตรงกับใจ เพ่ือเพ่ิมความเห็นคุณค่าในตนเองความภาคภูมิใจ 
ในตนเองทางความคิด อารมณ์ ความต้องการ 
ค่านิยม และเป้าหมายของบุคคลความเช่ือม่ันใน 
ตนเองทิเกิดจากความรู้สึกท่ีมีต่อประสิทธิภาพของ 
ตนการท่ีบุคคลเผชิญกับความจริง
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4. ส่วนประกอบรถยนต์ เพีอเพ่ิมความเห็นคุณค่าในตนเองความภาคภูมิใจ 
ในตนเองทางความคิด อารมณ์ความต้องการ 
ค่านิยม และเป้าหมายของบุคคลความเคารพ 
ยอมร้นประเมินตนเองความเช่ือม่ันในตนเองท่ีเกิด 
จากความรู้สึกท่ีมีต่อประสิทธิภาพของตนการท่ี 
บุคคลเผชิญกับความจริง

5. เทพี เพ่ือเพ่ิมความเห็นคุณค่าในตนเองทัศนคติท่ีบุคคลมี 
ต่อตนเอง มีความเคารพยอมรับประเมินตนเองท่ีมา 
จากความลามารถของบุคคลหรือมีความลามารถใน 
การตัดสินคุณค่าของตนเองท้ังด้านบวกมีความ 
ภาคภูมิใจในความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง มี 
ความม่ันใจในการกระทำต่าง ๆ

6. ภาพวาดท่ีอยากบอกในใจ เพ่ือเพ่ิมความเห็นคุณค่าในตนเอง ทัศนคติท่ีบุคคลมี 
ต่อตนเอง มีความเคารพและความภาคภูมิใจใน 
ตนเองทางความคิด อารมณ์ ความต้องการ ค่านิยม 
และเป้าหมายของบุคคลภาคภูมิใจในความเป็น 
เอกลักษณ์ของตนเอง มีความม่ันใจในการกระทำ 
ต่าง ๆ

6. ข้าพเจ้า เพ่ือเพ่ิมความเห็นคุณค่าในตนเองความภาคภูมิใจ 
ในตนเองทางความคิด อารมณ์ ความต้องการ 
ค่านิยม และเป้าหมายของบุคคลความเช่ือม่ันใน 
ตนเองทีเกิดจากความรู้สึกท่ีมีต่อประสิทธิภาพของ 
ตนการท่ีบุคคลเผชิญกับความจริงและทัศนคติท่ี 
บุคคลมีต่อตนเอง มีความเคารพยอมรับประเมิน 
ตนเองทีมาจากความลามารถของบุคคลหรือมี 
ความลามารถในการตัดสินคุณค่าของตนเองท้ังด้าน 
บวก
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8. หอคอยของฉัน เพ่ือเพ่ิมความเห็นคุณค่าในตนเองความภาคภูมิใจ 
ในตนเองทางความคิด อารมณ์ ความต้องการ 
ค่านิยม และเป้าหมายของบุคคลความเช ื่อ ม่ันใน 
ตนเองท่ีเกิดจากความรู้สึกท่ีมีต่อประสิทธิภาพของ 
ตนมีความเคารพยอมรับประเมินตนเองท่ีมาจาก 
คว''มลามารถของบุคคลหรือมีความลามารถในการ 
ตัดสินคุณค่าของตนเองท้ังด้านบวก

9. ต่อให้ยาว เพ่ือเพ่ิมความเห็นคุณค่าในตนเองความภาคภูมิใจ ; 
ในตนเองทางความคิด อารมณ์ ความต้องการ 
ค่านิยม และเป้าหมายของบุคคลความเช่ือม่ันใน 
ตนเองท่ีเกิดจากความรู้สึกท่ีมีต่อประสิทธิภาพของ  

ตนมืความเคารพยอมรับประเมินตนเองท่ีมาจาก 
ความสามารถของบุคคลหรือมีความลามารถในการ 
ตัดสินคุณค่าของตนเองท้ังด้านบวก

แ ผ น ห ล ัก ก า ร จ ด ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีแ อ น ด ร า โ ก จ ี ด ัง น ี้

คร้ังท่ี 1 ระยะเวลา 09.00 น. ถึง 11.00 น.

09.00 น. ผู้ลูงอายุรวมกันท่ีประชุม

09.10 น. แนะนำตัว ร้องเพลงน้ิว และบอกจุดประสงค์

09.30 น. ทำแบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง

11.00 น. เก็บแบบสอบถาม แล้วนัดหมายคร้ังต่อไป 
คร้ังท่ี 2 ระยะเวลา 09.00 น. ถึง 11.00 น.

09.00 น. ผู้สูงอายุรวมกันท่ีประชุม

09.10 น. ร้องเพลงน่ีมือ กับ เพลงดนตรีชีวิต และแบงกลุ่ม

09.50 น. ทำกิจกรรมภาพวาดท่ีอยากบอกจากใจ

11.00 น. ส้ินสุดกิจกรรมและสรุปประโยชน์ท่ีให้ก ับ ผู้ร่วมกิจกรรมโดยวิทยากร



คร้ังท่ี 3 ระ

09.00 น.

09.10 น.

09.50 น. 
11.00น. 
คร้ังท่ี 4 ร:

09.00 น.

09.10 น.

09.50 น. 
11.00น. 
คร้ังท่ี 5 ระ

09.00 น.

09.10 น.

09.50 น.

11.00 น. 
คร้ังท่ี 6 ระ

09.00 น.

09.10 น.

09.50 น. 
11.00น. 
คร้ังท่ี 7 ระ

09.00 น.

09.10 น.

ยะเวลา 09.00น. ถึง 11.00น.

ผู้ลูงอายุรวมกันท่ีประชุม

ร้องเพลงกรรไกร ผ้าไหม กับ เพลงด่ืมนม

ทำกิจกรรมแต่งห้องไหนก่อน

ส้ินสุดกิจกรรมและสรุปประโยชน์ทิให้กับผู้ร่วมกิจกรรมโดยวิทยากร 
:ยะเวลา 09.00 น. ถึง 11.00 น.

ผู้ลูงอายุรวมกันท่ีประชุม

ร้องเพลงแจวเรือ กับ เพลงมาร้องเพลงก้น

ทำกิจกรรมหอคอยของฉัน

ส้ินสุดกิจกรรมและสรุปประโยชน์ท่ีให้กับผู้ร่วมกิจกรรมโดยวิทยากร 

ยะเวลา 09.00 น. ถึง 11.00 น.

ผู้สูงอายุรวมกันท่ีประชุม

ร้องเพลงบอลร้อนกับเพลงสวัสดี

ทำกิจกรรมต่อให้ยาว

ส้ินสุดกิจกรรมและสรุปประโยชน์ท่ีให้กับผู้ร่วมกิจกรรมโดยวิทยากร 
ยะเวลา 09.00 น. ถึง 11.00 น.

ผู้สูงอายุรวมกันท่ีประชุม

ร้องเพลงจ๊ะเอ๋ กับ เพลงลงแล้วข้ึน

ทำกิจกรรมทดสอบหาความรู้สึกในตัว

ส้ินสุดกิจกรรมและสรุปประโยชน์ท่ีให้กับผ้ร่วมกิจกรรมโดยวิทยากร 
ยะเวลา 09.00 น. ถึง 11.00 น.

ผู้สูงอายุรวมกันท่ีประชุม

ร้องเพลงออกกำลังกาย กับ เพลงมาร้องเพลงกัน

09.50 น. ทำกิจกรรมรสชาติไหนตรงกับใจ และ ลูกหลานแลกเปลี่ยน
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11.00 น. ส้ินสุดกิจกรรมและสรุปประโยชน์ท่ีให้กับผู้ร่วมกิจกรรมโดยวิทยากร

คร้ังท่ี 8 ระยะเวลา 09.00 น. ถึง 11.00 น.

09.00 น. ผู้สูงอายุรวมกันท่ีประขุม

09.10 น. ร้องเพลงกังหันต้องลม กับ เพลงน้ิว

09.50 น. ทำกิจกรรมส่วนประกอบรถยนต์

11.00 น. ส้ินสุดกิจกรรมและสรุปประโยชน์ท่ีให้กับผู้ร่วมกิจกรรมโ?:ยไทยากร

คร้ังท่ี 9 ระยะเวลา 09.00 น. ถึง 11.00 น.

09.00 น. ผู้สูงอายุรวมกันท่ีประขุม

09.10 น. ร้องเพลงจับตัว กับ เพลงง่วงจรง

09.50 น. ทำกิจกรรมเทพี และ ข้าพเจ้า

11.00 น. ส้ินสุดกิจกรรมและสรุปประโยชน์ท่ีให้กับผู้ร่วมกิจกรรมโดยวิทยากร

คร้ังท่ี 10 ระยะเวลา 09.00 น. ถึง 11.00 น.

09.00 น. ผู้สูงอายุรวมกันท่ีประขุม

09.10น. ร้องเพลงง่วงจริง

09.20 น. ทำแบบสอบถามวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง

11.00 น. เก็บแบบสอบถามและกล่าวสรุปขอบคุณ

2. แบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเองและการส์มภาษณ์ความเห็นคุณค่าในตนเอง
2.1 แบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง
แบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง ช่ึงนิภ ' 'วรรณ กิร ิยะ(2534) แปลและปรับปรุง 

ข้ึนจากแบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิธ ฉบับท่ีใช้กับผู้ใหญ่(C o o p e r s m i th  S e lf -  

E s te e m  In v e n to r y -A d u l t  F o rm ,1 9 6 7 )  ซ่ึงมี'จำนวน 61 ข้อ และครอบคลุมสาเหตุของการเกิด 
ความเห็นคุณค่าในตนเอง ตามทฤษฎีของคูเปอร์ลมิธ( C o o p e r s m i t h , 1 9 8 1 )  ท้ัง 3 ด้าน ซ่ึงได้แก่ 
การมีอำนาจทางจิตใจ การมีคุณความดีและการมีความสามารถเพ่ือให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 
และประชากรท ี่ใข ้ในการวิจัย ผู้วิจัยปรับปรุงภาษาท ี่ใ ซ ้และนำไปให้ผผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบภาษา 
ที่ใช้
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2.1.1 ลักษณะของแบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง
แบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงผู้วิลัยได้ปรับปรุงภาษาท่ีใซ้เพ่ือ

ความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง โดยปรับปรุงมาจากแบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึง นิภา 
วรรณ กัริยะ(2534) แปลและปรับปรุงจากแบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิธ ฉบับ 
ท่ี'H กับผู้ใหญ่ (Coopersmith Self-Esteem Inventory-Adult Form,1967) แบ่งตามองค์ประกอบ 
ท่ีเป็นลาเหต ุของการเกิดความเห็นค ุณ ค่าในตนเองของคูเปอร์สม ิธ ((วอopersmitt^ 1981) มีตังน้ี

ด้านการมีอำนาจทางจิตใจ ได้แก่ ข้อาระทงท่ี 2,4,5,6,7,9, 13, 16, 18, 20, 
22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 45, 47, 
48, 51, 54, 55, 58, 59 รวม 40 ข้อ

ด้านการมีคุณความดี ได้แก่ ข้อกระทงท่ี 8 , 10, 11, 17, 19, 21, 30, 50, 52, 
53,57 รวม11ข้อ

ด้านการมีความสามารถ ได้แก่ ข้อกระทงท่ี 1, 3, 7, 12, 14, 15, 40, 46, 60,
61 รวม 10 ข้อ

2.1.2 วิธีการตอบและให้คะแนน
ให้ผู้ตอบอ่านข้อความ ในแต่ละข้อผู้ตอบต้องเลือกตอบเพียงคำตอบดียว 

ท่ีตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบมากท่ีสุด คือ
มากท่ีสุด หมายถึง เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ีนตรงกับความรู้สึกมากๆของผู้ตอบ 
มาก หมายถึง เมือผู้ตอบเห็นว่าข้อความบันตรงกับความรู้สึกมากของผู้ตอบ 
ปานกลาง หมายถึง เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อคว^มน้ีนตัดสินใจไม่แน่นอนหรือท่าท้ังคู่เท่ากัน 
น้อย หมายถึง เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ีนไม่ตรงกับความรู้สึกเท่าไหร่ของผู้ตอบ 
น้อยท่ีสุด หมายถึง เม่ือผู้ตอบเห็นว่าข้อความน้ีน,ไม่ตรงกับความรู้สึกน้ีนเลยของผู้ตอบ 
ในการให้คะแนน ข้อกระทงท่ีมีความหมายด้านบวกส่วนด้านการมีคุณความดีและการมี

ความลามารถ ถ้าผู้ตอบตอบ “มากท่ีสุด’' จะได้ 5 คะแนน ถ้าตอบ “มาก" จะได้ 4 คะแนน ส่วน 
ตอบ “ปานกลาง” จะได้ 3 คะแนน ถ้าตอบ “น้อย” จะได้ 2 คะแนน และถ้าตอบ “น้อยท่ีสุด” จะได้ 
คะแนน 1 คะแนน และส่วนข้อกระทงด้านการมีอำนาจจิตใจจะเป็นคำถามทางด้านลบ การให้ 
คะแนนจะตรงกันข้ามกับทางบวกส่วนข้อกระทงท่ีไม่ตอบก็จะไม,ได้คะแนน ลำหรับข้อกระทงท่ีการ 
ตรวจสอบการตอบไม่ตรงกับความเป็นจริงของผู้ตอบจะไม่นำคะแนนมารวมกับข้อกระทงอ่ืน แต่
จะนำมาพิจารณาความเช่ือถือได้ของผู้ตอบ ถ้าผู้ตอบตอบ''น่ตรงความเป็น'จริง 3 ข้อข้ึนไป ผู้วิลัย
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จะไม่นำแบบวัดชุดน้ันมาคิดคะแนนรวม เพราะผู้ตอบตอบคำถามแบบปกป้องตนเองสูง ด้งน้ัน 
ค ะแ น น ท่ีเป็นไปได้ท้ังหมดขอ1แบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง จะอยู่ระหว่าง 0-32 คะแนน

2.1.3 การตรวจลอบคุณภาพของแบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง
2.1.3.1 ตรวจการลอบคุณภาพของแบบวัดโดยนิภาวรรณ กิเริยะ(2534)

2.1.3.1.1 ความเท่ียง( Reliability) นิภาวรรณ กิริยะ(2534) ได้นำ
แบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเองท้ัง 61 ข้อไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นโดยนำข้อความใน 
แ บ บ วัดมาลร้างเป็นแ บ บ ลอบถ'''มผู้สู1อายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป ในชมรมผู้สูงอายุเขต
กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดลัน(Kuder Richardson Formula) 
ได้ส์'มประลิทธ้ิอัลฟาเท่ากับ .87

2 .1 .3 .1 .2  ค ว าม ต ร งต าม ล ภ า พ  (C o n c u r r e n t  V a l id i ty )  น ิภ า ว ร ร ณ

ก ัเ ย ะ (2 5 3 4 )  ได ้ต ร ว จ ล อ บ ค ว าม ต ร งต าม ล ภ า พ ข อ งแ บ บ ว ัด ค ว า ม เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งท ั้ง  61 ข ้อ  

โด ย น ำ ข ้อ ค ว า ม ใน แ บ บ ว ัด ม า ส ร ้า ง เป ็น แ บ บ ล อ บ ถ า ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีอ า ย ุ 6 0  ป ีข ึ้น ไป ใน ช ม ร ม ผ ู้ส ูงอ า ย ุ 

เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  จ ำ น ว น  3 0  ค น  แ ล ล งค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งบ ุค ค ล ใน ว ัย เด ีย ว ก ัน ท ี ่

ต น เห ็น ว ่า  เป ็น ค น ท ี่ม ีค ว า ม เห ็น ค ุณ ค ่า ไน ต น เอ งค ว ร ม ีล ัก ษ ณ ะ ต า ม แ บ บ ล อ บ ถ า ม ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใด  

เพ ื่อ ล ะ ท ้อ น ล ี่งท ี่แ ล ด งถ ึง ค ว า ม เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูง อ าย ุ โด ย ม าต ร า ส ่ว น ท ี่ใ ช ้เป ็น แ บ บ

ป ร ะ เม ิน ค ่า  ค ือ  น ้อ ย ท ี่ล ุด  น ้อ ย  ป า น ก ล า ง  ม าก  ม าก ท ี่ส ุด  แ ล ะน ำค ำ โาอ บ ท ี่ได ้ม า เฉ ล ี่ย ค ว าม น ิย ม  

แ ล ะ ด ูค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ งข อ งท ิศ ท า งค ำ ต อ บ

2.1.3.1.3 การหาความเท่ียง (Reliability) ผู้วิจัยหาความเท่ียงของแบบ 
วัดความเห็นคุณค่าในตนเองโดยนำแบบวัดไปทดลองใช้กับกลุ่มในชมรมผู้สูงอายุเขต
กรุงเทพมหานครแล้วนำมาหาความเท่ียงของแบบวัดด้วยวิธีการหาความลอดคล้องภายในโดยการ 
ใช้ลัมประสิทธิไ,เห่งความเท่ียงของ คูเดอร์-ริซาร์ดลัน (Kuder-Richardson : KFT20) ได้ค่า
ลัมประสิทธ้ิแห่งความเท่ียงเท่ากับ .87 แลดงถึงว่า แบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเองฉบับน้ีมีความ 
เท่ียงในระตับสูง

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
3.1 รูปแบบการทดลอง

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
รูปแบบการทดลองแบบลองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest Postest Control 
Group Design )(บุญธรรม กิจปริดาบริลุทธ้ิ1 2531)ซ่ึงมีรูปแบบดังน้ี



112

Mr
O ie U
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(DX

O ie ^2C

E-group

C-group

Mr หมายถึง การคัดเลือกตัวอย่างการกระทำด้วยการจับคู่(Matching)
ให้มคุณสม'ปติเหมือนก ัน  .เละการแ ป งกค ุ่ม ตัวอย่างกระทํ'ด ้วย  

การสุ่มตัวอย่าง

E-group หมายถึง กลุ่มทดลอง
C-group หมายถึง กลุ่มควบคุม

๐ m หมายถึง การวัดผลก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง
0 2E หมายถึง การวัดผลหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

๐ O หมายถึง การวัดผลกอนการทดลองของกลุ่มควบคุม

^2C หมายถึง การ'วัดผลหลังณร'ทดลองของกลุ่มควบคุม
X หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎี

2' Y %/
ในการทดลองคร้ังน้ี ผู้วิจัยเป็นผ้ดาเนินการ่ฝืกเฉพาะกลุ่มทดลองเท่าน้ัน

ควบคุม ทำกิจกรรมของสถานสงเคราะห์ท่ีจัดไว้ตามปกติ
3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล

ส่วนกลุ่ม

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำแบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลอง 

(Pretest) ซ่ึงทำในข้ันเดียวกับการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ตังท่ีกล่าวมาแล้วในหัวข้อการกำหนด 
ประซากรและกลุ่มตัวอย่าง แล้วนำผลท่ีได้มาคำนวณหาคะแนนความเห็นคุณค่าในตนเอง ตาม 
วิธีท่ีกำหนดไว้ คะแนนท่ีได้นำมาวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (ด้0  และส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (S.D.)

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ความเห็นคุณค่าในตนเอง
(Pretest) คะแนนท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์ในข้อคำถาม 1. ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)
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นำค่าเฉล่ียเลขคณิตและส่วมฌ่ียงเบนมาตรฐานของท้ังสองกลุ่มท่ีได้จากแบบวัดและ 
แบบส ัม ภ า ษ ณ ข้์อ 1 ม า วิเคราะห์ผลเปรียบเทียบความเห็นคุณค่าในตนเอง

อธิบายกิจกรรมท่ีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมต้องทำในขณะเข้าร่วมกิจกรรม โดยท่ี 
กลุ่มทดลองจะนัดวัน เวลา และสถานท่ีในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของสถานลงเคราะห์ 
ตามปกติ แต่นัดหมายมาทำแบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง และทำการสัมภาษณ์อีกคร้ังหน่ึง

หลังจากท่ีกลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการท่ีกำหนดไว้ ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมทำแบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเองและทำการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
ความเห็นคุณค่าในตนเองอีกคร้ังหน่ึง เป็นการาทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุมทำ แล้วนำผลท่ีได้มาคำนวณหาคะแนนความเห็นคุณค่าในตนเองตาม 
วิธีท่ีกำหนดไว้ และนำคะแนนท่ีได้จากแบบวัดความเห็นคุณคาในตนเอง และจากแบบสัมภาษณ์ 
ความเห็นคุณค่าในตนเองในข้อคำถาม 1 มาวิเคราะห์ โดยการหาค่าเฉล่ียเลขคณิต ( % )  และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)

นำค่าเฉล่ียคะแนนท่ีได้จากแบบวัดความ.ห็นคุณค่าในตนเองและค่าเฉล่ียคะแนนการ 
ประมาณค่าความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม มาวิเคราะห์ผลเปรียบเทียบความเห็นคุณค่าในตนเอง และความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ของผู้สูงอายุก่อนและหลังการเข้ารวมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนตาโคจีของแต่ละ
กลุ่ม

นำค่าเฉล่ียคะแนนท่ีได้จากแบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเองและค่าเฉล่ียคะแนนการ 
ประมาณค่าความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง หลังการทดลอ 1 ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
มาวิเคราะห์ผลเปรียบเทียบความเห็นคุณค่าในตนเอง และความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
ระหว่างผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนตาโคจีกับผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เข้าร่วม 
กิจกรรมนันทนาการท่ีปฎิปติเป็นประจำของสถานสงเคราะห์

แบ่งผู้สูงอายุเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม และ กลุ่มทดลอง แบ่งเท่าๆกัน โดยกลุ่ม 
ควบคุมปฎิปติกิจกรรมนันทนาการของสถานสงเคราะห์ท่ีปฎิปติเป็นประจำ และกลุ่มทดลองน้ันให้ 
ทำกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี ใช้เวลา 10 วัน วันล่ะ 2 ช่ัวโมง
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล
ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยน่ามาวิเคราะห์ ดังน้ี 

เม่ือรวบรวมข้อมูลได้แล้ว ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป (SPSS For Windows 
Version 12 ) วิเคราะห์ดังน้ี

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง
4.1.1 คะแนนท่ีได้จากแบบว ัด ความเห็นคุณค่าในตนเอง ท้ังก่อนและหลังการ

ทดลอง ของท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เว้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย
เลขคณิต { X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ร.อ.)

4.1.2 การทดลอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความเห็นคุณค่าในตนเอง
ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม และการทดลอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 
คะแนนความเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลอง ระหว่างลองกลุ่มดังกล่าว เพ่ือเปรียบเทียบ
ความเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างผู้ลูงอายุ ใช้การทดลอบค่าที (t-test) แบบ t-independent 
อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบลัมภ''ษณ์ความเห็นคุณค่าในตนเอง
4.2.1 การประมาณค่าความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองใน 5 ลเกล ท้ังก่อนและ 

หลังการทดลอง ผู้'วิจัย'วิเคราะห์,ข้อมูล'โดยการ'หาค่าเฉล่ียเลขคณิต (ห์0  และส่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (ร.อ.) โดยใช้สูตรดังข้อ 4.1.1

4.2.2 การทดสอบ ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนการประมาณค่าความรู้สึก
เห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และการทดลอบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนการประมาณค่าความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ใช้การควบคุมค่าที t-test แบบ t-independent ซ่ึงจะใช้ 
สูตรเช่นเดียวกับข้อ 4.1.2
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