
แนวคิด ทฤษฎีแอะวรรณกรรมทีเกี่ยวข้อง

แนวคิดและทฤษฎีในการศึกษาคร้ังนีประกอบไปด้วย 

แนวคิดเกี่ยวกับอัดมโนทัศน์

1. มโนทัศน์
2. อัตมโนทัศน์

2.1 ความหมายของอัตมโนทัศน์
2.2 องค์ประกอบของอัตมโนทัศน์
2.3 ประเภทของอัตมโนทัศน์
2.4 พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงของอัตมโนทัศน์
2.5 ความสำคัญของอัตมโนทัศน์
2.6 อัตมโนทัศน์ของวัยรุ่น

แนวคิดเรื่องความรุนแรง

ทฤษฎีวัฒนธรรมย่อยของความรุนแรง

สาเหตุการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนในประเทศไทย

สถานการณ์ รูปแบบแอะแนวโน้มการทะเอาะวิวาทของนักเรียนอาชีวะ

แนวคิดเกี่ยวกับอัดมโนทัศน์

1. มโนทัศน์ (Concept)

ความหมายของมโนทัศน์

เจมส์ ดรีเวอร์ (อ้างในเด่นสุรางค์ ภิรมย์สวัสด, 2539:17) ได้ให้คำอธิบายไว้ว่า มโนทัศน์เป็น 
รูปธรรมหรือระดับของกระบวนการคิด ซ่ึงเป็นการคิคท่ีมีคุณภาพ มีหลักการ และเห็นความสัมพันธ์
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ของสิ่งต่างๆโดยการเปรียบเทียบ การสังเคราะห์และการคิดอย่างไตร่ตรอง มีเหตุผลถึงความเป็นไป 
ได้และใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อความหมายโดยเรียกออกมาเป็นคำพูด

ลาวัณย์ วิทยารุฑฒิกูล (2532) ได้ให้ความหมายของมโนทัศน์ว่า มโนทัศน์ หมายถึง แนวคิด 
ท่ีสรุปรวบยอด ได้ข้อเท็จจริงและแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจต่อปรากฏการณ์หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ี
เป็นข้อเท็จจริงน้ัน

2. อัตมโนทัศน์ (Self-Concept)

2.1 ความหมายของอัตมโนทัศน์

จาก Dictionary of Education ของคารเตอร ว กูด (Carter V. Good, 1959) ได้ใหความหมาย 
อัตมโนทัศน์(Self-Concept) ว่าเป็นการรับรู้ของบุคคลเก่ียวกับความสามารถ รูปร่าง ลักษณะ การ 
กระทำกิจวัตรประจำวันของตนเองในฐานะท่ีเป็นบุคคลหน่ึง

ริชาร์ค ลาซารัส (Richard ร. Lazarus อ้างในเด่นสุรางค์, 2539:18) ได้ให้คำจำกัดความของ 
อัตมโนทัศน์ว่า อัตมโนทัศน์ หมายถึง ตัวกำหนดพฤติกรรมของบุคคลและทำให้บุคคลเข้าใจตนเอง 
ซ่ึงบุคคลจะแสดงพฤติกรรมไปตามท่ีตนเป็น

กาญจนา กาญจนโตรวัฒน์ (2527: 16) ได้ให้ความหมายของอัตมโนทัศน์ว่า เป็นผลรวมของ 
ความนึกคิด ความรู้สึก ความเช่ือ ศรัทธา ความพอใจและการรับ รู้ทุกส่ิงทุกอย่างเก่ียวกับตนเอง รวม 
ท้ังการประเมินตนเองในด้านความเป็นเอกลักษณ์ ความมีคุณค่าและความสามารถในด้านต่างๆ

จากคำจำกัดความและความหมายต่างๆของอัตมโนทัศน์ท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า อัตมโนทัศน ์
(Self-Concept) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง เป็นการรับรู้เก่ียวกับ 
ตนเองโดยการตีความประสบการณ์ท่ีบุคคลน้ันมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและส่ิงแวดล้อม โดยอัตมโน 
ทัศน์ของแต่ละบุคคลอาจไม1เป็นไปตามท่ีตนเป็นจริงท็ได้ และอัตมโนทัศน์จะมีท้ังอัตมโนทัศน์ทาง 
บวกหรืออัตมโนทัศน์ท่ีดี และอัตมโนทัศน์ทางลบหรืออัตมโนทัศน์ท่ีไม่ดี

2.2 องค์ประกอบของอัตมโนทัศน์

เอลเลน วี เพียร์ส และเคล บี แฮริส ( Ellen V. Piers and Dale B. Harris, 1969) ได้แบ่ง 
อัตมโนทัศน์ออกเป็น 7 องค์ประกอบด้วยกัน คือ

องค์ประกอบท่ี 1 พฤติกรรมสังคม (Social Behavior)
องค์ประกอบท่ี 2 สติบีญญาและสถานภาพในโรงเรียน (Intellectual and School Statuร)
องคประกอบท 3 รูปร่างและคุณลักษณะ (Physical Appearance and Attributes)



องค์ประกอบท่ี 4 ความวิตกกังวล (Anxiety)
องค์ประกอบท่ี 5 ความเป็นคนท่ีน่านิยม (Popularity)
องค์ประกอบท่ี 6 ความสุขและความพอใจ (Happiness and Satisfaction)
องค์ประกอบท่ี 7 ลักษณะท่ีเป็นส่วนรวม (Total Number of Scale)

พิทส์ (Fitts อ้างในพรรณี ตรีรัตนประยูร, 2537:12) ได้กล่าวถึงลักษณะของอัตมโนทัศน์โดย 
พิจารณาใน 2 ด้าน คือ

1. พิจารณาจากลักษณะภายใน ซ่ึงประกอบด้วย
1.1 อัตมโนทัศน์ด้านความเป็นเอกลักษณ์เป็นการพิจารณาอัตมโนทัศน์ด้านท่ีเก่ียว 

กับคำถาม "ฉันเป็นอะไร"
1.2 อัตมโนทัศน์ด้านความพึงพอใจในตนเอง เป็นอัตมโนทัศน์ด้านท่ีเก่ียวกับคำถาม 

ท่ีว่า " ฉันมีความรู้สึกเก่ียวกับตัวฉันอย่างไร "
1.3 อัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรม เป็นอัตมโนทัศน์ด้านท่ีเก่ียวกับคำถามท่ีว่า " ฉัน 

ประพฤติอย่างไร "
อัตมโนทัศน์ท้ัง 3 ด้านน้ีแสดงถึงความคิดเห็น การยอมรับ การประเมินตนเองโดย 

พิจารณาจากลักษณะภายใน
2. พิจารณาจากลักษณะภายนอก เป็นการพิจารณาอัตมโนทัศน์จากอีกด้านหนึ่ง โดยแบ่ง 

อัตมโนทัศน์เป็น 5 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ศีลธรรมจรรยา ส่วนตัว ครอบครัว สังคม ซึ่งอ ัตมโนทัศน์ 
ทัง 5 ด้านนิ แสดงถึงการยอมรับ และการประเมินตนเองเช่นเดียวกัน นอกจากนี้แล้วพิทส์ยังได้รวม 
เอาอัตมโนทัศน์ด้านการวิพากษ์วิจารณ์ตนเองมาเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งของอัตมโนทัศน์ ซึ่งเป็น 
ส่วนที่กล่าวถึงตนเองทั้งในแง่ที่ดีและไม่ดี การยอมรับและกล้าที่จะกล่าวถึงตนเองในด้านนี้ พ ิทส่ได ้ 
ให้ความเห็นว่า เป็นส่วนที่มักจะไม่มีความสอดคล้องกับอัตมโนทัศน์ด้านอื่นๆที่กล่าวมาในตอนด้น 
อย่างไรก็ตามพิทส์เชื่อว่า อัตมโนทัศน์ด้านการวิพากษ์วิจารณ์ตนเองนี้เป็นส่วนหนึ่งที่จะชี้ให้เห็นถึง 
การประเมินตนเองของบุคคลได้มากยิ่งขึ้น

รัตนา มาศเกษม (2527: 70) กล่าวว่า เป็นการสะดวกท่ีจะแยกส่วนประกอบของอัตมโน 
ทัศน์เป็น 3 ส่วน คือ

1. เก่ียวกับความคิด ความเข้าใจ เป็นส่วนประกอบท่ีแสดงถึงความคิดเก่ียวกับตนเอง เช่น 
คิดว่า ฉันเป็นคนฉลาด ซื่อสัตย์ ทะเยอทะยาน น้ีาหนักมากเกินไป

2. เก่ียวกับความรู้สึก โดยเป็นความรู้สึกของบุคคลซ่ึงยากท่ีจะอธิบาย เพราะความรู้สึกของ 
บุคคลไม่สามารถท่ีจะอธิบายออกมาเป็นคำพูดได้ แต่ค่อนข้างจะคล้ายกับคุณค่าของตนเอง เช่น กรณี 
ท่ีผู้หญิงไม่ชอบจมูกของตนเองซ่ึงค่อนข้างจะงุ้ม

3. ด้านพฤติกรรม ส่วนประกอบด้านพฤติกรรมเป็นแนวโน้มของบุคคลท่ีจะแสดงพฤติ
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กรรมในแนวทางต่างๆ เช่น บุคคลอาจมีพฤติกรรมที่รังเกียจตนเอง หรือพฤติกรรมตามสิ่งที่ล่อใจ 
หรือแสดงออกในลักษณะที่มีความรู้สึกไวกว่าปกติ เป็นต้น

2.3 ประเภทของอัตมโนทัศน์

รูธ ซี ไวลีย์ (Ruth c . Wylie อ้างในเด่นสุรางค์, 2539:18) ไต้แบ่งอัตมโนทัศน์ออกเป็น 2 
ประเภทใหญ่  ๆคือ

1. Actual-self concept คือ ทัศนคติหรือความคิดเห็นเก่ียวกับการรับรู้ของตนว่าเป็นอย่าง 
ไร เช่น " ฉันเป็นคนมีเหตุผล" " ฉันเป็นคนดี" เป็นต้น เรียกการรับรู้เก่ียวกับตนชนิดน้ีว่า "ตนตามอัต 
ภาพ" (Actual-self) ซ่ึงแบ่งออกไต้เป็น 2 ชนิด คือ

1.1 Social-self concept คือ ทัศนคติหรือความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองว่าคนอ่ืนมีความรู้ 
สึกว่าตนเป็นคนอย่างไร

1.2 Private-self concept คือ ทัศนคติหรือความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองว่า ตนเองเป็นคน
อย่างไร

2. Ideal-self concept คือ ทัศนคติหรือความคิดเห็นเก่ียวกับการ รับรู้เก่ียวกับตนว่าอยาก 
เป็นคนตามอุดมคติอย่างไร เช่น "ฉันอยากเป็นคนสวยท่ีสุด" "ฉันปรารถนาจะมีความสุข" เป็นต้น 
โดยเรียกการรับรู้น้ี'ร่า "ตนตามปณิธาน" (Ideal-self) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ

2.1 Own Ideal-self concept คือ ทัศนคติหรือความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองว่าตนอยาก 
เป็นคนตามอุดมคติอย่างไร

2.2 Concept of Other's Ideal for One คือ ทัศนคติหรือความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง ว่า 
อุดมคติของคนอ่ืนในสังคมน้ันต้ังไว้กับตนอย่างไร

ชูชัย สมิทธิไกร (อ้างในเด่นสุรางค์, 2539:19) ไต้แบ่งอัตมโนทัศน์ออกเป็น 2 ประเภทคือ
1. อัตมโนทัศน์ท่ีดี บุคคลท่ีมีอัตมโนทัศน์ท่ีดีจะมีความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองในทางท่ีดี 

เช่น คิดว่าตนเองเป็นคนท่ีมีความสามารถ ฉลาด ขยันขันแข็ง เป็นต้น
2. อัดมโนทัศน์ท่ีไม,ดี บุคคลท่ีมีอัตมโนทัศน์ท่ีไม่ดี มักจะมีความนึกคิดต่อตนเองในทาง 

ร้าย เช่น คิดว่าตนเองเป็นคนไม'มีอุณค่า โง่ ข้ีเกียจ เป็นต้น
จากการแบ่งประเภทของอัตมโนทัศน์สรุปไต้ว่า เป็นการแบ่งตามการประเมินค่า เช่น อัตม 

โนทัศน์ทีดี และอัตมโนทัศน์ท่ีไม่ดี การแบ่งตามการมองเห็นไต้และมองไม่เห็น เช่น อัตมโนทัศน์ 
ทางร่างกายกับอัตมโนทัศน์ทางจิตใจ หรือการแบ่งตามความคิด เช่น คิดว่าตนเป็น "ตนตามอัตภาพ" 
(Actual-self) หรือ "ตนตามปณิธาน" (Ideal-self)
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2.4 พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงของอัตมโนทัศน์

อัตมโนทัศน์เร่ิมพัฒนาต้ังแต่วัยทารก ซ่ึงในระยะแรก พ่อแม่จะมีอิทธิพลต่อการพัฒนาอัตม 
โนทัศน์ในด้านทัศนะมากที่สุด การเล้ียงดูอย่างทะนุถนอม เอาใจใส่ต่อการพัฒนา ให้ความรักความ 
อบอุ่น จะมีอิทธิพลต่ออัตมโนทัศน์ของเด็กมาก เพราะเด็กจะทราบได้ว่าเขาเป็นท่ีรักและมีคุณค่ามาก 
เพียงใด แต่ถ้าพ่อแม่เล้ียงดูแบบไม่เอาใจใส่ การอบรมเน้นท่ีการลงโทษ เด็กจะรู้สึกว่าตนเองไม่มี 
ความสำคัญซ่ึงความรู้สึกและประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับจากครอบครัวจะมีความสำคัญอย่างย่ิงท่ีจะปู 
พ้ืนฐานอัตมโนทัศน์ของเด็กในระยะต่อๆไป

นักจิตวิทยาจึงมีความเห็นพ้องคันว่า อัตมโนทัศน์เป็นส่ิงท่ีอยู่คงท่ีและไม่ค่อยเปล่ียนแปลง 
หากมีการก่อตัวข้ึนมาอย่างแน่นแฟ้นแล้ว ถ้าจะมีการเปล่ียนแปลงก็เป็นไปไม่มาก โดยไม่เปล่ียน 
แปลงอย่างง่ายดายหรือรวดเร็วนัก ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีไม่ง่ายน้ันถือว่าเป็นคุณสมบัติท่ีดี เพราะถ้ามี 
การเปล่ียนแปลงง่าย เราก็จะมีบุคลิกภาพท่ีไม่คงท่ี ไม่อยู่กับร่องคับรอย

อำไพ ศิริพัฒน์ (2515) กล่าวว่า "ประสบการณ์ในครอบครัวมีความสำคัญท่ีจะปูพ้ืนฐาน 
ของอัตมโนทัศน์ ส่วนประสบการณ์ในช่วงหลังๆท่ีเด็กมีความสัมพันธ์คับครูอาจารย์ เพ่ือน มีความ 
สัมพันธ์คับภรรยาหรือสามี ลูกๆและเพ่ือนร่วมงานก็มีส่วนช่วยเปล่ียนอัตมโนทัศน์ของคนอยู่บ้าง"

พรรณทิพย์ เกกะนันท์ (2516) ได้ให้ความเห็นว่า อัตมโนทัศน์เป็นส่ิงท่ีปฎิรูปมาจากประสบ 
การณ์ของส่ิงแวดล้อม เม่ือประสบการณ์ ส่ิงแวดล้อมเปล่ียนแปลงได้ อัตมโนทัศน์จึงควรเป็นส่ิงท่ี 
เปล่ียนแปลงได้และองค์ประกอบท่ีทำให้อัตมโนทัศน์เปล่ียนแปลงได้แก่

1. สังคมท่ีบุคคลอาศัยอยู่ ภาวะวิกฤตหรือเหตุการณ์ส่ิงแวดล้อม
2. ผู้ใกล้ชิดและมีอิทธิพลเหนือพัฒนาการของบุคคลน้ัน หรือผู้ท่ีบุคคลน้ันไว้วางใจ มี 

ความเช่ือถือ ศรัทธา เช่น บิดา มารดา ครู
3. อัตมโนทัศน์ท่ีเกิดข้ึนตามอุดมการณ์ ความต้องการ ความคาดหวัง ความสำเร็จหรือ 

ความล้มเหลว

2.5 ความสำคัญของอัตมโนทัศน์

อัตมโนทัศน์นับว่าเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของบุคลิกภาพและเป็นปีจจัยหน่ึงท่ีสำคัญต่อ 
การแสดงพฤติกรรมของบุคคลซ่ึงการท่ีบุคคลมีอัตมโนทัศน์ท่ีแตกต่างคันก็จะมีพฤติกรรมท่ีแตกต่าง 
คันไปด้วย ตังท่ี Lazarus (อ้างในฤทัยรัตน์ ธรเสนา, 2535: 14) ได้กล่าวไว้ว่า อัตมโนทัศน์จะเป็นตัว 
กำหนดพฤติกรรมของบุคคลและทำให้บุคคลเข้าใจตนเอง โดยบุคคลจะแสดงพฤติกรรมไปตามท่ีคิค 
ว่าตนเป็น ตังน้ัน ถ้าบุคคลมีอัตมโนทัศน์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในแง่ดี ก็จะมีแนวโน้มว่าบุคคลน้ันจะ 
สามารถกระทำส่ิงน้ันได้ดี แต่หากบุคคลน้ันมีอัตมโนทัศน์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในแง่ลบ ก็จะมีแนว
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โน้มว่าบุคคลนั้นจะทำสิ่งนั้นได้ไม่ดี ซึ่งจะเห็นได้ว่าอัตมโนทัศน์มีความสำคัญในการที่จะช่วยให้เรา 
เข้าในพฤติกรรม สามารถพยากรณ์และเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้อื่นได้ (อำไพ ศิริพัฒน์, 2515: 91 อ้าง 
ในกาญจนา คูยาธร, 2541: 13) นอกจากนี้คัตมโนทัศน์ยังมีผลต่อการปรับตัวของบุคคล กล่าวคือ 
บุคคลที่ม ีค ัตมโนทัศน์ที่ด ีย ่อมสามารถปรับตัวได้ดีและถ้าบุคคลมีคัตมโนทัศน์ที่ไม ่ดีก็ย่อมปรับตัว 
ได ้ไม ่ด ี ถ้าคัตมโนทัศน์มีความมั่นคง บุคคลจะสามารถปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความเชื่อ 
มั่นในตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง ไม่มีปมด้อย ถ้าหากบุคคลมีคัตมโนทัศน์ในด้านไม่ดีจะเกิด 
ความรู้สึกเป็นปมด้อย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่มีความมั่นคงทางอารมณ์ และเนื่องจากคัตมโน 
ทัศน์เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของบุคลิกภาพ ดังนันการที่มีคัตมโนทัศน์ที่ต่างกันก็จะทำให้มีพฤติ 
กรรมต่างคันไปด้วย โดยที่แต่ละบุคคลจะกระทำในทางที่สอดคล้องคับคัตมโนทัศน์ของตน

คัตมโนทัศน์มีความสำคัญต่อการแสดงพฤติกรรม และเน่ืองจากพฤติกรรมทุกพฤติกรรมท่ี 
มนุษย์แสดงออกก็เพ่ือให้บรรลุความต้องการของตน ตังนันคัตมโนทัศน์จึงเป็นตัวแปรท่ีจะกระทบ 
กระเทือนและควบคุมการรับรู้ รวมท้ังรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตน คัตมโนทัศน์จึงมีหน้าท่ี 2 
ประการ (พรรณี ตรีรัตนประยูร, 2537) คือ

1. ช่วยจัดระเบียบข้อมูลของประสบการณ์ส่วนตัวของบุคคลร่วมคันคับปฏิกิริยาทางสังคม 
เพ่ือทำนายปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมท่ีตามมา

2. เอ้ืออำนวยต่อความสมหวังของมนุษย์ โดยพฤติกรรมทุกพฤติกรรมจะมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 
ตอบสนองความต้องการและในขณะเดียวคันก็หลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนาและความวิตกกังวล

2.6 คัตมโนทัศน์ของเด็กวัยรุ่น

พรรณทิพย์ เภกะนันท์ ( 2516) ได้กล่าวถึงวัยรุ่นไว้ว่า "วัยรุ่นเป็นระยะท่ีคัตมโนทัศน์ของ 
มนุษย์จะมีความไม่แน่นอนมากท่ีสุดและมีการเปล่ียนแปลงมากกว่าระยะใดๆ เพราะเป็นระยะท่ีเด็ก 
กำลังก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ และเป็นระยะท่ีบุคลิกภาพและเอกลักษณ์ของมนุษย์ก่อตัวข้ึนเป็นการถาวร 
ในแต่ละบุคคล"

สมชาย ชัญธนกุล (2526: 57) กล่าวว่า "พัฒนาการทางบุคลิกภาพในวัยรุ่นเกิดจากความรู้สึก 
และการรู้จักพิจารณาตนเอง"

ตังนันวัยรุ่นที่มีคัตมโนทัศน์ในทางที่ดี จะมีความสุข มีสุขภาพจิตที่คี ยอมรับปีญหาต่างๆที่ 
เกิดขึ้นและผ่านมรสุมของบีญหาได้ ก็จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีคับบุคคลอื่น แต่วัยรุ่นที่มีคัตมโนทัศน์ 
ในทางที่ไม่ดี จะไม่นับถือตนเอง มีปมด้อย จะเป็นบุคคลที่ไม่มีความสุข สุขภาพจิตไม่ดี มักจะหา 
ทางออกในการแถ้บีญหาที่ไม่ถูกต้องและมีคัตมโนทัศน์ที่ไม่ดีกับบุคคลอื่น จึงควรมีการส่งเสริมให้ 
วัยรุ่นมีคัตมโนทัศน์ที่ดีต่อตนเองและบุคคลอื่น
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ลุ[รางค์ โ#วตระกูล (อ้างในพรรณี, 2537: 19) เสนอว่า การส่งเสริมให้วัยรุ่นมีอัตมโนทัศน์ท่ี 
ดีเป็นหน้าท่ีของบุคคลใกล้ชิดหลายๆฝ่าย ดังนี

1. พ่อแม่ จะต้องเข้าใจลูกท่ีอยู่ในวัยรุ่น ให้มีความอบอุ่นและเข้าใจว่าวัยรุ่นเป็นวัยแห่ง 
ป็ญหา การให้ความรักจะต้องเป็นความรักท่ีเป็นอาหารทางใจสำหรับเด็ก ประกอบต้วย

1.1 ความรัก เข้าใจในความรู้สึกซ่ึงกันและกัน
1.2 ความเป็นห่วงเป็นใยในสวัสดีภาพของกันและกันอย่างลึกซ้ึง
1.3 พร้อมท่ีจะอุทิศกำลังงาน กำลังทรัพย์รัเญญาและเวลาด้วยความเต็มใจแก่คนท่ีเรารัก
1.4 ผู้ปกครองหรือผู้ท่ีใกล้ชิด ผู้ใหญ่ในสังคมท่ีวัยรุ่นยกย่องและยึดถือเป็นแบบฉบับท่ีดีให้ 

ความเป็นกันเอง ความเข้าใจและความรัก ซ่ึงจะช่วยเปล่ียนพฤติกรรมของวัยรุ่นใต้
2. เพ่ือนในวัยเดียวกันท่ีวัยรุ่นยกย่อง ล้าหากไต้เพ่ือนท่ีดีก็จะเลียนแบบในต้านพฤติกรรมท่ีดี 
จากแนวความคิด ความหมาย องค์ประกอบของอัตมโนทัศน์ สรุปไต้ว่าอัดมโนทัศน์ คือ ผล

รวมของความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ ทัศนคติ การรับรู้และการประเมินท่ีบุคคลมีต่อตนเอง ซ่ึงอัดมโน 
ทัศน์ของเยาวชนจะเกิดข้ึนไต้ โดยการท่ีเยาวชนเข้าไปสวมบทบาทของบุคคลอ่ืนแล้วย้อนกลับมาดู 
ตัวเอง ซึ่งผลที่ปรากฎน้ันจะเป็นส่ิงท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ท้ังน้ีเน่ืองจากความรู้สึกนึกคิด 
ความเช่ือและทัศนคติของเยาวชนท่ีมีความซับซ้อนอยู่ในตนเอง มีการเล่ือนไหลและเปล่ียนแปลงไต้ 
ง่าย ส่งผลให้การคาดเดาพฤติกรรมต่างๆของเยาวชนท่ีอยู่ในช่วงของการเป็นวัยรุ่นอยู่บันเป็นส่ิงท่ีทำ 
ไต้ยาก ไม่สามารถท่ีจะคะเนไต้ว่าจะเป็นไปในทางใด อัตมโนทัศน์เป็นส่วนหน่ึงท่ีจะสามารถนำมา 
ใช้เป็นแนวทางในการคาดคะเนถึงพฤติกรรม การแสดงออกและการกระทำต่างๆ ของเยาวชนไต้

จากการทบทวนแนวคิดเก่ียวกับอัตมโนทัศน์ท่ีผ่านมา ผู้วิจัยไต้สรุปและให้คำนิยามอัตมโน 
ทัศน์สำหรับการศึกษาคร้ังน้ีว่า อัตมโนทัศน์คือ ความเข้าใจ ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติและความเช่ือท่ี 
บุคคลมีต่อตนเองทุกต้าน ท้ังในต้านท่ีดีและไม่ดี และการรับรู้ว่าตนเองแตกต่างจากบุคคลอ่ืนอันเป็น 
ผลมาจากการปฎิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน การขัคเกลาทางสังคมและส่ิงแวดล้อม โดยแบ่งออกเป็น 6 
ต้าน คือ ต้านพฤติกรรมสังคม ต้านสติ!)ญญาและสถานภาพในโรงเรียน ต้านรูปร่างและคุณลักษณะ 
ต้านความวิตกกังวล ต้านความเป็นคนน่านิยม ต้านความสุขและความพอใจ

แนวคิดเรื่องความรุนแรง

พฤติกรรมอ้าวร้าวรุนแรงในสังคมกำลังเพ่ิมขึนอย่างมากโดยเฉพาะอย่างย่ิงในวัยรุ่นและใน 
เพศชาย ความก้าวร้าวรุนแรงน้ันมีอยู่ในพ้ืนฐานของมนุษย์ การอธิบายปรากฎการณ์ของพฤติกรรม 
ก้าวร้าวท่ีเพ่ิมขึนต้องพิจารณาท้ังต้านชีวภาพ จิตใจและสังคม โดยเฉพาะสองประการหลังซ่ึงมิความ 
สำคัญมาก



ความหมายของพฤติกรรมรุนแรง

พฤติกรรมรุนแรงเป็นปรากฏการณ์ที่พบไติ'ทั่วไปทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ ในครอบครัวและ
สังคม พบได้ทุกยุคทุกสมัย ไม่ได้เป็นปรากฏการณ์ใหม่แต่อย่างใด แต่มนุษย์เรากำลังเผชิญกับการ 
ใช้ความรุนแรงที่เกิดบ่อยขึ้นทั้งในประเทศและทั่วโลก สังคมกำลังยอมจำนนต่อการใช้ความรุนแรง 
โดยสังคมที่ขาดกฎเกณฑ์นับว่าอันตรายอย่างยิ่ง (เร็มชมิคฑ์, 2536)

คำว่าความรุนแรงและความก้าวร้าว (Violence and Aggresssion) มักใช้ร ่วมกันไป โดยที่ 
ความก้าวร้าว (Aggression) เป็นคำที่มีความหมายรวม ซึ่งหมายถึง แรงจูงใจ ความคิด ความรู้สึก 
และพฤติกรรมที่ประสงค์จะทำลายสิ่งของหรือบุคคล โดยความก้าวร้าวแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ความ 
ก้าวร้าวที่แสดงออกทางการกระทำและคำพูด (Physical and Verbal Aggression) และความก้าวร้าวที่ 
ปรากฏในความคิด ความรู้สึก อารมณ์และจินตนาการ (Latent Aggression) นอกจากนีแล้วเมื่อพูดถึง 
ความหมายของความก้าวร้าวยังมีใน 3 แง่มุมได้แก่

1) ความก้าวร้าวในแง่ของอาการ เป็นความก้าวร้าวที่เกิดจากการสูญเสียการควบคุมตนเอง 
(Loss o f Control) แสดงออกมาให้เห็นเป็นอาการซึ่งส่วนมากพบในความผิดปกติเชิงจิตเวช

2) ความก้าวร้าวในแง'ของการเป็นส่วนหนึ่งของแผนการ (Instrumental Aggression) เป็น 
การใช้ความก้าวร้าวเพื่อให้ได้ตามที่ต้องการ โดยที่มีการวางแผนและพยายามก้าวไปสู่เป้าหมายที่ตั้ง 
ไว้โดยไม่สนใจวิธีการที่จะใช้ (เช่น การชิงดีชิงเด่นในวิชาชีพ ในนักการเมือง) ความก้าวร้าวชนิดนี้มี 
ความสำคัญ พบไต้บ่อยและเป็นอันตรายเพราะมีเหตุผลให้กับตัวเองว่าทำไมต้องทำเช่นนั้น และมัก 
ไม่ยอมรับว่าทำรุนแรง

3) ความก้าวร้าวในแง,โครงสร้างสังคม (Structural Aggression) พบไต้ในกฎเกณฑ์สถาบัน 
หรือการใช้ความรุนแรงในขอบเขตของกฎหมายซึ่งไม่ถือว่าเป็นการแสดงความรุนแรง แต่จะมีความ 
สำคัญเมื่อบุคคลเกิดความขัดแย้งในกฎเกณฑ์ขึ้น

ป็จจัยที่มีผลต่อการเกิดพฤติกรรมรุนแรงอาจเกิดร่วมกันหลาย!เจจัย ซึ่งบาง!เจจัยจะมีผลต่อ 
การเกิดปีจจัยอื่นหรือส่งเสริม!เจจัยอื่นๆให้มีอิทธิพลรุนแรงมากขึ้น โดยจะต้องพิจารณาทั้งในต้าน 
ป้จจัยเสี่ยงและปีจจัยที่ป้องกันไม่ให้เกิดความรุนแรง และนอกจากนี้ยังต้องคำนึงถึงการพัฒนาการ 
ของแต่ละบุคคลเนื่องจากพัฒนาการของบุคลิกภาพเกิดจากแรงจูงใจของบุคคลอันไต้รับอิทธิพลจาก 
พันธุกรรมและอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมที่ผ่านการกลั่นกรองของแต่ละบุคคล

ในระยะหลังไต้มีการศึกษาพฤติกรรมรุนแรงในแง่ cognitive มากยิ่งขึ้น และพบว่ามีความ 
สัมพันธ์ระหว่างการเกิดพฤติกรรมรุนแรงกับความผิดปกติของระบบประสาท (Neuropsychological 
Impairment) โดยความผิดปกติของการทำงานของสมองเป็นเพียงสาเหตุหนึ่งของ cognitive deficit 
เท่านั้น จากการศึกษาพบว่า cognitive deficit ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงก็คือ
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-เด็กที่มีพฤติกรรมรุนแรงมักพบว่ามีความจำกัดในการแสดงออกทางภาษา
-ความบกพร่องเฉพาะด้านของ cognitive หรือ การรับรู้ เช่น ความบกพร่องด้าน perception 

impairment, language developmental disorder ซงมความส้มพันธกับการเกดพฤติกรรมรุนแรง
-พฤติกรรมรุนแรงและก้าวร้าวเกิดในเด็กที่มีสติป็ญญาตํ่าเร็วกว่าในเด็กที่มีสติรัเญญาสูง
การมี cognitive deficit มีผลลบ 2 ประการ คือ มีการประเมินสถานการณ์รอบตัวผิดไปจาก 

ความเป็นจริง โดยอาจประเมินสิ่งเร้ามากขึ้นหรือน้อยลง และมีแนวโน้มที่จะรู้สึกว่าสิ่งแวดล้อมมี 
ปฏิกิริยาทางลบต่อตนเอง จากผลลบนี้ทำให้ความรู้สึกในคุณค่าตัวเองน้อยลง และจะเกิดการปรับตัว 
โดยการใช้ความรุนแรง

ปีจจัยด้านจิตสังคมนับว่ามีบทบาทสำคัญในการเกิดพฤติกรรมรุนแรงเพราะในการพิจารณา 
พฤติกรรมรุนแรงนั้น เราไม่สามารถมองเฉพาะผลลัพธ์ของการเกิดพฤติกรรมหรือให้การดูแลรักษา 
เฉพาะพฤติกรรมนี้แต่ยังต้องคำนึงถึงพัฒนาการของเด็กด้วย จากการศึกษาพบว่า

1. เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า มีอัตราการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวสูง 
กว่าเด็กในครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง เนื่องจากเด็กกลุ่มแรกถูกลงโทษทางร่างกายบ่อยกว่า 
ได้รับผลกระทบจากสื่อต่างๆในทางลบมากกว่าและมีโอกาสสูงที่จะเช้ากลุ่มเด็กที่มีปีญหาอันธพาล

2. ครอบครัวเป็นจุดหนึ่งที่ทำให้พฤติกรรมรุนแรงมีเพิ่มมากขึ้น โดยลักษณะครอบครัวที่ 
กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมรุนแรง ได้แก่ มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว เด็กมีลักษณะบางอย่างที่ 
กระตุ้นให้ถูกทารุณ เช่น พิการ อัปลักษณ์ อยู่ไม่นิ่งหรือครอบครัวที่พ่อแม่ป่วยทางจิต ติดสุราและ 
ครอบครัวที่เลี้ยงลูกอย่างเข้มงวด มีการลงโทษรุนแรง

ในปี ค.ศ. 1959 Bandura และ Walters (อ้างในเร็มชมิดท์, 2536) ได้เสนอลักษณะครอบครัว 
ที่ทำให้เด็กมีพฤติกรรมรุนแรงไว้ตังนี้

-ลงโทษล้าเด็กไม่สัคนอื่น
-ยุยง ชักจูงให้เด็กต่อสั
-มองคนที่ไม่ล้คนอื่นว่าแย่ เช่น ไม่เป็นลูกผู้ชาย
-เพิกเฉยต่อพฤติกรรมรุนแรงของเด็กโดยไม่แก้ไข
ครอบครัวตังกล่าวคือที่มาของการเกิดพฤติกรรมรุนแรงอยู่เสมอและแสดงให้เห็นการถ่าย 

ทอดพฤติกรรมรุนแรงภายในครอบครัวจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง
3. ผลกระทบจากสื่อต่างๆ การพบเห็นความก้าวร้าวรุนแรงจากสื่อต่างๆมีผลกระทบ คือ 

เป ็นต ัวกระตุ้นให ้อยากแสดงพฤต ิกรรมก้าวร ้าวหรือยอมรับว ่าพฤต ิกรรมก้าวร้าวเป ็นเร ื่องปกต ิ 
ธรรมคาในชีวิตประจำวัน โดยพบว่า การกระทำผิดของวัยรุ่นส่วนหนึ่งเป็นการตามแบบอย่างที่เห็น 
ในโทรท ัศน ์ โดยภาพของความรุนแรงนั้นจะกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ และอยากที่จะทำตามแบบ โดย 
ที่ความอยากจะมีมากขึ้นเม ื่อได ้เห ็นชาๆและเกิดการหาเหตุผลสนับสนุนหรือเก ิดการยอมรับว่า 
ความรุนแรงเป็นทางเลือกหนึ่งในการแก้ปีญหา
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4. การพัฒนาพฤติกรรมรุนแรง'ในกลุ่มเด็กด้วยกันด้วยการแสดงความรุนแรงต่อเด็กอื่น 
เป็นผลมาจากทั้งการตามแบบอย่าง และขณะเดียวกันก็กระตุ้นความรู้สึกก้าวร้าว ร่วมกับการเห็นการ 
ใช้ความรุนแรงในผู้ใหญ่

5. การเผชิญกับสถานการณ์ที่กดดันกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่รุนแรงเพิ่มขึ้นได้ พบว่าเด็ก 
ที่เคยผ่านประสบการณ์ที่กคดันต่อจิตใจมีโอกาสเกิดพฤติกรรมรุนแรงเมื่อโตขึ้น ปีจจัยต่อไปนี้ถือว่า 
มีความกดดันต่อจิตใจของเด็กเมื่อเกิดก่อนอายุ 16 ปี ได้แก่ แยกจากพ่อแม่ตั้งแต่แรกเกิด ถูกส่งเข้า 
สถานสงเคราะห์ ได้รับการเลี้ยงดูในสถานที่แตกต่างกันมากกว่า 3 แห่ง พ่อแม่หย่าร้างแยกทางกัน 
และถูกออกจากโรงเรียน อย่างไรก็ตามปีจจัยเหล่านี้ไม,ได้เฉพาะเจาะจงสำหรับการเกิดพฤติกรรมรุน 
แรงแต่มีผลร่วมกับปีจจัยอื่นๆและทำให้เด็กมีความเสี่ยงที่จะเกิดพฤติกรรมรุนแรงภายหลัง

6. ผลกระทบจากเหตุการณ์ต่างๆ เหตุการณ์ต่อไปนี้มีความสัมพันธ์กับการเกิดพฤติกรรม 
รุนแรง ได้แก่ การอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความเข้มงวดมาก ขาดแคลนด้านวัตถุ อยู่ในสถานการณ์ที่ 
มีความเครียดสูง อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการแข่งขันกันโดยขาดความเห็นอกเห็นใจกัน ถูกปฏิเสธ 
หรือไม่ได้รับการยอมรับจากบุคคลรอบข้าง

เมื่อพิจารณาโดยรวมแล้ว การที่ยังคงมีพฤติกรรมรุนแรงเกิดขึ้นในสังคมอย่างต่อเนื่องนั้นมี 
ความสัมพันธ์กับป็จจัย 3 ประการ คือ

1. การถ่ายทอดพฤติกรรมรุนแรงในครอบครัว
2. การพัฒนาพฤติกรรมรุนแรงในบุคคล
3. การเกิดพฤติกรรมรุนแรงที่ขยายวงกว้างในสังคม ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง
พฤติกรรมรุนแรงนั้นมีการถ่ายทอดกันในครอบครัว โดยพ่อแม่ที่กระทำทารุณกับเด็กมักมี

ประวัติในช่วงวัยเด็กที่ถูกทำร้ายเช่นเดียวกันทั้งทางร่างกายและทางเพศ ในทำนองเดียวกัน ประสบ 
การณ์ชีวิตในแต่ละช่วงวัยของบุคคลก็ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมรุนแรงในช่วงต่อมาได้ นอกจากนี้ 
ประเด็นที่ควรสนใจยิ่ง คือ การเพิ่มขึ้นของพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นในสังคมปิจจุบัน ความ 
ก้าวร้าวมีด้นกำเนิดมาแนวคิด การเห็นพฤติกรรมก้าวร้าวในชีวิตประจำวัน เห็นภาพความรุนแรงจาก 
สื่อต่างๆทุกวัน นำไปสู่การยอมรับเอาความรุนแรงเข้ามาเป็นทางเถือกในการแก้ปีญหา นอกจากนั้น 
การใช้ความรุนแรงในการแก้ปีญหายังเป็นผลมาจากการความกดดันของกลุ่มด้วย เพราะเวลารวม
กลุ่มกันคนเรารู้สึกว่าตัวเองเข้มแข็งขึ้น อีกปีจจัยหนึ่งที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมรุนแรงของวัยรุ่นอย่าง 
ชัดเจน คือ การใช้ยาและสารออกฤทธ์ต่อจิตประสาท ร้อยละ 50 ของการกระทำผิดในวัยรุ่นเป็นผล 
เนื่องจากการใช้สารเหล่านี เมื่อพิจารณาจากประวัติศาสตร์จะเห็นว่าคนเรามีการใช้ความรุนแรงใน 
สังคมเสมอมา สิ่งที่จะพอเป็นไปได้คือ การพยายามลดและควบคุมพฤติกรรมรุนแรงให้ลดน้อยลง
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การเพิ่มขึ้นของพฤติกรรมรุนแรงในวัยหนุ่มสาวในสังคมรัเจจุบันสรุปออกมาไต้ตังนี้
1. สังคมป้จจุบันส่งเสริมความมีอิสระอย่างไร้ขอบเขต โดยที่จริงแล้วอิสระต้องควบคู่กับ 

ขอบเขตและความรับผิดชอบ เด็กต้องการอิสระแต่จำเป็นต้องมีขอบเขต เพื่อให้เกิดความรู้สึกมั่นคง 
ปลอดภัยและมีแนวทางในการปฏิบัติตน การเลี้ยงดูที่ขาดขอบเขตนอกจากจะไม่ส่งเสริมพัฒนาการ 
ของเด็ก ยังไม่มีคุณค่าและไม่เป็นแบบอย่างต่อเด็กในการรู้จักขอบเขตและกฎเกณฑ์หรือนำมาสู่การ 
วางตัวอย่างเหมาะสมในการคบหากับผู้อื่น หากปราศจากสิ่งเหล่านี้คนเราจะไม่คำนึงถึงสิทธิของผู้ 
อื่นและมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมรุนแรงไต้ง่าย ดังนั้นความมีอิสระจึงต้องมีขอบเขตในความ 
รับผิดชอบ สิทธิและหน้าที่ของตน

2. การเลี้ยงคูที่ส่งเสริมให้สนใจแต่เรื่องของตนเอง สังคมต้องตั้งคำถามว่า การเลี้ยงดูเด็ก 
โดยที่ส่งเสริมให้สนใจแต่เรื่องของตนเองจนไม่สนใจความต้องการ ความปรารถนาหรือความสนใจ 
ของคนอื่นนั้นเหมาะสมหรือไม่ เพราะพบว่าการเลี้ยงดูแบบนี้นำไปสู่มุมมองแบบสนใจแต่เรื่องของ 
ตนเอง เรียกร้องแสดงความต้องการของตนเองแทนที่จะเอาใจใส่ คำนึงถึงผู้อื่น ประนีประนอม 
พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่น

3. การขาดแบบอย่างที่ดีในครอบครัว สภาพครอบครัวที่มี 3 ร ุ่น ( ปูย่าตายาย พ่อแม่ ลูก) 
แทบจะไม่มีให้เห็นอีกแล้วหรือแม้แต่ครอบครัวที่อยู่กันพร้อมหน้าพ่อแม่ลูกก็น้อยลง ในเมืองใหญ่ 
ทุก 2-3 ครอบครัวพ่อแม่แยกทางกัน การแยกทางกันของพ่อแม่เป็นเรื่องเศร้าสำหรับเด็กเสมอ และ 
เด็กจำนวนหนึ่งต้องอยู่ในสภาพขาดแคลนทั้งทางวัตถุและผู้ใหญ่ทั้งสองเพศที่เด็กต้องการเป็นแบบ 
อย่างในการปฏิบัติตัว

4. การสูญเสียกฎเกณฑ์ทางศีลธรรมในวัยรุ่น ในปิจจุบันนี้ความสนใจในศาสนาลดน้อย 
ลงมากการขาดหลักคุณธรรม ศีลธรรมทำให้เด็กวัยรุ่นสูญเสียหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ผู้ที่ไม่เคยรู้จัก 
ข้อห้าม ไม่สนใจกฎเกณฑ์ทางศีลธรรม ไม่สนใจศาสนาและวัฒนธรรม ไม,รู้จักเคารพสูงตํ่า ก็จะสน 
ใจแต่ความคิดของตนเอง เอาตัวเองเป็นใหญ่

5. ความยากจน ความขาดแคลนและสภาพตกงาน ทำให้สังคมขาดความมั่นคงและขาด 
การช่วยเหลือภายในสังคมนำไปสู่ปีญหาการใช้ความรุนแรงในสังคมไต้

ปิญหาการเพิ่มขึ้นของพฤติกรรมที่รุนแรงควรที่จะไต้รับการแก้ไข โดยเมื่อพฤติกรรมที่ 
ก้าวร้าวและรุนแรงมีจุดกำเนิดจากความคิด จิตใจ การขจัดพฤติกรรมรุนแรงจึงต้องเริ่มต้นด้วยการ 
ขจัดออกจากความคิด ด้วยการเลียงลูที่ไม่ใช้ความรุนแรงและควบคุมสิ่อต่างๆที่กระตุ้นความรุนแรง 
การเลียงดูที่ส ่งเสริมการสนใจแต่เรื่องของตนเองควรแทนที่ด ้วยการเลี้ยงดูที่ส่งเสริมความรู้ส ึกเห็น 
อกเห็นใจ เสียใจเมื่อกระทำผิด เข้าใจ เอาใจใส่ความรู้สึกผู้อื่นและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมกับการ 
เป็นแบบอย่างที่ดีของผู้ใหญ่
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ทฤษฎีวัฒนธรรมย่อยของความรุนแรง (Subculture o f Violence Theory)

ทฤษฎีวัฒนธรรมย่อยของความรุนแรงเป็นการขยายความทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมโดย 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเป็นการมองความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล ในส่วนทฤษฎีวัฒน
ธรรมย่อยของความรุนแรงเป็นการมองความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมกับบุคคล ทฤษฎีวัฒนธรรม 
ย่อยของความรุนแรงโดย Wolfgang และ Ferracuti เป็นผู้วางรากฐานของทฤษฎี (Celles and Straus, 
1979 อ้างในป็ญชลี โชติคุต, 2541) ท้ังน้ีเป็นการอธิบายการตอบสนองระหว่างวัฒนธรรมย่อยของ 
ความรุนแรงกับบุคคลมากกว่าเป็นการอธิบายถึงการกำเนิดของวัฒนธรรมย่อยของความรุนแรงหรือ 
การเปลี่ยนแปลงค่านิยมในแต่ละยุคสมัยของวัฒนธรรมย่อยของความรุนแรง

วัฒนธรรมย่อยของความรุนแรงมีลักษณะเช่นเดียวกับวัฒนธรรมอื่นๆ ท่ีเป็นการรวบรวมรูป 
แบบพฤติกรรมต่างๆของสมาชิกเข้าไว้ด้วยกันจนกลายเป็นบรรทัดฐานและค่านิยมที่ให้สมาชิกใน 
วัฒนธรรมน้ันปฏิบัติตาม เม่ือมีสมาชิกใหม่เกิดฃึนพวกเขาจะสามารถเรียนรู้ท่ีจะแสดงพฤติกรรม
ต่างๆภายในบริบทของบรรทัดฐานและค่านิยมซึ่งจะเป็นการสืบทอดวัฒนธรรมนั้นให้ดำรงอยู่ได้ 
อย่างต่อเน่ือง

ทฤษฎีวัฒนธรรมย่อยของความรุนแรงเสนอว่า ในระบบสังคมโดยเฉพาะระบบสังคมเมือง 
มิได้มีวัฒนธรรมกระแสหลักเพียงวัฒนธรรมเดียว หากแต่ยังมีวัฒนธรรมย่อยของคนกลุ่มต่างๆซึ่งมี 
ค่านิยมและบรรทัดฐานของตนเอง โดยท่ีวัฒนธรรมย่อยเหล่าน้ีอาจรับค่านิยมและบรรทัดฐานบาง 
ส่วนมาจากวัฒนธรรมกระแสหลักหรืออาจจะปฏิเสธค่านิยมและบรรทัดฐานของวัฒนธรรมหลัก 
โดยสินเชิง ดังน้ันพฤติกรรมท่ีผิดแปลกหรือเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของวัฒนธรรมหลักของ
สังคมอาจเป็นพฤติกรรมปกติเป็นที่ยอมรับได้ตามค่านิยมและบรรทัดฐานของวัฒนธรรมย่อยน้ันๆ 

ทฤษฎีนี้มองว่าความรุนแรงเกิดจากการตอบสนองที่ได้รับการเรียนรู้ในฐานะที่บุคคลเป็น 
สมาชิกของวัฒนธรรมย่อยของความรุนแรง บุคคลจะได้รับการขัดเกลาทางสังคมภายใต้ค่านิยมและ 
บรรทัดฐานที่สนับสนุนให้ใช้ความรุนแรง การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมท่ีอ้าวร้าวรุนแรงเป็นผลมาจาก 
การเข้าไปมีส่วนร่วมและได้รับการเรียนรู้มาจากวัฒนธรรมย่อยของความรุนแรง

แบบแผนวัฒนธรรมย่อยของความรุนแรงเป็นระบบความคิด ความเช่ือ ค่านิยม บรรทัดฐาน 
ที่ให้ความชอบธรรมกับการใช้ความรุนแรงซึ่งสมาชิกของวัฒนธรรมนั้นมีอยู่ร่วมกัน โดยแบบแผน 
วัฒนธรรมดังกล่าวถูกส่งผ่านจากคนรุ่นหนึ่งไปสู,คนอีกรุ่นหนึ่งผ่านกระบวนการเรียนรู้ดังที่ 
Wolfgang ได้เสนอว่า พัฒนาการของทัศนคติเชิงบวกต่อการใช้ความรุนแรงและประโยชน์ของการ 
ใช้ความรุนแรงในวัฒนธรรมย่อยเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้และกระบวนการของการเรียนรู้ที่ 
แตกต่างกัน การสังสรรค์ และการกำหนดเอกลักษณ์

การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน (Differential Learning) หมายถึง การเรียนรู้จากบุคคลหรือองค์กร 
ต่างๆทังการเรียนรู้ในฐานะผู้มีส่วนร่วมในเหตุการณ์ หรือการเรียนรู้ในฐานะผู้สังเกตการณ์
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การสังสรรค์ (Association) หมายถึง การมีสัมพันธภาพท่ีปีจเจกบุคคลถูกรวมเข้าเป็นกลุ่ม 
หรือสังคม ซึ่งเป็นส้มพันธภาพที่มีการกระตุ้นและตอบสนองซ่ึงกันและกันระหว่างรัเจเจกบุคคลกับ 
กลุ่มน้ัน'ๆ

การกำหนดเอกลักษณ์ (Identification) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งนิยาม 
ตนเองหรือเอกลักษณ์ของตนโดยยึดถึอบุคลอื่นหรือสิ่งอื่นนอกเหนือตัวบุคคลเป็นหลักนั้นคือ 
บุคคลเรียน!พฤติกรรมต่างๆทั้งจากทางตรง คือ การมีปฎิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและจากทางอ้อม คือ 
จากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน เมื่อเขาเป็นสมาชิกในวัฒนธรรมย่อยของความรุนแรงจึงได้ 
เรียน!การใช้ความรุนแรงจากบรรดาสมาชิกคนอื่นๆในวัฒนธรรมนั้น

กระบวนการเรียน!อย่างมีประสิทธิภาพทำให้เกิดการเลียนแบบการใช้ความรุนแรงยิ่งบิดา 
มารดาใช้ความรุนแรงกับเด็กและใช้ความรุนแรงซึ่งกันและกันมากเท่าไร เด็กก็ยิ่งมีโอกาสที่จะแสดง 
พฤติกรรมรุนแรงเมื่อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งจะเป็นการถ่ายทอดบรรทัดฐานความรุนแรงจากคนรุ่น 
หนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง

Carroll (1980 อ้างในปีญชลี, 2541) ได้ชี้ให้เห็นว่ารูปแบบพฤติกรรมในวัฒนธรรมใดหนึ่งมี 
ลักษณะของการสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง โดยได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ของ Jewish-American พบว่า กลุ่มชาติพันธ์นี้ในอดีตจัดอยู่ในกลุ่มชนชั้นสูงและมีอัตราการใช้ความ 
รุนแรงน้อยเม่ือเทียบกับกลุ่มชาติพันธ์อื่นๆที่อยู่ในชนชั้นทางสังคมที่ตํ่ากว่า แต่,ในปีจจุบัน Jewish- 
American ถูกจัดอยู่ในกลุ่มชนชันกลาง คือ เป็นผู้ที่ไม่ใช้แรงงาน แต่ยังคงเป็นผู้ท่ีมีอัตราการใช้ความ 
รุนแรงในครอบครัวน้อยเช่นเติม Carroll สรุปว่าการที่ Jewish-American ยังคงมีอัตราการใช้ความ 
รุนแรงน้อยแม้ว่าจะมีชนชันทางสังคมตํ่าลงอาจเป็นผลมาจากการเคยอยู่ในชนชันสูงซึ่งมีวัฒนธรรม 
ไม่ใช้ความรุนแรงมาก่อนและค่านิยมและบรรทัดฐานที่ไม่ยอมรับการใช้ความรุนแรงยังคงสืบทอด 
ส่งผ่านมายังคนรุ่นต่อมา แม้ว่าชนชั้นทางสังคมจะลดลงมาแล้ว

การที่บุคคลมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ใช้ความรุนแรงเป็นผลมาจากการเข้าไปมีส่วนร่วมและ 
เรียน!วัฒนธรรมย่อยของความรุนแรงซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นวัฒนธรรมของกลุ่มที่มีสภานภาพทาง 
สังคมและเศรษฐกิจตํ่า ในกลุ่มชนชันตํ่าจะมีการใช้ความรุนแรงมากกว่ากลุ่มชนชั้นกลางและชนชั้น 
สูง

Erlanger (1974 อ้างในปีญชลี, 2541) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างชนช้ันทางสังคมกับความ 
รุนแรงในครอบครัวและพบว่ายิ่งชนชันทางสังคมตํ่าลงเท่าไร จะยิ่งมีการใช้ความรุนแรงมากย่ิงข้ึน 
เท่านัน ตังนันชนชั้นตํ่าจึงมีการใช้ความรุนแรงในครอบครัวมากกว่าชนชั้นกลางและชนชั้นสูง

ปรากฏการณ์ตังกล่าวเป็นผลจากตำแหน่งครอบครัวภายในระบบชนชั้นทางสังคม โดยผล 
การศึกษาทางด้านชนชั้นทางสังคมกับแบบแผนครอบครัวมักชี้ให้เห็นความแตกต่างของครอบครัว 
ของผู้ที่ไม่ใช้แรงงาน (White collar) เช่น นักธุรกิจ นักวิชาการ ซึ่งจัดเป็นชนชั้นกลางและครอบครัว 
ของผู้ท่ี,ใช้แรงงาน (Blue collar) เช่น กรรมกร ซึ่งจัดเป็นชนชั้นตํ่าซ่ึงมีความแตกต่างกันในด้านความ
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คิดเกี่ยวกับบทบาทในครอบครัว การแบ่งแยกแรงงานในบ้าน การกระจายอำนาจ รวมท้ังค่านิยมและ 
อุดมการณ์ในการขัดเกลาทางสังคม (Gecas, 1979 อ้างในพงษ์สวัสด สวัสดพงษ์, 2532: 22) ครอบ 
ครัวของผู้ท่ีไม,ใช้แรงงานจะมีการอบรมเลี้ยงดูเด็กในลักษณะยืดหยุ่นให้ความรักความอบอุ่นมากกว่า 
และมีการอบรมด้วยการลงโทษน้อยกว่าครอบครัวของผู้ที่ใช้แรงงาน ทำให้เด็กของครอบครัวผู้ที่ใช ้
แรงงานได้เรียนรู้การใช้ความรุนแรง ยอมรับบรรทัดฐานที่ใช้ความรุนแรงมากกว่าเด็กชนชั้นกลาง 
และจะใช้ความรุนแรงในช่วงวัยต่างๆของชีวิต เมื่อมีความขัดแย้งกับคู่สมรสก็จะใช้ความรุนแรงเป็น 
วิธีการแอ้ไขปิญหา

สาเหตุการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนในประเทศไทย

ได้มีการอธิบายถึงสาเหตุการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนไทยไว้หลายด้านด้วยกัน พอ 
สรุปได้กว้างๆดังนี้(เสรี ภัทรพิศาล, 2546: 45-46)
1. สาเหตุทางชีววิทยาและจิตวิทยา

1.1 ความพิการทางกาย เด็กและเยาวชนท่ีมีความพิการทางร่างกาย อาทิเช่น แขนด้วน ขา 
ลีบ มีส่วนทำให้เด็กเป็นปมด้อย มีความน้อยเน้ือตํ่าใจในรูปร่าง ดังน้ัน เมื่อถูกล้อเลียน เด็กจะมี 
อารมณ์รุนแรงโต้ตอบ อาจถึงช้ันทำร้ายผู้อ่ืนได้

1.2 ความผิดปกติทางสมองและจิตใจ โรคทางสมองบางอย่าง เช่น ลมชัก โรคประสาท 
โรคจิตทำให้เกิดอาการประสาทหลอน และมีอาการหลงผิดซึ่งทำให้เด็กอาจกระทำความผิดที่ร้าย 
แรงต่อผู้อื่นได้ รวมทั้งการเป็นโรคบางอย่าง เช่น มาลาเรียข้ึนสมอง ไข้ไทฟอยด์ ซ่ึงมีผลทำลายสุข 
ภาพและจิตใจของเด็ก ทำให้เด็กรู้สึกว่าตนเองด้อยและมองโลกในแง,ร้าย เห็นผู้อ่ืนเป็นศัตรู และ 
อาจนำไปสู่การกระทำผิดต่างๆได้ นอกจากนี้ได้มีการพบบุคลิกภาพแบบอันธพาลหรือบุคลิกภาพ 
แบบต่อด้านสังคม ( Psychopathic or Antisocial Personality )ในเด็กวัยรุ่นท่ีกระทำผิด บุคลิกดัง 
กล่าวแสดงออกในพฤติกรรมการพูดโกหก ลักขโมย ด้ือดึง หนีโรงเรียน เกเร ฯลฯ

1.3 สติ!]ญญาอ่อน ในการรับตัวเด็กที่กระทำผิดได้มีการทดสอบสติ!]ญญา ( I.Q.) ของ 
เด็กพบว่าอยู่ในช่วงปานกลางค่อนข้างตํ่าหรือตํ่า การที่เด็กมีสติ!]ญญาตํ่าทำให้ถูกชักจูงได้ง่าย โดย 
ที่กระทำผิดไปเพราะถูกผู้ใหญ่หลอก

1.4 ผลของการพัฒนาการตามวัยการเปลี่ยนแปลงทางฮอร์โมนเพศตามธรรมชาติในช่วงวัย 
รุ่นก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทังทางร่างกายและจิตใจ มีผลทำให้วัยรุ่นมีอารมณ์รุนแรง โกรธง่าย 
ก้าวร้าว ขาดความยับยังสภาพดังกล่าวอาจนำไปสู่การกระทำผิดที่รุนแรงได้
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2. สาเหตุทางสังคม
2.1 สภาพครอบครัว ครอบครัวถูกมองว่าเป็นปีจจัยสาเหตุที่สำคัญในการกระทำผิดของเด็ก 

และเยาวชน สภาพครอบครัวแตกแยก ความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ดี บิดามารดาไม่มีเวลาให้คับลูก 
มีผลให้เด็กกระทำสิ่งต่างๆที่ผิดกฎหมาย

2.2 ความยากจน เป็นสาเหตุนำไปสู่การขาดการศึกษา ขาดการ'ฝึกอาชีพ ทำให้วัยรุ่นไม่ม ี
รายได้เพียงพอในการใช้จ่าย ขณะเดียวกัน สังคมยอมรับในความม่ังมี มีค่านิยมเน้นการเป็นเจ้าของ 
หรือครอบครองวัตถุต่างๆ ทำให้วัยรุ่นส่วนหนึ่งละเมิดกฎหมายเพื่อให้ได้มาซึ่งเงินหรือสิ่งของต่างๆ

2.3 สภาพแวดล้อม ซึ่งแบ่งออกได้เป็น
- ชุมชนแออัด ได้มีการเสนอว่า สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลทำให้เด็กกระทำผิดได้ 

โดยเฉพาะในบริเวณที่อยู่อาศัยที่เป็นชุมชนแออัดหรือสลัม มักพบว่าเด็ก 
กระทำผิดอยู่ค่อนช้างมาก

- กลุ่มเพ่ือน ถือว่าเป็นว่า สภาพแวดล้อมท่ีสำคัญอย่างหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อการ 
กระทำผิดของเด็ก โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในกรณียาเสพติดให้โทษ

- สื่อมวลชน ในระยะหลังได้มีการกล่าวถึงอิทธิพลของสื่อมวลชน ไม่ว่าจะเป็น 
โทรทัศน์ ภาพยนตร์วิทยุ หนังสืออ่านเล่นในประเทศที่สะท้อนถึงความรุนแรง 
และกระทำผิดทางเพศได้

สถานการณ์ รูปแบบแสะแนวโน้มการทะเลาะวิวาทของนักเรียนอาชีวะ

จากข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในเรื่อง " การยกพวกวิวาททำร้ายร่างกายกันและการพกพาอาวุธ 
" ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการวิจัยปีญหาวัยรุ่น (มานะ วีระไพบูลย์, อาทร บุญสนอง, สนิท สอนมาก 
และสมพร เนยการุณ , 2518 อ้างในเสรี, 2546: 47) ได้ศึกษาข้อมูลจากเด็ก 1,000 คนจาก 10 โรง 
เรียน ซึ่งโรงเรียนต่างๆที่ได้ทำการเก็บข้อมูลนี้เป็นโรงเรียนที่มีปีญหาด้านนี้เป็นส่วนมาก โดยข้อมูล 
ที่มีผู้ให้ความเห็นมากที่สุคในการศึกษา คือ หัวข้อ "เพราะถูกทำร้ายก่อน" มีผู้ออกความเห็นถึง 649 
คน จากเด็กจำนวน 1,000 คน นักเรียนที่ให้ข้อมูลน้ีเป็นนักเรียนระดับ มศ. 1-3 อายุเฉล่ีย 16 ปี เหตุท่ี 
ว่า "เพราะถูกทำร้ายก่อน" ซ่ึงเป็นข้อที่สูงที่สุคถึงร้อยละ 64.90 สืบเน่ืองมาจากข้อเท็จจริงท่ีผู้วิจัยท้ัง4 
พบว่า เมื่อนักเรียนโรงเรียนใดไปก่อเหตุขืนโดยกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เร่ืองระหว่างโรงเรียนท้ังสองก็จะ 
ลุกลามไป จนกลายเป็นศัตรูกันท้ังหมด บางรายยังมีการชักชวนพรรคพวกจากโรงเรียนอ่ืนมาสมทบ 
ด้วย เมื่อทั้งสองฝ่ายพบกันก็เกิดปะทะกันขึ้นจึงมีข้ออ้างว่า ฝ่ายหน่ึงบุกทำร้ายตนก่อน เพราะไม่ 
เลือกว่าเป็นคู่กรณีที่เกิดเรื่องกันมาโดยตรงหรือไม, ขอให้เป็นนักเรียนฝ่ายตรงข้ามก็แล้วกัน ถือว่า 
เป็นศัตรูไปหมด ทั้งที่นักเรียนอีกมากมายไม่สนใจและไม่อยากจะหาเรื่อง แต่เมื่อไม่มีการละเว้นก็
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เลยจำใจต้องหันหน้าเข้าส้กัน เข้าทำนองสุภาษิต "น้ําผ้ึงหยดเดียว" ส่วนลำดับความสำคัญท่ีรองลง
ไป คือ ลำดับท่ี 2-3-4-5-6 ก็เป็นปีญหาที่ติดตามมาเกี่ยวโยงกันเป็นลูกโซ่

นอกจากนี้แล้วผู้วิจัยยังไต้สำรวจแนวคิดของเด็กที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในเรื่องของสาเหตุ ท่ีทำ 
ให้เกิดการทะเลาะวิวาทนั้น พบว่า สาเหตุในเรื่องดังกล่าว สามารถสรุปโดยย่อไต้ดังนี้

- เกิดจากเร่ืองผู้หญิง
- เมื่อมองหน้ากันเห็นท่าทางกันแล้วหมั่นไส้
- ต้องการอวดเพ่ือนฝูงว่าตนเองเก่ง
- เพราะสิ่งยั่วยวนต่างๆในสังคม
- เพราะสนุกเฮฮา
- เป็นการทำให้คนทั่วไปรู้จัก
- ผู้ปกครองและครูไม่เอาใจใส่เท่าที่ควร
- มีสติวิปลาสหรือชาตินิยมรุนแรง
- เพราะมีอาวุธเถื่อนมากหาซื้อไต้ในราคาถูก
- อยากให้โรงเรียนดัง ไปไหนคนจะไต้กลัว
- คิดว่าตนดังมีพวกมากคนอื่นทำอะไรไม1ไต้
- เกิดจากส่ิงย่ัวยุ
- อยากมีเพ่ือนฝูงมากข้ึน
- เพราะมีเร่ืองขัดใจกัน
- เพราะเบ่ือการเรียน
- กระทำก่อนเพ่ือให้ตนปลอดภัย
- เพราะเอาอย่างหนังทีวี
- เพราะตามรอยรุ่นพ่ี
- เป็นการเข้าใจผิด
- ชอบทำแผลงๆ ชอบรังแก ชอบยุแหย่
- เพราะขัดสนเงินทอง

จากรูปแบบและแนวคิดการทะเลาะวิวาทของนักเรียนในอดีตที่ผ่านมานั้น จะเห็นไต้ว่ามี
ความคล้ายคลึงกับแนวคิดและรูปแบบการทะเลาะวิวาทของนักเรียนอาชีวะในปีจจุบันเป็นอย่างมาก 
ทังท่ีระยะเวลาในการทำวิจัยของทั้ง 4 ท่านน้ัน ไต้ผ่านมาแล้วกว่า 20 ปี ซ่ึงแนวคิดดังกล่าวน้ัน 
สามารถที่จะยืนยันได้จากการสะท้อนให้เห็นลึงปิญหาดังกล่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์รายวันต่างๆ 
อาทิ "ช่างกลก่อเหตุอีก ยิงคู่อริบนรถเมล์ ผู้โดยสารถูกลูกหลงพลอยได้รับบาดเจ็บไปด้วย" (นสพ.
ไทยรัฐ,12 มิถุนายน 2545: 1) หรือ "กลุ่มนักเรียนเทคโนฯช่ือดังก่อเหตุระหํ่า บุกยิงถล่มใส่กลุ่มนัก 
เรียนไทยวิจิตรศิลปึ คู่อริบนรถเมล์กลางเมืองไม,ย้ัง เด็กสาวปิมนั้ามันรับเคราะห์โดนลูกหลงกระสุน
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ทะลุสะบ้าช้ายเฉียดไขสันหลัง?!งใน" (นสพ.มติชน, 12 มิถุนายน 2545: 1) ซึ่งสถานการณ์ในปิจฐบัน 
เห็นได้ชัดว่านับวันยิ่งที่จะแสดงความรุนแรงและความเสียหายต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องทังทางตรงและ 
ทางอ้อมมากข้ึน รวมถึงความถ่ีในการก่อเหตุดังกล่าวของนักเรียนอาชีวะเริ่มที่จะเพิ่มมากขึ้น ตาม 
จำนวนสถาบันและจำนวนนักเรียนที่เพ่ิมข้ึน ตามสถิติของศูนย์วิทยุผ่านพิาท่ีมีการรับแจ้งเหตุน้ันพบ 
ว่า ในระหว่างวันที่ 1 - 30 พฤศจิกายน 2544 มีการรับแจ้งเหตุเกี่ยวกับการทะเลาะวิวาทของนักเรียน 
ถึง 355 คร้ัง และมีการพบเหตุจริง 182 คร้ัง หรือเฉลี่ยแล้วมีการพบเหตุจริง 6 คร้ังต่อวันในเขตนคร 
บาล ซึ่งเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นว่า ความรุนแรงและความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนน้ันจะมีแนวโน้มเพิ่ม 
มากข้ึนเรื่อยๆ

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

1. งานวิจัยเกี่ยวกับอัดมโนทัศน์

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ได้มีผู้สนใจและทำการศึกษาค้นคว้ามากมายทั้งใน 
ประเทศและต่างประเทศเนื่องจากเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์โดยเฉพาะและเป็นการศึกษาถึงพฤติ 
กรรมของมนุษย์ด้วย นักจิตวิทยามีความเช่ือว่า ตัวตนของคนนั้นจะสามารถทราบได้ก็เนื่องจากการ 
แสดงออกของพฤติกรรมทุกอย่างที่เป็นผลจากความนึกคิดเกี่ยวกับตน หรือ อัตมโนทัศน์ การศึกษา 
อัตมโนทัศน์จะช่วยให้สามารถเข้าใจบุคลิกภาพของบุคคล และเข้าใจพฤติกรรมที่แสดงออกรวมทั้ง 
สามารถที่จะคาดคะเนได้ว่าพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นดีหรือไม่ดีอย่างไร งานวิจัยเก่ียวกับอัตมโน 
ทัศน์ท่ีผู้วิจัยได้ทำการศึกษา ทบทวนวรรณกรรมที่ปรากฏและเก่ียวข้องกับหัวข้อในการวิจัยซึ่งผู้วิจัย 
ได้ใช้เป็นแนวทางในการศึกษา เพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดต่างๆและใช้ประกอบในการศึกษา 
เร่ือง อัตมโนทัศน์กับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาครั้งนี้คือ

กรรณิการ์ ภู่ประเสริฐ(2518) ได้ศึกษาอัตมโนทัศน์ หรือ ความนึกคิดเก่ียวกับตนเองของ 
เยาวชนที่ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ และเปรียบเทียบกับอัตมโนทัศน์ของเยาวชนที่ไม่ 
ได้ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ โดยได้เปรียบเทียบระหว่างเพศ สภาพเศรษฐกิจ-สังคม 
ด้วย ตัวอย่างประชากรคือ นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 3 แห่งคือ โรงเรียน 
พุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดมหาธาตุ วัดเบญจมบพิตร วัดบวรนิเวศจำนวน 120 คน เป็นชาย 60 คน 
หญิง 60 คน ส่วนเยาวชนที่ไม่ได้ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์คือ นักเรียนที่กำลังศึกษา 
อยู่ในโรงเรียนสหศึกษาของรัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานคร 3 แห่งคือ โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย โรง 
เรียนยานนาทศวิทยาคม โรงเรียนกุนนทีราชสูทธารามวิทยาลัย จำนวน 120 คน ท่ีมีอายุระหว่าง 13- 
18ปี และกำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนด้นสายสามัญ โดยได้ตั้งสมมติฐานในการวิจัยไว้ว่า
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1. เยาวชนที่ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนามีอัตมโนทัศน์แตกต่างจากเยาวชนที่ไม่ได้ศึกษา 
ในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์

2. เยาวชนระหว่างเพศชาย-หญิงที่ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์มีอัตมโนทัศน ์
ไม่แตกต่างกัน

3. เยาวชนระหว่างเพศชาย-หญิงที่ไม่ได้ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์มีอัตมโน 
ทัศน์ไม่แตกต่างกัน

4. เยาวชนที่มีสภาพทางเศรษฐกิจ-สังคมระดับกลางมีอัตมโนทัศน์แตกต่างจากเยาวชนท่ีม ี
สภาพทางเศรษฐกิจ-สังคมระดับตํ่าทั้งในกลุ่มที่ศึกษาและไม,ได้ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวัน 
อาทิตย์

ผลการวิจัยปรากฎว่า
1. เยาวชนที่ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์มีอัตมโนทัศน์ตํ่ากว่า และแตกด่าจาก 

อัตมโนทัศน์ของเยาวชนที่ไม่ได้ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
2. เยาวชนที่เป็นเพศหญิงมีอัตมโนทัศน์ค่อนข้างสูงกว่าเพศชายในเกือบทุกด้าน แต่ไม่มี 

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ยกเว้นในด้านรูปร่างลักษณะและคุณลักษณะเท่านั้นที่พบ 
ว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3. เยาวชนที่มาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมระคับกลางมีอัตมโนทัศน์ค่อนข้างสูงกว่า 
เยาวชนที่มาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในระคับตํ่า และพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติในองค์ประกอบส่วนรวม ด้านสติ!]ญญา ด้านรูปร่างลักษณะและคุณลักษณะ และด้านความ 
เป็นคนน่านิยม ส่วนด้านพฤติกรรม ด้านความวิตกกังวลและด้านความสุขความพอใจเท่าทั้นที่ไม่พบ 
ว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ผ่องพรรณ ติป็ญโญ(2517) ศึกษาอัตมโนทัศน์ของนักเรียนโรงเรียนช่างกล โดยแยกออก 
เป็นการศึกษาอัตมโนทัศน์รวมและแยกตามด้านต่างๆ 3 ด้าน คือ ด้านค่านิยมสัมฤทธิผล ด้านการ 
ปรับคัวทางอารมณ์และด้านการปรับคัวทางสังคมโดยเปรียบเทียบระหว่าง 1) นักเรียนที่เรียนในโรง 
เรียนรัฐบาลกับนักเรียนโรงเรียนราษฎร์ 2) นักเรียนท่ีมาจากครอบครัวช้ันกลางกับนักเรียนท่ีมาจาก 
ครอบครัวชันตํ่า 3) หาผลรวมระหว่างประเภทของโรงเรียนและระดับของครอบครัวท่ีมีผลต่ออัตม 
โนทัศน์ของนักเรียน โดยใช้กลุ่มคัวอย่างเป็นนักเรียนช่างกลชั้นปีที่ 1-3 ประจำปีการศึกษา 2517 
จากโรงเรียนช่างกลและวิทยาลัยช่างกลในกรุงเทพมหานครจำนวน 6 แห่ง จำนวนกลุ่มคัวอย่างจาก 
ครอบครัวชั้นกลาง 100 คน เป็นนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาล 50 คน โรงเรียนราษฎร์ 50 คน และจาก 
ครอบครัวชั้นตํ่า 100 คนเป็นนักเรียนโรงเรียนรัฐบาล 50 คน โรงเรียนราษฎร์ 50 คน รวมท้ังส้ิน 200 
คน โดยผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานไว้ 3 ข้อได้แก่
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1. นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนรัฐบาลจะมีอัตมโนทัศน์สูงกว่านักเรียนที่เรียนใน 
โรงเรียนราษฎร์

2. นักเรียนที่มาจากครอบครัวชั้นกลางจะมีอัตมโนทัศน์สูงกว่านักเรียนที่มาจากครอบครัว
ช้ันต่ํา

3. ผลร่วมระหว่างประเภทของโรงเรียนและระดับครอบครัวน่าจะมีผลต่ออัตมโนทัศน์ 
ของนักเรียน

ผลการวิจัยปรากฎว่า
1. นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนรัฐบาลมีอัตมโนทัศน์รวม อัตมโนทัศน์ด้านค่านิยมสัมฤทธ ์

ผลและด้านการปรับตัวทางอารมณ์สูงกว่านักเรียนที่เรียนในโรงเรียนราษฎร์อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ ส่วนอัตมโนทัศน์ด้านการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนทังสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน

2. นักเรียนที่มาจากครอบครัวชั้นกลางมีอัตมโนทัศน์รวม อัตมโนทัศน์ด้านค่านิยมสัมฤทธ์ 
ผล ด้านการปรับตัวทางอารมณ์และด้านการปรับตัวทางสังคม สูงกว่านักเรียนที่มาจากครอบครัวช้ัน 
ต่ําอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3. ไม่มีผลร่วมระหว่างประเภทของโรงเรียนและระตับครอบครัว

เด่นสุรางค์ ภิรมย์สวัสด้(2539) ได้ศึกษาเร่ือง "อัตมโนทัศน์ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
การส ูบ บุหร่ี หลังการไ ด ้รับคำปรึกษาทางโทรศัพท์ ะ ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ใช้บริการสายนี้ปลอดบุหร่ี 
ของมูลนิธิหมอชาวบ้าน" มีจุคมุ่งหมายเพ่ือศึกษาอัตมโนทัศน์เก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผู้ที ่
ใช้บริการรับคำปรึกษาทางโทรศัพท์และเพื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์กับการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผู้รับคำปรึกษาทางโทรศัพท์ โดยสัมภาษณ์ตัวผู้ใช้บริการรับ 
คำปรึกษาทางโทรศัพท์เพื่อตนเอง จำนวน 40 ราย สมมติฐานในการศึกษา คือ

1. ปีจจัยต่อไปนี้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่หลังจากได้รับคำปรึกษา 
ทางโทรศัพท์

•แรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี ่
•การได้รับความรูในเรื่องการเลิกสูบบุหรี่อย่างเหมาะสม มีความสัมพันธ์กับการเปล่ียน

แปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่
-ปิจจัยทางสังคมที่มีผลต่อการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่
2. บริการให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่หลังจาก 

การได้รับคำปรึกษาทางโทรศัพท์
ผลการศึกษาพบว่า อัตมโนทัศน์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการได้รับคำปรึกษา มีอัตมโนทัศน์'ท่ี 

หลากหลายเป็นไปในทางบวก เช่น การสูบบุหรี่ไม่ใช่การผ่อนคลายทางอารมณ์ที่ดี และในทางลบ
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เช่น การส ูบบ ุหร ี่มาเป ็นเวลานานจนไม ่สามารถเล ิกส ูบ บ ุหร ี่ได ้ แต ่จากการได ้ร ับคำปรึกษาแล ้วพบว่า 
ผ ู้ร ับคำปร ึกษาได ้ร ับแรงสน ับสน ุนในด ้านอารมณ ์ การให ้กำล ังใจ ความสนใจในการเล ิกส ูบบ ุหร ี ่
และในด ้านข ่าวสารข ้อม ูลเก ี่ยวก ับการเล ิกส ูบบ ุหร ี่ ว ิธ ีการเล ิกส ูบ แนวทางการปฏิบ ัต ิตนในการเล ิก  
ส ูบบ ุหร ี่อย ่างถ ูกด ้อง ทำให ้ม ีผลต ่อการเปล ี่ยนแปลงอ ัตมโนท ัศน ์ต ่อการส ูบบ ุหร ี่และเล ิกส ูบ โดยที่ม  ี
อ ัตมโนท ัศน ์เป ็นไปในทางบวก และม ีผลให ้เปล ี่ยนแปลงพฤต ิกรรมการส ูบบ ุหร ี่โดยพบว่า มีการ 
เปล ี่ยนแปลงพฤติกรรมประกอบด้วย ลดปริมาณการส ูบบ ุหร ี่และเล ิกส ูบบ ุหร ี่ นอกจากนั้นไม ่ม ีการ 
เปล ี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบ ุหรี่

การทดสอบสมมติฐานการศ ึกษาโดยการหาความส ัมพ ันธ ์ ได ้แก ่ อ ัตมโนทัศน ์ด ้านแรงจ ูงใจ  
ด้านความรู้เก ี่ยวก ับการเล ิกส ูบบ ุหร ี่ท ี่เหมาะสมและการรับรูป ีจจ ัยทางส ังคมต ่อการเปล ี่ยนแปลงพฤต  ิ
กรรมการเล ิกส ูบบ ุหร ี่ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า อ ัตมโนทัศน ์ทางบวกของกลุ่มท ี่ม ีการเปลี่ยน  
แปลงพฤติกรรมการส ูบบ ุหร ี่หล ังการได ้ร ับคำปรึกษา ได ้แก ่

•แรงจ ูงใจในการเล ิกส ูบบ ุหร ี่ อ ัตมโนท ัศน ์ทางบวกเป ็นส ิ่งสำค ัญ ท ี่ทำให ้เล ิกส ูบบ ุหร ี่ได ้ คือ 
เป ็นห่วงสุขภาพของตนเอง ร้อยละ 93.5

•การได ้ร ับความรู้เก ี่ยวค ับการเล ิกส ูบบ ุหรี่ท ี่ถ ูกต ้อง อ ัตมโนท ัศน ์ทางบวก คือ การเล ิกส ูบ  
บุหรี่เป ็นส ิ่งท ี่ไม ่ยากจนเก ินความสามารถ ร้อยละ 90.3

•การรับรู้ป ็จจ ัยทางสังคม อัตมโนท ัศน ์ทางบวก คือ การสูบบ ุหรี่เป ็นเร ื่องท ี่ส ังคมรังเก ียจ  
ร้อยละ 87.1

พรรณี ตรีรัตนประยูร (2537) ศึกษาเร่ือง "อัตมโนทัศน์และความคาดหวังที่มีต่อครอบครัว 
ของผู้ต้องขังวัยหนุ่มก่อนพ้นโทษ" โดยศึกษาอัตมโนทัศน์ของผู้ต้องขังวัยหนุ่มในช่วงระยะเวลาที ่
ใกล้จะพ้นโทษออกไปอยู่ร่วมคับสังคมภายนอกและสำรวจความคาดหวังของผู้ต้องขังวัยหนุ่มที่มีต่อ 
ครอบครัว โดยศึกษาผู้ต้องขังวัยหนุ่มท่ีกระทำความผิดคร้ังแรก ไม่ได้ทำผิดคดียาเสพติดให้โทษ 
ขณะทำความผิคมีอายุไม่เกิน 25 ปี และถูกศาลพิพากษาลงโทษ ถูกส่งมาควบคุมท่ีทัณฑสถานวัย 
หนุ่มบางเขนและเหลือโทษจำต่อไปไม่เกิน 1 ปี มีจำนวน 208 ราย ผลการศึกษาปรากฎว่า กลุ่ม 
ประชากรมีอัตมโนทัศน์ในทางที่ดีเป็นส่วนใหญ่ เช่น คิดว่าตนเองเป็นคนร่าเริง เป็นมิตรคับทุกคน 
ใจเย็นมีเหตุผล เชื่อในเรื่องทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว พอใจในสถานภาพและความสามารถของตน มี 
ครอบครัวท่ีดี รักใคร่คันดีและให้ความช่วยเหลือไม่ทอดพิง แต่หลังจากกระทำความผิดได้รับโทษ 
กลุ่มประชากรยอมรับว่า ตนเองเป็นคนเหลวไหล ทำอะไรผิดพลาดและทำสิ่งที่ไม ่ถูกต้อง และเม่ือ 
กระทำผิดจึงต้องได้รับโทษและร ู้ส ึก สำนึกผิดหลังจากที่เข้ามาต้องโทษชดใช้การกระทำผิดของตน 
โดยหวังว่าสังคมจะยอมรับและให้อภัยผู้ที่สำนึกผิดกลับตัวเป็นคนดี

ความคาดหวังท ี่ม ีต ่อครอบครัว พบว่า ขณะที่ต ้องโทษครอบครัวย ังมาติดต่อ เยี่ยมเยียนส่ง 
ข่าวสาร ไม่เคยทอดพิง ทำให ้ส ่วนใหญ ่ม ีความคาดหวังว ่าหล ังจากพ ้นโทษ ครอบครัวจะย ังคงให ้
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ความช่วยเหลือในด้านท ี่อย ู่อาศ ัย หางานให้ทำ ช ่วยเหล ือด ้านค ่าใช ้จ ่ายและสน ับสน ุนให ้กำล ังใจใน  
การที่จะ กล ับต ัวเป ็นคนดีต ่อไป

การศึกษาความสัมพ ันธ์ระหว่างอ ัตมโนทัศน ์ก ับความคาดหวังพบว่า อ ัตมโนท ัศน ์ก ับความ  
คาดหวังม ีความสัมพ ันธ์ก ัน โดยกลุ่มประชากรตั้งความคาดหวังว ่า การที่ตนกระทำผิด ต ้องโทษและ  
ได ้ชดใช ้ผลกรรมไปแล ้ว สำน ึกต ัวได ้ จ ึงคาดหวังว ่าผ ู้ท ี่ใกล ้ช ิดมากท ี่ส ุด คือ บ ุคคลในครอบครัวจะ 
ยอมรับ ให ้อภ ัยและให ้โอกาส  สน ับสน ุนรวมต ั้งให ้กำล ังใจในการกล ับต ัวเป ็นคนด ีต ่อไป อธ ิบายได  ้
ว่า กล ุ่มประชากรท ี่ม ีอ ัตมโนท ัศน ์ในทางบวก ความคาดหวังท ี่ม ีต ่อครอบครัวจะส ูงข ึ้นและสอด
คล้องก ับผลการศ ึกษาในครั้งน ี้ท ี่พบว่า ประชากร 6 รายท ี่ม ีอ ัตมโนท ัศน ์ในทางลบม ีจำนวนเท ่าก ันก ับ  
จำนวนประชากรที่ม ีความคาดหวังต ่อครอบครัวต ํ่าเช ่นเด ียวกัน

เทเลอร์และโคมส์ (อ้างในผ่องพรรณ , 2 5 1 8 )  ศึกษาเรื่องการยอมรับตนเองและการปรับตัว 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 2 0 5  คน ซ่ึงมีสภาพทางเศรษฐกิจ 
สังคมระดับการศึกษาและอายุเท่าๆกัน โดยได้ใช้แบบทดสอบเกี่ยวกับบุคลิกภาพของแคลิฟอร์เนีย 
(The California Test of Personality) ใช้แบ่งนักเรียนออกเป็น 2  กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีการปรับตัวดี กับ 
กลุ่มที่มีการปรับตัวไม่ดี และใช้เครื่องมือวัดการยอมรับตนซึ่งเป็นข้อความให้เลือกตอบ มีจำนวน 20 
ข้อความ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการปรับตัวดี มีการยอมรับตนเองดีกว่ากลุ่มท่ีมีการปรับ 
ตัวไม่ดีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

จุไรรัตน ์ เปรมัษเฐียร (2514) ได ้ทำการศึกษาวิจ ัยเก ี่ยวก ับการเปรียบเท ียบความคิดเห ็นเก ี่ยว  
กับตน คือ อ ัตมโนท ัศน ์ของเด ็กว ัยร ุ่นในสถานสงเคราะห ์ซ ึ่งถ ือว ่าสภาพการณ ์ในการเล ี้ยงด ูแตกต ่าง 
จากเด ็กปกต ิโดยท ั่วไป การศ ึกษาครั้งน ี้ใช ้กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นเด ็กว ัยร ุ่นในสถานสงเคราะห ์เด ็กชายบ ้าน  
มหาเมฆและสถานสงเคราะห ์เด ็กหญ ิงบ ้านราชวิถ ี ของกรมประชาสงเคราะห ์ กระทรวงมหาดไทย  
ใน ป ี พ.ศ. 2512 จำนวน 236 คน เป็นชาย 91 คน หญิง 145 คน ในจำนวนนี้เป ็นวัยร ุ่นชายตอนด้น 45 
คน ตอนปลาย 46 คน วัยรุ่นหญิงตอนด้น 103 คน ตอนปลาย 42 คน ซ ึ่งอายุว ัยรุ่นตอนด้นคือ 13-16 
ป ี ตอนปลายคือ 17-21 ป ี ใช ้เครื่องม ือแบบวัดความคิดเห ็นเก ี่ยวก ับตนเองของเพ ียร์สและแฮริส ผล 
การวิจ ัยพบว่า เด ็กว ัยร ุ่นหญ ิงตอนด้นมีอ ัตมโนทัศน ์ด ้านความสุขความพอใจสูงกว่าเด ็กหญ ิงวัยร ุ่น  
ตอนปลาย ในขณะที่เด ็กหญ ิงว ัยร ุ่นตอนปลายมีอ ัตมโนทัศน ์ด ้านพฤติกรรมสูงกว่าว ัยร ุ่นชายตอน
ปลาย และเม ื่อค ูระหว่างวัยรุ่นชายหญ ิงพบว่า ว ัยร ุ่นหญ ิงม ีแนวโน ้มท ี่จะม ีอ ัตมโนท ัศน ์ในล ักษณะท ี ่
เก ี่ยวก ับความสุข ความพอใจและลักษณะเป ็นส ่วนรวมสูงกว่าชายด ้วย

ส ุร ินทร ์ ส ุทธ ิธาท ิพย ์ ( 2515 ) ได ้ศ ึกษาเก ี่ยวก ับผลของความวิตกกังวลใจท ี่ม ีต ่อคะแนน  
ความแตกต ่างระหว่างความน ึกค ิดเก ี่ยวก ับตนและความนึกค ิดเก ี่ยวก ับตนในอุดมคต ิ ซึ่งพบว่า ถ้า
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ความแตกต่างระหว่างตนมีมาก จะนำไปสู่ความวิตกกังวลใจ ความกับข้องใจ ความเครียด ความเสึก 
ท่ีไม,เหมาะสมและการประเมินค่าตนเองตํ่าเกินไป จากผลการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอิทธิ
พลของความวิตกกังวลกับการปรับตัวนี้แสดงว่า บุคคลที่มีความวิตกกังวลสูง มีปิญหาในความ
ประพฤติ การปรับตัวก็ไม่ดี ทำให้ความนึกคิดเกี่ยวกับตนไม่ดี ไม่เหมาะสมตามไปด้วย

2. งานวิจัยเก่ียวกับเด็ก เยาวชนและนักเรียนอาชีวศึกษา

งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวก ับเด ็กและเยาวชนในช่วง 20 ป ีท ี่ผ ่านมาเป ็นงานวิจ ัยในด ้านส ุขภาพกายใน  
สัดส ่วนที่ส ูงกว่างานวิจ ัยด ้านจิตใจ สติปีญญา อารมณ ์และส ังคมอย่างมาก ข้อมูลด้านสุขภาพกายมี 
ทั้งการศ ึกษาระด ับบ ุคคล ระดับสถานพยาบาล และท ี่สำค ัญคือ ม ีการศ ึกษาท ี่ใช ้ระเบ ียบวิธ ีว ิจ ัยทาง 
ระบาดวิทยาโดยใช ้ช ุมชนเป ็นฐานมากข ึ้น  ทำให ้ทราบขนาดของป ีญ หาท ี่เช ื่อถ ือได ้และระบบวิธ ีใน  
การแก ้ไขป ็องก ันป ีญ หาส ุขภาพน ั้นๆ ข ้อม ูลต ่างๆสามารถนำไปใช ้ในการกำหนดนโยบาย วางแผน 
และพ ัฒ นาระบบสาธารณ ส ุขให ้เก ิดผลด ีต ่อส ุขภาพเด ็กและเยาวชนได ้อย ่างตรงเป ็าหมายมากกว ่าใน  
อดีต แม้ว ่าจะม ีงานวิจ ัยจำนวนมากในด้านสุขภาพกายของเด ็ก แต ่ส ่วนใหญ ่แล ้วจะเน ้นหน ักท ี่กล ุ่ม  
ทารกและปฐมวัยมากกว่าเด ็กวัยเข ้าโรงเร ียนและวัยร ุ่น จ ึงย ังขาดแคลนงานวิจ ัยในส่วนของพฤติ
กรรม พ ัฒนาการด้านจิตใจ อารมณ ์ สังคม และโรคภ ัยไข ้เจ ็บอ ันเน ื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของ 
ส ังคมและส ิ่งแวดล ้อมอาท ิ โรคภ ูม ิแพ ้ ภาวะโภชนาการเก ิน การใช ้สารเสพย์ต ิด อุบ ัต ิเหตุ มลภาวะ 
และการได ้ร ับสารพ ิษต ่างๆ

ในด ้านครอบครัวน ั้นพบว่า ม ีงานวิจ ัยท ี่กล ่าวถ ึงครอบครัวในฐานะที่เป ็นรากฐานสำค ัญของ 
เด ็กและเยาวชนอยู่ค ่อนข ้างน ้อย การศึกษาท ี่เก ี่ยวค ับวิธ ีการดูแล การอบรมเล ี้ยงล ูล ูกในล ักษณ ะต ่างๆ  
ที่ม ีผลต่อการพ ัฒนาบุคลิกภาพ สติป ีญญาและจริยธรรมในวัยเด ็กต ่างๆพอมีอยู่บ ้าง แต ่โดยส ่วนใหญ ่ 
เป ็นวิทยาน ิพนธ์ของน ักศ ึกษาระด ับมหาบ ัณฑ ิตซ ึ่งม ีข ้อจำก ัดในเร ื่องจำนวนและการสุ่มต ัวอย่าง รวม 
ทังว ิธ ีในการดำเน ินการวิจ ัย ผลการว ิจ ัยจ ึงนำไปใช ้ในการอธ ิบายปรากฎการณ ์ทางส ังคมและส ิ่งท ี่พบ  
ในครอบครัวไทยได ้อย ่างค ่อนข ้างจำก ัด งานวิจัยเก ือบทั้งหมดเป็นการวิจัยเช ิงพรรณนาซึ่งพยายามที่ 
จะเสนอแนวทางในการช ่วยเหล ือครอบครัวให ้ทำหน ้าท ี่ในการด ูแลอบรมและพ ัฒ นาเด ็กได ้อย ่างถ ูก  
ต้อง การศ ึกษาส ่วนใหญ ่เน ้นการวัดต ัวแปรด้านจ ิตส ังคมเพ ื่อแสดงผลของการเล ี้ยงล ูในด ้านส ุขภาพ  
ร่างกาย สุขภาพจ ิต สติปีญญา บุคลิกภาพ แต ่ก ็เป ็นการศ ึกษาแบบแยกด ้านก ัน การวิจ ัยด้านสังคม 
วิทยาและมาน ุษยวิทยา ความสนใจด้านวัฒนธรรมพืนฐาน คติความเชื่อ ค ่าน ิยมซึ่งจะช่วยให ้เข ้าใจ  
รากฐานความเช ื่อ การสืบทอดทางวัฒนธรรม ประเพณี และการอบรมเล ี้ยงด ู ก ็ม ีคนสนใจไม ่มากน ัก

วันเพ็ญ อายุรการ (2512) ศึกษาล ักษณะความสัมพ ันธ ์ระหว่างพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ  
ชอบเก ็บต ัวและแสดงต ัว ก ับการยอมรับตนและสัมฤทธิผลทางการเร ียน กลุ่มตัวอย่างเป ็นนักเร ียน  
โรงเร ียนรัฐบาลในจังหว ัดธนบ ุร ี จำนวน 307 คน เป็นชาย 184คน หญิง 123 คน อายุ 13-20 ป ี เรียน
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อยู่ช ั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1-3 และ 5 โดยใช ้แบบสอบถามจำนวน 190 ข้อ เป ็นข้อความที่ถามเก ี่ยวกับ  
ลักษณะ พฤติกรรมท ี่แสดงออกถ ึงบ ุคล ิกภาพการเก ็บต ัวหรือการแสดงออก และการยอมรับตนเอง 
ผลปรากฎว่า เด ็กนักเร ียนวัยรุ่นชาย หญ ิงไม ่ม ีความแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิในการยอม  
รับตนเอง แต ่เด ็กท ี่ชอบแสดงออกมักม ีการยอมรับตนเองส ูงกว ่าเด ็กท ี่ชอบเก ็บต ัว

ส ุพจน์ จักขุท ิพย์ (2521) ได ้ทำการศึกษาถึงป ิจจัยบางประการท ี่ม ีผลต ่อการประพฤติตนไม ่ 
เหมาะสมแก่สภาพนักเร ียนระดับม ัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า สาเหตุแห่ง 
การคบเพ ื่อน การยอมรับเพ ื่อนในทางเส ื่อมเส ียม ีส ่วนอย่างมากต่อการท ี่น ักเร ียนประพฤติตนไม ่
เหมาะสมแก ่สภาพการเป ็นน ักเร ียนและย ังใช ้เวลาว ่างไปในทางท ี่ไม ่เหมาะสม ผลการเรียนอยู่ใน
เกณฑ์ต ํ่า ขาดความเความเช ้าใจในเร ื่องกฎหมายควบคุมความประพฤติ โดยส ่วนมากจะมาจาก
ครอบครัวท ี่ม ีป ิญหา จากการศึกษาน ี้อาจวิเคราะห์ได ้ว ่า การคบเพ ื่อนเลวและครอบครัวท ี่ม ีป ีญหามี 
ส่วนผลักต ันให ้น ักเร ียนประพฤต ิตนไม ่เหมาะสม ถ ้าหากสะสมมากข ึนก ็อาจกระทำความผ ิดได ้

เสาวภาพ วัชรกิต ิ (2521) ศ ึกษาวิจ ัยสาเหตุการกระทำผ ิดในกรุงเทพมหานครพบว่า ครอบ 
ครัวม ีส ่วนอยู่มากท ี่ม ีผลให ้เด ็กและเยาวชนทำผ ิด บ ้านและครอบครัวเป ็นฐานอันด ับแรกท ี่จะสร้าง 
สรรค ์ในเร ื่องน ิส ัย และบ ุคล ิกภาพของเด ็ก เช่น ครอบครัวท ี่ไม ่ม ีความสุข บิดา มารดาทะเลาะวิวาท  
กันอย ู่เสมอ ไม ่ม ีการให ้อภ ัยหรือเอ ื้ออาร ีต ่อก ัน เด ็กในครอบครัวจะมีพฤติกรรมก้าวร้าว พูดจาหยาบ 
คาย ชอบการทะเลาะวิวาทเป ็นน ิส ัย

พรเพ็ญ เพชรสุขสิริ (2523) ได้ศึกษาแบบจำลองความคาดคะเนปีจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการ 
กระทำผิดกฎหมายของเด็กและเยาวชน โดยศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเยาวชนกระทำ 
ผิดนักเรียนประเมินและนักเรียนปกติพบว่าเยาวชนกระทำผิดมีบิดามารดาท่ีมีการศึกษาต่ํา มีอาชีพ 
ในลักษณะการใช้แรงงาน มีสภาพเป็นอยู่แบบรวมกันหลายครอบครัว และเช่าบ้านผู้อ่ืนอยู่ และมี 
บ้านพักลักษณะเป็นไม้เก่าอยู่ในสภาพแออัดในบริเวณแหล่งเสื่อมโทรมเป็นจำนวนมากกว่านักเรียน 
ประเมินและนักเรียนปกติ และเยาวชนชายที่กระทำผิดมีอายุมาก มีการศึกษาต่ํา มาจากครอบครัวท่ีมี 
รายได้ตํ่า บิดามีอาชีพรับราชการเป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจและรับจ้างใช้แรงงาน มาจากครอบครัวท่ี 
ไม่ปรองดองกัน และมีทัศนคติไม่ดีต่อครอบครัว มีการคบค้าสมาคมกับผู้ท่ีมีความประพฤติเบ่ียงเบน 
และมีความโน้มเอียงไปในทางที่เปีนปฎิปีกษ์ต่อกฎหมายสูง ถูกจับกุมเป็นจำนวนครั้งมากขึ้นและถูก 
ศาลพิพากษาให้ฝึกอบรม เล้ียงคูแบบรักน้อย ควบคุมมาก ใช้เหตุผลน้อย ลงโทษสูง ทำให้เยาวชนมี 
ทัศนคติที่ไม่ดีต่อครอบครัวและการคบค้าสมาคมกับผู้มีความประพฤติเบี่ยงเบนสูง การอบรมเล้ียงคู 
แบบรักน้อย ควบคุมสูง ใช้เหตุผลน้อย ซึ่งเป็นปีจจัยให้เยาวชนมีความโน้มเอียงไปในทิศทางที่เป็น 
ปฎิปีกษ์ต่อกฎหมายสูงด้วย

จุฑารัตน ์ เอ ื้ออำนวย (2529) ได ้ทำการศ ึกษาค ่าน ิยมท ี่เป ็นเคร ื่องช ี้แนวโน ้มของการต ่อด ้าน  
ส ังคมของเยาวชนกระทำผ ิดในสถานพ ิน ิจและค ุ้มครองเด ็กกลาง พบว่า เยาวชนที่ได ้ร ับการปลูกผ ิง 
ค่าน ิยมความไม ่ละอายต่อการทำชั่ว โดยใช ้ช ีว ิตคล ุกคล ีก ับอบายม ุขต ่างๆ และกลับเห ็นว ่าเป ็นส ิ่งถ ูก
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ต้องดีงาม คือ เห ็นผิดเป ็นชอบ อ ีกท ั้งย ังชอบคบหาสมาคมกับเพ ื่อนท ี่ม ีน ิส ัยไปในทางท ี่เป ็นน ักเลง  
อันธพาล เกเร และข ้องแวะก ับส ิ่งเสพต ิดให ้โทษน ัน  จะม ีแนวโน ้มแสดงพฤติกรรมดื้อด ึง ลองดี ท้า 
ทายและก ้าวร ้าว ร ุกรานต่อต ้านผู้ใดก็ตามที่ม ีอำนาจเหนือกว่าตน ไม ่ว ่าจะเป ็นบ ิดามารดา ญาติพี่น ้อง 
เพื่อนฯลฯ โดยเยาวชนชึ่งม ีความไม ่ละอายต ่อการกระทำช ั่วส ูงจะม ีแนวโน ้มในการต ่อต ้านส ังคมใน  
ลักษณะก้าวร ้าวร ุนแรงสูง

ผ่องพรรณ แวววิเศษ (2534) ศ ึกษาล ักษณะจิตส ังคมเพ ื่อการป ็องก ันพฤติกรรมทะเลาะวิวาท  
ของวัยร ุ่นในวิทยาล ัยอาช ีวศ ึกษา 4 แห่ง พบว่า น ักศ ึกษาท ี่ม ีพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทมาก คือนัก 
ศึกษาที่ม ีสถานภาพทางเศรษฐกิจสูง และน ักศ ึกษาท ี่ม ีท ี่ม ีล ักษณะ 2 ประการต ่อไปน ี้ในคนๆเด ียวก ัน  
คือ เป ็นน ักศ ึกษาที่ม ีอายุมากเร ียนอยู่ป ีท ี่ 3 และผลส ัมฤทธิทางการเร ียนส ูง โดยเฉพาะน ักศ ึกษาใน  
สาขาวิชาช ่างก่อสร้างจะมีพฤติกรรมนี้มาก นอกจากนี้ย ังพบว่า จ ิตลักษณะทั้ง 4 ต้านซึ่งประกอบด้วย 
การใช ้เหต ุผลเช ิงจริยธรรม การมุ่งอนาคต ส ุขภาพจิตและทัศนคติต ่อการทะเลาะวิวาทร่วมกันทำนาย  
พฤติกรรมการทะเลาะว ิวาทของน ักศ ึกษาชายไต ้มากกว่าล ักษณะทางส ังคม 2 ต้าน (ล ักษณะการคบ  
เพ ื่อนอย ่างเหมาะสมและการรับร ูบรรยากาศแบบประชาธ ิปไตยระหว่างอาจารย ์และน ักศ ึกษา) ร่วม 
กัน แต ่เม ื่อนำเอาต ัวทำนาย 2 ช ุดมาใช ้ร ่วมกัน สามารถทำนายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ  
ทะเลาะว ิวาทไต ้เพ ิ่มข ึ้นตามเกณฑ ์ท ี่กำหนดไว้ โดยปรากฎในน ักศ ึกษา 3 ประเภท คือ น ักศึกษาที่ม  ี
ผลสัมฤทธิทางการเร ียนสูง น ักศ ึกษาช ่างก ่อสร้าง และน ักศ ึกษาท ี่ม ีอาย ุน ้อย ซ ึ่งแสดงว ่าในน ักศ ึกษา 
ชาย 3 ประเภทนี จ ิตล ักษณะและลักษณะทางส ังคมในสถานศึกษาจะม ีความสำค ัญต ่อพฤต ิกรรมการ  
ทะเลาะวิวาทมาก

ไวร ัส เจียมบรรจง (2523) กล ่าวถ ึงแรงจูงใจต ้านสังคมว่า ผลจากการวิจ ัยปรากฎว่าปรากฎ  
การณ ์ทางส ังคมท ี่เราส ังเกตเห ็นไต ้ในช ีว ิตประจำว ันว ่า เพศชายมีความเห็นแก่ต ัว ชอบเสี่ยง ก้าวร้าว 
โหดร้ายมากกว่าเพศหญ ิง ส ่วนเพศหญิงจะมีความรับผิดชอบ รอบคอบระมัดระวัง ยอมรับส ิ่งต ่างๆ 
นุ่มนวล อ ่อนหวาน ทะนุถนอมและม ีความอดทนอดกลั้นมากกว่าเพศชาย เน ื่องจากส ิ่งเหล ่าน ี้ทำให ้ 
เพศหญ ิงม ีพฤต ิกรรมท ี่น ่าสนใจและม ีท ักษะในการท ี่จะสน ับสน ุนค ํ่าช ุทางต ้านส ันต ิและยอมรับน ิง 
ซ ึ่งก ันและก ันไต ้มากกว่าชาย ส ิ่งท ี่ส ังเกตไต ้ช ัด คือ เวลาเพศหญ ิงม ีปฎ ิส ัมพ ันธ์ก ับคนอื่นๆ จะปฏิบัติ 
ไต้ด ีกว่าชาย
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อ ัตม โน ท ัศน ์ คือ ความเข้าใจ ความรู้ส ึกน ึกค ิด ท ัศนคติและความเช ื่อท ี่บ ุคคลมีต ่อตนเองท ั้ง 
ในด ้านด ีและด ้านไม ่ด ี และการรับร ู้ว ่าตนแตกต่างจากบ ุคคลอื่นอ ันเป ็นผลมาจากการปฎิส ัมพ ันธ์ก ับ  
บุคคลอ ื่นในส ังคม การข ัดเกลาทางส ังคมและส ิ่งแวดล้อม ซ ึ่งบ ุคคลอื่นท ี่ปฎ ิส ัมพ ันธ์ด ้วยนั้นม ีหลาย 
กล ุ่มแตกต ่างก ันไปในช ่วงว ัยของช ีว ิต โดยเริ่มจากบิดา มารดา พี่น้อง เพื่อน ครู อาจารย์ และบ ุคคล  
อื่นในสังคมที่เข ้ามาเก ี่ยวข ้องมีปฎ ิส ัมพ ันธ์ก ัน การขัดเกลาทางสังคม ได ้แก ่ สถาบันครอบครัว  
สถาบ ันการส ึกษาและสถาบ ันศาสนาซ ึ่งเป ็นสถาบ ันหล ักในการข ัดเกลาทางส ังคมแก ่เด ็กและเยาวชน  
ส ิ่งแวดล ้อมได ้แก ่ สภาพสังคม รวมถึงส ิ่อต ่างๆ ซ ึ่งท ั้งหมดท ี่กล ่าวมาล้วนแล้วแต ่ส ่งผลต่อความคิด  
เก ี่ยวก ับตนเองของบ ุคคลว่าบ ุคคลน ั้นๆม ีอ ัตมโนท ัศน ์ท ี่ด ีหร ือไม ่ด ี อย่างไร โดยท ี่อ ัตมโนท ัศน ์เป ็น  
สิ่งสำค ัญซึ่งจะส่งผลต่อบุคล ิกภาพ ลักษณะน ิส ัยและพฤติกรรมของบุคคล การท ี่ม ีอ ัตมโนทัศน ์ท ี่ 
แตกต ่างก ัน จะท ำให ้ม ีพ ฤต ิกรรม ต ่างก ัน ไป และเป ็น ไป ใน ท างท ี่สอดคล ้องก ับ อ ัตม โน ท ัศ น ์ของตน  
การศึกษาครั้งน ี้จ ึงกำหนดกรอบความค ิดโดยมุ่งศ ึกษา ความสัมพ ันธ์ระหว่างอ ัตมโนท ัศน ์ก ับแนว
โน ้มในการใช ้ความร ุนแรง ว ่าม ีความสัมพ ันธ์ก ันหรือไม ่ อย่างไร

อัฅมโนทัศน์
-พฤติกรรมสังคม 
-สติรัเญญาและสถานภาพ  
ในโรงเร ียน
•รูปร่างและคุณลักษณะ 
•ความวิตกกังวล 
•ความเป็นคนน่าน ิยม  
•ความสุขและความพอใจ

แนวโน ้มในการใช ้ความร ุนแรง  
•ท ัศนคติต ่อการไม ่ใช ้ความรุนแรง  
•พฤติกรรมการใช ้ความรุนแรง
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สมมติฐานของการศึกษาวิจัย

สมมติฐานของการวิจัย
อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา 

ะ อัตมโนทัศน์ที่ดีจะส่งผลให้มีแนวโน้มไม่ใช้ความรุนแรง

สมมติฐานย่อยท่ี 1
อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ะ อัตมโนทัศน์ที่ดีจะส่งผลให้มีทัศนคติที่ดี มีการใช้ความรุนแรงน้อย

สมมติฐานย่อยท่ี 2
อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุนแรง

ะ อัตมโนทัศน์ที่ดีจะส่งผลให้มีการใช้ความรุนแรงน้อย

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งตัวแปรเป็นสองประเภท คือ
1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ อัตมโนทัศน์ (Self-concept) แบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่

1.1 ด้านพฤติกรรมสังคม
1.2 ด้านสติปิญญาและสถานภาพในโรงเรียน
1.3 ด้านรูปร่างและคุณลักษณะ
1.4 ด้านความวิตกกังวล
1.5 ด้านความเป็นคนน่านิยม
1.6 ด้านความสุขและความพอใจ

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ แนวโน้มในการใช้ความรุนแรง ซึ่งประกอบไปด้วย
1. ทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง
2. การใช้ความรุนแรง คือ ประวัติพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงที่แสดงออกใน 3 

ลักษณะในช่วงระยะเวลา 1 ปีท่ีผ่านมา ได้แก่
-การทำร้ายจิตใจ 
-การมุ่งทำร้าย 
•การทำร้ายร่างกาย
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