
บทท่ี 4 

ผอกไรศึกษา

ผลการศึกษาที่จะนำเสนอในบทนีแบ่งออกเป็น 6 ส่วนได้แก่
1. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนอาชีวศึกษา
2. อัตมโนทัศน์ของนักเรียนอาชีวศึกษา
3. ทัศนคติต่อการไม่ไข้ความรุนแรง
4. การไข้ความรุนแรง
5. ความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง 

และความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์กับการใช้ความรุนแรง
6. การทดสอบสมมติฐาน

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนอาชีวศึกษา

ในส่วนนี้เป็นการพรรณนาเพื่อให้ทราบถึงคุณลักษณะโดยทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนัก 
เรียนอาชีวศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ในแผนกการบัญชี โลหะการ ช่างยนต์ ช่างก่อสร้างและช่างไฟฟ้า 
จำนวนท้ังส้ิน 405 คน ตังนี้

ตารางท่ี 4.1 แสดงระดับผลการศึกษา

เกรดเฉล่ีย จำนวน ร้อยละ

ระดับผลการศึกษา

น้อยกว่า 2.00 39 9.6
2.01-2.50 131 32.3
2.51-3.00 145 35.8
3.01-3.50 78 19.3
3.51-4.00 12 3.0

รวม 405 100.0
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จากตารางท่ี 4.1 แสคงระดับผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ใน 
ระดับปานกลางมากที่ชุด คือ มีเกรดเฉลี่ยในระดับ 2.51-3.00 จำนวน 145 คน คิดเป็น!'อยละ 35.8 
รองลงมาเกรดเฉลี่ยค่อนข้างตํ่า ระดับ 2.00-2.50 จำนวน 131 คน คิดเป็น!'อยละ 32.3 เกรดเฉลี่ยค่อน 
ข้างสูง ระดับ 3.01-3.50 จำนวน 78 คน คิดเป็น!'อยละ 19.3 เกรดเฉล่ียต่ํากว่า 2.00 จำนวน 39 คน คิด 
เป็นร้อยละ 9.6 และเกรดเฉลี่ยสูงระดับ 3.51-4.00 จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3

ตารางท่ี 4.2 แสดงสถานภาพสมรสของบิดามารดา

สถานภาพ จำนวน ร้อยละ

สถานภาพสมรส 
ของบิดามารดา

สมรสและอยู่ด้วยกัน 327 80.7
สมรสแต่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 23 5.7
หย่าร้าง 37 9.1
ม่าย 16 4.0
ไม่ได้สมรสแต่อยู่ด้วยกัน 2 .5

รวม 405 100.0

จากตารางท่ี 4.2 แสดงสถานภาพสมรสของบิดาและมารดา พบว่า สถานภาพสมรสของบิดา 
มารดาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ สมรสและอยู่ด้วยกัน มากท่ีสุด จำนวน 327 คน คิดเป็นร้อยละ
80.7 รองลงมา คือ หย่าร้าง จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 9.1 สมรสแต่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน จำนวน 23 
คน คิดเป็นร้อยละ 5.7 ม่าย จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4 และไม่ได้สมรสแต่อยู่ด้วยกัน จำนวน 2 
คนคิดเป็นร้อยละ 0.5

ตารางท่ี 4.3 แสดงการพักอาศัย

บุคคลท่ีพักอาศัยด้วย จำนวน ร้อยละ
บิดา มารดา 331 81.7

ญาติ 32 7.9
การพักอาศัย พ่ีน้อง 13 3.2

เพ่ือน 14 3.5
อยู่คนเดียว 12 3.0
อยู่กับแฟน 1 .2
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บุคคลท่ีพักอาศัยดวย จำนวน ร้อยละ
การพักอาศัย อาจารย์ 1 .2

พระ 1 .2
รวม 405 100.0

จากตารางท่ี 4.3 แสดงการพักอาศัยของนักเรียนอาชีวศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พัก 
อาศัยกับบิดามารดามากที่สุด จำนวน 331 คน คิดเป็นร้อยละ 81.7 รองลงมาพักอาศัยกับญาติ จำนวน 
32 คน คิดเป็นร้อยละ 7.9 พักอาศัยกับพ่ีน้อง จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 พักอาศัยกับเพ่ือน 
จำนวน 14 คนคิดเป็นร้อยละ 3.5 อยู่คนเดียว 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3 อยู่กับแฟน อยู่กับอาจารย์และ 
อยู่กับพระอย่างละ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2

ตารางท่ี 4.4 แสดงระดับการศึกษาของบิดา

ระดับ จำนวน ร้อยละ
ไม่ไต้รับการศึกษา 7 1.7

ประถมศึกษา 231 57.0
มัธยมต้น 57 14.1

ระดับการศึกษา มัธยมปลายหรือปวช. 52 12.8
ของบิดา อนุปริญญาหรือปวส. 22 5.4

ปริญญาตรี 24 5.9
สูงกว่าปริญญาตรี 3 .7

ไม่ทราบ 9 2.2
รวม 405 100.0

จากตารางท่ี 4.4 แสดงระดับการศึกษาของบิดา พบว่า บิดาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการ 
ศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด จำนวน 231 คน คิดเป็นร้อยละ 57 รองลงมามีการศึกษาระดับ 
มัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 14.1 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. 
จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 12.8 ระดับปริญญาตรีจำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 5.9 ระดับ 
อนุปริญญาหรือ ปวส. จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.4 กลุ่มตัวอย่างไม่ทราบระดับการศึกษาของ 
บิดา จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.2 ไม่ไต้รับการศึกษา จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 และการ 
ศึกษาสุงกว่าปริญญาตรี จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.7
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ระดับ จำนวน ร้อยละ
ไม่ไต้รับการศึกษา 8 2.0

ประถมศึกษา 265 65.4
มัธยมต้น 56 13.8

ระดับการศึกษา มัธยมปลายหรือปวช. 36 8.9
ของมารดา อนุปริญญาหรือปวส. 12 3.0

ปริญญาตรี 13 3.2
สูงกว่าปริญญาตรี 4 1.0

ไม่ทราบ 11 2.7
รวม 405 100.0

จากตารางท่ี 4.5 แสดงระดับการศึกษาของมารดา พบว่า มารดาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ม ี
การศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด จำนวน 265 คน คิดเป็นร้อยละ 65.4 รองลงมามีการศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ 
ปวช. จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 8.9 ระดับปริญญาตรี จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 ระดับ 
อนุปริญญาหรือ ปวส. จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3 กลุ่มตัวอย่างไม,ทราบระดับการศึกษาของ 
มารดา จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 มารคาไม่ไต้รับการศึกษา จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2 
และระดับการศึกษาสุงกว่าปริญญาตรี จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1

ตารางท่ี 4.6 แสดงประสบการณ์การทะเลาะวิวาท

จำนวนคร้ัง จำนวน ร้อยละ
ไม่เคย 292 72.1

การทะเลาะวิวาท 1 คร้ัง 28 6.9
2 คร้ัง 35 8.6
3 คร้ัง 19 4.7
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จำนวนคร้ัง จำนวน ร้อยละ
4 คร้ัง 13 3.2

การทะเลาะวิวาท 5 คร้ัง 11 2.7
มากกว่า 5 คร้ัง 7 1.7

รวม 405 100.0

จากตารางท่ี 4.6 แสดงประสบการณ์การทะเลาะวิวาท พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคย 
ทะเลาะวิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอื่นมากที่ชุค จำนวน 292 คน คิดเป็นร้อยละ 72.1 รองลงมาเคยI ’ J I  I I I  V ^ " ' V 0ทะเลาะวิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอืน 2 ครัง จำนวน 35 คน คิดเป็นรอยละ 8.6 เคย 1 ครัง จำนวน 28 
คน คิดเป็นร้อยละ 6.9 เคย 3 ครัง จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.7 เคยทะเลาะวิวาท 4 คร้ัง จำนวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 เคย 5 คร้ัง จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 และมากกว่า 5 คร้ัง จำนวน 7 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.7

ตารางท่ี 4.7 แสดงสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว

ระดับ จำนวน ร้อยละ
ระดับสูง 4 1.0
ระดับสูงปานกลาง 48 11.9
ระดับสูงค่อนข้างตํ่า 5 1.2

สถานภาพทาง ระดับปานกลางค่อนข้างสูง 13 3.2
เศรษฐกิจ ระดับปานกลาง 222 54.8

ระดับปานกลางค่อนข้างตํ่า 56 13.8
ระดับต่ําค่อนข้างสูง 3 .7
ระดับต่ําปานกลาง 43 10.6
ระดับต่ํา 11 2.7

รวม 405 100.0

จากตารางท่ี 4.7 แสดงสถานภาพทางเศรษฐกิจ พบว่า สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางมากที่ชุด จำนวน 291 คน คิดเป็นร้อยละ 71.85 รองลง 
มาเป็นระดับตํ่าและระดับสูง จำนวน 57 คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 14.07
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ตารางท่ี 4.8 แสดงบุคคลใกล้ชิด

บุคคล จำนวน ร้อยละ
บิดา มารดา 287 70.9

พ่ีน้อง 28 6.9
ญาติ 22 5.4

บุคคลใกล้ชิด เพ่ือน 59 14.6
ครู อาจารย์ 2 .5

แฟน 6 1.5
ตัวเอง 1 .2
รวม 405 100.0

จากตารางที่ 4.8 แสดงบุคคลใกล้ชิด พฆว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความใกล้ชิดกับบิดา 
มารดามากที่สุด จำนวน 287 คน คิดเป็นร้อยละ 70.9 รองลงมาใกล้ชิดกับเพื่อน จำนวน 59 คน คิด 
เป็นร้อยละ 14.6 ใกล้ชิดกับพ่ีน้อง จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 6.9 ใกล้ชิดกับญาติ จำนวน 22 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.4 ใกล้ชิดกับแฟน จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 ใกล้ชิดกับ ครู อาจารย์ จำนวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 และใกล้ชิดกับตัวเอง จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2

ตารางท่ี 4.9 แสดงการดูแลเอาใจใส่จากบิดามารดา

ลักษณะของการเอาใจใส่ จำนวน ร้อยละ
ดูแลเอาใจใส่เสมอ 339 83.7

การดูแลเอาใจใส่ ดูแลบ้างบางครั้ง 63 15.6
ไม่เคยเลย 3 .7

รวม 405 100.0

จากตารางที่ 4.9 แสดงการดูแลเอาใจใส่จากบิดามารดา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับ 
การดูแลเอาใจใส่จากบิดา มารดาเสมอมากท่ีสุด จำนวน 339 คน คิดเป็นร้อยละ 83.7 รองลงมาได้รับ 
การดูแลบ้างบางครัง 63 คน คิดเป็นร้อยละ 15.6 และไม,เคยได้รับการดูแลเอาใจใส่เลย จำนวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0.7
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ตารางท่ี 4.10 แสดงการพูดคุยในครอบครัว

ความถ่ี จำนวน ร้อยละ

การพูดคุยใน 
ครอบครัว

บ่อยท่ีสุค 131 32.3
ค่อนข้างบ่อย 135 33.3

ปานกลาง 74 18.3
ไม,บ่อยนัก 48 11.9

น้อยครั้งมาก 17 4.2
รวม 405 100.0

จากตารางท่ี 4.10 แสดงการพูดคุยภายในครอบครัว พบว่า ภายในครอบครัวของกลุ่มตัว 
อย่างส่วนใหญ่มีการพูดคุยกันค่อนข้างบ่อยมากที่สุด จำนวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมา 
มีการพูดคุยกันบ่อยที่สุด จำนวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 32.3 พูดคุยกันปานกลาง จำนวน 74 คน คิด 
เป็นร้อยละ 18.3 พูดคุยกันไม,บ่อยนัก จำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 11.9 และพูดคุยกันน้อยครั้งมาก 
จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.2

ตารางที่4.11 แสดงการรับประทานอาหารร่วมกับครอบครัว

ความถ่ี จำนวน ร้อยละ

การรับประทาน 
อาหาร

บ่อยท่ีสุด 128 31.6
ค่อนข้างบ่อย 109 26.9

ปานกลาง 61 15.1
ไม่บ่อยนัก 69 17.0

น้อยครั้งมาก 38 9.4
รวม 405 100.0

จากตารางที่ 4.11 แสดงการรับประทานอาหารร่วมกับครอบครัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน 
ใหญ่รับประทานอาหารร่วมกับครอบครัวบ่อยที่สุด จำนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 31.6 รองลงมา 
รับประทานอาหารร่วมกับครอบครัวค่อนข้างบ่อย จำนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 26.9 รับประทาน 
อาหารร่วมกับครอบครัวไม่บ่อยนัก จำนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17 ปานกลาง จำนวน 61 คน คิด
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เป็นเอยละ 15.1 และรับประทานอาหารร่วมกับครอบครัวนอยครั้งมาก จำนวน 38 คน คิดเป็นรัอย 
ละ 9.4

ตารางท่ี 4.12 แสดงการทำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว

ความถ่ี จำนวน ร้อยละ
บ่อยท่ีสุด 60 14.8

ค่อนข้างบ่อย 90 22.2
การทำกิจกรรม ปานกลาง 100 24.7

ไม่บ่อยนัก 99 24.4
น้อยครั้งมาก 56 13.8

รวม 405 100.0

จากตารางที่ 4.12 แสดงการทำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ทำ 
กิจกรรมร่วมกับครอบครัวในระตับปานกลางมากที่สุค จำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 24.7 รองลง 
มาทำกิจกรรมร่วมกันไม่บ่อยนัก จำนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 24.4 ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีทำ 
กิจกรรมร่วมกับครอบครัวค่อนข้างบ่อย จำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 14.8 และกลุ่มที่ทำกิจกรรม 
ร่วมกับครอบครัวบ่อยที่สุค จำนวน 60 คน ใกล้เคียงกับกลุ่มที่ทำกิจกรรมร่วมกันน้อยครั้งมาก 
จำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 14.8 และร้อยละ 13.8 ตามลำดับ

ตารางท่ี 4.13 แสดงการทะเลาะวิวาทในครอบครัว

ความถ่ี จำนวน ร้อยละ
บ่อยท่ีสุค 6 1.5

ค่อนข้างบ่อย 21 5.2
การทะเลาะวิวาท ปานกลาง 28 6.9

ไม่บ่อยนัก 100 24.7
น้อยครั้งมาก 250 61.7

รวม 405 100.0
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จากตารางที่ 4.13 แสดงการทะเลาะวิวาทในครอบครัว พบว่า ภายในครอบครัวของกลุ่มตัว 

อย่างส่วนใหญ่มีการทะเลาะวิวาทกันน้อยครั้งมาก จำนวน 250 คน คิดเป็นรัอยละ 61.7 รองลงมาม ี
การทะเลาะวิวาทในครอบครัวไม่บ่อยนัก จำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 24.7 มีการทะเลาะวิวาท 
ในระดับปานกลาง จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 6.9 ทะเลาะวิวาทกันค่อนข้างบ่อย จำนวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.2 และทะเลาะวิวาทกันบ่อยที่สุด จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5

ตารางที่ 4.14 แสดงสภาวการณ์เมื่อเกิดบีญหาในครอบครัว

สภาวการณ์ จำนงน ร้อยละ

สภาวการณ์เม่ือเกิด 
ปีญหา

พูดคุย ปรับความเข้าใจ 226 55.8
ไม่พูด 121 29.9

ด่าทอประชดประชัน 50 12.3
ทุบตี 3 .7

ขว้างปาข้าวของ 4 1.0
ใช้อาวุธ(มีด ปีน) 1 .2

รวม 405 100.0

จากตารางที่ 4.14 แสดงสภาวการณ์เมื่อเกิดบีญหาในครอบครัว พบว่า เมื่อเกิดบีญหาขึ้นภาย 
ในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีการพูดคุย ปรับความเข้าใจกันมากท่ีสุด จำนวน 226 คน 
คิดเป็นร้อยละ 55.8 รองลงมาคือ ไม่พูด จำนวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 29.9 มีการด่าทอ ประชด 
ประชัน จำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.3 ขว้างปาข้าวของ จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1 มีการทุบ 
ตี จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.7 และมีการใช้อาวุธ เช่น มีด ปีน จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2

ตารางที่ 4.15 แสดงความคิดเห็นต่อกฎระเบียบของสถานศึกษา

ความคิดเห็น จำนวน ร้อยละ
ความเข้มงวดของ ใช่ 266 65.7

กฎระเบียบ ไม่ใช่ 49 12.1
ไม่แน่ใจ 90 22.2

รวม 405 100.0
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จากตารางที่ 4.15 แสดงความเข้มงวดของกฎระเบียบ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดว่าโรง 
เรียนมีกฎระเบียบที่เข้มงวดมากที่สุด จำนวน 266 คน คิดเป็น!,อยละ 65.7 รองลงมาไม่แน่ใจว่ากฎ 
ระเบียบเข้มงวดหรือไม่ จำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 และคิดว่าโรงเรียนมีกฎระเบียบไม่เข้ม 
งวด จำนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 12.1

ตารางที่ 4.16 แสดงการทำผิดกฎระเบียบ

ความถ่ี จำนวน ร้อยละ

การทำผิดกฎ 
ระเบียบ

บ่อยท่ีสุค 8 2.0
ค่อนข้างบ่อย 37 9.1

ปานกลาง 94 23.2
น้อยคร้ัง 202 49.9
ไม่เคย 64 15.8
รวม 405 100.0

จากตารางที่ 4.16 แสดงการทำผิดกฎระเบียบ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ทำผิดกฎระเบียบ 
ของโรงเรียนน้อยครั้งมากที่สุด จำนวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 49.9 รองลงมาทำผิดกฎในระดับปาน 
กลาง จำนวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 23.2 ไม่เคยทำผิดกฎระเบียบของโรงเรียน จำนวน 64 คน คิด 
เป็นร้อยละ 15.8 ทำผิดกฎค่อนข้างบ่อย จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 9.1 และผิดทำกฎระเบียบของ 
โรงเรียนบ่อยที่สุค จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2

ตารางท่ี 4.17 แสดงความสัมพันธ์กับครูอาจารย์

ระตับความสัมพันธ์ จำนวน ร้อยละ

ความสัมพันธ์กับ 
ครูอาจารย์

ดีมาก 45 11.1
ค่อนข้างดี 147 36.3
ปานกลาง 199 49.1

ไม่ดี 12 3.0
ไม่มี 2 .5

รวม 405 100.0
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จากตารางที่ 4.17 แสดงความสัมพันธ์กบค2 อาจารย์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ 
สัมพันธ์กับครู อาจารย์ในระดับปานกลางมากที่สุด จำนวน 199 คน คิด!ปีนร้อยละ 49.1 รองลงมามี 
ความสัมพันธ์ค่อนข้างดี จำนวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 36.3 มีความสัมพันธ์ดีมาก จำนวน 45 คน 
คิดเป็นร้อยละ 11.1 ความสัมพันธ์ไม่ดี จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3 และใม่มีความสัมพันธ์กับครู 
อาจารย์เลย จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5

ตารางท่ี 4.18 แสดงความรู้สึกต่อสถานศึกษา

ความรู้สึก จำนวน ร้อยละ

ความรู้สึกต่อสถาน 
ศึกษา

?! 290 71.6
ไม่ชอบระเบียบและวิธีการ 56 13.8
ไม่ชอบตัวบุคคลผู้ใดผู้หนึ่งใน 

สถานศึกษา
48 11.9

ไม่ยุติธรรมต่อท่าน 10 2.5
เฉยๆ 1 .2

รวม 405 100.0

จากตารางที่ 4.18 แสดงความรู้สึกต่อสถานศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รู้สึกภูมิใจใน 
สถานศึกษา'ของตนมากท่ีสุค จำนวน 290 คน คิดเป็นร้อยละ 71.6 รองลงมาไม่ชอบระเบียบและวิธี 
การ จำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8 ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ชอบตัวบุคคลผู้ใดผู้หนึ่งใน 
สถานศึกษา จำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 11.9 กลุ่มตัวอย่างที่รู้สึกว่าสถานศึกษาไม่ยุติธรรมกับตน 
จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 และรู้สึกเฉยๆ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2

ตารางท่ี 4.19 แสดงลักษณะของการคบเพื่อน

กลุ่มเพ่ือน จำนวน ร้อยละ
กลุ่มเรียน 191 47.2

การคบเพ่ือน กลุ่มเล่น 107 26.4
กลุ่มเท่ียว 14 3.5
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กลุ่มเพื่อน จำนวน ร้อยละ

การคบเพ่ือน
ทุกกลุ่ม 89 22.0
ไม่คบ 2 .5

กลุ่มติดยา 2 .5
รวม 405 1๓.0

จากตารางที่ 4.19 แสดงลักษณะของการคบเพื่อน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คบเพื่อน 
กลุ่มเรียนมากที่สุด จำนวน 191 คน คิดเป็นร้อยละ 47.2 รองลงมาคบเพื่อนกลุ่มเล่น จำนวน 107 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.4 คบทุกกลุ่ม จำนวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 22 คบเพื่อนกลุ่มเที่ยว จำนวน 14 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.5 คบเพื่อนกลุ่มติดยาและไม่คบอย่างละ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5

ตารางท่ี 4.20 แสดงการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน

ส่ิงท่ีเคยกระทำ จำนวน ร้อยละ
โกหก 1 .2

หนีโรงเรียน 57 14.1
ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี 57 14.1

การยอมรับจาก ร่วมทะเลาะวิวาทกับผู้อื่น 40 9.9
เพ่ือน เล่นการพนัน 6 1.5

จีบสาว 4 1.0
ไม่เคย 237 58.5

ให้ลอกการบ้าน 3 .7
รวม 405 1๓.0

จากตารางที่ 4.20 แสดงการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เคยต้องทำสิ่งใด 
เพื่อให้ไต้รับการยอมรับจากเพื่อนมากที่สุด จำนวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 58.5 รองลงมาเคยหนี 
โรงเรียนและดื่มสุรา จำนวน 57 คน เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 14.1 เคยร่วมทะเลาะวิวาทกับผู้อื่น 
จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 9.9 เล่นการพนัน จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 จีบสาว จำนวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 1 และให้เพ่ือนลอกการบ้าน จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.7
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ตารางท่ี 4.21 แสดงความรู้สึกต่อเพ่ือน

ความคิดเห็น จำนวน ร้อยละ
เป็นพวกเดียวกัน ต้องทำทุกอย่างร่วมกัน 81 20.0

ความรู้สึกต่อเพ่ือน
เป็นพวกเดียวกัน แต่ไม่ต้องทำอะไรเหมือน 

กันหมด
269 66.4

เพ่ือนก็ส่วนเพ่ือน เราก็ส่วนเรา 51 12.6
ไม่รู้ 3 .7
ไม่คบ 1 .2

รวม 405 100.0

จากตารางที่ 4.21 แสดงความรู้สึกต่อเพื่อน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับข้อ 
ความ เป็นพวกเดียวกัน แต่ไม่ต้องหำอะไรเหมือนกันหมด มากท่ีสุด จำนวน 269 คน คิดเป็นร้อยละ
66.4 รองลงมาเห็นด้วยกับข้อความ เป็นพวกเดียวกัน ต้องทำทุกอย่างร่วมกัน จำนวน 81 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 20 กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยกับข้อความ เพ่ือนก็ส่วนเพ่ือน เราก็ส่วนเรา จำนวน 51 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 12.6 ไม่รู้ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.7 และไม่คบ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2

ตารางท่ี 4.22 แสดงความถี่ของการได้รับข่าวสาร

ความถ่ี จำนวน ร้อยละ
ทุกวัน 143 35.3

วันเว้นวัน 95 23.5
การได้รับข่าวสาร อาทิตย์ละ 1-2 คร้ัง 115 28.4

เดือนละ 2-3 คร้ัง 29 7.2
เดือนละครั้ง 15 3.7
น้อยครั้งมาก 7 1.7

ไม่เคย 1 .2
รวม 405 100.0
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จากตารางที่ 4.22 แสดงความกี่ในการได้รับข่าวสาร พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับข่าวสารจาก 

สื่อเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงในสังคมทุกวันมากที่ชุด จำนวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 35.3 รองลง 
มา คือ สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง จำนวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 28.4 วันเว้นวัน จำนวน 95 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 23.5 ได้รับข่าวสารเดือนละ 2-3 คร้ัง จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 7.2 เดือนละครั้ง จำนวน 
15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.7 น้อยครั้งมาก จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 และไม่เคยได้รับข่าวสาร 
เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรง จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2

ตารางที่ 4.23 แสดงความก่ีในการบริโภคสื่อต่างๆ

ความก่ี จำนวน ร้อยละ
ทุกวัน 39 9.6

วันเว้นวัน 47 11.6
การอ่านหนังสือ อาทิตย์ละ 1-2 คร้ัง 131 32.3

การ์ตูน ชมภาพยนตร์ เดือนละ 2-3 คร้ัง 62 15.3
เดือนละครั้ง 84 20.7
น้อยครั้งมาก 28 6.9

ไม่เคย 14 3.5
รวม 405 100.0

จากตารางที่ 4.23 แสดงความก่ีในการบริโภคส่ือต่างๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่างอ่านหนังสือ อ่าน 
นวนิยาย การ์ตูนหรือชมภาพยนตร์เกี่ยวกับการต่อสู้และการใช้กำลังสัปดาห์ละ 1-2 ครั้งมากที่ชุด 
จำนวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 32.3 รองลงมาคือ เดือนละครั้ง จำนวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 20.7 
เดือนละ 2-3 คร้ัง จำนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 15.3 วันเว้นวัน จำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 11.6 
ทุกวัน จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 9.6 น้อยครั้งมาก จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 6.9 และไม่เคย 
อ่านหนังสือ นวนิยาย การ์ตูนหรือชมภาพยนตร์เกี่ยวกับการต่อสู้และการใช้กำลัง จำนวน 14 คน คิด 
เป็นร้อยละ 3.5
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ความถ่ี จำนวน ร้อยละ
ทุกวัน 25 6.2

วันเว้นวัน 28 6.9
การเล่นเกม อาทิตย์ละ 1-2 คร้ัง 71 17.5

เดือนละ 2-3 คร้ัง 55 13.6
เดือนละครั้ง 110 27.2
น้อยครั้งมาก 27 6.7

ไม่เคย 89 22.0
รวม 405 100.0

จากตารางที่ 4.24 แสดงความถี่ในการเล่นเกม พบว่า กลุ่มตัวธย่างส่วนใหญ่เล่นเกม 
คอมพิวเตอร์ เกมออนไลน์หรือเพลย์สเตช่ัน เดือนละครังมากที่ชุด จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ
27.2 รองลงมาไม1เคยเล่น 89 คน คิดเป็นร้อยละ 22 สัปดาห์ละ!-2 คร้ัง จำนวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ
17.5 เล่นเดือนละ 2-3 คร้ัง จำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 13.6 วันเว้นวัน จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อย 
ละ 6.9 เล่นเกมน้อยครั้งมาก จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 และเล่นทุกวัน จำนวน 25 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 6.2

ส่วนท่ี 2 อัตมโนทัศน์ของนักเรียนอาชีวศึกษา

ตารางท่ี 4.25 แสดงอัดมโนทัศน์ด้านที่ 1 พฤติกรรมสังคม

ข้อ ข้อความ Mean ร. D. ระดับ
1 12 เมื่ออยู่โรงเรียนฉันประพฤติตนเรียบร้อย .77 .423 ส'ง
2 13 โดยปกติแล้วเมื่ออะไรผิดพลาดเกิดขึ้น ฉันมัก 

เป็นผู้รับผิดเสมอ
.52 .500 ต่ํา

3 18 ฉันมักทำอะไรตามใจตนเองเสมอ .46 .499 ต่ํา
4 22 ความประพฤติของฉันไม่ดีหลายอย่าง .50 .501 ต่ํา
5 25 เวลาอยู่น์านฉันประพฤติตนไม่ดีเลย .85 .361 สูง
6 31 เวลาที่อยู่โรงเรียนฉันมักเหม่อลอย .72 .450 สูง
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ข้อ ข้อความ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับ

7 32 ฉันชอบคอยหาเรื่องใส่ร้ายพี่น้องของฉัน .94 .236 สูง
8 35 เมื่ออยู่บ้านฉันเชื่อทังและอยู่ในโอวาทของ 

ผู้ปกครองเสมอ

.80 .400 สูง

9 48 ฉันมักทำตัวไม่ดี ไม่เอ้ือเพ่ีอเผ่ือแผ่ เห็นอก 
เห็นใจผู้อื่น

.85 .361 สูง

10 56 ฉันมักมีเรื่องต่อสั ทะเลาะวิวาทกับคนอื่น 
เสมอ

.83 .376 สูง

11 64 ฉันเป็นคนง่มง่าม ไม่เรียบร้อย .69 .461 ปานกลาง

12 65 เมื่อมีการเล่นกีฬาฉันชอบดูมากกว่าเล่นเอง .41 .493 ต่ํา

13 67 ฉันคบหาสมาคมกับคนอื่นได้ง่าย .86 .351 สูง
14 71 ฉันชอบทำงานคนเดียวมากกว่าทำงานเป็น 

กลุ่ม

.63 .484 ปานกลาง

15 76 ฉันเป็นคนที่ไว้วางใจได้ .87 .340 สูง
16 80 ฉันเป็นคนดี .88 .321 สูง

รวม 11.56 2.470

ค่าสูงสุด = 16 , ค่าเฉล่ีย = 11.56 , ค่าต่ําสุด = 3

จากตารางที่ 4.25 จะเห็นได้ว่าโดยภาพรวมแล้วนักเรียนอาชีวศึกษามีอัตมโนทัศน์ด้านพฤติ 
กรรมสังคมอยู่ในระดับสูง เน่ืองจากมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 11.56 จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน โดยมีราย 
ละเอียดดังนี้ ข้อความที่มีอัตมโนทัศน์ในระดับสูงคือ ฉันชอบคอยหาเรื่องใส่ร้ายพี่น้องของฉัน มีค่า 
เฉลี่ยเท่ากับ 0.94 และฉันเปีนคนดีโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.88 ฉันเป็นคนที่ไว้วางใจได้ มีค่าเฉล่ียเท่า 
กับ 0.87 ฉันคบหาสมาคมกับคนอื่นได้ง่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.86 เวลาอยู่น้านฉันประพฤติตนไม่ดี 
เลยและฉันมักทำตัวไม่คี ไม่เอ้ือเทัอเผ่ือแผ่ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนมีค่าเฉลี่ย 0.85 เท่ากัน ฉันมักมีเรื่องต่อ 
สัทะเลาะวิวาทกับคนอื่นเสมอมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.83 เมื่ออยู่บ้านฉันเชื่อทังและอยู่ในโอวาทของผู้ปก 
ครองเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.80 เมื่ออยู่โรงเรียนฉันประพฤติตนเรียบร้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.77 
เวลาที่อยู่โรงเรียนฉันมักเหม่อลอย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.72 ข้อความที่นักเรียนอาชีวศึกษามีอัตมโน 
ทัศน์อยู่ในระดับปานกลางคือ ฉันเป็นคนง่มง่าม ไม,เรียบร้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.69 ฉันชอบทำงาน 
คนเดียวมากกว่าทำงานเป็นกลุ่ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.63 ข้อความที่นักเรียนอาชีวศึกษามีระดับอัตมโน 
ทัศน์ตํ่า คือ โดยปกติแล้วเมื่อมีอะไรผิดพลาดเกิดข้ึน ฉันมักเป็นผู้รับผิดเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.52
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ตารางที่ 4.26 แสดงอัตมโนทัศน์ดัานที่ 2 สติปีญญาและสถานภาพในโรงเรียน

ความประพฤติของฉันไม่ดีหลาขอย่าง มีค่าเฉล่ียเท่าฉับ 0.50 ฉันมักทำอะไรตามใจตนเองเสมอและ
เม่ือมีการเล่นกีฬา ฉันชอบดูมากกว่าเล่นเอง มีค่าเฉล่ียเท่าฉับ 0.46 และ 0.41 ตามลำดับ

ข้อ ข้อความ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงฒนมาตรฐาน ระดับ

1 5 ฉันเป็นคนเก่ง .40 .491 ต่ํา

2 9 เมื่อโตขึ้นฉันจะเป็นคนมีชื่อเสียงคนหนึ่ง .63 .482 ปานกลาง

3 16 ฉันเป็นคนมีความคิดสร้างสรรค์ดี .81 .389 สูง
4 21 ฉันเรียนหนังสือได้ดี .55 .499 ปานกลาง

5 26 เวลาที่ครูมอบหมายงานที่โรงเรียนฉันมักทำช้า .43 .496 ต่ํา

6 30 ฉันรายงานหนัาชั้นได้ดี .36 .479 ต่ํา

7 42 เมื่ออยู่ที่โรงเรียนฉันชอบอาสาทำสิ่งต่างๆ .36 .479 ต่ํา

8 49 เพื่อนร่วมชั้นส่วนมากเห็นว่าฉันมีความคิดดี .58 .494 ปานกลาง

9 53 ฉันไม่สนใจที่จะรู้เรื่องอะไรเลย .81 .391 สูง
10 66 ฉันมักลืมสิ่งที่ฉันเรียนมาแล้ว .32 .466 ต่ํา
11 70 ฉันอ่านหนังสือได้ดี .61 .487 ปานกลาง

รวม 5.86 2.537

ค่าสูงสุด = 11, ค่าเฉล่ีย = 5.86 1 ค่าต่ําสุด = 0

จากตารางที่ 4.26 จะเห็นได้ว่า โดยภาพรวมแล้วนักเรียนอาชีวคืกษามีอัตมโนทัศน์ด้านสติ 
ปิญญาและสถานภาพในโรงเรียนอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่าฉับ 5.86 จากคะแนนเต็ม 
11 คะแนน ข้อความที่นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ในระดับสูง คือ ฉันเปีนคนมีความคิดส!'างสรรค์ดี และ 
ฉันไม่สนใจที่จะรู้เรื่องอะไรเลย ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 0.81 เท่าฉัน ข้อความที่มีอัตมโนทัศน์ในระดับปาน 
กลาง คือ เม่ือโตขึ้นฉันจะเป็นคนมีชื่อเสียงคนหนึ่ง มีค่าเฉล่ียเท่าฉับ 0.63 ฉันอ่านหนังสือได้ดี มีค่า 
เฉลี่ยเท่าฉับ 0.61 เพื่อนร่วมชั้นส่วนมากเห็นว่าฉันมีความคิดดี มีค่าเฉลี่ยเท่าฉับ 0.58 ฉันเรียน 
หนังสือได้ดี มีค่าเฉลี่ยเท่าฉับ 0.55 ข้อความที่นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ระดับตํ่า คือ เวลาท่ีครูมอบ 
หมายงานที่โรงเรียนฉันมักทำข้า มีค่าเฉล่ียเท่าฉับ 0.43 ฉันเป็นคนเก่ง มีค่าเฉลี่ยเท่าฉับ 0.40 ฉันราย 
งานหน้าชันได้ดีและเมื่ออยู่ที่โรงเรียนฉันชอบอาสาทำสิ่งต่างๆ มีค่าเฉล่ีย 0.36 เท่าฉัน และ ฉันมัก 
ลืมสิ่งที่ฉันเรียนมาแล้ว มีค่าเฉล่ียเท่าฉับ 0.32
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ตารางท่ี 4.27 แสดงอัตมโนทัศน์ด้านท่ี 3 รูปร่างและคุณลักษณะ

ข้อ ข้อความ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับ

1 8 ฉันรู้สึกไม่พอใจรูปร่างหน้าตาของฉัน .76 .426 สูง
2 15 ฉันเป็นคนแข็งแรง .83 .379 สูง

3 19 ฉันมีความสามารถใข้มืออย่างคล่องแคล่ว .66 .474 ปานกลาง

4 23 ฉันวาดเขียนได้ .76 .426 สูง
5 24 ฉันเล่นดนตรีได้ .55 .498 ปานกลาง

6 29 ฉันมีนัยน์ตาสวย .40 .490 ต่ํา

7 41 ผมของฉันสวย .46 .499 ปานกลาง

8 47 ฉันไม่สบายและเจ็บป่วยอยู่บ่อยๆ .75 .432 สูง
9 54 ฉันมีรูปร่างหน้าตาดี .48 .500 ปานกลาง

10 60 ฉันมีหน้าตาแจ่มใสอยู่เสมอ .77 .421 สูง

11 63 ฉันมักเป็นผู้นำในการเล่นกีฬาต่างๆ .39 .488 ต่ํา

12 73 รูปร่างของฉันได้สัดส่วนดี .57 .496 ปานกลาง

รวม 7.37 2.499

ค่าสูงสุด = 12 , ค่าเฉล่ีย = 7.37 , ค่าตํ่าสุด = 0

จากตารางที่ 4.27 จะเห็นได้ว่าโดยรวมแล้วนักเรียนอาชีวศึกษามีระดับอัตมโนทัศน์ด้านรูป 
ร่างและคุณลักษณะอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 7.37 จากคะแนน 12 คะแนน ข้อ 
ความที่มีอัตมโนทัศน์ในระดับสูง คือ ฉันเป็นคนแข็งแรง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.83 ฉันมีหน้าตาแจ่มใส 
อยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.77 ฉันรู้สึกไม่พอใจรูปร่างหน้าตาของฉันและฉันวาดเขียนได้ มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากัน คือ 0.76 ข้อความฉันไม่สบายและเจ็บป่วยอยู่บ่อยๆ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.75 ข้อความที่มีอัตม 
โนทัศน์ระดับปานกลาง คือ ฉันมีความสามารถใช้มืออย่างคล่องแคล,ว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.66 รูปร่าง 
ของฉันได้สัดส่วนดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.57 ฉันเล่นดนตรีได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.55 ผมของฉันสวย มี 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.46 ฉันมีรูปร่างหน้าตาดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.48 ส่วนข้อความที่มีระดับอัตมโนทัศน์ 
ต่ํา คือ ฉันมีนัยน์ตาสวย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.40 และฉันมักเป็นผู้นำในการเล่นกีฬาต่างๆ มีค่าเฉล่ียเท่า 
กับ 0.39



ตารางท่ี 4.28 แสดงอัดมโนทัศน์#ไนท่ี 4 ความวิตกกังวล

ข้อ ข้อความ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับ
1 6 ฉันเป็นคนข้ีอาย .39 .489 ต่ํา
2 7 ฉันเสึกประหม่าอายเมื่อครูเรียกให้ตอบคำถาม 

ในช้ัน
.43 .495 ต่ํา

3 10 เมื่อใกล้เวลาสอบฉันมักมีความวิตกกังวล 
เสมอ

.36 .481 ต่ํา

4 20 ไม่ว่าจะทำอะไรก็ตาม ฉันมักจะยอมแพ้ง่ายๆ .80 .397 สูง
5 28 ฉันมักประหม่า ห'2ดหงิดและตื่นเด้นง่าย .40 .491 ต่ํา
6 34 ฉันมักมีเรื่องยู่งใจและไม่สบายใจบ่อยๆ .40 .490 ต่ํา
7 37 ฉันมักกลุ้มใจเรื่องรอบๆตัวอยู่ตลอดเวลา .41 .493 ต่ํา
8 40 ฉันเหมือนถูกทอดทิ้งให้อยู่โดดเคี่ยว .83 .376 สูง
9 44 ฉันนอนหลับสนิทตลอดคืน .61 .487 ปานกลาง
10 61 ฉันพยายามจะทำอะไรก็ดูเหมือนจะผิดไป 

หมด
.68 .467 ปานกลาง

11 74 ฉันมีความหวาดกลัวบ่อยๆ .69 .465 ปานกลาง
12 75 ฉันมักทำข้าวของเครื่องใช้เสียหายเสมอ .79 .411 ปานกลาง
13 78 ฉันคิดแต่สิ่งที่ไม่เป็นมงคลเสมอ .79 .406 ปานกลาง
14 79 ฉันเป็นคนใจน้อยและร้องไห้ง่าย .68 .467 ปานกลาง

รวม 8.26 2.905

ค่าสูงชุด = 14 5 ค่าเฉล่ีย = 8.26 , ค่าต่ําสุด = 2

จากตารางที่ 4.28 จะเห็นได้ว่าโดยรวมแล้ว นักเรียนอาชีวศึกษามีอัตมโนทัศน์ด้านความ 
วิตกกังวลในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยของค่าตอบทุกคำตอบเท่ากับ 8.26 คะแนน จากคะแนน 
สูงสุด 14 คะแนน ข'อความท่ีมีอัตมโนทัศน์ในระดับสูง คือ ฉันเหมือนถูกทอดทิ้งให้อยู่โดดเคี่ยว มี 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.83 และไม่ว่าจะทำอะไรก็ตามฉันมักจะยอมแพ้ง่ายๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.80 ข้อ 
ความที่มีอัตมโนทัศน์ในระดับปานกลาง คือ ฉันมักทำข้าวของเครื่องใช้เสียหายเสมอและฉันคิดแต่ 
สิ่งที่ไม่เปีนมงคลเสมอ มีค่าเฉล่ีย 0.79 เท่ากัน ฉันมีความหวาดกลัวบ่อยๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.69 ฉัน 
พยายามจะทำอะไรก็ดูเหมือนจะผิดไปหมดและฉันเป็นคนใจน้อยและร้องไห้ง่าย มีค่าเฉล่ีย 0.68 เท่า
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กัน ฉันนอนหลับสนิทตลอดคืน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.61 ข้อความที่มีอัตมโนทัศน์ในระดับตํ่า คือ ฉันรู้
' * ^  ,  ' ,  £  I, J  1 ~ Âสึกประหม่าอายเมือครเรียกใหตอบคำถามในชัน มีค่าเฉลียเท่ากับ 0.43 ฉันมักกลัมใจเรองรอบๆตัว

อยู่ตลอดเวลา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.41 ฉันมักมีเรื่องยู่งใจและไม่สบายใจบ่อยๆและฉันมักประหม่า
ห-3คหงิคและตื่นเต้นง่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.40 ฉันเป็นคนข้ีอาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.39 เมื่อใกลัเวลา
สอบฉันมักมีความวิตกกังวลเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.36

ตารางที่ 4.29 แสดงอัตมโนทัศน์ต้านที่ 5 ความเป็นคนน่านิยม

ข้อ ข้อความ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับ
1 3 ฉันผูกมิตรกับเพื่อนคนอื่นไต้ยาก .87 .338 สูง
2 11 ไม่มีคนนิยมและสนใจในตัวฉันเลย .83 .372 สูง
3 33 เพ่ือนๆส่วนมากชอบความคิดเห็นของฉัน .57 .496 ปานกลาง
\ 46 เวลาท่ีเลือกคนเล่นเกมส์ฉันมักถูกเลือก 

เป็นคนสุดท้าย
.77 .420 สูง

5 51 ฉันมีเพื่อนฝูงมากมาย .86 .348 สูง
6 57 ฉันเป็นท่ีรู้จักดีในหมู่เพื่อนชาย .76 .430 สูง
7 58 คนอ่ืนมักคอยหาเรื่องติฉินนินทาฉันอยู่ 

เสมอ
.68 .467 ปานกลาง

8 77 ฉันเป็นคนไม,เหมือนกับคนอ่ืน .30 .458 ต่ํา
รวม 5.63 1.508

ค่าสูงสุด = 8 , ค่าเฉล่ีย = 5.63 5 ค1าต่ําสุด = 0

จากตารางท่ี 4.29 จะเห็นไต้ว่า โดยรวมแลัวนักเรียนอาชีวศึกษามีอัตมโนทัศน์ต้านความเป็น 
คนน่านิยมอยู่ในระดับสูง เพราะมีคะแนนเฉล่ียรวมคิดเป็น 6 คะแนนจากคะแนนเต็ม 8 คะแนน โดย 
ข้อความที่มีอัตมโนทัศน์ในระดับสูง คือ ฉันผูกมิตรกับคนอื่นไต้ยาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.87 ฉันมี 
เพื่อนฝูงมากมาย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.86 ไม่มีคนนิยมและสนใจในตัวฉันเลย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.83 
เวลาที่เลือกคนเล่นเกมส์ ฉันมักถูกเลือกเป็นคนสุดท้าย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.77 ฉันเป็นที่รู้จักดีในหมู่ 
เพ่ือนชาย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.76 ข้อความที่มีอัตมโนทัศน์ในระดับปานกลาง คือ คนอ่ืนมักคอยหา 
เรื่องติฉินนินทาฉันอยู่เสมอ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.68 และเพื่อนๆส่วนมากชอบความคิดเห็นของฉัน มี
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ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.57 ข้อความที่มีอัตมโนทัศน์ในระดับตํ่า คือ ฉันเป็นคนไม่เหมือนกับคนอื่น มีค่า 
เฉล่ียเท่ากับ 0.30

ตารางท่ี 4.30 แสดงอัตมโนทัศน์ด้านที่ 6 ความสุขและความพอใจ

ข้อ ข้อความ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรราน ระดับ
1 4 ฉันรู้สึกเหงาเศร้าใจบ่อยๆ .73 .447 สูง
2 14 ฉันนำความเดือดร้อนมาให้ครอบครัวเสมอ .84 .365 สูง
3 17 ฉันเป็นสมาชิกที่สำคัญคนหนึ่งของครอบครัว .95 .227 สูง
4 39 โดยปกติแล้วฉันชอบประพฤติตัวเหมือนที่ 

เป็นอยู่
.88 .321 สูง

5 43 ฉันไม่อยากเป็นเหมือนใคร .76 .429 สูง
6 45 ฉันเกลียดโรงเรียน .93 .262 สูง
7 50 ฉันไม่มีความสุขเลย .85 .353 สูง
8 52 ฉันเป็นคนรื่นเริงเสมอ .88 .321 สูง
9 59 ครอบครัวของฉันรู้สึกผิดหวังในตัวฉันมาก .77 .424 สูง
10 62 ฉันรู้สึกว่าที่บ้านมีแต่คนคอยหาเรื่องว่าฉัน 

เสมอ
.80 .399 สูง

11 72 ฉันรักใคร่สามัคคีคับพี่น้องของฉันดี .91 .281 สูง
รวม 9.30 1.747

ค่าสูงสุด = 11, ค่าเฉล่ีย = 9.30 , ค่าต่ําสุด = 3

จากตารางท่ี 4.30 จะเห็นได้ว่า นักเรียนอาชีวศึกษามีค่าเฉล่ียอัตมโนทัศน์ด้านความสุขและ 
ความพอใจสูง โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 9 คะแนนจากคะแนนเต็ม 11 คะแนน ข้อความทุกข้อความมี 
อัดมโนทัศน์ในระดับสูง ได้แก่ ข้อความฉันเป็นสมาชิกที่สำคัญของครอบครัว มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.95 
ฉันเกลียดโรงเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.93 ฉันรักใคร่สามัคคีกับพี่น้องของฉันดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.91 
โดยปกติแล้วฉันชอบประพฤติตัวเหมือนที่เป็นอยู่และฉันเป็นคนรื่นเริงเสมอ มีค่าเฉล่ีย 0.88 เท่ากัน 
ฉันไม่มีความสุขเลย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.85 ฉันนำความเดือดร้อนมาให้ครอบครัวเสมอ มีค่าเฉล่ียเท่า 
กับ 0.84 ข้อความฉันรู้สึกว่าท่ีน้านมีแต,คนคอยหาเร่ืองว่าฉันเสมอ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.80 ครอบครัว
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ของฉัน!,สึกผิดหวังในตัวฉันมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.77 ฉันไม่อยากเป็นเหมือนใคร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
0.76 และข้อความฉัน!สึกเหงา เศ!,าใจบ่อยๆ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.73

ส่วนท่ี 3 ทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ตารางท่ี 4.30 แสดงทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ข้อ ข้อความ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

ระดับ

1 1.ในท้ายที่สุดแก้วการใช้กำลังดูเหมือนจะเป็นวิธีการที่ดีที่ 
สุด

3.26 .825 ปานกลาง

2 2. บางครั้งการใช้เหตุผลก็แก้ปีญหาไม่ได้ 2.51 .969 ปานกลาง
3 3. เม่ือพูดกันดีๆไม่เข้าใจก็ด้องใช้กำลังกันบ้าง 2.55 .988 ปานกลาง
4 4. กับบางคนเราต้องตอบโต้ด้วยการใช้ความรุนแรง 2.46 .993 ปานกลาง
5 5. การหันหน้ามาปรึกษาหารือกันน่าจะเป็นวิธีการแก้ 

ปีญห!ที่1ได้ผลดีท่ีสุด
3.36 .916 สูง

6 7. การใช้กำลังในการแก้ปีญหาเป็นวิธีการท่ีไม่น่ากระทำ 2.96 1.029 ปานกลาง
7 8. การแก้ปิญหาโดยการใช้กำลังควรใช้กับปิญหาที่สำคัญ 

เท่าน้ัน
2.54 1.020 ปานกลาง

8 9. การใช้กำลังแก้ปีญหาอาจทำใหัปิญหาลุกลามบานปลาย 3.08 1.017 ปานกลาง
9 10. ทุกปีญหาอาจแก้ไขได้โดยการพูดคุยคันด้วยเหตุผล 3.43 .900 สูง

รวม 26.13 3.99

ค่าสูงสุด = 36 , ค่าเฉลี่ย = 26.13 , ค่าต่ําสุด = 11

จากตารางท่ี 4.31 จะเห็นได้ว่านักเรียนอาชีวศึกษามีทัศนคติต่อการไม1ใช้ความรุนแรง ตังนี้ 
ข้อความที่นักเรียนมีทัศนคติในระดับสูง คือ มีทัศนคติที่ดีหรือไม่เห็นด้วยกับการใช้ความรุนแรง คือ 
ข้อความท่ี 9 ทุกปิญหาอาจแก้ไขได้โดยการพูดคุยกันด้วยเหตุผล มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.43 และข้อความ 
ท่ี 5 ได้แก่ การหันหน้ามาปรึกษาหารือกันน่าจะเป็นวิธีการแก้ปีญหาที่ได้ผลดีที่สุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่า 
กับ 3.36 ส่วนข้อความท่ีเหลือนี้นมีระดับทัศนคติปานกลาง ได้แก่ ข้อความท่ี 1 ในท้ายที่สุดแก้วการ 
ใช้กำลังดูเหมือนจะเป็นวิธีการที่ดีที่สุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.26 ข้อความท่ี 8 การใช้กำลังแก้ปิญหาอาจ
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ทำให้ปีญหาลุกลามบานปลาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.08 ข้อความท่ี 6 การใช้กำลังในการแกับีญหาเป็น 
วิธีการท่ีไม่น่ากระทำ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.96 ข้อความที่ 3 เมื่อพูดกันดีๆไม่เข้าใจก็ต้องใช้กำลังกัน 
บ้าง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.55 ข้อความท่ี 7 การแกับีญหาโดยการใช้กำลังควรใช้กับปีญหาที่สำคัญเท่า 
น้ัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.54 ข้อความที่ 2 บางครั้งการใช้เหตุผลก็แกับีญหาไม่ไต้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51 
และข้อความที่ 4 กับบางคนเราต้องตอบโต้ต้วยการใช้ความรุนแรง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.46

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

ตารางท่ี 4.32 แสดงพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง
ข้อ ข้อความ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน
เคย ระดับ

คะแนน
1 พูดปรับความเข้าใจ .92 .266 มากคร้ัง สูง
2 หาเหตุผลมาอธิบายให้เข้าใจ .93 .262 มากคร้ัง สูง
3 ให้คนกลางช่วยไกล่เกลี่ย .67 .470 มากคร้ัง สูง
4 นิ่งเฉยทำหูทวนลม .43 .496 ปานกลาง ปานกลาง
5 ผลุนผลันออกจากห้องหรือบ้าน .47 .500 ปานกลาง ปานกลาง
6 ใช้เสียงเข้าข่ม หรือพูดเสียงดัง .56 .497 ปานกลาง ปานกลาง
7 พูดประชดประชัน พูดดูถูกเหยียดหยาม ด่าว่า .40 .491 ปานกลาง ปานกลาง
8 พูดขู่อาฆาต .20 .402 น้อยคร้ัง ต่ํา
9 พูดขู่จะตี หรือขู่จะขว้างสิ่งของเข้าใส่ โดยท่ี 

ไม่มีอยู่ในมือ
.29 .454 น้อยคร้ัง ต่ํา

10 ทุบทำลายส่ิงของ .25 .436 น้อยคร้ัง ต่ํา
11 ขว้างสิ่งของใส่ .31 .465 น้อยคร้ัง ต่ํา
12 ผลัก ฉุดกระชาก .28 .450 น้อยคร้ัง ต่ํา
13 ตบ ตี .24 .429 น้อยคร้ัง ต่ํา
14 เตะ ชก บีบคอ .25 .433 น้อยคร้ัง ต่ํา
15 ตี หรือพยายามตีด้วยวัตถุ .22 .415 น้อยคร้ัง ต่ํา
16 ขู่จะทำร้ายด้วยวัตถุ .18 .385 น้อยคร้ัง ต่ํา
17 ทำร้ายด้วยอาวุธ .17 .372 น้อยคร้ัง ต่ํา
18 ข่มขืน .01 .086 น้อยคร้ัง ต่ํา

รวม 6.78 7.30
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จากตารางท่ี 4.32 จะเห็นได้ว่า นักเรียนอาชีวสืกษาส่วนใหญ่นั้นจะไชวิธีการใช้เหตุผลจัด 
การกับใ]ญหาหรือใช้ความมีเหตุมีผลเข้าช่วยมากกว่าที่จะใช้ความรุนแรงในการแบ้ไขปีญหาหรือข้อ 
ขัดแย้งที่เกิดขึ้น ซ่ึงเม่ือคูจากค่าเฉล่ียรายข้อ จะเห็นว่า ข้อความท่ีนักเรียนเคยกระทำบ่อยคร้ังเม่ือเกิด 
ปีญหาหรือความขัดแย้งได้แก่ ข้อความที่มีคะแนนระดับสูงคือ ข้อความท่ี 2 หาเหตุผลมาอธิบายให้ 
เข้าใจ โดยมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุค คือ เท่ากับ 0.93 พูดปรับความเข้าใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.92 และข้อความ 
ท่ี 3 ให้คนกลางช่วยไกล่เกล่ียมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.67 ส่วนข้อความท่ีเคยกระทำในระดับปานกลาง คือ 
ใช้เสียงเข้าข่มหรือพูดเสียงดัง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.56 ผลุนผลันออกจากห้องหรือบ้าน มีค่าเฉล่ียเท่า 
กับ 0.47 น่ิงเฉยทำพูทวนลมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.43 และ พูดประชดประชัน พูดคูถูกเหยียดหยาม ด่าว่า 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.40 ข้อความท่ีเคยทำน้อยคร้ัง มีค่าเฉล่ียในระดับต่ํา คือ ขว้างสิ่งของใส่ มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากับ 0.31 พูด,ยู่จะตี หรือขู่จะขว้างสิ่งของใส่ โดยที่ไม่มีอยู่ในมือ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.29 ผลัก ชุด 
กระชาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.28 ทุบทำลายส่ิงของและเตะ ชก บีบคอ มีค่าเฉล่ีย 0.25 เท่ากัน ตบ ตี มีค่า 
เฉล่ียเท่ากับ 0.24 ตีหรือ พยายามตีด้วยวัตถุ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.22 พูดขู่อาฆาต มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.20 
ขู่จะทำร้ายด้วยอาวุธ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.18 ทำร้ายด้วยอาวุธ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.17 และข่มขืน มีค่า 
เฉล่ีย 0.01

ส่วนที่ 5

ความสัมพันธ์ระหว่างรัตมโนทัศน์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง 
และพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

ตารางท่ี 4.33 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสังคม กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) ระดับนัยสำคัญ
พฤติกรรมสังคม 0.223 0.000**

** p< 0.01

จากตารางท่ี 4.33 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างรัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมของนัก 
เรียนอาชีวศึกษากับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง โดยการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson's Product Moment Coefficient) พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ 0.223 
นั่นคือ รัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุน 
แรง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01
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ตารางท่ี 4.34 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสังคมกับระดับทัศนคติต่อ
การไม,ใช้ความชุนแรง

ระดับทัศนคติ รวม สถิติ องศา ระดับ
รุนแรงน้อย รุนแรงปาน รุนแรงมาก ไคส อิสระ นัย

กลาง แควร์ สำคัญ
ต่ํา 29 29 57 115 21.995 4 0.000

25.2% 25.2% 49.6% 100.0%
พฤติกรรม ปานกลาง 48 38 50 136

สังคม 35.3% 27.9% 36.8% 100.0%

สูง 69 50 35 154
44.8% 32.5% 22.7% 100.0%

รวม 146 117 142 405
36.0% 28.9% 35.1% 100.0%

จากตารางท่ี 4.34 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมกับ 
ระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความชุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการทดสอบความสัมพันธ์ด้วย 
สถิติไคสแควร์ (Chi-square) พบว่า ระดับอัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมกับระดับทัศนคติต่อการ 
ไม่ใช้ความชุนแรง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
ที่มีระดับอัตมโนทัศน์ตํ่าจะมีระดับทัศนคติชุนแรงมากที่สุด ร้อยละ 49.6 รองลงมามีทัศนคติระดับ 
ชุนแรงปานกลางและมีทัศนคติระดับชุนแรงน้อยเท่ากัน คือ ร้อยละ 25.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอัตมโน 
ทัศน์อยู่ในระดับปานกลาง จะมีระดับทัศนคติในระดับชุนแรงมากมากที่สุค ร้อยละ 36.8 รองลงมามี 
ทัศนคติระดับรุนแรงน้อย ร้อยละ 35.3 และระดับทัศนคติรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 27.9 กลุ่มตัว 
อย่างที่มีอัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมในระดับสูง จะมีทัศนคติในระดับรุนแรงน้อยมากที่สุค
ร้อยละ 44.8 รองลงมามีทัศนคติในระดับรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 32.5 และน้อยที่สุด คือทัศนคติ 
ระดับรุนแรงมาก ร้อยละ 22.7 กล่าวโดยสรุปกคื็อ นักเรียนอาชีวศึกษาที่มีอัตมโนทัศน์ด้านพฤติ 
กรรมสังคมตํ่า มีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติในการใช้ความรุนแรงสูง (ร้อยละ 49.6) ในขณะที่นักเรียนที่ 
มีอัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมสูงจะมีทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรงในระดับตํ่า (ร้อยละ 44.8) 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า หากนักเรียนอาชีวศึกษามีอัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมในระดับสูงแล้ว ก็ 
จะส่งผลให้มีทัศนคติท่ีจะไม,ใช้ความรุนแรงในการแก้ปิญหา
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ตารางท่ี 4.35 แสดงความสัมพันธ์ระหว่า4พฤติกรรมสังคมก้นพฤติกรรมการK lก'วา:มชุนแรง

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ ระดับนัยสำคัญ
พฤติกรรมสังคม -0.253 0.000**

**p<0.01

จากตารางท่ี 4.35 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมกับการใช้ 
ความรุนแรง โดยการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน (Pearson's Product Moment Coefficient) พบว่า 
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ -0.253 นั่นคือ อัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมมีความ 
สัมพันธ์ทางลบกับการใช้ความรุนแรง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

ตารางท่ี 4.36 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสังคมกับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง รวม สถิติ องศา ระดับ
ไคส อิสระ นัย

รุนแรงน้อย รุนแรงปานกลาง รุนแรงมาก แควร์ สำคัญ
ต่ํา 27 12 76 115 33.407 4 0.000

พฤติกรรม 23.5% 10.4% 66.1% 100.0%
สังคม 62 7 67 136

ปานกลาง 45.6% 5.1% 49.3% 100.0%

สูง 89 5 60 154
57.8% 3.2% 39.0% 100.0%

รวม 178 24 203 405
44.0% 5.9% 50.1% 100.0%

จากตารางที 4.36 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมกับ 
ระดับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการทดสอบความสัมพันธ์ด้วยสถิติ 
ไคสแควร (Chi-square) พบว่า ระดับอัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมกับระดับการใช้ความรุนแรง 
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับอัดมโน 
ทัศน์ตํ่าจะมีระดับการใช้ความรุนแรงมากมากที่สุด ร้อยละ 66.1 รองลงมามีระดับการใช้ความรุนแรง
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น้อย รอยละ 23.5 และมีระดับการใช้ความ}นแรงปานกลาง รอยละ 10.4 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอัตมโน 
ทัศน์อยู่ในระดับปานกลาง จะมีระดับการใช้ความ}นแรงมากมากที่สุค รอยละ 49.3 รองลงมามี 
ระดับการใช้ความ}นแรงน้อย ซ่ึงมีจำนวนใกล้เคียงกันคือ รอยละ 45.6 และมีระดับการใช้ความ}น 
แรงปานกลาง รอยละ 5.1 กลุ่มตัวอย่างที่มีอัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมในระดับสูง จะมีการใช้ 
ความ}นแรงในระดับ}นแรงน้อยมากที่สุด รอยละ 57.8 รองลงมามีการใช้ความ}นแรงในระดับ}น 
แรงมาก รอยละ 39.0 และมีการใช้ความ}นแรงในระดับปานกลาง รอยละ 3.2

ตารางท่ี 4.37 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสติปิญญาและสถานภาพในโรงเรียนกับ 
ทัศนคติต่อการไม่ใช้ความ}นแรง

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ ระดับนัยสำคัญ
สติปิญญาและสถานภาพในโรงเรียน 0.061 0.222

จากตารางท่ี 4.37 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านสติปิญญาและสถานภาพใน 
โรงเรียนกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง โดยการหาค'าสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน (Pearson's 
Product Moment Coefficient) พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ 0.061 โดยไม่มีนัย 
สำคัญทางสถิติ แสดงว่า อัตมโนทัศน์ด้านสติปิญญาและสถานภาพในโรงเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับ 
ทัศนคติต่อการไม่ใช้ความ}นแรง
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ตารางท่ี 4.38 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับสติปิญญาและสถานภาพในโรงเรียน
กับระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ระดับทัศนคติ รวม ค่าสถิติ องศา ระดับ
รุนแรงนัอย รุนแรงปานกลาง รุนแรงมาก ไคส อิสระ นัย

แควร์ สำคัญ
ต่ํา 46 37 47 130 5.959 4 0.202

สติปิญญา 35.4% 28.5% 36.2% 100.0%
และสถาน ปานกลาง 35 27 47 109

ภาพใน 32.1% 24.8% 43.1% 100.0%
โรงเรียน สูง 65 53 48 166

39.2% 31.9% 28.9% 100.0%
รวม 146 117 142 405

36.0% 28.9% 35.1% 100.0%

จากตารางท่ี 4.38 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ด้านสติปิญญาและสถาน 
ภาพในโรงเรียนกับระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการทดสอบ 
ความสัมพันธ์ด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi-square) พบว่า ระดับอัดมโนทัศน์ด้านสติปิญญาและสถาน 
ภาพในโรงเรียนกับระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ ซึ่งจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า ระดับอัดมโนทัศน์ด้านสติปิญญาและสถานภาพในโรงเรียนที่ 
แตกต่างกัน ไม่ได้ส่งผลให้ระดับทัศนคติที่มีต่อการใช้ความรุนแรงมีความแตกต่างกันมากนัก

ตารางท่ี 4.39 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสติปิญญาและสถานภาพในโรงเรียน 
กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ ระดับนัยสำคัญ
สติปิญญาและสถานภาพในโรงเรียน -0.079 0.114

จากตารางท่ี 4.39 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านสติปิญญาและสถานภาพใน 
โรงเรียนกับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
(Pearson's Product Moment Coefficient) พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ -0.079
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นั่นคือ อัตมโนทัศน์ด้านสติปิญญาและสถานภาพในโรงเรียนไม่มีความสัมพันธ์คับพฤติกรรมการใช้ 
ความชุนแรงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ตารางท่ี 4.40 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับสติใ]ญญาและสถานภาพในโรงเรียน 
คับระดับพฤติกรรมการใช้ความชุนแรง

พฤติกรรมการใช้ความชุนแรง รวม สถิติ องศา ระดับ
ชุนแรงน้อย ชุนแรงปานกลาง ชุนแรงมาก ไคส อิสระ นัย

แควร์ สำคัญ
ต่ํา 47 10 73 130 10.533 4 0.032

สติปีญญา 36.2% 7.7% 56.2% 100.0%
และสถาน ปานกลาง 51 10 48 109

ภาพใน 46.8% 9.2% 44.0% 100.0%
โรงเรียน สูง 80 4 82 166

48.2% 2.4% 49.4% 100.0%
รวม 178 24 203 405

44.0% 5.9% 50.1% 100.0%

จากตารางท่ี 4.40 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ด้านสติใ]ญญาและสถาน 
ภาพในโรงเรียนกับการใช้ความชุนแรงของนักเรียนอาชีวคืกษา โดยการทดสอบความสัมพันธ์ด้วย 
สถิติไคสแควร์ (Chi-square) พบว่า ระดับอัตมโนทัศน์ด้านสติปีญญาและสถานภาพในโรงเรียนกับ 
ระดับการใช้ความชุนแรงไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังจะเห็นได้ว่า ถึงแม้ระดับ 
อัตมโนทัศน์ในด้านสติปีญญาและสถานภาพในโรงเรียนจะมีความแตกต่างคัน แต่ร้อยละของพฤติ 
กรรมการใช้ความชุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาจะอยู่ในระดับที่ใกด้เคียงคัน

ตารางท่ี 4.41 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างรูปร่างและคุณลักษณะกับทัศนคติต่อ 
การไม่ใช้ความรุนแรง

ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ ระดับนัยสำคัญ
รูปร่างและคุณลักษณะ 0.078 0.119
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จากตารางท่ี 4.41 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน#าน2ปร่างและคุณลักษณะกับ 
ทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง โดยการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน (Pearson's Product 
Moment Coefficient) พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ 0.078 โดยมีค่านัยสำคัญเท่า 
กับ 0.119 ซ่ึงมากกว่าค่านัยสำคัญท่ีกำหนดไว้ท่ี 0.05 แสดงว่า คัตมโนทัศน์ด้าน2ปร่างและคุณ 
ลักษณะมีความสัมพันธ์ในทางบวกคับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ตารางท่ี 4.42 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับรูปร่างและคุณลักษณะ 
คับระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ระดับทัศนคติ รวม สถิติ องศา ระดับ
รุนแรงน้อย รุนแรงปานกลาง รุนแรงมาก ไคส อิสระ นัย

แควร์ สำคัญ
ต่ํา 45 46 55 146 4.877 4 0.300

รูปร่าง 30.8% 31.5% 37.7% 100.0%
และคุณ ปานกลาง 48 29 46 123
ลักษณะ 39.0% 23.6% 37.4% 100.0%

สูง 53 42 41 136
39.0% 30.9% 30.1% 100.0%

รวม 146 117 142 405
36.0% 28.9% 35.1% 100.0%

จากตารางท่ี 4.42 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับคัตมโนทัศน์ในด้านรูปร่างและคุณ 
ลักษณะคับระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยจากการทดสอบ
ความสัมพันธ์ด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi-square) พบว่า ระดับอัตมโนทัศน์ด้านรูปร่างและคุณลักษณะ 
คับระดับทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง ไม,มีความสัมพันธ์คันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยผลการ 
ศึกษาเปรียบเทียบร้อยละของระดับทัศนคติที่มีต่อการไม่ใช้ความรุนแรงแสดงให้เห็นว่า นักเรียนอา 
ชีวศึกษาท่ีมีอัตมโนทัศน์ต่อรูปร่างและคุณลักษณะต่างกัน มีระดับของทัศนคติที่มีต่อการไม่ใช้ความ 
รุนแรงใกล้เคียงคัน
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ตารางท่ี 4.43 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง2ปร่างและคุณลักษณะกับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ ระดับนัยสำคัญ
รูปร่างและคุณลักษณะ 0.069 0.165

จากตารางท่ี 4.43 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ค้านรุปร่างและคุณลักษณะกับ 
การใช้ความรุนแรง โดยการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson's Product Moment Coefficient) 
พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ 0.069 มีค่านัยสำคัญเท่ากับ 0.165 ซ่ึงมากกว่าค่านัย 
สำคัญซึ่งกำหนดไว้ที่ 0.05 แสดงว่า อัตมโนทัศน์ค้านรูปร่างและคุณลักษณะมีความสัมพันธ์ในทาง 
ลบวกกับการใช้ความรุนแรงโดยไม่มีมีนัยสำคัญทางสถิติ

ตารางท่ี 4.44 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับรูปร่างและคุณลักษณะกับระดับพฤติกรรม 
การใช้ความรุนแรง

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง รวม สถิติ องศา ระดับ
รุนแรงน้อย รุนแรงปานกลาง รุนแรงมาก ไคส อิสระ นัย

แควร์ สำคัญ
ต่ํา 70 9 67 146 2.177 4 0.703

47.9% 6.2% 45.9% 100.0%
รูปร่างและ ปานกลาง 53 8 62 123
คุณลักษณะ 43.1% 6.5% 50.4% 100.0%

สูง 55 7 74 136
40.4% 5.1% 54.4% 100.0%

รวม 178 24 203 405
44.0% 5.9% 50.1% 100.0%

จากตารางท่ี 4.44 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ค้านรูปร่างและคุณลักษณะ 
กับระดับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการทดสอบความสัมพันธ์ค้วยสถิติไคส
แควร์ (Chi-square) พบว่า ระดับอัตมโนทัศน์ค้านรูปร่างและคุณลักษณะกับระดับการใช้ความรุน 
แรงไม,มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ การศึกษาร้อยละของระดับพฤติกรรมการใช้
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ความรุนแรงชี้ให้เห็นว่า ระดับของพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงไม่ไห้แปรผันตามระดับของอัตมโน 
ทัศน์ห้านรูปร่างและคุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษา

ตารางที่4.45แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรูนแรง

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ ระดับนัยสำกัญ
ความวิตกกังวล 0.050 0.314

จากตารางท่ี 4.45 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ห้านความวิตกกังวลกับทัศนคติ 
ต่อการไม่ใช้ความรูนแรง โดยการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson's Product Moment 
Coefficient) พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ 0.050 มีค่านัยสำคัญเท่ากับ 0.314 ซึ่ง 
มากกว่าค่านัยสำคัญซ่ึงกำหนดไว้ท่ี 0.05 แสดงว่า อัตมโนทัศน์ห้านความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ 
ทางบวกกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ตารางท่ี 4.46 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความวิตกกังวลกับ 
ระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ระดับทัศนคติ รวม สถิติ องศา ระดับ
รุนแรงน้อย รุนแรงปานกลาง รุนแรงมาก ไคส อิสระ นัย

แควร์ สำคัญ
ต่ํา 58 39 66 163 6.038 4 0.196

35.6% 23.9% 40.5% 100.0%
ความวิตก ปานกลาง 53 41 46 140

กังวล 37.9% 29.3% 32.9% 100.0%
สูง 35 37 30 102

34.3% 36.3% 29.4% 100.0%
รวม 146 117 142 405

36.0% 28.9% 35.1% 100.0%

จากตารางท่ี 4.46 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ห้านความวิตกกังวลกับ 
ระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการทดสอบความสัมพันธ์ห้วย
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สถิติไคสแควร์ (Chi-square) พบว่า ระดับอัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวลกับระดับทัศนคติต่อการ 
ไม่ใช้ความรุนแรง ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำกัญทางสถิติ ซ่ึงผลการศึกษาการเปล่ียนแปลง 
ในระดับทัศนคติที่มีต่อการไม,ใช้ความรุนแรงชี้ชัดว่า การเปลี่ยนแปลงของระดับอัตมโนทัศน์ด้าน 
ความวิตกกังวลไม่ได้ส่งผลให้เถิดการเปลี่ยนแปลงในระดับทัศนคติที่มีต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ตารางที่4.47แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลกับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ ระดับนัยสำคัญ
ความวิตกกังวล -0.158 0.001**

** p<0.01

จากตารางท่ี 4.47 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวลกับการใช้ 
ความรุนแรง โดยการหาค,าสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน (Pearson's Product Moment Coefficient) พบว่า 
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ -0.158 น่ันคือ อัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวลมีความ 
สัมพันธ์ทางลบกับการใช้ความรุนแรงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

ตารางท่ี 4.48 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความวิตกกังวลกับระดับพฤติกรรม 
การใช้ความรุนแรง

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง รวม สถิติ องศา ระดับ
รุนแรงน้อย รุนแรงปานกลาง รุนแรงมาก ไคส อิสระ นัย

แควร์ สำคัญ
ต่ํา 57 15 91 163 16.302 4 0.003

35.0% 9.2% 55.8% 100.0%
ความวิตก ปานกลาง 63 4 73 140

กังวล 45.0% 2.9% 52.1% 100.0%
สูง 58 5 39 102

56.9% 4.9% 38.2% 100.0%
รวม 178 24 203 405

44.0% 5.9% 50.1% 100.0%
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จากตารางท่ี 4.48 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวลกับ 
ระดับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการทดสอบความสัมพันธ์ดัวยสถิติไคสแควร ์
(Chi-square) พบว่า ระดับอัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวลกับระดับการใช้ความรุนแรง มีความ 
สัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับอัตมโนทัศน์ตํ่าจะ 
มีระดับการใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงมากมากที่สุด ร้อยละ 55.8 รองลงมามีระดับการใช้ความ 
รุนแรงในระดับรุนแรงน้อย ร้อยละ 35.0 และระดับรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 9.2 กลุ่มตัวอย่างที่ม ี
อัตมโนทัศน์อยู่ในระดับปานกลางจะมีระดับการใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงมากมากที่สุด ร้อย 
ละ 52.1 รองลงมามีระดับการใช้ความรุนแรงน้อย ร้อยละ 45.0 และการใช้ความรุนแรงระดับรุนแรง 
ปานกลาง ร้อยละ 2.9 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีอัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวลในระดับสูง จะมีระดับ 
การใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงน้อยมากที่สุด ร้อยละ 56.9 รองลงมามีระดับการใช้ความรุนแรง 
มาก ร้อยละ 38.2 และระดับการใช้ความรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 4.9 กล่าวโดยสรุปจะเห็นได้ว่า นัก 
เรียนอาชีวศึกษาที่มีอัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวลตํ่า จะมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงสูง ใน 
ขณะที่นักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวลสูง จะมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงตํ่า

ตารางที่ 4.49 แสดงความสัมพ ันธ์ระหว่างความเป็นคนน่านิยมกับทัศนคติต ่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ ระดับนัยสำคัญ
ความเป็นคนน่านิยม 0.110 0.026*

p <  0.05

จากตารางท่ี 4.49 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยมกับ 
ทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง โดยการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson's Product
Moment Coefficient) พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ 0.110 นั่นคือ อัตมโนทัศน์ 
ด้านความเป็นคนน่านิยมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
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ตารางท่ี 4.50 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเป็นคนน่านิยม
กับระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ระดับทัศนคติ รวม สถิติ องศา ระดับ

รุนแรงน้อย รุนแรงปาน รุนแรงมาก ไคส อิสระ นัย

กลาง แควร์ สำคัญ

ต่ํา 28 19 45 92 10.621 4 0.031

30.4% 20.7% 48.9% 100.0%

ความเป็นคน ปานกลาง 69 56 59 184

น่านิยม 37.5% 30.4% 32.1% 100.0%

สูง 49 42 38 129

38.0% 32.6% 29.5% 100.0%

รวม 146 117 142 405

36.0% 28.9% 35.1% 100.0%

จากตารางท่ี 4.50 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยม 
กับระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการทดสอบความสัมพันธ์
ด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi-square) พบว่า ระดับอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยมกับระดับทัศน 
คติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับอัตมโนทัศน์ตํ่าจะมีระดับทัศนคติในระดับรุนแรงมากมากที่ฤ[ด ร้อยละ 48.9 
รองลงมามีระดับทัศนคติในระดับรุนแรงน้อย ร้อยละ 30.4 และระดับทัศนคติรุนแรงปานกลาง ร้อย 
ละ 20.7 กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับอัตมโนทัศน์ในระดับปานกลางจะมีทัศนคติในระดับรุนแรงน้อยมาก 
ที่สุด ร้อยละ 37.5 รองลงมามีทัศนคติในระดับรุนแรงมาก ร้อยละ 32.1 และรุนแรงปานกลาง ร้อยละ
30.4 กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยมในระดับสูง จะมีทัศนคติต่อการไม่ 
ใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงน้อยมากที่สุด ร้อยละ 38.0 รองลงมามีระดับทัศนคติรุนแรงปาน 
กลาง ร้อยละ 32.6 และมีทัศนคติรุนแรงมาก ร้อยละ 29.5
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ตารางท่ี 4.51 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นคนน่านิยมกับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ ระดับนัยสำคัญ

ความเป็นคนน่านิยม -0.095 0.056

จากตารางท่ี 4.51 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยมกับการ 
ใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการหาค,าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson's Product 
Moment Coefficient) พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ -0.095 และมีค่านัยสำคัญเท่า 
กับ 0.056 ซึ่งสูงกว่าค่านัยสำคัญซึ่งกำหนดไว้ที่ 0.05 แสดงว่า อัตมโนทัศน์ดานความเป็นคนน่านิยม 
มีความสัมพันธ์ทางลบกับการใช้ความรุนแรง โดยไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ตารางที่ 4.52 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเป็นคนน่านิยมกับระดับพฤติกรรม 
การใช้ความรุนแรง

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง รวม สถิติ องศา ระดับ

รุนแรงน้อย รุนแรงปาน รุนแรงมาก ไคส อิสระ นัย
กลาง แควร์ สำคัญ

ต่ํา 34 5 53 92 3.891 4 0.421
37.0% 5.4% 57.6% 100.0%

ความเป็นคน ปานกลาง 80 12 92 184
น่านิยม 43.5% 6.5% 50.0% 100.0%

สูง 64 7 58 129
49.6% 5.4% 45.0% 100.0%

รวม 178 24 203 405
44.0% 5.9% 50.1% 100.0%

จากตารางท่ี 4.52 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยม 
กับระดับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการทดสอบความสัมพันธ์ด้วยสถิติไคส
แควร์ (Chi-square) พบว่า ระดับอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยมกับระดับการใช้ความรุนแรง 
ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนแปลงในระดับพฤติกรรมการ
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ตารางที่ 4.53 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความสุขและความพอใจกับทัศนคติต่อ 
การไม่ใช้ความรุนแรง

ใช้ความรุนแรงไม่มีความแตกต่างกันมากนักเม่ือระดับอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยมมีความ
แตกต่างกัน

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ ระดับนัยสำคัญ

ความสุขและความพอใจ 0.238 0.000**

* * p <  0.01

จากตารางท่ี 4.53 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจกับ 
ทัศนคติต่อการไม,ใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวสืกษา โดยการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

(Pearson's Product Moment Coefficient) พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ 0.238 
นั่นคือ อัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติต่อการไม่ใช้

ความรุนแรงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ตารางที่ 4.54 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความสุขและความพอใจ 
กับระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ระดับทัศนคติ รวม สถิติ องศา ระดับ

รุนแรงน้อย รุนแรงปาน รุนแรงมาก ไคส อิสระ นัย

กลาง แควร์ สำคัญ

ต่ํา 27 30 55 112 23.503 4 0.000
24.1% 26.8% 49.1% 100.0%

ความสุขและ ปานกลาง 56 48 59 163
ความพอใจ 34.4% 29.4% 36.2% 100.0%

สูง 63 39 28 130
48.5% 30.0% 21.5% 100.0%

รวม 146 117 142 405
36.0% 28.9% 35.1% 100.0%
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จากตารางท่ี 4.54 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความ
พอใจทับระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการทดสอบความ
สัมพันธ์ดัวยสถิติไคสแควร์ (Chi-square) พบว่า ระดับอัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจทับ 
ระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง มีความสัมพันธ์ทันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับอัตมโนทัศน์ตํ่าจะมีระดับทัศนคติในระดับรุนแรงมากมากที่ชุด ร้อย 
ละ 49.1 รองลงมามีระดับทัศนคติรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 26.8 และระดับทัศนคติรุนแรงน้อย ร้อย 
ละ 24.1 กลุ่มตัวอย่างที่มีอัตมโนทัศน์อยู่ในระดับปานกลาง จะมีระดับทัศนคติในระดับรุนแรงมาก 
มากที่ชุด ร้อยละ 36.2 รองลงมามีระดับทัศนคติรุนแรงน้อย ร้อยละ 34.4 และทัศนคติระดับรุนแรง 
ปานกลาง ร้อยละ 29.4 ในที่นี้กลุ่มตัวอย่างที่มีอัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจในระดับชุง 
มีระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงน้อยมากที่สุด ร้อยละ 48.5 รองลงมามีทัศ 
นคติรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 30.0 และระดับรุนแรงมาก ร้อยละ 21.5 ซึ่งจากผลการสืกษาจะเห็นได้ 
อย่างชัดเจนว่า นักเรียนอาชีวศึกษาที่มีอัตมโนทัศน์ในด้านความสุขและความพอใจตํ่าจะมีระดับทัศ 
นคติในระดับรุนแรงมาก (ร้อยละ 49.1) ในขณะที่นักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความ 
พอใจสูงจะมีทัศนคติในการใช้ความรุนแรงตํ่า (ร้อยละ 48.5)

ตารางที่ 4.55 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความสุขและความพอใจทับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ ร ะ ด ับ น ัย ส ำค ัญ

ค ว าม ส ุข แ ล ะค ว าม พ อ ใจ -0 .1 6 2 0 .0 0 1 * *

** p <  0.01

จาก ต ารางท ี่ 4 .5 5  แ ส ด งค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งอ ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้า น ค ว าม ส ุข แ ล ะ ค ว าม พ อ ใจ ท ับ  

ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร งข อ งน ัก เร ีย น อ า ช ีว ศ ึก ษ า  โด ย ก า ร ห าค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ์ส ัน  (P ea rson 's

P ro d u c t M o m e n t C o e f f ic ie n t )  พ บ ว ่า  ค ่า ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ ( r )  ม ีค ่า เท ่าท ับ  -0 .1 6 2  โด ย ม ีค ่าน ัย  

ส ำค ัญ เท ่าท ับ  0 .001  แ ส ด งว ่า  อ ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้า น ค ว า ม ส ุข แ ล ะ ค ว า ม พ อ ใจ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า งล บ ท ับ  

ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร งอ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .01
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ตารางท่ี 4.56 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความสุขและความพอใจ
กับระดับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

พฤติกรรมการใช้ความรุ นแรง รวม สถิติ องศา ระดับ
รุนแรงน้อย รุนแรงปาน รุนแรงมาก ไคส อิสระ นัย

กลาง แควร์ สำคัญ
ต่ํา 40 8 64 112 15.648 4 0.004

ความสุขและ 35.7% 7.1% 57.1% 100.0%
ความพอใจ ปานกลาง 63 12 88 163

38.7% 7.4% 54.0% 100.0%
สูง 75 4 51 130

57.7% 3.1% 39.2% 100.0%
รวม 178 24 203 405

44.0% 5.9% 50.1% 100.0%

จากตารางท่ี 4.56 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความ 
พอใจกับระดับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการทดสอบความสัมพันธ์ด้วยสถิติ 
ไคสแควร์ (Chi-square) พบว่า ระดับอัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจกับระดับการใช้ความ 
รุนแรงมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีอัตมโน 
ทัศน์ด้านความสุขและความพอใจตํ่าจะมีพฤติกรรมในการใช้ความรุนแรงสูง ในขณะที่นักเรียนอา 
ชีวศึกษาที่มีอัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจสูงมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมการใช้ความรุน 
แรงต่ํา ทั้งน้ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับอัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจตํ่า จะมีระดับการ 
ใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงมากมากที่สุค ร้อยละ 57.0 รองลงมามีระดับการใช้ความรุนแรงน้อย 
ร้อยละ 35.7 และมีระดับการใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 7.1 ขณะที่กลุ่มตัว 
อย่างที่มีอัตมโนทัศน์อยู่ในระดับปานกลาง จะมีระดับการใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงมากมากที่ 
สุด ร้อยละ 54.0 รองลงมามีการใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงน้อย ร้อยละ 38.7 และมีระดับการ 
ใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 7.4 โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีอัตมโนทัศน์ด้านความสุข 
และความพอใจในระดับสูงจะมีระดับการใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงน้อยมากที่สุคคิดเป็นร้อย 
ละ 57.7 รองลงมามีการใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงมาก ร้อยละ 39 .2  และระดับรุนแรงปานกลาง 
ร้อยละ 3.1



ส่วนท่ี 6 การทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานของการวิจัย

อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา 

สมมติฐานย่อยที่ 1

อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา 

ตารางท่ี 4.57 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์รวมกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ ระดับนัยสำคัญ
อัตมโนทัศน์รวม 0.226 0.000**

** p<0.01

จากตารางที่ 4.57 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์รวมกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ 
ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาโดยการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson's Product 
Moment Coefficient) พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ 0.226 น่ันคือ อัตมโนทัศน์มี 
ความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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ตารางท่ี 4.58 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์รวม
กับระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ระดับทัศนคติ รวม สถิติ องศา ระดับ
รุนแรงน้อย รุนแรงปาน รุนแรงมาก ไคส อิสระ นัย

กลาง แควร์ สำคัญ
ต่ํา 32 34 69 135 25.671 4 0.000

23.7% 25.2% 51.1% 100.0%
อัตมโนทัศน์ ปานกลาง 65 46 47 158

รวม 41.1% 29.1% 29.7% 100.0%
สูง 49 37 26 112

43.8% 33.0% 23.2% 100.0%
รวม 146 117 142 405

36.0% 28.9% 35.1% 100.0%

จากตารางท่ี 4.58 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์รวมกับระดับทัศนคติต่อ 
การไม่ใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการทดสอบความสัมพันธ์ด้วยสถิติไคสแควร์
(C h i-s q u a re ) พบว่า ระดับอัตมโนทัศน์รวมกับระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง มีความ 
สัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีอัตมโนทัศน์รวมที่ดี 
จะมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติที่เห็นด้วยกับการไม่ใช้ความรุนแรงในระดับสูง ทั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
ที่มีระดับอัตมโนทัศน์โดยรวมตํ่าจะมีระดับทัศนคติในระดับรุนแรงมากมากที่สุด ร้อยละ 51.1 รอง 
ลงมามีทัศนคติในระดับรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 25.2 ใกล้เคียงกับทัศนคติรุนแรงน้อย ซึ่งมีอยู่ร้อย 
ละ 23.7 กลุ่มตัวอย่างที่มีอัตมโนทัศน์รวมอยู่ในระดับปานกลาง จะมีระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ 
ความรุนแรงในระดับรุนแรงน้อยมากที่สุค ร้อยละ 41 .1  รองลงมามีระดับทัศนคติรุนแรงมาก ร้อย 
ละ 29.7 ใกล้เคียงกับทัศนคติรุนแรงปานกลางซึ่งมีอยู่ร้อยละ 29.1 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีอัตมโน
ทัศน์รวมในระดับสูง จะมีระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงน้อยมากที่สุด ร้อย 
ละ 4 3 .8  รองลงมามีระดับทัศนคติรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 33 .0  และมีระดับทัศนคติในระดับรุนแรง 
มาก ร้อยละ 23 .2
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สมมติ?านย่อยที่ 2

อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา 

ตารางที่4 .59แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์รวมกับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ ระดับนัยสำคัญ
อัตมโนทัศน์รวม -0.162 0.001**

**p < 0 .0 1

จากตารางที่ 4.59 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์โดยรวมกับการใช้ความรุนแรง 
ของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson's Product Moment 
Coefficient) พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ -0.162 น่ันคือ อัตมโนทัศน์มีความ 
สัมพันธ์ทางลบกับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ตารางท่ี 4.60 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์รวมกับระดับพฤติกรรม 
การใช้ความรุนแรง

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง รวม สถิติ องศา ระดับ
รุนแรงน้อย รุนแรงปาน รุนแรงมาก ไคส อิสระ นัย

กลาง แควร์ สำคัญ
ต่ํา 44 11 80 135 14.398 4 0.006

32.6% 8.1% 59.3% 100.0%
อัตมโนทัศน์ ปานกลาง 72 10 76 158

รวม 45.6% 6.3% 48.1% 100.0%
สูง 62 3 47 112

55.4% 2.7% 42.0% 100.0%
รวม 178 24 203 405

44.0% 5.9% 50.1% 100.0%
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จากตารางที่ 4.60 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัดมโนทัศน์โดยรวมกับระดับการใช้ 
ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการทดสอบความสัมพันธ์ดัวยสถิติไคสแควร์ (Chi-square) 
พบว่า ระดับอัดมโนทัศน์รวมกับระดับการใช้ความรุนแรง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ 0.01 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ยิ่งนักเรียนอาชีวศึกษามีระดับอัตมโนทัศน์รวมตํ่าเท่าใด แนว 
โน้มที่จะใช้ความรุนแรงหรือมีพฤติกรรมที่จะใช้ความรุนแรงก็ยิ่งเพิ่มสูงขึ้น โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
ที่มีระดับอัดมโนทัศน์โดยรวมตํ่าจะมีระดับการใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงมากมากที่สุด ร้อยละ
59.3 รองลงมามีระดับการใช้ความรุนแรงห้อย ร้อยละ 32.6 และมีระดับการใช้ความรุนแรงในระดับ 
รุนแรงปานกลาง ร้อยละ 8.1 กลุ่มตัวอย่างที่มีอัตมโนทัศน์อยู่ในระดับปานกลาง จะมีระดับการใช้ 
ความรุนแรงในระดับรุนแรงมากมากที่สุค ร้อยละ 48.1 รองลงมามีระดับการใช้ความรุนแรงห้อย 
ร้อยละ 45.6 และมีระดับการใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 6.3 กลุ่มตัวอย่างที่มี 
อัดมโนทัศน์รวมในระดับสูง จะมีระดับการใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงห้อยมากที่สุค ร้อยละ
55.4 รองลงมามีระดับการใช้ความรุนแรงมาก ร้อยละ 42.0 และมีระดับการใช้ความรุนแรงอยู่ใน 
ระดับปานกลาง ร้อยละ 2.7

สรุปผลการทดสอบสมมติจาน

สมมติฐานของการวิจัย ะ อัดมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มในการใช้ความรุนแรง 

สมมติฐานย่อยที่ 1: อัดมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง 

ตารางที่4.61 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานย่อยที่ 1

ส ม ม ต ิฐ า น /ต ัว แ ป ร ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก าร  

ไม,ใช ้ค ว าม ร ุน แ ร งท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ  0 .01

ไม,ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ ก า ร ไม ่ใช ้ค ว าม ร ุน แ ร ง

อ ัด ม โน ท ัศ น ์ ยอ ม ร ับ



สมมติฐานย่อยที่ 2: อัดมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

ตารางท่ี 4.62 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานย่อยที่ 2
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สมมติฐาน/ตัวแปร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ 
ความรุนแรงที่ระดับนัยสำคัญ 0.01

ไม่มีความสัมพันธ์กับ 
การใช้ความรุนแรง

อัตมโนทัศน์ ยอมรับ

ส ร ุป ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น

อ ัด ม โน ท ัศ น ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ แ น ว โน ้ม ใน ก า ร ใช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง

ก ารอ ภ ิป รายผ ล ก ารศ ึก ษ า

ผ ล จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง อ ัด ม โน ท ัศ น ์ก ับ แ น ว โน ้ม ใ น ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง น ัก เ 1 ย น อ าช ีว  

ศ ึก ษ า โด ย ศ ึก ษ า เฉ พ าะน ัก เร ีย น ท ี่ก ำล ังศ ึก ษ าอ ย ู่ใน ระ ด ับ ป ระก าศ น ีย บ ัต ร ว ิช าช ีพ  ห ร ือ  ป ว ช . ป ีท ี่ 1-3 

ใน ส ถ า บ ัน อ า ช ีว ศ ึก ษ า ท ั้ง ข อ งภ า ค ร ัฐ แ ล ะ เอ ก ช น ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ด ังน ี้

อ ัด ม โน ท ัศ น ์ข อ งน ัก เร ีย น อ า ช ีว ศ ึก ษ า

การศึกษาอัดมโนทัศน์ของนักเรียนอาชีวศึกษาไดัแบ่งการศึกษาออกเป็น 6 ค้าน โดยผลการ 
ศึกษาอัดมโนทัศน์ในค้านที่ 1 คือ อัดมโนทัศน์ค้านพฤติกรรมสังคม พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษามี 
อัดมโนทัศน์เฉลี่ยในค้านนี้อยู่ในระดับสูง คือ มีค่าเฉล่ียรายค้านที่ 11 .56  จาก 16 คะแนน โดยส่ิงท่ี 
นักเรียนไค้ประเมินและมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในส่วนที่เกี่ยวช้องกับพฤติกรรมและการแสคง 
ออกของตนในสังคมนัน ผลปรากฎว่า นักเรียนอาชีวศึกษาประพฤติตนเรียบร้อยปานกลางเมื่ออยู่ที่ 
โรงเรียน โดยไม่เรียบร้อยมากหรือเกเรจนเกินไปนัก ส่วนหนึ่งจะมีอาการเหม่อลอยบ้างเป็นบางครั้ง 
ในขณะที่เรียนหนังสืออยู่ที่โรงเรียน เมื่ออยู่ที่บ้านจะประพฤติตนดีปานกลางไม่สร้างปิญหาหรือ
ความเดือดร้อนให้ครอบครัว เชื่อฟิงและอยู่ในโอวาทของผู้ปกครองดี มีความสัมพันธ์'ท่ีดี รักใคร่กับ 
พี่น้องและไม่หาเรื่องทะเลาะหรือใส่ร้ายกัน มีความคิดว่าตนเองเป็นคนงุ่มง่าม ไม่เรียบร้อยในระดับ
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ปานกลาง และฌื่อมีอะไรผิดพลาดเกิดขึ้นก็มักจะรับว่าเป็นความผิดของตัวเองเสมอ ขณะท่ียอมรับ 
ว่าทะเลาะวิวาทกับผู้อื่นบาง และมักทำอะไรตามใจตนเอง โดยที่บางครั้งจะทำตัวไม่ดี ไม่เอ้ือเพ่ือเผ่ือ 
แผ่ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น แต่ก็มีเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ชอบทำงานคนเดียวมากเท่ากับที่ชอบทำงานเป็น 
กลุ่ม และเมื่อมีการเล่นกีฬาต่างๆ ส่วนมากจะชอบเป็นผ่ายดูมากกว่าเล่นเอง สามารถคบหาสมาคม 
กับคนอื่นได้ง่ายพอสมควร และถึงแมัว่าจะยอมรับว่าตนเองมีความประพฤติที่ไม,ดีหลายอย่าง แตก 
คิดว่าตนเองเป็นคนที่ไว้วางใจได้และเป็นคนดี

ส่วนผลการศึกษาอัตมโนทัศน์ด้านที่ 2 คือ อัตมโนทัศน์ด้านสติปีญญาและสถานภาพในโรง 
เรียน พบว่านักเรียนอาชีวศึกษาได้ประเมินตนเองไว้ โดยมีค่าเฉลี่ยในระดับปานกลางเท่ากับ 5.86 
จาก 11 คะแนน คือ คิดว่าตนเองเป็นคนเก่งพอสมควร อ่านหนังสือและเรียนหนังสือได้ดีปานกลาง 
มีความคิดส่วนหนึ่งว่าจะเติบโตขึ้นเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง และมั่นใจว่าตนเองมีความคิดสร้างสรรค์ดี 
เมื่ออยู่ที่โรงเรียนจะอาสาทำสิ่งต่างๆบ้างในบางครั้งเมื่อมีโอกาส เวลาที่ครูมอบหมายงานจะทำได้ช้า 
เล็กน้อย รายงานหน้าชันได้ไม่ดีนัก แต่คิดว่าเพื่อนส่วนมากเห็นว่าตนเป็นคนที่ค่อนช้างมีความคิดดี 
และถึงแม้ว่ามักจะลืมสิ่งที่เรียนมาแล้ว แต่ก็มีความสนใจและอยากรู้อยากเห็นในเรื่องต่างๆ ไม่ใช่คน 
ที่ไม่สนใจใฝ่รู้สิ่งใดเลย

ในส่วนของผลการศึกษาอัตมโนทัศน์ด้านที่ 3 คือ ด้านรูปร่างและคุณลักษณะ ผลปรากฎว่า 
นักเรียนอาชีวศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในระดับสูง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.37 จาก 12 คะแนน 
โดยมีความพอใจในรูปร่างหน้าตาของตัวเองในระดับปานกลาง แบ้จะไม่คิดว่าตนเองมีรูปร่างหน้า 
ตาดีมากนักก็ตาม แต่ก็เห็นว่ารูปร่างของตนเองได้สัคส่วนดี มีผมสวยแต่นัยน์ตาไม่ค่อยสวยนัก นัก 
เรียนส่วนใหญ่คิดว่าตนเองเป็นคนแข็งแรงและมีหน้าตาที่แจ่มใสอยู่เสมอ เจ็บป่วยหรือไม่สบายบ้าง 
เป็นบางครั้ง ไม่บ่อยมาก วาดเขียนได้ค่อนช้างดี เล่นดนตรไีด้ปานกลาง สามารถใช้มือได้อย่างคล่อง 
แคล่ว แต่ไม่ค่อยเป็นผู้นำในการเล่นกีฬาต่างๆ ชอบที่จะเป็นผู้ตามมากกว่า

สำหรับอัตมโนทัศน์ในด้านที่ 4 คือด้านความเป็นคนวิตกกังวล ผลการศึกษาพบว่า มีค่า 
เฉลี่ยในด้านนี้ในระดับปานกลาง เท่ากับ 8.26 จาก 14 คะแนน ส่วนใหญ่มีความคิดว่าตนเองไม่ได้ 
เป็นคนขี้อาย อาจจะประหม่าบ้างเล็กน้อยเมื่อครูเรียกตอบค่าถามในชั้นเรียน ซึ่งสาเหตุมาจากความ 
กลัวว่าจะตอบไม่ถูกมากกว่า มักมีความวิตกกังวลเสมอเมื่อใกล้เวลาสอบ ไม่ค่อยใจน้อยหรือร้องไห้ 
ง่ายนัก คิดว่าตนเองเหมือนถูกทอดทิงให้อยู่โดดเดี่ยวบ้าง โดยบางครังจะนอนไม่ค่อยหลับหรือนอน 
หลับไม่สนิทตลอดคืน มีความหวาดกลัวอยู่บ่อยครัง ส่วนหนึ่งมีความคิดว่า ไม่ว่าตนเองจะทำอะไร 
ก็ลูเหมือนจะผิดไปหมดและมักจะทำช้าวของเครื่องใช้เสียหาย มักคิดแต่สิ่งที่ไม่เป็นมงคล แต่จะไม่ 
ยอมแพ้ง่ายๆไม,ว่าจะทำอะไรก็ตาม

ในส่วนของผลการศึกษาอัตมโนทัศน์ด้านที่ 5 คือ ด้านความเป็นคนน่านิยม พบว่า นักเรียน 
อาชีวศึกษาส่วนใหญ่มีอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยมในระดับสูง มีค่าเฉล่ียรายด้านเท่ากับ
5.63 จาก 8 คะแนน โดยนักเรียนมีความคิดเห็นต่อตนเองในด้านนี้ว่า ตนเองเป็นคนที่ผูกมิตรกับคน
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อื่นได้ไม่ยาก มีเพื่อนฝูงมากมายและเป็นที่รู้จักดีในหม่เพื่อนผู้ชายด้วยกัน ส่วนมากเห็นว่ามีคนที่ 
นิยมและสนใจในตัวเอง โดยอาจมีคนอื่นคอยหาเรื่องติฉินนินทาบ้างในระตับปานกลาง และแบ้จะมี 
ความคิดว่าตนเองเป็นคนที่ไม่เหมือนกับคนอื่น แตกคิดว่าเพื่อนๆส่วนมากชอบความคิดเห็นของตน 
ในเวลาที่มีการเลือกคนเล่นเกมส์ต่างๆ จะไม่ถูกลืมและมักจะไม่ถูกเลือกเป็นคนชุดท้าย

สำหรับการศึกษาอัตมโนทัศน์ในด้านที่ 6 ซึ่งเป็นด้านชุดท้าย คือ ความชุขและความพอใจ 
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าด้านอื่นๆที่กล่าวมา คือ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.30 ซึ่งหมายความว่า นักเรียนอาชีวศึกษาส่วนใหญ่มีความสุขและความพอใจดี 
ชอบโรงเรียน และมีความคิดว่า ตนเองเป็นสมาชิกที่สำคัญคนหนึ่งของครอบครัว ไม่นำความเดือด 
ร้อนยู่งยากมาให้ครอบครัว อีกท้ังไม่ได้ทำตัวให้คนในครอบครัวต้องผิดหวัง เวลาอยู่ที่บ้านจะมี 
ความรักใคร่สามัคคีกับพี่บ้องดี และ!สึกว่าไม่มีคนในครอบครัวที่คอยหาเรื่องว่ากล่าวตน โดยปกติ 
จะชอบประพฤติตัวเหมือนที่เป็นอยู่ ไม่ค่อยอยากเป็นเหมือนใครนัก เป็นคนรื่นเริงและมีความสุขดี 
แม้จะรู้สึกเหงา เศร้าใจบ่อยๆก็ตาม

ทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงและพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

การอภิปรายผลในส่วนนี้เป็นการอภิปรายผลการศึกษาแนวโน้มในการไม,ใช้ความรุนแรง 
ของนักเรียนอาชีวศึกษาซึ่งประกอบไปด้วย ผลการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง 
และพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของนักเรียน โดยผลการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติ พบว่า นักเรียนอา 
ชีวศึกษาส่วนใหญ่มีทัศนคติในระดับปานกลาง คือ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 26.13 จาก 40 คะแนน โดยท่ี 
ค่อนข้างเห็นด้วยว่า บางครั้งการใช้เหตุผลก็แก้รัเญหาไม่ได้ กับคนบางคนต้องมีการตอบโต้ด้วยการ 
ใช้ความรุนแรง เนื่องจากพูดกันดีๆแล้วไม่เข้าใจ จึงต้องใช้กำลังเข้าไปช่วยในการแก้ไขปิญหาบ้าง 
แต่ค่อนข้างไม่เห็นด้วยว่า ในท้ายที่สุดแล้วการใช้กำลังจะเป็นวิธีการที่ดีที่สุด เนื่องจากเห็นว่าการใช้ 
กำลังแก้ปิญหาอาจทำให้รัเญหาลุกลามบานปลายได้ และการใช้กำลังในการแก้ปิญหานั้นเป็นสิ่งที่ไม่ 
น่ากระทำ ควรมีการใช้กำลังกับปีญหาที่สำคัญเท่านั้น ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ทุกปิญหาสามารถที่ 
จะแก้ไขได้โดยการพูดคุยกันด้วยเหตุผล และการหันหน้ามาปรึกษาหารือกันน่าจะเป็นวิธีการแก้
ป็ญหาที่ได้ผลดีที่สุค

สำหรับผลการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษานั้น เป็นการศึกษา 
พฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อนักเรียนเกิดปิญหาความขัดแย้งกับบุคคลอื่นๆในรอบปีที่ผ่านมา ว่ามีพฤติ 
กรรมการแสดงออกในการจัดการกับปิญหาความขัคแย้งนั้นอย่างไร ผลการศึกษาจากข้อคำถาม 18 
ข้อในเรื่องของการใช้ความรุนแรง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการใช้ความรุนแรงน้อยถึงปานกลาง 
และมีการจัดการกับปีญหาความขัดแย้งด้วยวิธีการที่ใช้เหตุผล โดยท่ีข้อคำถาม ข้อ 1-3 ในส่วนของ 
การใช้เหตุผล แสดงให้เห็นว่า โดยส่วนมากแล้วจะมีการหาเหตุผลมาอธิบายให้เข้าใจมากที่สุดและ
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พูดจาปรับความเข้าใจกัน บางครั้งจะมีการให้คนกลางเข้ามาช่วยไกล่เกลี่ย แต่ส่วนใหญ่แล้วมักจะจัด 
การกับบีญหาความขัคแข้งห้วยตนเองมากกว่าที่จะใช้ความรุนแรงในการจัดการกับปีญหา

ในส่วนของการใช้ความรุนแรงนั้นพบว่า นักเรียนมีการใช้ความรุนแรงน้อย โดยที่ส่วนใหญ่ 
จะใช้วิธีการในการจัดการกับปีญหาในระดับที่รุนแรงน้อยปอยครั้งที่สุด ซึ่งจะเห็นไห้จาก ข้อคำถาม 
ท่ี 4-7 คือ การทำรัายจิตใจ พบว่า นักเรียนใช้วิธีการต่างๆในการทำรัายจิตใจ น้อยกว่าการใช้เหตุผล 
ข้างต้น โดยนักเรียนส่วนใหญ่จะใช้เสียงเข้าข่มและพูดเสียงดังมากที่สุค รองลงมาจะผลุนผลันออก 
ไปจากห้อง ออกจากบ้านหรือบริเวณที่เกิดกรณีพิพาทข้ึน บางครั้งก็จะนิ่งเฉยทำพูทวนลมมากกว่าที่ 
จะพูดประชดประขัน ดูถูกเหยียดหยาม หรือด่าว่าคู่กรณี

สำหรับการใช้ความรุนแรงในระดับปานกลาง คือการบุ่งทำรัาย ข้อคำถามที่ 8-10 ผลการ 
ศึกษาพบว่า มีนักเรียนส่วนน้อยที่ใช้ความรุนแรงในระดับนี้ โดยส่วนใหญ่แล้วจะพูดขู่ว่าจะตี หรือขู่ 
จะขว้างสิ่งของใส่โดยที่ไม่มีอยู่ในมือ รองลงมาจะทุบทำลายสิ่งของเพื่อระบายอารมณ์ และจะพูดขู่ 
อาฆาตน้อยท่ีสุด

ในส่วนของการใช้ความรุนแรงระดับรุนแรงมาก ข้อคำถามที่ 11-18 ผลการศึกษาพบว่า มี 
นักเรียนที่ใช้ความรุนแรงในระดับนี้น้อยมาก ส่วนใหญ่จะใช้วิธีการขว้างสิ่งของเข้าใส่ ผลักหรืออุด 
กระชาก มากกว่าเตะ ชก บีบคอหรือตบตี มีส่วนน้อยที่ตี หรือพยายามที่จะตีบุคคลอื่นที่เป็นคู่กรณี 
ห้วยวัตถุ น้อยมากที่ขู่ว่าจะทำร้ายห้วยอาวุธหรือลงมือทำร้ายห้วยอาวุธจริง โดยในส่วนของการศึกษา 
เรื่องการใช้ความรุนแรงนี้ ผู้วิจัยไห้กำหนดข้อคำถามไว้ 18 ข้อดังที่ไห้นำเสนอรายละเอียดไว้ในบทที่ 
3 โดยที่ข้อ 1-17 จะมีข้อความให้ผู้ตอบเลือกตอบว่า เคยหรือไม่เคยทำในข้อนั้นๆ ส่วนข้อที่ 18 ไห้ 
เว้นว่างไว้ให้ผู้ตอบไห้เพิ่มเติมรายละเอียดการใช้ความรุนแรงในรูปแบบอื่นๆที่เคยกระทำ ซึ่งผลการ 
ศึกษาพบว่า มีผู้ตอบคำถามข้อ 18 คือ ข่มขืน ซึ่งจากที่กล่าวมาทังหมดจะเห็นไห้ว่าโดยรวมแล้วนัก 
เรียนอาชีวศึกษามีทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงในระดับปานกลางและมีการใช้ความรุนแรงใน 
ระดับปานกลางเช่นกัน

ความสัมพันธ์ระหว่างอัดมโนทัศน์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงเป็นการ 
ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ทั้ง 6 ห้านกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงว่า อัตม 
โนทัศน ์ในแต ่ละด ้านน ั้นม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับท ัศนคต ิต ่อการไม ่ใช ้ความรุนแรงของน ักเร ียนอาช ีว 
ศึกษาหรือไม่ อย่างไร โดยผลการศึกษาความสัมพันธ์ในแต่ละค้านมีรายละเอียด ด ังน ี้
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ตารางที่ 4.63 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

อัตมโนทัศน์ ความสัมพันธ์คับ 
ทัศนคติ

ค่าสัมประสิทธ์ 
สหสัมพันธ์ (r)

ระดับนัขสำคัญ

1. พฤติกรรมสังคม มีความสัมพันธ์ 0.223** 0.000
2. สติปีญญาและสถานภาพใน ไม่มีความสัมพันธ์ 0.061 0.222
โรงเรียน
3. รุปร่างและคุณลักษณะ ไม่มีความสัมพันธ์ 0.078 0.119
4. ความวิตกกังวล ไม่มีความสัมพันธ์ 0.050 0.314
5. ความเป็นคนน่านิยม มีความสัมพันธ์ 0.110* 0.026
6. ความสุขและความพอใจ มีความสัมพันธ์ 0.238** 0.000

*p< 0 .05 , ** p < 0 .0 1

จากตารางที่ 4.63 แสดงผลจากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรม 
สังคมกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง พบว่า อัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมมีความสัมพันธ์ 
กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงในทางบวก ( r = 0.223 ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
คือ เมื่อมีอัตมโนทัศน์ดีจะส่งผลให้มีทัศนคติที่คีด้วย น่ันคือ นักเรียนท่ีมีความคิดเห็นต่อตนเองใน 
ด้านพฤติกรรมสังคมว่า ตนเองเป็นคนที่มีความประพฤติดี เป็นคนดี จะส่งผลให้มีทัศนคติที่ดีทั้งต่อ 
ตนเองและผ้อื่น รวมทั้งมีทัศนคติที่ดีในเร่ืองต่างๆรอบตัว ซึ่งจากผลการศึกษาเกี่ยวคับความสอด 
คล้องระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมคับระตับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง พบ 
ว่า นักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ในระดับสูงนั้น จะมีระดับทัศนคติในระดับรุนแรงน้อยมากที่สุด ร้อยละ
44.8 ขณะที่นักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมในระดับตํ่า จะมีระดับทัศนคติใน 
ระดับรุนแรงมากมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 49.6 ซึ่งผลการศึกษาในครั้งนี้ได้สะท้อนให้เห็นถึงความ 
สอดคล้องคันระหว่างระดับของอัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมคับระดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ 
ความรุนแรงว่า นักเรียนท่ีมีระดับคัตมโนทัศน์สูง จะมีระดับทัศนคติท่ีสูง ไม,นิยมการใช้ความรุนแรง 
โดยจะมีการแปรผันไปในทิศทางเดียวคัน คือ เม่ือนักเรียนมีความคิดเห็นต่อตนเองในทางที่ดีก็จะส่ง 
ผล'ให้มีทัศนคติท่ีดี น่ันคือ มีทัศนคติท่ีรุนแรงน้อยหรือไม่เห็นด้วยคับการใช้ความรุนแรง

จากตารางที่ 4.63 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านสติปิญญาและสถาน 
ภาพในโรงเรียนคับทัศนคติต่อการไม,ใช้ความรุนแรง จะเห็นได้ว่า อัตมโนทัศน์ด้านสติปีญญาและ
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สถานภาพในโรงเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง ( r  = 0.061 ) อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ โดยจากผลการศึกษาปรากฎว่า อัตมโนทัศน์ด้านสติใ]ญญาและสถานภาพในโรง 
เรียนมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงน้อยมาก ซึ่งในที่นี้ไม่สามารถสรุปได้ว่า 
นักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ดี โดยมีความคิดเห็นว่าตนเองเป็นคนที่มีความคิดส!'างสรรค์ มีความใฝ่!' 
หรือคิดว่าตนเป็นคนที่มีความสามารถในระดับหนึ่ง และ!สึกดีต่อสถานภาพของตนเองในโรงเรียน 
จะมีทัศนคติที่ดี ไม,นิยมการใช้ความรุนแรงไปด้วย

จากตารางที่ 4.63 แสดงผลการสึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านรุปร่างและคุณ 
ลักษณะกับทัศนคติต่อการไม,ใช้ความรุนแรง พบว่า อัตมโนทัศน์ด้านรุปร่างและคุณลักษณะมีความ 
สัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง ( r = 0.078 ) อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งหมาย 
ความว่า ถึงแม้อัตมโนทัศน์ด้านรุปร่างและคุณลักษณะจะมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม,ใช้
ความรุนแรงในทิศทางที่เป็นบวก โดยมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.078 แต่ในเมื่อไม่มีนัย 
สำคัญทางสถิติจึงถือว่า อัตมโนทัศน์ด้านรูปร่างและคุณลักษณะกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง 
ไม่มีความสัมพันธ์กัน

จากตารางท่ี 4.63 แสดงผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวล 
กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง พบว่า อัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์กับทัศน 
คติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง ( r = 0.050 ) อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยที่ถึงแม้ว่าอัตมโนทัศน์ 
ด้านความวิตกกังวลจะมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม,ใช้ความรุนแรงในทิศทางที่เป็นบวก แต่ 
เนื่องจากค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์นั้นมีค่าน้อยและไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ จึงสรุปว่า อัตมโนทัศน์ 
ด้านความวิตกกังวลกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงไม่มีความสัมพันธ์กัน

จากตารางท่ี 4.63 ผลการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่า 
นิยมกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง พบว่า อัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยมมีความ
สัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงในทางบวก ( r = 0.110 ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า เม่ือนักเรียนมีอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยมดี โดยมีความคิดว่า 
ตนเองผูกมิตรกับคนอื่นได้ง่าย มีคนที่นิยมและสนใจในตนเอง มีเพื่อนฝูงมากมายและเป็นที่!จักดีใน 
หมู่เพื่อน จะส่งผลให้นักเรียนคนนั้นมีทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงในระดับสูง คือ มีทัศนคติท่ี 
ดี มีความรุนแรงน้อย ซึ่งเมื่อมองจากผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ด้านความ 
เป็นคนน่านิยมกับระดับทัศนคติต่อการไม,ใช้ความรุนแรง พบว่า มีความสอดคล้องกัน กล่าวคือ นัก 
เรียนที่มีระดับอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยมในระดับสูง จะมีระดับทัศนคติต่อการใช้ความ 
รุนแรงในระดับตํ่า ซึ่งผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่า เม่ือมีอัตมโนทัศน์'ท่ีดี คือ มีความคิด ความ! 
สึกว่าตนเป็นคนที่มีความน่านิยมและมีผู้คนสนใจ มองเห็นความสำคัญของตน จะส่งผลให้นักเรียน 
มีทัศนคติที่ดี ไม่เห็นด้วยกับการใช้ความรุนแรง
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จากตารางท่ี 4.63 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัดมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอ 
ใจกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง พบว่า อัดมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจมีความ 
สัมพันธ์ในทางบวกกับทัศนคติต่อการไม,ใช้ความรุนแรง ( r = 0.238 ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.01 โดยเมื่อนักเรียนมีอัตมโนทัศน์,ในทางท่ีดี มีความสุขและความพึงพอใจในตนเองและสิ่ง 
ต่างๆ จะส่งผลต่อทัศนคติ ทำให้มีทัศนคติที่ดี ใม'ใช้ความรุนแรง เมื่อเปรียบเทียบกับอัตมโนทัศน์ 
ด้านอื่นๆจะพบว่า อัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจมีค่าเฉลี่ยรายด้านที่สูงกว่าอัตมโนทัศน์ 
ทุกด้านที่กล่าวมา แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความสุขและความพอใจในตัวเองค่อนช้างมาก และมี 
ความคิดเห็นต่อตนเองในทางที่คีมากกว่าด้านอื่นๆ โดยที่ระดับอัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความ 
พอใจจะมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับระดับทัศนคติ โดยนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีระดับอัตมโน 
ทัศน์ด้านความสุขและความพอใจในระดับสูงนั้น จะมีระดับทัศนคติที่นิยมความรุนแรงห้อยสูงที่สุด 
ร้อยละ 48.5 รองลงมามีทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 30.0 
ส่วนนักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ในระดับตํ่า จะมีทัศนคติในระดับรุนแรงมากสูงที่สุด ร้อยละ 49.1 รอง 
ลงมามีทัศนคติในระดับรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 26.8 ซึ่งจะเห็นได้ว่า อัตมโนทัศน์ท่ีดี จะส่งผลต่อ 
ทัศนคติของนักเรียน ทำให้นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีไปด้วย

จากที่กล่าวมานั้งหมด สามารถสรุปผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์กับทัศ 
นคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงได้ว่า อัดมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุน
แรง โดยที่อ ัตมโนทัศน์ในด้านที่ 1 คือ ด้านพฤติกรรมสังคม ด้านที่ 5 คือ ด้านความเป็นคนน่านิยม 
และด้านที่ 6 คือ ด้านความสุขและความพอใจ มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในขณะที่อัตมโนทัศน์ในด้านที่ 2 คือ ด้านสติปีญญาและสถานภาพในโรง 
เรียน ด้านที่ 3 คือ ด้านรูปร่างและคุณลักษณะและด้านที่ 4 คือ ด้านความวิตกกังวลนัน ไม,มีความ 
สัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ความสัมพันธ์ระหว่างอัดมโนทัศน์กับการใช้ความรุนแรง

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัดมโนทัศน์กับการใช้ความรุนแรง เป็นการศึกษาความ
สัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ทั้ง 6 ด้านกับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงว่ามีความสัมพันธ์กันหรือ 
ไม่ อย่างไร โดยผลการศึกษาปรากฎดังนี้
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ตารางที่ 4.64 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์กับการใช้ความรุนแรง

อัตมโนทัศน์ ความสัมพันธ์กับ 
การใช้ความรุนแรง

ค่าสัมประสิทธ์ 
สหสัมพ ันธ์ (r)

ระดับนัข 
สำคัญ

<4 <u (V -0.253** 0.0001. พฤติกรรมสังคม มิความสมพนธ
2. สติปิญญาและสถานภาพใน 
โรงเรียน

ไม่มีความสัมพันธ์ -0.079 0.114

3. รูปร่างและคุณลักษณะ ไม่มีความสัมพันธ์
d O' a/ o'

0.069 0.165
4. ความวตกกังวล มิความสมพนธ -0.158** 0.001
5. ความเป็นคนน่านิยม ไม่มีความสัมพันธ์ -0.095 0.056
6. ความสุขและความพอใจ มีความสัมพันธ์ -0.162** 0.001

* P <  0.05, **  P <  0.01

จากตารางที่ 4.64 แสดงผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ค้านพฤติกรรม 
สังคมกับการใช้ความรุนแรง พบว่า อัตมโนทัศน์ค้านพฤติกรรมสังคมมีความสัมพันธ์กับการใช้ 
ความรุนแรงในทางลบ ( r = -0.253 ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นั่นคือ นักเรียนที่มีอัต 
มโนทัศน์ค้านพฤติกรรมสังคมดี จะมีการใช้ความรุนแรงน้อย โดยเมื่อนักเรียนมีความคิดเห็นต่อตน 
เอง ว่าตนเองเป็นคนดี มีความประพฤติที่ดี คบหาสมาคมกับคนอื่นไค้ง่ายและมีความเป็นมิตรกับคน 
ท ั่วไป สิ่งนี้จะส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออก โดยจะมีพฤติกรรมการแสดงออกที่สอดคล้องกันกับ 
ความคิดเห็นที่ตนมีอย่ ( ชุชัย สมิทธิไกร, 2530) ทำให้มีพฤติกรรมการแสดงออกที่ดี ไม่ใช้ความรุน 
แรง ซึ่งจากการศึกษาความสอดคล้องกันระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ค้านพฤติกรรมสังคมกับระดับ 
การใช้ความรุนแรง ผลปรากฎว่า ระดับอัตมโนทัศน์ของนักเรียนจะมีความผกผันกับระดับการใช้ 
ความรุนแรง โดยนักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศน์ค้านพฤติกรรมสังคมในระดับสูงจะมีระดับการใช้ 
ความรุนแรงในระดับรุนแรงน้อยมากที่ส ุด คิดเป็นร้อยละ 57.8 รองลงมามีระดับการใช้ความรุนแรง 
ในระดับรุนแรงมาก ร้อยละ 39.0 ขณะที่นักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศน์ตํ่าจะมีระดับการใช้ความรุน 
แรงในระดับรุนแรงมากมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 66.1 รองลงมามีการใช้ความรุนแรงระดับรุนแรง 
น้อย ร้อยละ 23.5 จะเห็นไค้ว่า ยิ่งมีระดับอัตมโนทัศน์ที่ดีมากเท่าใด ก็จะส่งผลให้มีการใช้ความรุน 
แรงน้อยลงเท่านั้น จึงสรุปไค้ว่าอัตมโนทัศน์ค้านพฤติกรรมสังคมมีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุน 
แรงในลักษณะผกผันดังที่กล่าวมาช้างค้น
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จากตารางที่ 4.64 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านสติป็ญญาและสถาน 
ภาพในโรงเรียนกับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า อัตมโนทัศนด์้านสติปิญญา 
และสถานภาพในโรงเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุนแรง (r = -0.079) อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ โดยไม่สามารถกล่าวได้ว่า นักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ด้านสติปิญญาและสถานภาพในโรง 
เรียนดี มีความคิดเห็นต่อตนเองในทางที่ดี โดยเห็นว่าตนเองนั้นเป็นคนที่มีความสามารถและทำสิ่ง 
ต่างๆได้ดีในระดับหนึ่งนั้น จะมีพฤติกรรมการแสดงออกในทางที่ดีและสอดคล้องกับความคิดเห็นที่ 
มีต่อตนเอง โดยไม่มีการใช้ความรุนแรงไปด้วย

จากตารางที่ 4.64 แสดงผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านรุปร่างและคุณ 
ลักษณะกับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาพบว่า อัดมโนทัศน์ในด้านรูปร่างและคุณ
ลักษณะมีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุนแรงในทางบวก ( r = 0.069 ) อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 
ซึ่งเป็นผลการศึกษาที่สวนทางกับทิศทางของสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้

จากตารางที่ 4.64 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวลกับ 
การใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า อัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวลกับการใช้ความ 
รุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษามีความสัมพันธ์กันในทิศทางที่เป็นลบ ( r  = -0.158 ) อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ดี มีความสุข สบายใจไม่มีความวิตกกังวลรุ่นวาย 
ใจในเรื่องต่างๆ คิดแต่,ในสิ่งที่ดี จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางที่ดี ประพฤติตัวดี ไม่ 
ใช้ความรุนแรงต่อผู้อ ื่น ซึ่งผลการศึกษาความสอดคล้องระหว่างระดับอัตมโนทัศน์ด้านความวิตก
กังวลกับระดับการใช้ความรุนแรง พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาที่มีระดับอัตมโนทัศน์ด้านความวิตก 
กังวลสูง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าไม่มีความวิตกกังวล หมกบุ่นหรือเคร่งเครียดในเรื่องต่างๆ จะมีระดับ 
การใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงน้อยมากที่สุด ร้อยละ 56.9 รองลงมามีระดับการใช้ความรุนแรง 
ในระดับรุนแรงมาก ร้อยละ 38.2 ในขณะที่นักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศน์ตํ่าหรือมีวิตกกังวลสูง จะมี 
ระดับการใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงมากมากที่สุด ร้อยละ 55.8 รองลงมามีระดับการใช้ความรุน 
แรงในระดับรุนแรงน้อย ร้อยละ 35.0 แสดงให้เห็นว่ายิ่งมีอัตมโนทัศน์ที่ดี มีความวิตกกังวลหรือ 
ความไม่สบายใจในเรื่องต่างๆน้อย ก็จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการแสดงออกที่ดี มีการใช้ความรุนแรง 
น้อย

จากตารางที่ 4.64 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยม 
กับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า อัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยมกับการ 
ใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษามีความสัมพันธ์กันในทางลบ (r = -0.095) อย่างไม่มีนัย 
สำคัญทางสถิติ จึงสรุปว่าอัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยมไม,มีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุน 
แรงอย่างมีนัยสำคัญ

จากตารางที่ 4.64 ผลการศึกษาอัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจกับการใช้ความรุน 
แรงของนักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า อัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจมีความสัมพันธ์กับการ
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ใ#ความ}นแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาในทางลบ ( r = -0.162 ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
0.01 โดยผลการศึกษาความสอดคลัองระหว่างระดับอัดมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจดับ
ระดับการใช้ความ}นแรง พบว่า นักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ในระดับสูง จะมีระดับการใช้ความ}นแรง 
ในระดับ}นแรงน้อยมากที่ส ุด ร้อยละ 57.7 รองลงมามีระดับการใช้ความ}นแรงมาก ร้อยละ 39.2 
ขณะที่นักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ระดับตํ่า จะมีระดับการใจัความรุนแรงในระดับรุนแรงมากมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 57.1 รองลงมามีระดับการใช้ความ}นแรงน้อย ร้อยละ 35.7 ซึ่งจะเห็นไดัว่าจากผล 
การศึกษาครั้งนี้ส}ปได้ว่า อัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจมีความสัมพันธ์ดับการใช้ความ 
} นแรงในแบบผกผันต่อดันอย่างนัยสำคัญที่เช่ือถือได้ โดยนักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ด้านความสุขและ 
ความพอใจสูงดับจะมีการใช้ความ}นแรงน้อย

จากตารางผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ดับการใช้ความ}นแรงและการ 
อภิปรายผลการศึกษาช้างด้นส}ปได้ว่า อัตมโนทัศน์ด้านท่ี 1 คือ ด้านพฤติกรรมสังคม ด้านท่ี 4 คือ 
ด้านความวิตกกังวล และด้านท่ี 6 คือ ด้านความสุขและความพอใจ มีความสัมพันธ์ดับการใช้ความ 
}นแรงในทิศทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ขณะท่ีอัตมโนทัศน์ด้านท่ี 2 คือ ด้านสติปิญญาและ 
สถานภาพในโรงเรียน ด้านท่ี 3 คือ ด้านรูปร่างและคุณลักษณะและด้านที่ 5 คือ ด้านความเป็นคนน่า 
นิยมไม่มีความสัมพันธ์ดับการใช้ความ}นแรงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

การทดสอบสมมติจกน

การศึกษาครั้งนีได้มีการดังสมมติฐานการวิจัยโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดับอัตมโน 
ท ัศน์ ซึ่งกล่าวว่า อัตมโนทัศน์เป็นผลรวมของความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึก ความเชื่อ ศรัทธา ความพอ 
ใจและการรับรู้ทุกสิ่งทุกอย่างเกี่ยวดับตนเอง ซึ่งอัตมโนทัศน์จะเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมของบุคคล 
และทำให ้บุคคลเข้าใจตนเอง โดยบุคคลจะแสดงพฤติกรรมไปตามที่ตนเป็น (กาญจนา, 2527:16) 
การใช้ความ}นแรงที่แสดงออกดับบุคคลอื่นนันก็เป็นพฤติกรรมอย่างหนึ่งซ ึ่งอาจได้รับผลสะท้อน 
มาจากอัตมโนทัศน์เช่นดัน โดยแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนของ 
ทัศนคติที่ม ีต่อการไม่ใช้ความ}นแรง และในส่วนของพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงที่มีอยู่ในตัว
บุคคลนัน ซึ่งเมื่อมีสองสิ่งรวมดัน คือ มีความคิด ทัศนคติที่ร ุนแรง และมีพฤติกรรมการแสดงออกที่ 
ร ุนแรง ย่อมมีแนวโน้มที่จะมีการใช้ความรุนแรงมาก สมมติฐานที่ผู้วิจัยตั้งขึ้นในการศึกษาก็เพื่อ 
ทดสอบว่า อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ดับแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรในการศึกษาครังนีหรือไม่ อย่างไร โดยได้แบ่งสมมติฐานออกเป็นสมมติฐาน 
หลัก คือ อัดมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ดับแนวโน้มในการใช้ความรุนแรง และสมมติฐานย่อย ข้อที่ 1 
คือ อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ดับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา สมมติ 
ฐานย่อยข้อที่ 2 คือ อัดมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ดับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา ผล
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การทดสอบสมมติฐานย่อยทั้ง 2 ขอจะเป็นสิ่งที่สรุปว่า สมมติฐานหลักที่ได้ท ั้งไล้นั้นเป็นจริงหรือไม่ 
โดยเมื่อทำการทดสอบแลัวผลจากการทดสอบจะติองมีการยอมรับสมมติฐานย่อยทั้งสองขอคือ 
อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม,ใช้ความรุนแรง และอัดมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ 
กับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวคืกษา จึงจะยอมรับว่าอัดมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับแนว 
โน้มในการใช้ความรุนแรง ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐาน มีดังนี้

สมมติฐานย่อยที่ 1 อัดมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัดมโนทัศน์โดยรวมกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุน 
แรงของนักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า อัดมโนทัศน์รวมกับทัศนคติต่อการไม,ใช้ความรุนแรงมีความ 
สัมพันธ์กันในทางบวก โดยมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.226 และมีค่านัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.01 จะเห็นได้ว่า เมื่อนักเรียนมีอัตมโนทัศน์โดยรวมดี มีความคิดเห็นที่ดีต่อตนเอง จะส่งผล 
ให้มีท ัศนคติในระดับสูง คือมีทัศนคติที่ดี มีความรุนแรงน้อย ซึ่งจากผลการศึกษาความสอดคลัอง 
ของระดับอัดมโนทัศน์รวมกับระดับของทัศนคติต่อการไม,ใช้ความรุนแรง พบว่า นักเรียนที่มีอัตม 
โนทัศน ์รวมในระดับต ํ่าจะม ีแนวโน ้มท ี่จะม ีท ัศนคต ิท ี่เห ็นด ้วยก ับการใช ้ความรุนแรงในระดับส ูง 
(ร้อยละ 51.1) ในขณะที่นักเรียนที่มีระดับอัดมโนทัศน์รวมสูง จะมีทัศนคติไปในทางที่ไม่เห็นด้วย 
กับการใช้ความรุนแรง (ร้อยละ 43.8) ซึ่งผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า สมมติฐานย่อยที่ 1 เป็นจริง นั่นคือ 
อัดมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยนัก
เรียนที่มีอัตมโนทัศน์โดยรวมดี จะมีทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงสูง คือ มีการใช้ความรุนแรง 
น้อยและนักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์รวมไม่ดี จะมีทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงตํ่า คือ มีแนวโน้มที่ 
จะเห็นด้วยกับการใช้ความรุนแรง

สมมติฐานย่อยที่ 2 อัดมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุนแรง

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัดมโนทัศน์รวมกับการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอา 
ชีวศึกษา พบว่า อัดมโนทัศน์โดยรวมมีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุนแรงในทางลบ คือ มีความผก 
ผันต่อกัน โดยมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์เท่ากับ -0.162 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จะ 
เห็นได้ว่า เมื่อนักเรียนมีอัตมโนทัศน์โดยรวมดี มีความคิดต่อตนเองในด้านต่างๆในทางที่ดีแล้ว จะ 
ส่งผลให้มีการใช้ความรุนแรงน้อยลงไปด้วย ซึ่งผลการศึกษาความสอดคล้องระหว่างระดับอัดมโน 
ทัศน์โดยรวมกับระดับการใช้ความรุนแรง พบว่า นักเรียนที่ม ีอัตมโนทัศน์รวมในระดับสูงนั้น จะมี 
ระดับการใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงน้อยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.4 รองลงมามีการใช้ความ 
รุนแรงในระดับรุนแรงมาก ร้อยละ 42.0 ในขณะที่นักเรียนที่มีระดับอัดมโนทัศน์ในระดับตํ่า จะมี
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ระดับการใช้ความรุนแรงในระดับรุนแรงมากมากที่ชุด คิดเป็น!'อยละ 59.3 รองลงมามีการใช้ความ 
รุนแรงในระดับรุนแรงน้อย ! อยละ 32.6 ซึ่งจากผลการศึกษาถึงความสอดคน้องระหว่างอัตมโน 
ทัศน้รวมกับการใช้ความรุนแรงในครั้งนี้ จะเห็นได้ชัดเจนกว่าผลการศึกษาความสอดคน้องที่ผ่านมา 
ทั้งหมดช้างดัน โดยสังเกตไดัว่า ผลการศึกษาที่ผ่านมาทั้น นักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ทั้งระดับสูงจะมี 
การใช้ความรุนแรงน้อยขณะที่กลุ่มที่ม ีอัตมโนทัศน์ตํ่าจะมีการใช้ความรุนแรงมากซึ่งชี้ให้เห็นว่า 
อ ัตมโนท ัศน ์ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการใช ้ความรุนแรงในแบบผกผันต ่อก ัน โดยนักเรียนที่มีอัตมโน 
ทัศน์โดยรวมดี จะมีการใช้ความรุนแรงน้อย

ผลจากการทดสอบสมมติฐานช้างดัน สรุปได ้ด ังน ี้ 

ตารางที่ 4.65 แสดงผลการทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐาน/ผลการศึกษา การทดสอบ 
สมมติฐาน

ค่าสัมประสิทธ์ 
สหสัมพ ันธ์ (r)

ทิศทาง ระดับนัย 
สำคัญ

สมมติฐานย่อยที่ 1 ะ 
อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับ 
ทัศนคติต่อการไม่ใช้ 
ความรุนแรง

ยอมรับ 0.226 บวก 0.000

สมมติฐานย่อยที่ 2 ะ
อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับ
การใช้ความรุนแรง

ยอมรับ -0.162 ลบ 0.001

จากตารางที่ 4.65 จะเห็นได้ว่า ผลของการทดสอบสมมติฐานย่อยของการวิจัย มีการยอมรับ 
สมมติฐานทั้ง 2 ข้อ โดยอัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง และอัตม 
โนทัศน์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง ซึ่งจากผลการศึกษาดังที่กล่าวมาทั้งหมด 
นัน จะเห็นได้ว่า อัตมโนทัศน์ด้านที่ 1 คือ พฤติกรรมสังคม มีความสัมพันธ์กับทังทัศนคติต่อการไม่ 
ใช้ความรุนแรงและพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของนักเรียน โดยเป็นอัตมโนทัศน์ด้านที่มีค่าความ 
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงมากที่ชุค ( r = -0.253 ) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่มีพฤติ 
กรรมและความประพฤติดีนี้น โดยส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่จะไม่ใช้ความรุนแรง เนื่องจากว่าพฤติ 
กรรมการใช้ความรุนแรงนั้นเป็นลักษณะที่ตรงกันข้ามกับรูปแบบของพฤติกรรมในทางสังคมที่น ัก
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เรียนแสดงออกอยู่โดยปกติ น ักเร ียนจ ึงไม ่ม ีพฤต ิกรรมท ี่เป ็นไปในทางท ี่ช ุนแรงเพราะเป ็นส ิ่งท ี่ 
ผิดแบบแผนความประพฤติที่ตนเป็นอยู่ ในขณะที่อัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมเอง ก็มีความ 
สัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความชุนแรง ( r = 0.223 ) โดยมีค่าความสำคัญในลำดับที่ 2 รอง 
จาก อัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจ ( r = 0.238 ) โดยที่ผลการศึกษานี้ แสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนที่มีพฤติกรรมทางสังคมดี มีความประพฤติที่ดี จะมีทัศนคติในทางที่ดีและนิยมการแกัไข 
ปีญหาอย่างสันติวิธี โดยมีความโน้มเอียงไปในทางที่ไม่เห็นคัวยกับการใช้ความชุนแรง อัตมโนทัศน์ 
คัานพฤติกรรมสังคม จึงเป ็นสิ่งท ี่นำมาอธิบายถึงแนวโน้มในการใช้ความชุนแรงได้ค ่อนช้างชัด 
เจนว่า อัดมโนทัศน์ที่ด ีน ั้นส่งผลให้มีแนวโน้มไม่ใช้ความชุนแรง ซึ่งตรงกับสมมติฐานที่ไคัตั้งได้

ในส่วนของอัตมโนทัศน์ด้านที่ 6 คือ ความสุขและความพอใจนั้นพบว่า อัตมโนทัศน์ด้าน 
ความสุขและความพอใจ มีความสัมพันธ์กับตั้งทัศนคติต่อการไม่ใช้ความชุนแรงและพฤติกรรมการ 
ใช้ความชุนแรง โดยมีค่าความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม,ใช้ความรุนแรงมากกว่า ( r = 0.238 ) ซึ่ง 
แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่มีความสุขและความพอใจในตนเองในนั้น จะมีความคิดในทางที่ดีและมี 
มุมมองรวมตั้งทัศนคติที่ดี โดยในส่วนของทัศนคติที่เกี่ยวกับการไม่ใช้ความชุนแรงพบว่า มีทัศนคติ 
ที่เห็นด้วยกับการไม่ใช้ความรุนแรง ขณะที่ในส่วนของพฤติกรรมก็ม ีการกระทำและการแสดง
ออกในชุปแบบที่ไม่นิยมการใช้ความรุนแรง โดยมีการใช้ความรุนแรงน้อยในกรณีที่เค ิดปิญหา
หรือความขัคแย้งกับบุคคลอื่น จะเห็นได้ว่า อัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจสามารถนำมา 
อธิบายถึงแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของนักเรียนได้ โดยพบว่า เมื่อนักเรียนมีความสุขและ 
ความพอใจในตนเองแล้วจะมีแนวโน้มไม่ใช้ความรุนแรง

จากอัตมโนทัศน์ตั้ง 2 ด้านที่กล่าวมา มีช้อสังเกตว่า อัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคม ซึ่ง 
เป็นสิ่งที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกนั้น มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงมาก 
ที่สุดเป็นอันดับ 1 ขณะที่อัตมโนทัศน์ด้านความสุขและความพอใจที่เป็นส่วนที่เกี่ยวช้องกับความรู้ 
สึกนึกคิด จะมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงมากที่สุด แสดงให้เห็นว่ารูปแบบ 
ของพฤติกรรมในแบบหนึ่งน ันมีความสัมพันธ์ก ับพฤติกรรมการแสดงออกในอีกรูปแบบหนึ่งและ 
สามารถที่จะนำมาอธิบายหรือคาดหมายพฤติกรรมได้ โดยในที่นี้พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างอัตม 
โนทัศน์ด้านพฤติกรรมสังคมกับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง ในขณะที่อัตมโนทัศน์ด้านความสุข 
และความพอใจก็มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง ซ ึ่งต ั้งสองส ิ่งเป ็นล ักษณ ะ
ของความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่สามารถนำมาอธิบายความเกี่ยวช้องระหว่างกันได้ ก็คือ เมื่อมีความ 
คิด ความรู้สึกที่ดี มีความสุขและความพึงพอใจในตนเอง ย่อมมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติในทางที่ดี 
ด้วย

นอกจากนี้ ผลการศึกษาพบว่า อัตมโนทัศน์ด้านที่ 5 คือ ความเป็นคนน่านิยมมีความสัมพันธ์ 
กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง ( r = 0.110 ) โดยนักเรียนที่มองว่าตนเป็นคนที่บุคคลอื่นให้ 
ความสำคัญ มีความรู้สึกในทางที่ดีต่อตนเอง จะมีความรู้สึกในทางที่ดีต่อคนรอบช้าง และมีทัศนคติ
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ไปในทางที่ด ี ใส่ใจกับสิ่งต่างๆและไม่เห็นด้วยกับการใช้ความรุนแรง ในขณะที่อัตมโนทัศน์กัานที่ 4 
คือ ความวิตกกังวลนั้นไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความ}นแรง แต่มีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมการใช้ความ}นแรง โดยนักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวลดี คือ เป็นคนที่มอง 
โลกในแง,ดี ไม่มีความเครียดหรือความกังวลใจในเรื่องต่างๆ อาจจะมีทัศนคติไม่เห็นด้วยกับการใช้ 
ความรุนแรงหรือเห็นด้วยกับการใช้ความรุนแรงในบางส่วนก็ได้ ซึ่งจากผลการศึกษาครั้งนี้ ไม่พบว่า 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่จะส}ปได้ว่า อัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวลกับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความ}น 
แรงนั้นมีความสัมพันธ์กัน แต่ในส่วนของพฤติกรรมการใช้ความ}นแรง พบว่า อัตมโนทัศน์ด้าน 
ความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความ}นแรง ( r = -0.158 ) โดยสามารถที่จะ 
อธิบายได้ว่า นักเรียนที่มีความวิตกกังวล มีความหมกบุ่นในเรื่องต่างๆและมองโลกในแง่ร้าย มีความ 
โน้มเอียงที่จะระบายอารมณ์ความวิตกกังวลและความเก็บกดที่มีอยู่ด้วยการใช้ความ}นแรงได้

ในส่วนของอัตมโนทัศน์ด ้านอื่นๆ ได้แก่ ด้านที่ 2 สติปีญญาและสถานภาพในโรงเรียน จะ 
เห็นได้ว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับทั้งทัศนคติต่อการไม่ใช้ความ}นแรงและพฤติกรรมการใช้ความรุน 
แรง โดยไม่สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อมีอัตมโนทัศน์ดี คือ มีความคิดว่าตนเองเก่ง มีความสามารถ มี 
สถานภาพที่ดีในโรงเรียนแล้ว จะส่งผลให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีหรือไม่ใช้ความรุนแรงไปด้วย ใน 
ขณะที่ผลการศึกษาพบว่า อัตมโนทัศน์ด้านที่ 3 คือ รูปร่างและคุณลักษณะก็ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศ 
นคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงและพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติเช่นคัน โดยไม่สามารถที่จะอนุมานได้ว่า นักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ต่อตนเองดีในด้านนี้ จะมีทัศ 
นคติที่ดี ไม่เห็นด้วยคับการใช้ความรุนแรงหรือ ไม่มีพฤติกรรมใช้ความรุนแรงในกรณีที่เกิดปิญหา 
หรือความขัดแย้งกับบุคคลอื่น

จากที่กล่าวมาทังหมดจะเห็นได้อัตมโนทัศน์ คือ ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติและความเชื่อที่ 
บุคคลมีต่อตนเองนั้น มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล และการทดสอบสมมติ 
ฐานในการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่า อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรง 
และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง ดังนั้น อัตมโนทัศน์จึงมีความสัมพันธ์คับแนว 
โน้มในการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยนักเรียนที่อัตมโนทัศน์โดยรวมดี จะมีแนว 
โน้มไม่ใช้ความรุนแรงหรือใช้ความรุนแรงน้อย

จากผลการศึกษานี้ทำให้ทราบว่า รูปแบบของพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลนั้น มักจะ 
มีแบบแผนและทิศทางที่เป็นไปในทางเดียวคัน นั่นคือ เมื่อบุคคลหนึ่งๆ มีความประพฤติที่ดี มีการ 
ปฏิบัติตัวที่ดีจนเป็นปกติวิสัยแล้ว ย่อมจะไม่แสดงพฤติกรรมไปในทิศทางที่ผิดแผกไปจากเดิม หรือ 
แสดงพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากบุคลิกลักษณะนิสัยที่ตนเป็นอยู่นัก ตังนั้น การที่บุคคลซึ่งมีความ 
ประพฤติที่ด ี มีความคิดว่าตนประพฤติดีและเป็นคนดี ย่อมมีแนวโน้มที่จะรักษาความประพฤติและ 
ภาพลักษณ์ของตนเองที่มีเอาไว้ การที่จะใช้กำลังหรือใช้ความรุนแรงเมื่อเกิดความขัดแย้งคับบุคคล 
อื่นจึงมีน้อยลง เนื่องจากมีความชั่งใจอยู่หลายประการด้วยคัน และโดยเฉพาะอย่างยิ่งแล้ว การ
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ใช้กำลังกับบุคคลอื่นหรือใช้ความ}นแรงในการแด้บิญหานั้น ไม่ใช่แนวทางที่บุคคลดีๆที่มีความ
ประพฤติดีจะกระทำกัน ตังนั้นการปลูก?]งในเรื่องของความประพฤติที่บิดามารดา ญาติผู้ใหญ่ รวม 
ไปถึงค2อาจารย์ได้เพียรพยาขามที่จะอบรมสั่งสอน และสร้างขึ้นในตัวนักเรียนเรื่อยมานั้น จึงเป็นสิ่ง 
ที่มีความจำเป็นและมีความสำคัญอย่างยิ่ง และจะด้องมีการส่งเสริมในส่วนนี้ต่อไปอย่างต่อเนื่องและ 
ไม่อาจละเลยได้ เนื่องจากการปลูก?]งพฤติกรรมที่ดีและการมองตนในแง่ดีนั้น มีส่วนในการจัด 
ระเบียบและวาง}ปแบบพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนได้ส่วนหนึ่ง โดยเป็นเหมือนกับเสันที่ 
มองไม่เห็นที่ข ีดไว้เป็นแนวทางให้นักเรียนหรือเยาวชนทั่วไปได้เดินตาม ไม ่ให ้เฉไฉออกไปนอก
ทางมากเกินไปนัก ซ ึ่งเม ื่อนักเรียนหรือบุคคลใดก็ตามมีเหตุบ ังเอ ิญหรือพลาดพลั้ง กำลังจะกัาว 
เดินไปในทางที่ไม ่ถ ูกไม่ควร บุคคลนั้นก็จะมีสำนึกและ!ตัวได้ เนื่องจากได้รับการปลูก?]งและการ 
อบรมสั่งสอนมา การใช้กำลังหรือการใช้ความ}นแรงต่างๆจึงอาจลดน้อยลงได้ ด้วยการหันมาปลูก 
?]งเรื่องของความประพฤติที่ด ีและการมองตนในแง'ดีให้แก,นักเรียน เพื่อให้นักเรียนและเยาวชน 
ทั่วไปมีความประพฤติที่ดี มีความคิดและความ!สึกที่ดีต่อตนเอง ซึ่งจะก่อให้เกิดกำลังใจที่เข้มแข็ง 
สามารถที่จะรับมือหรือเผชิญหน้ากับปีญหาต่างๆได้เป็นอย่างดี
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