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สรุปผอการศึกษาแสะช้ธเสนธแนะ

สรุปผอการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง อัตมโนทัศน์กับแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของนัก 
เรียนอาชีวศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์กับแนวโน้มในการใช้ 
ความรุนแรงของนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในสถาบันอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนอาชีวศึกษาชายในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
หรือ ปวช. ช้ันปีท่ี 1-3 ที่กำลังศึกษาอยู่ในสถาบันอาชีวศึกษา 5 แห่งในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 
405 คน จาก 5 แผนกการศึกษา คือ การบัญชี โลหะการ ช่างยนต์ ช่างก่อสร้างและช่างไฟฟ้า รวบ 
รวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามซึ่งครอบคลุมตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาทั้งหมด โดยได้แบ่งออกเป็น 3 
ส่วน คือ (1) ข้อมูลท่ัวไปของประชากร (2) แบบสอบถามอัตมโนทัศน์ (3) แบบสอบถามทัศนคติต่อ 
การไม่ใช้ความรุนแรงและการใช้ความรุนแรง

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ( Statistics 
Package for Social Science ะ SPSS ) ในการทดสอบความน่าเชื่อถือ (Reliability) โดยการทดสอบค่า 
อัลฟา คำนวนหาค่าร้อยละ(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
การคำนวนค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) เพ่ือ 
ทดสอบความสัมพันธ์และทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รวมทั้งวิเคราะห์ความสอด 
คล้องด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi-square)

สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้

ข้อมูลท่ัวไปของประชากร

ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาที่เป็นประชากรกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาส่วน 
ใหญ่มีผลการเรียนในระดับปานกลาง คือ มีเกรดเฉล่ียอยู่ระหว่าง 2.51-3.00 คิดเป็นร้อยละ 35.8 รอง 
ลงมามีผลการเรียนในระดับปานกลางค่อนช้างตํ่า โดยมีเกรดเฉล่ียระหว่าง 2.01-2.50 ร้อยละ 32.3 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา คือ สมรสและอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 80.7 โดยนักเรียนส่วนใหญ่พัก 
อาศัยอยู่กับบิดามารคา ร้อยละ 81.7 บิดามีการศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด คือ ร้อยละ 57.0 
และมารคามีการศึกษาในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 65.4 นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยทะเลาะ
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วิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอื่น เอยละ 72.1 รองลงมาเคยทะเลาะวิวาท 2 ครั้ง เอยละ 8.6 ครอบครัวมี 
สถานภาพทางเศรษฐกิจในระดับปานกลาง เอยละ 54.8 รองลงมามีสถานภาพระดับปานกลางค่อน 
ข้างตํ่า คิคเปีนร้อยละ 13.8 นักเรียนมีความใกล้ชิดกับบิดามารดามากที่ชุด ร้อยละ 70.9 รองลงมา 
ใกล้ชิดกับเพื่อน ร้อยละ 14.6 โดยบิดามารดาดูแลเอาใจใส่อย่างสมํ่าเสมอ ร้อยละ 83.7 มีการพูดคุย 
กันค่อนข้างบ่อย คิดเปีนร้อยละ 33.3 มีการรับประทานอาหารร่วมกับครอบครัวบ่อยครั้ง ร้อยละ
31.6 และมีการทำกิจกรรมร่วมกันในระดับปานกลาง คือ ร้อยละ 24.7 มีการทะเลาะวิวาทในครอบ 
ครัวน้อยครั้งมาก คิดเป็นร้อยละ 61.7 โดยเมื่อมีบิญหาหรือความขัดแย้งเกิดขึ้นในครอบครัว จะมีการ 
พูดคุยปรับความเข้าใจกัน ร้อยละ 55.8 นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า กฎระเบียบของโรงเรียน 
เข้มงวด ร้อยละ 65.7 และทำผิดกฎระเบียบน้อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 49.9 มีความสัมพันธ์กับครู 
อาจารย์อยู่ในระดับปานกลาง คือ ร้อยละ 49.1 และมีความคูมิใจในโรงเรียนของตน ร้อยละ 71.6 
กลุ่มตัวอย่างคบเพื่อนกลุ่มเรียนมากที่สุค ร้อยละ 47.2 และไม่เคยต้องทำสิ่งใดเพื่อให้ไดัการยอมรับ 
จากเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 58.5 ส่วนใหญ่มีความคิดว่าเป็นเพื่อนกัน ไม่จำเป็นต้องทำอะไรเหมือนกัน 
ไปหมด ร้อยละ 66.4 โดยที่ในส่วนของการไต้รับข่าวสารเกี่ยวกับการใช้ความรูนแรงพบว่า นักเรียน 
ไต้รับข่าวสารทุกวันมากที่ส ุด คือ ร้อยละ 35.3 ส่วนใหญ่อ่านหนังสือ นวนิยาย การ์ตูน หรือชมภาพ 
ยนตร์เกี่ยวกับการต่อสัหรือการใช้ความรุนแรง สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ร้อยละ 32.3 และเล่นเกม 
คอมพิวเตอร์ เกมออนไลน์หรือเพลย์สเตชั่นที่เกี่ยวกับการต่อสั เดือนละครั้ง คิดเป็นร้อยละ 27.2

อัตมโนทัศน์ของนักเรียนอาชีวคืกษา

การศึกษาครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอัตมโนทัศน์ในต้านต่างๆ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้
1. อัตมโนทัศน์ต้านพฤติกรรมสังคม กลุ่มตัวอย่างมีอัตมโนทัศน์ต้านนี้โดยเฉลี่ยในระดับสูง 

คือ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.56 จากคะแนนเต็ม 16คะแนน
1.1 อัตมโนทัศน์ของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระดับสูงได้แก่ เมื่ออยู่โรงเรียนประพฤติตัวเรียบ 

ร้อย เวลาอยู่บ้านประพฤติตนไม่ดี เวลาอยู่บ้านเชื่อพิงและอยู่ในโอวาทผู้ปกครอง ชอบคอยหาเร่ือง 
ใส่ร้ายพี่น้อง เวลาท่ีอยู่โรงเรียนมักเหม่อลอย มักทำตัวไม่ดี ไม่เอ้ือเพ่ือเผ่ือแผ่ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มัก 
มีเรื่องทะเลาะวิวาทกับคนอื่นเสมอคบหาสมาคมกับคนอื่นไต้ง่าย เป็นคนที่ไว้วางใจไต้และเป็นคนดี

1.2 อัตมโนทัศน์ของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระดับปานกลางได้แก่ เป็นคน^มง่าม ไม่เรียบร้อย 
ชอบทำงานคนเดียวมากกว่าทำงานเป็นกลุ่ม

1.3 อัตมโนทัศน์ของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระดับตํ่าได้แก่ โดยปกติเมื่อมีอะไรผิดพลาดเกิด 
ขึ้นมักเป็นผู้รับผิดเสมอ มักทำอะไรตามใจตัวเอง ความประพฤติไม่ดีหลายอย่าง และเมื่อมีการเล่น 
กีฬาชอบดูมากกว่าเล่นเอง
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2. อัตมโนทัศน์ด้านสติปีณฺณุาและสถานภาพในโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างมีอัตมโนทัศน์เฉลี่ย 
อยู่ในระตับปานกลาง คือ มีค่าเฉลี่ย5.86 จากคะแนนสงชุด 11 คะแนน

2.1 อัตมโนทัศน์ของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระตับสูงได้แก่ มีความคิดสร้างสรรค์ดีและไม,สน 
ใจที่จะ ร ู้ เรื่องอะไรเลย

2.2 อัดมโนทัศน์ของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระดับปานกลางได้แก่ เมื่อโตขึ้นคิดว่าจะเปีนคนที่ 
มีชื่อเสียงคนหนึ่ง เรียนหนังสือได้ดี เพื่อนร่วมชั้นเห็นว่าเป็นคนมีความคิคดี และอ่านหนังสือได้ดี

2.3 อัดมโนทัศน์ของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระดับตํ่า ได้แก่ เป็นคนเก่ง เวลาที่ครูมอบหมาย 
งานที่โรงเรียนมักทำช้า รายงานหน้าชั้นได้ดี เมื่ออยู่โรงเรียนชอบอาสาทำสิ่งต่างๆ มักลืมสิ่งที่เรียน 
มาแล้ว

3. อัดมโนทัศน์ด้านรูปร่างและฤณลักษณะ กลุ่มตัวอย่างมีอัตมโนทัศน์โดยเฉลี่ยในด้านนี้ 
ในระดับปานกลาง คือ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.37 จาก คะแนนเต็ม 12 คะแนน

3.1 อัดมโนทัศน์ที่อยู่ในระดับสูง ได้แก่ รู้ส ึกไม่พอใจในรูปร่างหน้าตาของตนเอง เป็นคน 
แข็งแรง วาดเขียนได้ ไม่สบายและเจ็บป่วยอยู่บ่อยๆ มีหน้าตาแจ่มใสอยู่เสมอ

3.2 อัดมโนทัศน์ที่อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ มีความสามารถใช้มืออย่างคล่องแคล่ว รูป 
ร่างได้สัดส่วนดี เล่นดนตรีได้ มีรูปร่างหน้าตาดี ผมสวย

3.3 อัตมโนทัศน์ที่อยู่ในระดับตํ่าได้แก่ มีนัยน์ตาสวยและมักเป็นผู้นำในการเล่นกีฬา
4. อัตมโนทัศน์ด้านความวิตกกังวล กลุ่มตัวอย่างมีอัตมโนทัศน์โดยเฉลี่ยในด้านนี้ในระดับ 

ปานกลาง คือ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.26 จากคะแนนเต็ม 14 คะแนน
4.1 อัตมโนทัศน์ที่อยู่ในระดับสูงได้แก่ ไม่ว่าจะทำอะไรมักจะยอมแพ้ง่ายๆและรู้สึกเหมือน 

ถูกทอดทิ้งให้อยู่โดดเดี่ยว
4.2 อัตมโนทัศน์ที่อยู่ในระดับปานกลางได้แก่ นอนหลับสนิทตลอดคืน เม่ือพยายามทำ 

อะไรมักจะผิดไปหมด มีความหวาดกลัวบ่อยๆ มักทำช้าวของเครื่องใช้เสียหายเสมอ คิดแต่สิ่งที่ไม่ 
เป็นมงคล และใจน้อยร้องไห้ง่าย

4.3 อัตมโนทัศน์ที่อยู่ในระดับตํ่าได้แก่ รู้สึกประหม่าเมื่อครูเรียกตอบคำถามในชั้นเรียน มัก 
กลุ้มใจเรื่องรอบๆตัวอยู่ตลอดเวลา มักมีเรื่องยู่งใจและไม่สบายใจบ่อยๆ เมื่อใกล้เวลาสอบมักมี 
ความวิตกกังวล เป็นคนขึ้อาย ประหม่า หงุคหงิดและตื่นเต้นง่าย

5. อัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยม กลุ่มตัวอย่างมีอัตมโนทัศน์ด้านนี้โดยเฉลี่ยใน 
ระดับสูง คือ มีคะแนนเฉลี่ย 5.63 จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน

5.1 อัตมโนทัศน์ที่อยู่ในระดับสูง ได้แก่ ผูกมิตรกับเพื่อนคนอื่นได้ยาก ไม,มีคนนิยมและสน 
ใจในตนเอง เวลาที่เลือกคนเล่นเกมมักถูกเลือกเป็นคนสุดท้าย มีเพื่อนฝูงมากมาย เป็นที่รู้จ ักดีในหมู่ 
เพื่อนชาย



105

5.2 อัตมโนทัศน์ที่อยู่ในระดับปานกลาง ไดัแก่ ทักมีคนคอยหาเรื่องติฉินนินทาตนเองอยู่ 
เสมอ เพื่อนๆส่วนมากชอบความคิดเห็นของตน

5.3 อัตมโนทัศน์ที่อยู่ในระดับตํ่าไดัแก่ เป็นคนไม่เหมือนดับคนอื่น
6. อัตมโนทัศน์ดัานความล[ขและความพอใจ กลุ่มตัวอย่างมีอัตมโนทัศน์เฉลี่ยในระดับสูง 

คือ มีค่าเฉลี่ย9.30 จากคะแนนเต็ม 11 คะแนน
6.1 อัตมโนทัศน์ที่อยู่ในระดับสูง ได้แก่ รู้สึกเหงา เศร้าใจบ่อยๆ ทักนำความเดือดร้อนมาให้ 

ครอบครัว รู้สึกว่าที่บ้านมีแต่คนคอยหาเรื่องว่ากล่าว ไม่อยากเป็นเหมือนใคร โดยปกติชอบประพฤติ 
ตนเหมือนที่เป็นอยู่ เกลียดโรงเรียน ไม่มีความสุข ครอบครัวรู้สึกผิดหวังในตนเอง รักใคร่สามัคคีดับ 
พี่บ้องดี เป็นสมาชิกที่สำคัญคนหนึ่งของครอบครัว เป็นคนรื่นเริงเสมอ

ทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรนแรง

การศึกษาครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงในระดับปานกลาง 
โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่าดับ 26.3 จากค่าสูงสุด 36 คะแนน ชึ่งมีรายละเอียดดังนี้

1. ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระดับสูง คือ มีทัศนคติที่ดี ไม่เห็นด้วยดับการใช้ความ 
รุนแรง ได้แก่ มีความคิดเห็นว่าการหันหบ้ามาปรึกษาหารือดันน่าจะเป็นวิธีการแก้ไขปิญหาที่ดีที่สุด 
และทุก!!ญหาอาจแก้ไขได้โดยการพูดคุยดันด้วยเหตุผล

2. ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระดับปานกลางได้แก่ มีความคิดเห็นว่าในท้ายที่สุดแก้ว 
การใช้กำลังดูเหมือนจะเป็นวิธีการที่ดีที่สุด บางครั้งการใช้เหตุผลก็แก้ปิญหาไม,ได ้ เมื่อพูดดีๆไม่เช้า 
ใจต้องมีการใช้กำลังบ้าง ดับคนบางคนต้องมีการตอบโต้ด้วยการใช้ความรุนแรง การใช้กำลังในการ 
แก้ป้ญหาเป็นวิธีการที่ไม่น่ากระทำ การแก้ปีญหาโดยการใช้กำลังควรใช้ดับปีญหาที่สำคัญเท่านั้น 
และการใช้กำลังในการแก้ปิญหาอาจทำให้ปิญหาลุกลามบานปลาย

การใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา

การศึกษาครังนีพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการใช้ความรุนแรงในระดับปานกลาง โดยเมื่อมีปิญหา 
หรือมีความขัคแย้งเกิดขึ้น ส่วนใหญ่จะมีการใช้เหตุผลเข้ามาจัดการดับปิญหาโดยมีการหาเหตุผลมา 
อธิบายให้เช้าใจ พูดคุยปรับความเข้าใจดันและให้คนกลางช่วยไกล่เกลี่ย โดยมีค่าเฉลี่ย 0.93, 0.92 
และ 0.67 ตามลำดับ กลุ่มตัวอย่างมีการใช้ความรุนแรงในการจัดการดับปิญหาในระดับรุนแรงน้อย 
มากที่สุด คือ การทำร้ายจิตใจของฝ่ายตรงข้ามด้วยการใช้เสียงเข้าข่ม หรือพูดเสียงดัง ผลุนผลันออก 
จากห้องหรือออกจากบ้าน นึ่งเฉยทำหูทวนลมและพูดประชดประชัน คูถูกเหยียดหยาม ค่าว่า โดยมี 
ค่าเฉลี่ยเท่าดับ 0.56,0.47, 0.43 และ 0.40 ตามลำดับ มีการใช้ความรุนแรงในระดับปานกลาง คือ มุ่ง
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ทำร้ายน้อยมาก โดยส่วนใหญ่จะพูดขู่ว่าจะตีหรือขู่จะขว่างสิ่งของเช้าใส่โดยที่ไม่มีสิ่งของอยู่ในมือ 
รองลงมาคอ ทุบทำลายสิ่งของและพูดขู่อาฆาต มีค่าเฉล่ีย 0.29, 0.25 และ 0.20 ตามลำดับ ในส่วน 
ของการใช้ความในแรงระดับในแรงมาก คือ การทำร้ายร่างกาย กลุ่มตัวอย่างมีการใช้ความในแรงใน 
ระดับนี้น้อยที่สุด โดยส่วนใหญ่จะขว่างสิ่งของเช้าใส่มากที่สุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.31 รองลงมาคือ 
ผลักหรือชุดกระชาก มีค่าเฉล่ีย 0.28 เตะ ชกหรือบีบคอ และตบหรือตี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.25 และ
0.24 ตามลำดับ ตีหรือพยายามตีดัวยวัตถุ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.22 ขู่จะทำร้ายด้วยอาถุธ ทำร้ายด้วยอาใธ 
และข่มขืน มีค่าเฉล่ีย 0.18, 0.17 และ 0.01 ตามลำดับ

การทดสอบสมมติฐาน

ผลการทดสอบสมมติฐานในการสืกษามีรายละเอียดดังนี้
1. อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการไม่ใช้ความในแรงของนักเรียนอาชีว 

ศึกษาในทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 
0.226

2. อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความในแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาใน 
ทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.162

การศึกษาครั้งนี้พบว่ามีการยอมรับสมมติฐานย่อยทั้ง 2 ข้อ คือ อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ 
กับทัศนคติต่อการไม,ใช้ความในแรงและอัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความใน 
แรงของนักเรียนอาชีวศึกษา จึงส่งผลให้ยอมรับสมมติฐานหลักของการวิจัยว่า อัตมโนทัศน์มีความ 
สัมพันธ์กับแนวโน้มในการใช้ความในแรงของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยเมื่อนักเรียนมีอัตมโนทัศน์ตี 
จะส่งผลให้มีทัศนคติที่เห็นด้วยกับการไม่ใช้ความในแรงและมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมไม่ใช้ความ 
ในแรง

อย่างไรก็ตาม จากผลการศึกษาเรื่อง "อัตมโนทัศน์กับแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของ
น้ี น้ี y น ี้ น ี้' " 1 น้ี น้ี นี้นี้ น ี้ 1 น ี้ 1นักเรียนอาชีวศึกษา" ครงนี จะเห็นได้ว่า แม้จะมีการทดสอบสมมติฐานได้ผลตามที่ปรากฎ คือ มีการ 

ยอมรับสมมติฐานว่า อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มในการใช้ความรุนแรง โดยอัดมโน 
ทัศน์ที่ตีส่งผลให้มีทัศนคติที่ตีต่อการไม่ใช้ความรุนแรงและมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงน้อย จึง 
มีแนวโน้มไม่ใช้ความรุนแรง แต่เมื่อคูจากรายละเอียดของผลการศึกษาที่ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งค่า 
สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางสถิติในการทดสอบสมมติฐานย่อย 
ท้ัง 2 ข้อ พบว่า สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ที่ได้นั้นมีค่าน้อยมาก คือ อัดมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับทัศ 
นคติต่อการไม่ใช้ความรุนแรงโดยมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.226 และอัดมโนทัศน์มี 
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงโดยมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.162 เท่า 
นัน ซึ่งจากความเป็นจริงของการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณนัน ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) ควรจะมีค่า
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ตั้งแต่ 0.7 ข ึ้นไป หรือมีค่าใกล้เคียงกับ 1 ในกรณีที่มีความสัมพันธ์ในทางบวกต่อกัน และมีค่า 
สัมประสิทธ์ใกกัเคียง -1 ในกรณีที่มีความสัมพันธ์ในลักษณะผกผันต่อกัน ค่าสัมประสิทธ์สห 
ส ัมพ ันธ ์ 0.226 และ -0.162 ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้จึงเป็นค่าที่น้อยมาก แสดงว่าถึงแน้จะมีความ 
สัมพันธ์กันจริง แต่ก็มีระดับความสัมพันธ์น้อย และไม่สามารถที่จะนำมาอธิบายถึงประชากรซึ่งเป็น 
นักเรียนอาชีวศึกษาทังหมดไดัอย่างชัดเจน

ผลการศึกษาที่ไดัในการศึกษาครังนีชีให ้เห ็นว่าอัดมโนทัศน์เป็นส่วนหนึ่งท ี่สามารถนำมา 
อธิบายถึงแนวโน้มในการใชัความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาได้ โดยสามารถที่จะอธิบายได้ว่า 
นักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ดี จะส่งผลให้ไม่มีการใชัความรุนแรงหรือมีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรง 
น้อย แต่ก็ยังมีปิจจัยอื่นๆอีกหลายประการที่ส่งผลต่อแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของนักเรียน
ด้วยเช่นกัน ซึ่งปิจจัยดังกล่าวนี้อาจเป็นสิ่งที่ช่วยอธิบายเสริมในส่วนที่ขาดไปของอัดมโนทัศน์ ว่า 
เพราะเหตุใด นักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ดีจึงยังมีการใช้ความรุนแรงในการจัดการกับปีญหา หรือความ 
ขัดแย้งต่างๆที่มีอยู่ระหว่างเพื่อน พี่น้อง หรือคนในครอบครัว รวมไปถึงการทะเลาะวิวาทกับนัก 
เรียนในสถาบันอื่นๆด้วย ซึ่งสามารถอธิบายถึงสาเหตุดังกล่าวได้หลายประการ คือ

1. การจัดการกับสภาวะอารมณ์ของตน

การจัดการกับอารมณ์ฉุนเฉียวและความโกรธที่เกิดขึ้นเมื่อเกิดความไม่พอใจ มีปีญหาหรือมี 
ความขัดแย้งกับบุคคลอื่น เป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่โดยปกติแล้วบุคคลจะได้รับการปลูกรัเงในเรื่องนี้ 
จากบุคคลใกล้ชิด ได้แก่ บิดามารดา หรือญาติผู้ใหญ่ตั้งแต่ยังอยู่ในวัยเยาว์ก่อนที่จะเข้าสู่สังคม ท ั้งน ี้ 
เด็กโดยทั่วไปจะได้รับการสั่งสอนให้รู้จักสภาวะอารมณ์ของตน รู้จักวิธีการสังเกตความรู้สึกของตน 
เอง โดยที่บิดามารดา ญาติผู้ใหญ่ หรือบุคคลใกล้ชิดจะเป็นผู้ที่คอยอบรมสั่งสอนถึงวิธีการต่างๆ ที่จะ 
บรรเทาหรือลดละความโกรธที่มีอยู่

โดยหลักแล้วการจัดการกับสภาวะอารมณ์โกรธนี้นด้องอาศัยสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งคือ ความ 
อดทน โดยบุคคลที่มีความอดทน สามารถอดกลันต่อสภาวะอารมณ์ที่มีอยู่ได้ เมื่อระยะเวลาผ่านไป 
ช่วงหนึ่งความโกรธ ความไม่พอใจที่มีอยู่นี้นกีจะค่อยๆบรรเทาเบาบางลงตามธรรมชาติ หรือในอีก 
ทางหนึ่งความอดทนที่มีอยู่จะเป็นตัวช่วยทอดระยะเวลาไม่ให้เกิดความทุนหันพลันแล่น กระทำการ 
ส ิ่งใดสิ่งหน ึ่งลงไป โดยจะช่วยให้มีเวลาในการนึกคิดตริตรอง มองหาเหตุผลและวิธีการในการจัด

ไ /  ✓  J Ï Z Î  ร * '  ไ ไการกับสถานการณ์ตรงหน้าได้ดีขน รวมทงยังช่วยทอดเวลาในการรับฟิงความคิดเห็นและเหตุผล
ของบุคคลอื่นได้มากขึ้น โดยที่สิ่งเหล่านีจะนำมาซึ่งความเช้าใจที่จะช่วยบรรเทาหรือลบล้างความ
โกรธหรืออารมณ์รุนแรงที่ม ีอยู่ได้

การสั่งสอนให้รู้จักวิธีในการจัดการกับความโกรธนันนอกจากจะต้องอาศัยความอดทนเป็น
■ '  j  "  ไ  j 0 ’ 4. ’ ■ ไ  ไ  ไ "

พันฐานแล้ว ยังต้องอาศัยการปล่อยวางซงเป็นสิงทีทำได้ยากยิงกว่า โคยทัวไปนันการสอนสังใน



108

เร ื่องน ี้ มักมีการบอกกล่าวให้เด็กรับมือกับอารมณ์โกรธ ชุนเฉียว ไม่พอใจ ต้วยความอดทนและให้ 
ลืมเหตุการณ์ดังกล่าวโดยการ!จักปล่อยวาง แต่ทว่าการอบรมสั่งสอนดัวยการพูด หรือบอกกล่าวไม่ 
ว่าจะโดยตรงหรือมีวิธีสอนทางล้อมนั้น ไม่อาจที่จะเทียบไดักับประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริง บุคคล 
หนึ่งๆจะต้องมีการเรียน!ด้วยตนเองในการจัดการกับสภาวะอารมณ์ของตน โดยมีบุคคลอื่นเป็นผู้
ช่วยส่งเสริมอยู่ภายนอก ซึ่งสิ่งที่พบอยู่ใน!]จชุบันก็คือ เยาวชนของไทยนั้นมี!]ญหาในการจัดการกับ 
ความ!สึกและอารมณ์ของตน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการกับความไม่พอใจและความโกรธเมื่อมี 
ปิญหาหรือความขัดแย้งกับบุคคลอื่น ไม่!จักการอดทนอดกลั้นและการปล่อยวาง(ศรีเรือน แต้วกัง 
วาล, 2545)

สาเหตุของการไม่!จ ักการอดทนอาจเน ื่องมาจากไม่ไต ้ร ับการอบรมสั่งสอนอย่างใกต้ช ิด 
หรือมาจากการขาดประสบการณ์ในการจัดการกับสภาวะอารมณ์ของตน เมื่อมี!]ญหาหรือความขัด 
แย้งเกิดขึ้นจึงไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไต้ แม้ว่าในสภาวการณ์ปกติโดยทั่วไปแล้วจะ
เป็นคนคี มีความประพฤติที่ดีก็ตาม อีกทั้งสภาพสังคม!]จจุบันที่มีแต่ความเร่งรีบและการประชันขัน 
แข่งกันก็ยิ่งส่งผลให้เยาวชนมีความอดทนอดกลั้นและ!จักการปล่อยวางลดน้อยลงไปด้วย สิ่งเหล่านี้ 
ไต้นำมาซึ่งการใช้ความรุนแรงของบุคคลที่โดยปกติมีความประพฤติเหมือนคนทั่วไป ไม่มีเต้าของ 
ความรุนแรงปรากฎให้พบเห็นมาก่อน

จากเหตุผลต่างๆดังกล่าวช้างต้นแสดงให้เห็นว่า ปีญหาในการจัดการกับสภาวอารมณ์ของ 
ตนเองในตัวของนักเรียนอาชีวศึกษาซึ่งเป็นประชากรกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ อาจเป็น!]จจัย 
หนึ่งที่ช่วยอธิบายไต้ว่า เพราะเหตุใดนักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์ดีจึงยังคงมีการใช้ความรุนแรง โดยพบ 
ว่าในสภาวการณ์ปกตินั้น นักเรียนมีความคิดความ!สึกต่อตนเองในต้านดี จึงไม่มีเต้าลางของการใช้ 
ความรุนแรงให้สังเกตเห็นไต้ ต่อเมื่อมี!]ญหา เกิดความไม่พอใจ หรือความขัดแย้งกับบุคคลอื่น ซึ่ง 
ไปกระตุ้นให้เกิดความโกรธหรืออารมณ์รุนแรงขึ้น นักเรียนที่ไม่ไต้รับการปลูก!]งในเรื่องของการ 
จัดการกับสภาวะอารมณ์ของตนเองไต้ดีเท่าที่ควร หรือขาดประสบการณ์ในเรื่องดังกล่าว จะไม่ 
สามารถรับมือกับอารมณ์ของตนไต้ ส่งผลให้เกิดการใช้ความรุนแรงขึ้นในที่ส ุด ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะ 
เกิดความ!สึกเสียใจและ!สึกละอายใจภายหลังจากที่ไต้ลงมือกระทำบางสิ่งบางอย่างลงไปแล้ว

2. ความ!เท่าไม่ถึงการณ์

ความ!เท่าไม,ถึงการณ์เป็น!]ญหาที่สำคัญประการหนึ่งที่พบเห็นไต้โดยทั่วไปเมื่อเกิดการใช้ 
ความรุนแรงขึ้นในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีที่ผู้ก่อความรุนแรงนั้นเป็นเด็กหรือเป็นเยาวชน 
โดยเด็กหรือเยาวชนที่ก่อความรุนแรงเหล่านีมักไม่ไต้คาดคิดถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทำของตน 
ไว้ก ่อนหน้า (พรพิมล เจียมนาครินทร์, 2539) เมื่อมีความสูญเสียหรือมีความรุนแรงเกิดขึ้นแล้วก็มัก 
จะให้เหตุผลว่า ไม่ไต้ตั้งใจ ไม่ไต้คิดว่าจะเป็นแบบนี้ แบบนั้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เด็กและเยาวชน
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เหล่านี้ยังขาดการอบรมสั่งสอนในเรื่องของการตระหนักรู้ถึงเหตุและผลจากการกระทำของตน โดย 
ที่ผู้ใหญ่ไม,ได้ชี้นัาหรือมีการสอนสั่งโดยวาดภาพให้เห็นถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทำที ่
ขาดความยับยั้งชั่งใจและขาดการตระหนักรู้ว่าการกระทำชุนแรงนั้นอาจส่งผลในวงกว้างและชุนแรง 
มากกว่าที่คิด และในบางครั้งก็ไม่อาจที่จะควบคุมได้

หากจะกล่าวถึงกรณีของการทะเลาะวิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอื่นของนักเรียนอาชีวศึกษา 
นั้นพบว่า นักเรียนส่วนหนึ่งไม่ได้คิดถึงสิ่งที่จะติดตามมาเมื่อเกิดการเผชิญหน้ากันขึ้น ซึ่งโดยปกติ 
แล้ววิธีในการแล้ปีญหาที่ดีทางหนึ่งก็คือ หลีกเลี่ยงการเผชิญหน้า แต่ในกรณีที่หลีกเลี่ยงไม่ได้และมี 
การเผชิญหน้ากันแล้ว สิ่งที่พบก็คือ เกิดการโด้ตอบกันไปมา ซึ่งก็ม ีแนวโน้มที่จะทำให้เกิดการใช้ 
กำลังกันได้ นอกจากนี้ส ิ่งสำคัญประการหนึ่งที่แสดงให้เห็นความไม่{เท่าทันของนักเรียนก็คือ การ 
พูดเล่นและการลองซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่คู่กัน โดยในกลุ่มเพื่อน ชุ่นพี่ชุ่นน้องนักจะมีการพูดคุยกันเล่นๆ 
ว่าจะทำอย่างนั้น อย่างนี้ ลองไปแหย่ฝ่ายตรงข้ามดูว่าจะมีการตอบโต้อย่างไร ลองเล่นงานอีกฝ่ายดู 
ว่าจะเป็นอย่างไร ซึ่งโดยแรกเริ่มนั้นก็เป็นเพียงการพูดเล่นในหมู่เพื่อน หรือเป็นเพียงการพูดขึ้นมา 
ลอยๆ โดยในบางครั้งอาจเป็นเพียงแค่ความคิดชั่วแล่นของตนเองที่ผุดขึ้นมา แต่สิ่งเหล่านี้กลับเกิด 
ขึ้นจริงในภายหลังเพราะเมื่อเกิดความขัดแย้งและมีการเผชิญหน้ากันขึ้นแล้ว สิ่งที่เคยพูดคุยกันไว้
บวกกับสถานการณ์ตรงหน้านันมีส่วนในการผลักดันให้ลองลงมือกระทำตามที่เคยพูดไว้เล่นๆ หรือ 
เคยคิดไว้ โดยคิดเอาเองว่าจะไม่มีอะไรร้ายแรงเกิดข้ึน แต่ผลที่ได้มานั้นอาจชุนแรงมากกว่าที่คิด

ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์นี้จึงเป็นปิจจัยสำคัญประการหนึ่งที่ช่วยเสริมในการทำความเข้าใจว่า 
เพราะเหตุใด นักเรียนท่ีมีความประพฤติดี มีอัตมโนทัศน์ดียังคงมีการใช้ความชุนแรง ซึ่งจากการ 
อธิบายข้างด้นสามารถตอบคำถามได้ว่า เป็นเพราะนักเรียนไม่คิดว่าส่ิงที่กระทำนั้นชุนแรงและอาจ 
ส่งผลกระทบมากกว่าที่ตนคิด จึงลงมือกระทำไปโดยไม่รู้ตัว โดยลองทำตามที่เคยพูดกันไว้เล่นๆ 
หรือคิดไว้เล่นๆ นอกจากนี้แล้วยังพบด้วยว่า ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ที่ทำให้เกิดการใช้ความชุนแรง 
ขึ้นนี้ โดยส่วนใหญ่จะเกิดกับคนปกติที่ไม่เคยมีความประพฤติเกเร หรือไม่เคยมีประสบการณ์ใน 
เรื่องของการทะเลาะวิวาทมาค่อน มากกว่าคนท่ีมีการใช้ความชุนแรงอยู่เสมอๆ เนื่องจากคนกลุ่มนี้ 
ไม่เคยรู้ว่า ผลที่เกิดข้ึนจะเป็นอย่างไร เมื่อลงมือกระทำก็ยังตกใจตัวเองเพราะคาดไม่ถึงว่าผลจะออก 
มาแบบนัน บ่อยครังที่ความชุนแรงที่เกิดขึ้นชุนแรงมากกว่าสิ่งซึ่งคนกลุ่มที่ทะเลาะวิวาทหรือใช้
ความรุนแรงอยู่สมํ่าเสมอกระทำอีกด้วย จากที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว่า ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์เป็นปิจจัย 
หนึ่งที่ก่อให้เกิดการใช้ความรุนแรงขึ้นในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มของเด็กและเยาวชน

3. สถานการณ์บังคับ

สถานการณ์แวดล้อมถือเป็นปิจจัยสำคัญประการหนึ่งที่จะช่วยอธิบายได้ว่า บุคคลหนึ่งๆซึ่ง 
มีความคิดและความประพฤติที่ดีในสภาวะการณ์ปกติ มีการใช้กำลังหรือใช้ความชุนแรงขึ้นได้อย่าง
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ไร เนื่องจากสถานการณ์ที่แวดล้อมตัวบุคคลอยู่นั้นส่งผลอย่างมากต่อพฤติกรรมการแสดงออกของ 
ตัวบุคคลตังกล่าว โดยสถานการณ์แวดล้อมเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดความรู้สึก เกิดการประเมินสถาน 
การณ์ที่จะนำไปสู่การกระทำบางสิ่งบางอย่างเพื่อรองรับสภาวะการณ์นั้นๆ ซึ่งปกติแล้วคนทั่วไปจะ 
แสดงพฤติกรรมไปตามที่คิดว่าตนเองเป็น โดยเม่ือเกิดเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งขึ้นมาก็จะมีการ 
ประพฤติปฏิบัติไปตามความคิด ความรู้สึกและบุคลิกลักษณะนิสัยของตนเอง ซึ่งก็เป็นสิ่งที่คงที่และ 
สามารถคาดการณ์ได้ แต่ภายใต้สถานการณ์บางอย่างที่กระตุ้นให้เกิดกลไกตามสัญชาตญาณขึ้นนั้น 
เป็นสิ่งที่อยู่นอกเหนือไปจากการควบคุมของความคิด จิตสำนึกหรือความรู้สึกผิดชอบชั่วดี โดยสิ่งนี้ 
ส่งผลให้มีการใช้ความรุนแรงขึ้นได้

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างด้นสามารถนำมาอธิบายถึงการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีว 
ศึกษา โดยส่วนแรกจะกล่าวถึงสถานการณ์แวดล้อมที่บังคับให้ต้องเป็นฝ่ายรุก ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ 
ล้างว่า ต้องทำอีกฝ่ายก่อน ไม่เช่นน้ันก็จะต้องตกเป็นฝ่ายท่ีถูกกระทำ จะเห็นได้ว่า ในกรณีน้ีไม่ได้อยู่ 
ในสภาวะที่ถูกสถานการณ์บีบบังคับอย่างชัดเจน เนื่องจากเป็นเพียงการคาดการณ์ของฝ่ายตนเท่านั้น 
ยังไม่มีการกระทำของอีกฝ่ายเกิดขึ้นจริง ดังน้ันการล้างว่าเป็นเพราะสถานการณ์บังคับนั้นจึงเป็นสิ่ง 
ท่ีไม,เป็นความจริง

ในกรณีที่สองซึ่งนักเรียนตกเป็นฝ่ายรับ หรือเป็นฝ่ายที่ถูกกระทำก่อนความหวาดกลัวและ 
ความรู้สึกไม่ปลอดภัยจะกระตุ้นสัญชาตญานในการบีองกันตนเองขึ้น ซึ่งสิ่งนี้อยู่นอกเหนือไปจาก 
ความคิดและการใช้เหตุผล ทำให้เกิดความจำเป็นที่จะต้องใช้กำลังเพื่อบีองกันตัวเองหรือเกิดกลไก 
ในการตอบโต้โดยอัตโนมัติด้วยการใช้ความรุนแรงเพื่อให้หลุดออกจากสถานการณ์ที่ถ ูกรุกรานอยู่ 
ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม ในกรณีนี้จึงถือว่าเป็นการใช้ความรุนแรงที่เกิดขึ้นเพราะสถานการณ์บีบ
บังคับโดยแท้จริง โดยทุกคนจะมีสัญชาตญานในการบีองกันตนเองเช่นเดียวกันหมดไม่มียกเว้น ไม่ 
ว่าโดยส่วนตัวจะเป็นคนที่มีความประพฤติดีหรือไม่ก็ตาม จากที่กล่าวมาจึงสามารถอธิบายได้ว่า ถึง 
แม้'จะเป็นคนที่ดี มีความคิด มีอัตมโนทัศน์ที่ดีหรือความประพฤติที่ดีเพียงใดแต่เมื่อต้องตกอยู่ภายใต้ 
สถานการณ์ที่บีบบังคับ ก็อาจมีการใช้ความรุนแรงขึ้นได้

ผู้ปกครองของนักเรียนจำนวนไม่ห้อยที่ยืนยันด้วยความมั่นใจว่า บุตรของตนเองนั้นมีความ 
ประพฤติดี เป็นเด็กที่ขยันชันแข็ง เอาใจใส่ในการเรียน โดยรวมแล้วเป็นคนดี และไม่อยากเชื่อว่าจะ 
ไปทะเลาะวิวาทกับนักเรียนในโรงเรียนอื่นจนกระทั่งได้มารับเหลังจากที่เกิดเหตุการณ์ขึ้นแล้ว ซึ่ง 
ส ิ่งน ีช ีให ้เห ็นชัดว่า มีอะไรบางอย่างที่เป็นตัวผลักตันให้นักเรียนกลุ่มนีมีการใช้ความรุนแรง โดยอาจ 
เป็นสภาวะแวดล้อมที่บีบบังคับให้นักเรียนลงมือกระทำไป โดยเมื่อเพื่อนทำก็ลงมือกระทำด้วย เม่ือ 
มีการยกพวกไปโรงเรียนอื่นก็ไปร่วมด้วย โดยอาจรู้เท่าไม่ถึงการณ์ คิดว่าไม,มีอะไร ไม่คาดคิดว่าจะ 
เกิดเหตุการณ์รุนแรงขึ้น เพราะไม่มีประสบการณ์ในเรื่องของการใช้ความรุนแรงแบบคนอื่นๆที่เป็น 
ผู้นำในการก่อเหตุซึ่งตั้งใจจะไปทะเลาะวิวาทจริงๆ เมื่อมีการปะทะกันก็จำเป็นที่จะต้องทำไปตาม 
สถานการณ์บังคับ ทังในส่วนของผู้ที่ลงมือกระทำก่อนหรือผู้ที่ถูกกระทำ เพราะเมื่อมีการตะลุมบอน
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กันแล้วก็ไม่f อีกต่อไปว่าใครเป็นไคร ฝ่ายไหนเป็นฝ่ายไหน ระหว่างเกิดเห«5การณ์ก็สังเกตไกัโดยดู 
จากสีเสือเท่านั้น เมื่อเหตุการณ์สงบจึงค่อยมาเรียบเรียงกันว่าฝ่ายไหนเริ่มก่อน และฝ่ายไหนตั้งรับ 
ซึ่งไม่ว่าจะเป็นอย่างไร ต่างฝ่ายต่างก็ไต้รับผลกระทบและบอบชี้าต้วยกันทั้งคู่ ไม่ใช่แค่เพียงบาดแผล 
ภายนอกหรือการสูญเสียซึ่งชีวิตและทรัพย์สินเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อสถาบันที่ศึกษาอยู่และสถาบัน 
อาชีวศึกษาโดยรวม รวมไปถึงสภาวะความปลอดภัยในสังคม และยังจะก่อให้เกิดผลผูกพันต่อไปใน 
ภายหน้าให้เกิดการเอาคืนกันต่อไปไม่สิ้นชุดระหว่างนักเรียนของสถาบันที่เป็นคู่กรณีกัวย

อุปสรรคแสะข้อเสนอแนะ

อุปสรรคที่พบในระหว่างการศึกษาครั้งนี้มีอยู่หลายประการต้วยกัน มีรายละเอียดดังต ่อไปน ี้
1. การเตรียมการเก็บข้อมูล เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ความรุ;น

แรงของนักเรียนอาชีวศึกษาที่กำลังเป็นปิญหาอยู่ในปิจชุบัน ผู้บริหารของโรงเรียนรวมไปถึงอาจารย์ 
ในฝ่ายต่างๆจึงมีความระมัดระวังเป็นพิเศษในการให้ข้อมูล ผู้วิจัยต้องทำหนังสือขออนุญาตออก
แบบสอบถามไปยังคณะกรรมการการอาชีวศึกษาเพื่อขออนุญาตออกแบบสอบถาม โดยที่ต้องแนบ 
แบบสอบถามไปให้ตรวจสอบซึ่งขั้นตอนนี้ใช้ระยะเวลานาน 2-3 สัปดาห์ก่อนที่จะสามารถเข้าไป 
เก็บข้อมูลไต้ ซึ่งเมื่อเข้าไปในสถาบันการศึกษาแล้ว ต้องมีการอธิบายถึงความเป็นมา วัตถุประสงค์ 
และรายละเอียดต่างๆของการศึกษาให้ผู้บริหารไต้รับทราบเพื่อให้เกิดความเข้าใจระหว่างกัน ซึ่งบาง 
ครั้งจะมีการชักถามลงลึกในรายละเอียดมากกว่าที่ไต้ตระเตรียมชี้แจงไวั จึงต้องมีการทำความเข้าใจ 
กันระยะหนึ่งก่อนที่จะลงมือเก็บข้อมูลจริง ระยะเวลาที่ใช้ในช่วงเตรียมการเก็บข้อมูลจึงยาวนานมาก 
กว่าที่กำหนดไว้

2. การเก็บข้อมูล เมื่อเข้าไปเก็บข้อมูลในสถานศึกษาพบว่า มีปิญหาหลายประการด้วยกัน 
ซึ่งทำให้ต้องอาศัยความร่วมมือจากอาจารย์หลายท่านจึงสามารถทำการเก็บข้อมูลไต้จนเสร็จสิน

2.1 อุปสรรคเรื่องเวลาเรียน จากการศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาในแต่ละ 
สถาบันนั้นมีช่วงเวลาเรียนที่แตกต่างกันไป โดยบางสถาบันจะมีเรียนภาคเช้า คือ ตั้งแต่ 7.00-9.00 น. 
หรือเรียนเฉพาะครึ่งเช้า คือ 8.00-12.00 น. โดยเมื่อเลิกขั้นแล้ว ในช่วงบ่ายจะไม่มีนักเรียนในภาคเช้า 
เหลืออยู่ ส่วนนักเรียนที่เรียนในภาคบ่ายจะเริ่มเรียนตั้งแต่ 13.00-16.00 น. ขณะที่ภาคคํ่าจะเริ่มเรียน 
ดังแต่ 18.00-20.00 น. ซึ่งเวลาในแต่ละสถาบันอาจมีการเปลี่ยนแปลงจากที่กล่าวมาเล็กน้อยตามแต่ 
สถาบันกำหนด ผู้วิจัยต้องศึกษาตารางเรียนเพื่อให้ทราบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ต้องการเก็บข้อมูลนั้นมีการ 
เข้าเรียนในช่วงเวลาใด แล้ววางแผนในการเก็บข้อมูลให้ตรงตามความต้องการ โดยในช่วงแรกจะมี 
ความสับสนเล็กน้อยเนื่องจากนักเรียนในแต่ละแผนกนั้นจะมีช่วงเวลาในการเรียนที่ไม่ตรงกัน ทำให้ 
ต้องเข้าไปเก็บข้อมูลหลายครั้งจึงไต้ข้อมูลครบล้วน
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2.2 อุปสรรคเรื่องนักเรียนไม่มาเรียน ผู้วิจัยไม่ไต้คาดคิดมาก่อนว่าจะเกิดปิญหาดังกล่าวขึ้น 
โดยเมื่อไต้ชุ่มเลือกห้องเรียนและวางแผนจะเก็บข้อมูลของนักเรียนในชั้นเรียนดังกล่าวแล้ว เมื่อถึง 
วันที่เข้าไปเก็บข้อมูลจริงพบว่า นักเรียนไม่มาเรียน โดยพบในสองกรณี คือ มาเรียนบางส่วน ซึ่ง 
กรณีนี้สามารถทำการชุ่มเลือกเก็บข้อมูลไดัจากนักเรียนที่มีอยู่ แต่ในกรณีที่สองนั้น พบว่านักเรียน 
ไม,มาเรียนกันยกชั้น จึงต้องวางแผนในการเก็บข้อมูลใหม่โดยเลื่อนไปเป็นวันอื่นแทน ในกรณ ีนี้ 
อาจารย์ประจำชั้นมีส่วนช่วยเหลืออย่างมากในการคาดการณ์ว่าควรเข้าไปเก็บข้อมูลในช่วงเวลาใด 
วันไหนที่นักเรียนจะมาเรียนหรือไม่มาเรียน

2.3 อุปสรรคเรื่องกิจกรรมของสถาบัน สถาบันบางแห่งมีการจัดกิจกรรมบ่อยครั้ง ทั้งกีฬาสี 
กีฬาภายใน กีฬาระหว่างสถาบัน กิจกรรมประจำปีเพื่อแสดงผลงานของนักเรียนฯลฯ ซึ่งต้องมีการ 
สอบถามช่วงเวลาให้แน่ขัดเนื่องจากในระหว่างการเตรียมงานและการจัดงานดังกล่าวนั้น นักเรียน 
ไม่มีความสะดวกที่จะให้ข้อมูลจึงไม่สามารถเข้าไปเก็บข้อมูลไต้

2.4 อุปสรรคเรื่องแบบสอบถาม ในส่วนของแบบสอบถามนั้นพบว่า นักเรียนส่วนหนึ่งตอบ 
แบบสอบถามไม่ครบถ้วน จึงต้องมีการออกแบบสอบถามใหม่เพื่อให้ใต้ข้อมูลครบตามต้องการ

ข้อเสนอแนะจากผลการสีกษา

ผลการศึกษาในครั้งนี้ไต้ชี้ให้เห็นว่า อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มในการใช้
ความรุนแรง ซึ่งสอดรับกับสมมติฐานที่ไต้ทั้งไว้ โดยที่ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ที่ไต้นั้นแม้จะมีค่า 
น้อยอันเนื่องมาจากข้อจำกัดหลายประการในการวิจัย แต่ก็สามารถนำมาอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างอัตมโนทัศนก์ับแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาไต้ส่วนหนึ่ง จากข้อ 
ต้นพบทีว่า อัตมโนทัศน์นันเปีนสิงทีมีความสำคัญต่อบุคคล ชงจะส่งผลต่อลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ 
และพฤติกรรมการแสดงออกในต้านต่างๆ โดยบุคคลที่มีอัตมโนทัศน์ที่ดีจะมีพฤติกรรมและการ
กระทำที่สอดคล้องคับอัตมโนทัศน์ของตน คือ มีการประพฤติ ปฏิบัติตนในทางที่ดี ดังนั้นการพัฒนา 
อัตมโนทัศน์ในตัวของบุคคลจึงเป็นสิ่งที่มีความสำคัญและควรให้ความสนใจ

เนื่องจากอัตมโนทัศน์บันสามารถที่จะพัฒนาและปรับเปลี่ยนไต้ การที่จะพัฒนาอัตมโน
ทัศน์ย่อมจะส่งผลดีต่อนักเรียนอาชีวศึกษารวมไปถึงบุคคลโดยท่ัวไป ทั้งในส่วนของเยาวชนที่อยู่ใน 
ช่วงวัยเดียวกัน ซึ่งสามารถที่จะปรับเปลี่ยนอัตมโนทัศน์ไต ้ง่ายกว่าบุคคลที่เจริญวัยแล้ว โดยการ 
พัฒนาอัตมโนทัศน์น้ันมีแนวทางท่ีกระทำไต ้หลากหลาย ทั้งในส่วนของการพัฒนาต้วยตนเอง ถ้วย 
การ'ฝึกฝนการคิดในต้านบวก (Positive Thinking) การมองโลกในแง่ดี การอาศัยความช่วยเหลือจาก 
บุคคลรอบข้างที่จะส่งเสริม และสนับสนุนให้มีความกิคที่ดี มีความเช่ือม่ันในตนเอง หรือการพัฒนา 
โดยวิธีการอื่นๆ เช่น การพูดคุยพบปะสังสรรค์ระหว่างกัน การเข้าค่ายสำหรับเด็กและเยาวชน หรือ 
การจัดกิจกรรมกลุ่ม
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สำหรับข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้คือ
1. ระดับบุคคล
การศึกษาอัตมโนทัศน์ไนครั้งนี้พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความเสกนึกคิดและมีทัศนคติที่ดี 

ต่อตนเองในระดับปานกลางซ่ึงควรท่ีจะส่งเสริมให้มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองมากข้ึน เพ่ือให้เกิดความ 
ม่ันใจและเห็นคุณค่าในตนเอง โดยท่ีความคิดและความเช่ือเหล่าน้ีอาจมีส่วนในการช่วยป้องกันไม่ 
ให้เกิดการใช้ความรุนแรงขึ้นได้ในส่วนหนึ่ง ในขณะเดียวกันตัวนักเรียนเองก็ควรท่ีจะตระหนักใน 
คุณค่าของตนเอง เรียนรู้ท่ีจะมีความชุขกับตัวเองโดยไม่นำไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน เพราะจะย่ิง 
ก่อให้เกิดความรู้สึกว่าตนเองด้อยค่ามากย่ิงข้ึน การ‘ฝึกฝนในเร่ืองของความอดทนเป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีมี 
ความสำคัญอย่างย่ิงท่ีนักเรียนด้องให้ความสนใจ เน่ืองจากไม่เพียงแค่ในชีวิตของการเป็นนักเรียนอา 
ชีวศึกษาเท่าน้ีนท่ีต้องอาศัยความอดทนอดกล้ันต่อส่ิงต่างๆและสภาพแวดด้อมรอบตัว แต่ความอด 
ทนอดกล้ันยังเป็นส่ิงท่ีสำคัญสำหรับการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมท่ัวไป การเรียนรู้และตระหนักถึงส่ิงท่ีมี 
อยู่ในตนเอง รู้จักท่ีจะอดทนและปล่อยวางส่ิงต่างๆน้ัน จะช่วยให้การดำเนินชีวิตของนักเรียนเป็นไป 
อย่างไม่ยากลำบากนัก รวมท้ังช่วยให้เกิดความเข้มแข็งในการท่ีจะเผชิญกับโลกภายนอกด้วย

2. ระดับสถาบัน
สถาบันการศึกษาควรมีการเตรียมพร้อมในด้านต่างๆเพื่อรองรับการศึกษาตามหลักสูตรที่ 

กำหนดไว้ทั้งในส่วนของเครื่องมือ อุปกรณ์การเรียนการสอน รวมทั้งบุคลากรในด้านต่างๆ ท้ังน้ีเพ่ือ 
สร้างภาพลักษณ์ที่คีของสถาบันอาชีวศึกษาและเพื่อเป็นการพัฒนาสถาบันอาชีวศึกษาให้เป็นสถาบัน 
การศึกษาที่มีคุณภาพในการให้การศึกษาแก่นักเรียนและเยาวชน โดยจากการศึกษาครั้งนี้พบว่า บาง 
สถาบันยังมีปีญหาในเร่ืองความพร้อมของเครื่องมือประกอบการเรียน ทั้งในส่วนของเครื่องมือช่าง 
เครื่องจักรกล เครื่องคอมพิวเตอร์ และเคร่ืองป้องกัน เช่น หน้ากาก พิล์มกรองแสง ผ้าปีดจมูก โดยที ่
ส่วนใหญ่บันไม่มีการจัดงบประมาณในด้านนีไว้อย่างพอเพียง อุปกรณ์เครื่องใช้ที่มีอยู่จึงมีสภาพไม่ 
สมบุรณ์ ซึ่งทำให้เสี่ยงต่อการเกิดอันตรายและทำให้ขาดบรรยากาศที่ดีทางการศึกษา

กระทรวงศึกษาธิการที่เป็นหน่วยงานหลักรับผิดชอบเกี่ยวกับการศึกษาของนักเรียนอาชีว 
ศึกษา ควรเห็นความสำคัญในการพัฒนาการศึกษาด้านวิชาชีพอาชีวศึกษาให้มากขึ้น เพ่ือให้สอด 
คด้องกับการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีที่กำลังเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว โดย 
นักเรียนอาชีวศึกษาเหล่านี้เป็นบุคคลที่มีทักษะพื้นฐานในด้านช่างต่างๆ ซึ่งจะเป็นฐานที่ดีในการ
พัฒนาต่อไปในด้านอื่นๆ หากมีการส่งเสริมมากข้ึน เช่น มีการจัดหลักสูตรท่ีดี มีการจัดงบประมาณ 
มากเพียงพอที่จะจัดสรรให้กับสถาบันในสังกัด มีการยกระดับมาตรฐานการศึกษาและควบคุมดูแล 
อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมีการมอบทุนการศึกษาให้นักเรียน และมีโอกาสที่เปิดกว้างในการศึกษาต่อ 
และการมีงานทำ ก็จะเป็นผลดีต่อนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มวิชาชีพเหล่านี้ เพราะสี่งที่กล่าวมาแล้วนั้น จะ 
ส่งผลให้การอาชีวศึกษามีพัฒนาการที่ดีและเป็นทางเลือกที่ดีทางหนึ่งสำหรับการศึกษาของเยาวชน 
ไทย ไม่ใช่หนทางท่ีจำใจต้องเลือกอย่างที่เป็นอยู่ในปิจฐบัน
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3. ระดับสังคม
คนในสังคมโดยทั่วไปควรมองนักเรียนอาชีวศึกษาในแง่มุมใหม่ที่เปิดกก้างกว่าเดิม เน่ือง

จากนักเรียนที่มีปิญหาและก่อให้เกิดความเดือดร้อนในสังคมนั้นมีเพียงส่วนน้อยเท่านั้น เม่ือเปรียบ 
เทียบกับนักเรียนส่วนใหญ่ที่มีความประพฤติดิและมีความขยันขันแข็ง ภาพที่ปรากฎในสังคมนั้นไดั 
ส่งผลให้เกิดการเหมารวมว่านักเรียนในสายวิชาชีพเหล่านี้เป็นคนไม่ดี เป็นคนที่มีปิญหา ซึ่งส่ิงน้ีไม่ 
ตรงกับความเป็นจริง เนื่องจากโดยพื้นฐานแห้วนักเรียนอาชีวศึกษานั้นเป็นคนที่มีความขยัน อดทน 
และเสียสละ ซึ่งเห็นได้ชัดเจนจากการที่นักเรียนจำนวนมากต้องเรียนและทำงานควบคู่กันไป โดย 
ความจำเป็นที่จะต้องทำงานไปด้วยนี้เองที่เป็นสาเหตุสำคัญให้ต้องเข้าเรียนในหลักสูตรอาชีวศึกษา 
แทนที่จะเป็นสายสามัญ เน่ืองจากมีความยืดหยุ่นในเรื่องของเวลาเรียนมากกว่า

ภาพลักษณ์ในต้านลบท่ีมีอยู่น้ัน ไม่เพียงแต่ก่อให้เกิดปฏิกิริยาต่างๆในสังคมท่ีแสดงออกต่อ 
นักเรียนอาชีวศึกษาเท่าน้ัน แต่ยังไต้ส่งผลกระทบต่อความเสึกของนักเรียนในกลุ่มน้ี โดยก่อให้เกิด 
ความไม่สบายใจรวมท้ังน้อยใจท่ีสังคมรอบข้างไม่ให้ความเห็นใจและเข้าใจ ท้ังท่ีตนเองก็มีภาระท่ี 
หนักหน่วงและมีโอกาสน้อยกว่าคนอ่ืนในสังคมอยู่แห้ว ซ่ึงส่ิงสำคัญท่ีจะมีส่วนช่วยแต้ปิญหาใน
เร่ืองนีก็คือ ควรมีการเร่งทำความเข้าใจในประเด็นต่างๆท่ีเกิดข้ึน โดยมีการแยกแยะในส่วนท่ีดีและ 
ส่วนที่ไม่ดีออกจากกัน เพ่ือท่ีจะหาวิธีการส่งเสริมคนดีและส่งเสริมปิจจัยท่ีจะก่อให้เกิดผลดีต่อการ 
จัดการศึกษาในระดับอาชีวศึกษา รวมทังแก้ปิญหาหรือข้อบกพร่องท่ีมีอยู่ด้วย ซ่ึงการให้นักเรียนอา 
ชีวศึกษาไต้มีโอกาสใกล้ชิดกับสังคมมากขึ้นเป็นแนวทางท่ีดีแนวทางหน่ึงในการลบห้างภาพท่ีไม่ด ี
ออกไปและเสริมมุมมองใหม่ให้เกิดข้ึน โดยในส่วนน้ีส่ือต่างๆควรท่ีจะมีบทบาทในการช่วยแก้ไข 
ภาพลักษณ์ของนักเรียนอาชีวศึกษา ด้วยการนำเสนอข่าวสารในต้านดีและในทางท่ีสร้างสรรค์เพ่ือ 
ให้สังคมไต้มองเห็นภาพอีกต้านหน่ึงมากขึน ซ่ึงจะมีส่วนช่วยให้คนท่ัวไปมีความเข้าใจนักเรียนใน 
กลุ่มน้ีมากกว่าเดิม

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อหาปิจจัยอื่นที่มีผลต่อแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของนักเรียน 
อาชีวศึกษานอกเหนือไปจากอัตมโนทัศน์ เช่น มโนธรรมในตัวบุคคล หลักศีลธรรมและคำสอนทาง 
ศาสนา ประสบการณ์ความรุนแรงที่เคยไต้รับในลักษณะที่ถูกกระทำมาก่อนในอดีต ความหลงตัวเอง 
เป็นต้น

2. ควรที่จะมีการศึกษาในเชิงคุณภาพที่ลงลึกในรายละเอียดต่างๆ เนื่องจากการศึกษาในเชิง 
ปริมาณโดยใช้แบบสอบถามนันมีข้อจำกัดที่ไม,สามารถนำเสนอข้อมูลที่มีความซับซ้อนไต้มากนัก 
และข้อมูลท่ีไต้มาก็ยังขาดการเชื่อมโขงเป็นบริบทเดียวกัน การศึกษาในเชิงคุณภาพจะช่วยเสริมใน 
ส่วนนี้และช่วยทำให้มองเห็นภาพรวมทั้งหมดไต้ชัดเจนขึ้น
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3. ควรท่ีจะมีการศึกษาในประเด็นต่างๆท่ีเก่ียวช้องกับเร่ืองของการใช้ความชุนแรงในสังคม 
ให้มากข้ึน เน่ืองจากงานศึกษาวิจัยเร่ืองความชุนแรงเท่าท่ีมีอยู่มักจะมีการศึกษาวิจัยในกลุ่มเป้าหมาย 
3 กลุ่มหลัก คือ ความชุนแรงในครอบครัว การใช้ความชุนแรงของชายต่อหญิง การใช้ความชุนแรง 
ในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาเท่าน้ัน ควรท่ีจะมีการขยายกลุ่มประชากรท่ีจะทำการศึกษาให้มากข้ึน
เช่น การศึกษาการใช้ความชุนแรงของผู้หญิง ซ่ึงในปิจชุบันพบว่าผู้หญิงมีการใช้ความชุนแรงมากข้ึน 
และไม่ไห้ตกเป็นฝ่ายรับเหมือนก่อน การศึกษาความชุนแรงในเด็กก็เป็นประเด็นท่ีกำลังไห้รับความ 
สนใจและควรท่ีจะมีการศึกษาอย่างรอบห้าน น้ังน้ีก็เพ่ือให้สังคมไห้ตระหนักชุ้ถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนแห้วหา 
แนวทางในการแห้ไขปิญหาต่อไปในอนาคต
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