
รใยการอ้างอิง

ภาษาไทย

กมลวรรณ โลห์สิวานนท์. 2534. " ความรุนแรงในข่าวโทรทัศน์กับทัศนคติความรุนแรงของนักเรียน 
ระดับมัธยมปลาย. " วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

กรรณิการ์คู่ประเสริฐ.2518. "อัตมโนทัศน์ฃอํงเยาวชนที่ศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์" 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

กองบรรณาธิการหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ. หนังสือพิมพ์!ทุยรัฐ. วันท่ี 12 มิถุนายน 2545.
กองบรรณาธิการหนังสือพิมพ์มติชน. หนังสือพิมพ์มติชน. วันท่ี 12 มิถุนายน 2545.
กองบรรณาธิการหนังสือพิมพ์สยามรัฐ. หนังสือพิมพ์สยามรัฐ. วันท่ี 25 ธันวาคม 2544.
กาญจนา กาญจนโตรวัฒน์. 2527. " การศึกษาอัตมโนทัศน์ของผู้ป่วยที่มีอัมพาตครึ่งล่าง. " วิทยา 

นิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.
กาญจนา คูยาธร. 2541. " การศึกษาอัตมโนทัศน์ของสมาชิกศูนย์ชุมชนบำบัดระยะติดตามหลัง

รักษา: ศึกษาเฉพาะกรณีศูนย์ชุมชนบำบัดธัญญารักษ์. " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

คณะกรรมาธิการการศึกษา ศาสนา ศิลปและ'วัฒนธรรม วุฒิสภา. 2545. เอกสารประกอบการสัมมนา 
เชิงปฏิบัติการ เร่ือง แนวทางการป่องกันและแก้ไขปีญหาการทะเลาะวิวาทโดยใช้ความรุน 
แรงของนักเรียนอาชีวศึกษา.

จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณและคณะ. 2541. รายงานการทบทวนองค์ความรุ้เรึ่องเด็ก เยาวชนและ
ครอบครัวในประเทศไทยและข้อเสนอเชิงนโยบายและการวิจัย. กรุงเทพฯ: ส์านักงานกอง 
ทุนสนับสบูนการวิจัย.

จิตรา สิริสมบูรณ์ลาภ. 2537. " ปีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อมโนภาพแห่งตนของคนพิการ. " วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.

จุฑารัตน์ เอ้ืออำนวย. 2529. " ค่านิยมที่เป็นเครื่องชี้แนวโน้มของการต่อต้านสังคมของเยาวชน
กระทำผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กกลาง. " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะ 
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล.

จุไรรัตน์ เปรบัษแยร. 2514. " การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับตนของเด็กวัยรุ่นในสถาน 
สงเคราะห์. " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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ไฉน มีริยะเกิด. 2515. "การเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับตนของเด็กวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวชั้น 
กลางกับเด็กวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวช้ันตํ่า " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะค3 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ชูชัย สมิทธิไกร. 2530 " การจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือพัฒนาอัดมโนทัศน์ของเยาวชน " วารสารแนะ 
แนว!!(ธันวาคม 2529-มกราคม 2530).

เด่นสุรางค์ ภิรมย์สวัสด. 2539. " อัดมโนทัศน์ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่หลังการได้ 
รับคำปรึกษาทางโทรศัพท์: ศึกษาเฉพาะกรณีผู้ใช้บริการสายนี้ปลอดบุหรี่ของมูลนิธิหมอ
ชาวบ้าน." วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

ทิวา วงศ์ธนาภา. 2539. " เง่ือนไขทางสังคมที่มีผลต่อปรากฎการณ์การก่อเหตุทะเลาะวิวาทของนัก
เรียนอาชีวะ: ศึกษากรณีโรงเรียนอาชีวะแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร. " วิทยานิพนธ ์
ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

เทอดไทย ศรลัมพ์. ป็ญหาเด็กและเยาวชนไทยในสภาวการณ์ป็จจุบัน กองบังคับการวิชาการ โรง 
เรียนนายร้อยตำรวจ.

นันทิกา แย้มสรวล. 2522. " การศึกษาสถานภาพของครอบครัวที่สัมพันธ์กับมโนภาพแห่งตนและ 
พฤติกรรมตอบสนองระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จังหวัดราชบุรี. "
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นภา เมธธาวีชัย. 2542. สถิติเพ่ือการวิจัย. กรุงเทพฯ: สถาบันราชภัฎธนบุรี.
บังอร เสตนนท์. 2512. " การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตนอย่างที่คิดว่าตนเป็นกับตนอย่างที่อยาก 

เป็น. " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสาน 
มิตร.

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์. 2537. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์. กรุงเทพฯ:การพิมพ์สายเจริญ 
พาณิชย์.

บีญชลี โชติคุต. 2541. " การใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรส. " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะ 
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

ผ่องพรรณ ติปิญโญ. 2518. " อัตมโนทัศน์ของนักเรียนโรงเรียนช่างกลในกรุงเทพมหานคร." วิทยา 
นิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ผ่องพรรณ แวววิเศษ. 2534. " ลักษณะจิตสังคมเพื่อสังคมเพื่อการบีองกันพฤติกรรมทะเลาะวิวาท 
ของวัยรุ่น." วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒประสานมิตร.

พรพิมล เจียมนาครินทร์. 2539. พัฒนาการวัยรุ่น. กรุงเทพฯ : บริษัทคอนฟอร์มจำกัด.
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พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ. 2523. " แบบจำลองความคาดคะเนปิจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการกระทำผิด 
กฎหมายของเยาวชน. " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

พรรณทิพย์ เภกะนันท์. " การเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองของวัยรุ่น ” วารสารคร ุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย(สิงหาคม-กันยายน 2516).

พรรณทิวา รุจิพร. 2511. " การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองของนิสิตท่ีมีความ 
สัมฤทธ์ผลทางการเรียนสูงและนิสิตที่มีความสัมฤทธิทางการเรียนตํ่า " วิทยานิพนธ ์
ปริญญามหาบัณฑิต ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พรรณี ตรีรัตนประยูร. 2537. " อัตมโนทัศน์และความคาดหวังที่มีต่อครอบครัวของผู้ต้องขังวัยหนุ่ม 
ก่อนพ้นโทษ. " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

ไพรัช บวรสมพงษ์. 2542. " อัตมโนทัศน์ การสนับสบุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ป่วยโรคพิษสุราเรื้อรัง:ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลธัญญารักษ์ ปทุมธานี. " วิทยานิพนธ ์
ปริญญามหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

รัชนี ลาชโรจน์. 2527. "การพัฒนาบุคลิกภาพของวัยรุ่น" เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการวัยรุ่น 
และการอบรม หน่วยท่ี 1-7. กรุงเทพฯ:ฝ่ายการพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

รัตนา มาศเกษม. 2527. " การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์และปีจจัยบางประการกับการ 
ดูแลตนเองในผู้ป่วยโรคลมบ้าหมู. " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

ฤทัยรัตน์ ธรเสนา. 2535. " พัฒนาอัตมโนทัศน์หลายมิติของนักศึกษาพยาบาลที่มีทัศนคติต่อวิชาชีพ 
แตกต่างกันโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์. " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะศึกษา 
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร.

วันเพ็ญ อายูรการ. 2512. " การศึกษาลักษณะและความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
บุคลิกภาพเก็บตัวหรือแสดงตัวกับการยอมรับตนและผลสัมฤทธิการเรียนของนักเรียนใน 
โรงเรียนของรัฐบาล. " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาลัยวิชาการ 
ศึกษาประสานมิตร.

ไวรัส เจียมบรรจง. 2523. จิตวิทยาสังคม 2. กรุงเทพฯ: ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุ 
ศาสตร์ วิทยาลัยครุพระนคร.

ศรีเรือน แก้วกังวาล. 2545. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย (เล่ม 2) วัยรุ่น-วัยสูงอายุ. กรุงเทพฯ ะ 
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

สมชาย ธัญธนกุล. 2526. จิตวิทยาวัยรุ่น. พิษณุโลก:โรงพิมพ์พิฆเนศ.
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สรวรรณ โตดาบ. 2544. " การศึกษารุปแบบพฤติกรรมตามความสนใจของวัยรุ่นในโรงเรียนเขต 
กรุงเทพมหานคร:ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขต 
กรุงเทพมหานคร. " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียว 
เฉลิมพระเกียรติ.

ชุกัญญา วิศูลย์พานิช. 2536. " อัตมโนทัศน์และการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของคนพิการ. " วิทยา 
นิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.

ชุพจน์ จักชุทิพย์. 2521. " ปีจจัขบางประการที่มีผลต่อการประพฤติตนไม่เหมาะสมแก่สภาพนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย'ในเขตก3งเทพมหานคร. " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

เสรี ภัทรพิศาล. 2546. " อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีต่อพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทของนักเรียนอาชีว 
กิกษา ะ ศึกษากรณีการทะเลาะวิวาทของนักเรียนในสถาบันประเภทวิทยาลัยเทคนิคสังกัด 
กรมอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 1-2. " วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

โสภา ชุพิกุลชัย. 2518. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์การศาสนา.
อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2543. Everest พาลุกค้นหาความนับถือตนเอง. กรุงเทพฯ : บริษัทศูนย์วิจัยและ 

พัฒนาครอบครัว.
อำไพ ศิริพัฒน์. 2516. " ความนึกคิดเก่ียวกับตน." วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

(สิงหาคม-ตุลาคม 2516).
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แบแสอนุถาม

คำช้ีแจง กรุณาตอบคำถามโดยเติมข้อความหรือทำเครื่องหมาย V ลงใน □ หน้าข้อความที่ท่าน 
คิดว่าตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
ส่วนท่ี 1 ข้อมุลส์วนบุคคล

1. แผนกการเรียน .....................................

2. ช้ันปี G l.lJ ที่! Ü 2 .  ปีที่ 2 น 3. ปีที่3

3. ระดับผลการเรียน(เกรดเฉล่ีย)

4. สถานภาพของบิดามารดา
□  l. สมรส และอยู่ด้วยกัน 
□ 3. หย่าร้าง
□ ร. อื่นๆ ระบุ..................

5. ปิจจุบันนี้ท่านอาศัยอยู่กับใคร
□  l. บิดามารดา 
□ 4. เพ่ือน

6. ระดับการศึกษาของบิดา
□  l. ไม่ได้รับการศึกษา □ 2. ประถมศึกษา Ü3. มัธยมศึกษาตอนด้น
□ 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. Ü 5 .  อนุปริญญา/ปวส. Dô. ปริญญาตรี
□ 7. สูงกว่าปริญญาตรี □  8. อื่นๆ .........................

7. ระดับการศึกษาของมารดา
□  l. ไม่ได้รับการศึกษา Ü2. ประถมศึกษา Ü3. มัธยมศึกษาตอนด้น
□ 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. Ü5.  อบุปริญญา/ปวส. Ü6. ปริญญาตรี
□ 7. สูงกว่าปริญญาตรี Ü8. อื่นๆ ระบ.ุ...........

□ 2. ญาติผู้ใหญ่ Ü3. พ่ีน้อง
□ ร. อยู่คนเดียว Ü6. อื่นๆระบุ

□ 2. สมรส แต่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 
□ 4. ม่าย



8. ท่านเคยทะเลาะวิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอื่นหรือไม่ 
□  l. เคย น 2. ไม่เคย
กัาเคย ก่ีคร้ัง ...............  คร้ัง

9. กัาให้ท่านประเมินสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวท่านคิดว่าครอบครัวของท่านอยู่ใน 
สถานะระดับใด 

อยู่ใน...
□  l. ระดับสูง น 2. ระดับสูงปานกลาง Ü3. ระดับสูงค่อนข้างตํ่า
□ 4. ระดับปานกลางค่อนข้างสูง ÜS.  ระดับปานกลาง Ü6. ระดับปานกลางค่อนข้างตํ่า 
□ 7. ระดับต่ําค่อนข้างสูง 0 8 . ระดับต่ําปานกลาง Ü9. ระดับต่ํา

10. บุคคลที่ท่านใกล้ชิดมากที่สุค 
□  l. บิดามารดา 
□ 3. ญาติ 
□ 5. ครู อาจารย์

□ 2. พ่ีน้อง 
□ 4. เพ่ือน 
□ 6. อื่นๆ ระบุ

11. บิดามารดาดูแลเอาใจใส่ท่านดีหรือไม่
□  l. ดูแลเอาใจใส่เสมอ Ü2.  ดูแลบ้างบางครั้ง
□ 3. ไม่เคยเลย แน. อื่นๆ ระบ.ุ..........

12. ท่านพูดคุยกับบิดามารดาหรือผู้ปกครองบ่อยครั้งเพียงใด
□  l. บ่อยท่ีสุค Ü2. ค่อนข้างบ่อย []3.ปานกลาง
□ 4. ไม่บ่อยนัก Ü5.  น้อยคร้ังมาก

13. ท่านรับประทานอาหารร่วมกับครอบครัวบ่อยครั้งเพียงใด
□  l. บ่อยท่ีชุด Ü2. ค่อนข้างบ่อย Ü3. ปานกลาง
□ 4. ไม่บ่อยนัก Ü5.  น้อยคร้ังมาก

14. ท่านทำกิจกรรมต่างๆร่วมกับครอบครัวบ่อยครั้งเพียงใด
□  l. บ่อยท่ีสุด Ü2. ค่อนข้างบ่อย Ü3. ปานกลาง
□ 4. ไม,บ่อยนัก Ü5. น้อยคร้ังมาก



15. ภายในครอบครัวของท่านมีการทะเลาะวิวาทบ่อยคร้ังเพียงใด
□  l. บ่อยท่ีชุด น 2. ค่อนข้างบ่อย □ ร-ปานกลาง
□ 4. ไม่บ่อยนัก Ü 5 .  น้อยคร้ังมาก

16. เม่ือมีรัเญหาขึ้นในครอบครัวของท่าน จะเกิดสภาวการณ์ใดต่อไปนี้
□  l. พูดคุย ปรับความเข้าใจ น 2.  ไม่พูด
□ 4. ทุบตี Ü5.  ขว้างปาข้าวของ
□ 7.ใข้ไม้หรือสิ่งของ Ü8. ใช้อาๅธ(มีด ปีน)

□ ร. ด่าทอประชดประชัน
□ 6. เตะ ต่อย
□ 9. อื่นๆ ระบุ................

17. โรงเรียนของท่านมีระเบียบท่ีเข้มงวด
□  l.  ใช่ □  2. ไม ่ใช่ □ ร. ไม่แน่ใจ

18. ท่านเคยทำผิดกฎระเบียบของโรงเรียนบ่อยครั้งเพียงใด
□  l. บ่อยท่ีชุด Ü2. ค่อนข้างบ่อย Ü3. ปานกลาง
□ 4. น้อยคร้ัง Ü5.  ไม่เคย

19. ความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับครูอาจารย์ในโรงเรียนอยู่ในระดับใด
□  l. ตีมาก Ü2. ค่อนข้างตี Ü3. ปานกลาง
□ 4. ไม่ดี Ü5.  ไม่มี

20. ความรู้สึกท่ีมีต่อสถานศึกษาของท่าน (เลือกตอบเพียงข้อเคียว)
□  l. ภูมิใจ Ü2.  ไม่ชอบระเบียบและวิธีการ
□ 3. ไม่ชอบตัวบุคคลผู้ใดผู้หนึ่งในสถานศึกษา
□ 4. ไม่ยุติธรรมต่อท่าน 
□ 5. อื่นๆ ระบุ...........................

21. ท่านคบเพื่อนกลุ่มใด
□  l. กลุ่มเรียน Ü2.  กลุ่มเล่น
□ 3. กลุ่มเท่ียว Ü4. อื่นๆ ระบ.ุ........................
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22. เพ่ือให ้ไต้รับการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน ท่านเคยต้องทำส่ิงใดต่อไปน้ี(เลือกตอบเพียง 1 ข้อ)

□  l. หนีโรงเรียน ท2. ด่ืมชุรา สบบุหร่ี
Ü3. ร่วมทะเลาะวิวาทกับผู้อ่ืน Ü 4 .  เสพส่ิงเสพติด เช่น สารระเหย ยาบ้า
□ 5. ลักขโมย Ü 6 . เล่นการพนัน
□ 7. อ่ืน  ๆระบุ..........................  Ü8. ไม่เคย

23. ความรุ้สึกสนิทสนมท่ีมีต่อเพ่ือนหรือกลุ่มของท่าน ท่านเสึกว่า (เลือกตอบเพียงข้อเดียว)
□  l. เป็นพวกเดียวกัน ต้องทำทุกๆอย่างร่วมกัน
□ 2. เป็นพวกเดียวกัน แต่ไม่ต้องทำอะไรเหมือนกันไปหมด
□ 3. เพ่ือนก็ส่วนเพ่ือน เราก็ส่วนเรา
□ 4. อ่ืน  ๆระบ.ุ.............................

24. ท่านไต้รับข่าวสารจากส่ือ(หนังสือพิมพ์, วิทยุ, โทรทัศน์ ฯลฯ) เก่ียวกับการใช้ความรุนแรงต่าง  ๆ
ในสังคมมากน้อยเพียงใด

□  1.ทุกวัน D 2 . วันเว้นวัน Q3. อาทิตย์ละ 1-2คร้ัง
□  4 .เดือนละ2-3คร้ัง D5. เดือนละคร้ัง Ü 6. อื่นๆระบุ.....................

25. ท่านอ่านหนังสือ นวนิยาย การ์ตูนหรือชมภาพยนตร์, การ์ตูน ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการต่อล;และ 
การใช้กำลังบ่อยคร้ังเพียงใด

□  1.ทุกวัน Q2. วันเว้นวัน Q3. อาทิตย์ละ1-2คร้ัง
□  4. เดือนละ 2-3 ครัง Q5. เดือนละคร้ัง Q6. อ่ืน  ๆระบุ.................

26. ท่านเล่นเกมส์เกี่ยวกับการต่อสั (เกมส์คอมพิวเตอร์, เกมออนไลน์,เพลย์สเตชั่น ฯลฯ)บ่อยครั้ง 
เพียงใด

□  1. ทุกวัน [แ2. วันเว้นวัน [แ3. อาทิตย์ละ 1-2 ครั้ง
□  4 . เด ือนละ2-3ครั้ง 0 5 . เดือนละครั้ง D ô . อ ื่น ๆระบ ุ.................
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1. เพ่ือนร่วมช้ันส่วนมากเห็นฉันเปีนตัวตลก
2. ฉันมีความชุขดี
3. ฉันผูกมิตรกับเพ่ือนคนอ่ืนไตัยาก
4. ฉันเสึกเหงาเศร้าใจบ่อยๆ
5. ฉันเปีนคนเก่ง
6. ฉันเปีนคนช้ีอาย
7. ฉันรุ้สึกประหม่าอายเม่ือครุเรียกให้ตอบคำถามในช้ัน
8. ฉันร้สึกไม่พอใจรุปร่างหน้าตาของฉัน
9. เม่ือโตข้ึนฉันจะเป็นคนมีช่ือเสียงคนหน่ึง
10. เม่ือใกล้เวลาสอบฉันมีความวิตกกังวลเสมอ
11. ไม่มีคนนิยมและสนใจในตัวฉันเลย
12. เม่ืออยู่ท่ีโรงเรียนฉันประพฤติตนเรียบร้อย
13. โดยปกติแล้วเม่ือมีอะไรผิดพลาดเกิดข้ึน ฉันมักเป็นผู้รับผิด
14. ฉันนำความเดือดร้อนมาให้ครอบครัวเสมอ
15. ฉันเป็นคนแข็งแรง
16. ฉันมีความคิดสร้างสรรค์ดี
17. ฉันเปีนสมาชิกท่ีสำคัญคนหน่ึงของครอบครัว
18. ฉันมักทำอะไรตามใจตนเองเสมอ
19. ฉันมีความสามารถใช้มืออย่างคล่องแคล่ว
20. ไม่ว่าจะทำอะ ไรก็ตามฉันมักจ ะยอมแพ้ง่ายๆ
21. ฉันเรียนหนังสือได้ดี
22. ความประพฤติของฉันไม่ดีหลายอย่าง
23. ฉันวาดเขียนได้
24. ฉันเล่นดนตรีได้
25. เวลาอยู่บ้านฉันประพฤติตนไม่ดีเลข
26. เวลาท่ีครุมอบหมายงานท่ีโรงเรียน ฉันมักทำช้า
27. ฉันเป็นสมาชิกท่ีสำคัญคนหน่ึงในช้ัน
28. ฉันมักประหม่า หงุดหงิดและต่ืนเต้นง่าย

ส่วนท่ี 2 ช้อมุลด้านความคิดเก่ียวกับตนเอง
คำช้ีแจง กรุณาทำเคร่ืองหมาย V ในช่องว่างท่ีคิคว่าตรงกับตัวท่าน

จริง ไม่จริง



29. ฉันมีนัยน์ตาสวย
30. ฉันรายงานหน้าช้ันไค้ดี
31. เวลาท่ีอยู่โรงเรียนฉันมักเหม่อลอย
32. ฉันชอบคอยหาเร่ืองใส่ร้ายพ่ีน้องของฉัน
33. เพ่ีอนๆส่วนมากชอบความคิดเห็นของฉัน
34. ฉันมักมีเร่ืองยู่งใจและไม่สบายใจบ่อยๆ
35. เม่ืออยู่บ้านฉันเช่ือฟิงและอยู่ในโอวาทของผู้ปกครองเสมอ
36. ฉันเป็นคนโชคดี
37. ฉันมักกลุ้มใจเร่ืองรอบๆตัวอยู่ตลอดเวลา
38. บิดามารดาของฉันมุ่งหวังในตัวฉันมากเกินไป
39. โดยปกติแล้วฉันชอบประพฤติตัวเหมือนท่ีเป็นอยู่
40. ฉันเหมือนถูกทอดทิงให้อยู่โดดเด่ียว
41. ผมของฉันสวย
42. เม่ืออยู่ท่ีโรงเรียนฉันชอบอาสาทำส่ิงต่างๆ
43. ฉันไม่อยากเป็นเหมือนใคร
44. ฉันนอนหลับสนิทตลอดคืน
45. ฉันเกลียดโรงเรียน
46. เวลาท่ีเลือกคนเล่นเกมส์ต่าง  ๆฉันมักถูกเลือกเป็นคนสุดท้าย
47. ฉันไม่สบายและเจ็บป่วยอยู่บ่อยๆ
48. ฉันมักทำตัวไม่ดี ไม่เอ้ือเพ่ีอเผ่ือแผ่ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน
49. เพ่ีอนร่วมช้ันส่วนมากเห็นว่าฉันมีความคิดดี
50. ฉันไม่มีความสุขเลย
51. ฉันมีเพ่ือนฝูงมากมาย
52. ฉันเป็นคนร่ืนเริงเสมอ
53. ฉันไม่สนใจท่ีจะรู้เรื่องอะไรเลย
54. ฉันมีรูปร่างหน้าตาดี
55. ฉันอยากทำงานอยู่เร่ือย
56. ฉันมักมีเร่ืองต่อล; ทะเลาะวิวาทกับคนอ่ืนเสมอ
57. ฉันเป็นท่ีรู้จักดีในหมู่เพ่ีอนชาย
58. คนอ่ืนๆมักคอยหาเร่ืองติฉินนินทาฉันอยู่เสมอ



59. ครอบครัวของฉันเสกผิดหวังในตัวฉันมาก
60. ฉันมีหน้าตาแจ่มใสอยู่เสมอ
61. ฉันพยายามจะทำอะไรก็ดูเหมือนจะผิดไปหมด
62. ฉันเสึกว่าท่ีบ้านมีแต่คนคอยหาเร่ืองว่าฉันเสมอ
63. ฉันมักเป็นผู้นำในการเล่นกีฬาต่างๆ
64. ฉันเป็นคน-3มง่ามไม,เรียบรัอย
65. เม่ือมีการเล่นกีฬาฉันชอบดูมากกว่าเล่นเอง
66. ฉันมักลืมส่ิงท่ีฉันเรียนมาแล้ว
67. ฉันคบหาสมาคมกับคนอ่ืนไล้ง่าย
68. ฉันเป็นคนอารมณ์เสียง่าย
69. ฉันเป็นท่ีเจักดีในหมู่เพ่ือนหญิง
70. ฉันอ่านหนังสือไล้ดี
71. ฉันชอบทำงานคนเดียวมากกว่าทำงานเป็นกลุ่ม
72. ฉันรักใคร่สามัคคีกับพ่ีน้องของฉันดี
73. เปร่างของฉันไล้สัดส่วนดี
74. ฉันมีความหวาดกลัวบ่อยๆ
75. ฉันมักทำข้าวของเคร่ืองใช้เสียหายเสมอ
76. ฉันเป็นคนที่ไว้วางใจไล้
77. ฉันเป็นคนไม่เหมือนกับคนอ่ืน
78. ฉันคิดแต่ส่ิงท่ีไม่เป็นมงคลเสมอ
79. ฉันเป็นคนใจน้อยและร้องไห้ง่าย
80. ฉันเป็นคนดี
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ส่วนที่ 3

3.1 แบบสอบถามทัศนคติ

คำช้ีแจง กรุณาทำเครื่องหมาย V  ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน

ข้อความ
ไม่เห็น 
ท้วย 
อย่างย่ิง

ค่อนข้าง 
ไม่เห็น 
ด้วย

ค่อนข้าง 
เห็นด้วย

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

1. ในท้ายท่ีสุดแล้วการใช้กำลังดูเหมือนจะเป็นวิธีการท่ี 
ดีท่ีสุด

2. บางคร้ังการใช้เหตุผลก็แล้ปิญหาไม่ไท้
3. เม่ือพูดกันดีๆไม่เข้าใจก็ท้องใช้กำลังกันบ้าง
4. กับบางคนเราท้องตอบโต้ท้วยการใช้ความรุนแรง
5. การหันหน้ามาปรึกษาหารือกันน่าจะเป็นวิธีการแล้ 

ปิญหาท่ีไท้ผลดีท่ีสุด
6. การแล้ปีญหาโดยสันติวิธีใช้ไท้กับบางคนเท่าน้ัน
7. การใช้กำลังในการแล้ปีญหาเป็นวิธีการท่ีไม่น่ากระทำ
8. การแล้ปีญหาโดยการใช้กำลังควรใช้กับปิญหาท่ี 

สำคัญเท่าน้ัน
9. การใช้กำลังแล้ปีญหาอาจทำให้ปิญหาลุกลามบาน 

ปลาย
10. ทุกปีญหาอาจแล้ไขไท้โดยการพูดคุยกันด้วยเหตุผล
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3.2 คำถาม ในรอบปีท่ีผ่านมาท่านเคยแสดงพฤติกรรมเหล่าน้ีหรือไม่ เม่ือท่านไม่พอใจ มีเร่ืองขัด 
แข้งหรือมีความคิดเห็นไม่ตรงกันกับบุคคลอ่ืน(บิดา มารดา พ่ีน้อง เพ่ีอน ฯลฯ)

1. พูดปรับความเขัาใจ
2. หาเหตุผลมาอธิบายให้เข้าใจ
3. ให้คนกลางช่วยไกล่เกล่ีย
4. น่ิงเฉยทำหทวนลม
5. ผลุนผลันออกจากห้องหรือออกจากน้าน
6. ใช้เสียงเข้าข่ม หรือพูดเสียงดัง
7. พูดประชดประชัน พูดลูถูกเหยียดหยาม ค่าว่า
8. พูดขู่อาฆาต

เคย ไม่เคย

9. พูดขู่จะตี หรือขู่จะขว้างส่ิงของใส่ โดยท่ีไม่มีอยู่ในมือ
10. ทุบทำลายสิงของ
11. ขว้างส่ิงของใส่
12. ผลัก ฉุดกระชาก
13. ตบ ตี
14. เตะ ชก บีบคอ
15. ตี หรือพยายามตีด้วยวัตถุ
16. ขู่จะทำร้ายด้วยอาถุธ
17. ทำร้ายด้วยอาถุธ
18. อ่ืน  ๆโปรดระบ.ุ............
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นางสาวสถาพร ทิวทอง เกิดเม่ือวันท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2521 จบการศึกษาระดับมัธยม 
ศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีโรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร์ สำเร็จการศึกษาระดับ 
ปริญญาตรีรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาการระหว่างประเทศ คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใน 
ปีการศึกษา 2542 และเข้าศึกษาหลักสูตรพัฒนามนุษย์และสังคมท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี 
การศึกษา 2545
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