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การคืกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อคืกษาการออกกำลังกายและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออกกำลังกายของ 
เยาวชนไทย ข้อมูลที่ใช่ในการคืกษามาจากโครงการการสำรวจเด็กและเยาวชน พ.ศ.2545 ดำเนินการโดยสำนักงานสถิติ 
แห่งชาติกลุ่มตัวอย่างของการคืกษาครั้งนี้ คือผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองที่มีอายุตั้งแต่ 15-24 ปีจำนวนทั้งสิน 
14,305 คน

ผ ล ก า ร ค ืก ษ 'า ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ก ับ ไ ม ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม ีจ ำ น ว น เท ่า ก ัน  โด ย  

ก ล ุ่ม ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย จ ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เป ็น ป ร ะ จ ำ ม า ก ก ว ่า อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เป ็น ค ร ั้ง ค ร า ว  แ ล ะ ส ่ว น ให ญ ่ใช ้ส น าม ก ีฬ าข อ ง  

ส ถ า น ค ืก ษ า เป ็น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ต ั้ง แ ต ่เว ล า  1 7 .0 0  น.ข ึ้นไป ม ีร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ค ร ั้ง ล ะ  21- 

6 0  น าท ี น ิย ม อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เป ็น ท ีม  แ ล ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เพ ื่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ส ่ว น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่อ อ ก ก ำล ัง ก าย เน ื่อ ง จ าก  

ไ ม ่ม ีเว ล า อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ร ะ ด ับ  2  ต ัว แ ป ร ด ้ว ย ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ต าร าง ไข ว ้ แล ะท ด ส อ บ  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ด ้ว ย ค ่าส ถ ิต ิไค ล แ ค ว ร ์ท ี่ร ะ ต ับ น ัย ส ำ ค ัญ  0 . 0 5 พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน  ได ้แ ก ่ 

เพศ อ า ย ุ ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส  ส ถ า น ภ า พ ก า ร ท ำ ง า น  ร าย ได ้ ป ร ะ เภ ท ข อ งส ถ าน ค ืก ษ 'า ก าร ได ้ร ับ ข ่าว ส าร ด ้าน ก ีฬ า แล ะค ว าม ถ ี, 

ใน ก าร ด ูก ีฬ า  ต ่าง ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต่อก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก ล ่า ว ค ือ  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เพ ศ ช า ย  ท ี่ม ีอ า ย ุน ้อ ย  เป ็น โสด ไม ่ได ้ท ำง าน  

ร าย ได ้น ้อ ย  ค ืก ษ าอ ย ู่ใน โร ง เร ีย น ร ัฐ บ าล  ได ้ร ับ ข ่าว ส าร ด ้าน ก ีฬ า และด ูก ีฬ าเป ็น ป ระจำ ม ีล ัด ส ่ว น ข อ ง ผ ู้ท ี่อ อ ก ก ำล ัง ก าย เป ็น  

ป ร ะ จ ำส ูง ก ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เพ ศ ห ญ ิง  ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก  สมรส ห ร ือ ห ม ้าย  ห ย ่า  แ ย ก  เป ็น น าย จ ้างห ร ือ ผ ู้ป ร ะ ก อ บ ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว  

ช ่ว ย ธ ุร ก ิจ โด ย ไม ่ได ้ร ับ ค ่าจ ้าง  เป ็น ล ูก จ ้าง ร ัฐ บ าล ห ร ือ ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ  ห ร ือ เป ็น ล ูก จ ้าง เอ ก ช น  ร าย ไ ด ้ม าก  ไม ่ได ้ก ำล ังค ืก ษ าห ร ือ  

ค ืก ษ าอ ย ู่ใน โร ง เร ืย น เอ ก ช น  ไม ่ได ้ร ับ ข ่าว ส าร ด ้าน ก ีฬ า แล ะไม ่ด ูก ีฬ าห ร ือ ด ูก ีฬ าเป ็น ค ร ั้งค ร าว  ต า ม ล ำ ด ับ

สำหรับผลการวิเคราะห์ระดับหลายตัวแปรด้วยวิธีการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติกเชิงพหุแบบอเนกนาม ท่ี 
ระดับนัยสำคัญ 0.05 พบว่า ตัวแปรอิสระท้ังหมดร่วมกันอธิบายความแปรผันของการออกกำลังกายได้ร้อยละ 42.9 และ 
เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆแล้ว พบว่า ตัวแปรท่ียืนยันความสัมพันธ์เดิมท่ีพบในระดับ 2 ตัวแปร ได้แก่ เพศอายุ 
สถานภาพสมรส ประเภทของสถานคืกษ'า การได้รับข่าวสารด้านกีฬา และความถี่ในการดูกีฬา ต่างก็มีอิทธิพลต่อ 
การออกกำลังกาย

ข้อค้นพบจากการคืกษานี้เสนอแนะว่ารัฐบาลยังคงต้องให้ความช่วยเหลือทั้งในด้านงบประมาณ ความรู้และ 
สิงอำนวยความสะดวกต่างๆเพื่อส่งเสริมให้ประชากรออกกำลังกายอย่างถูกต้องให้มากขึ้น
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This research investigates physical exercise and factors influencing the exercise among Thai youths. 
Data used are from the National Statistical Office’s Children and Youth Survey. The sample comprises of 
14,305 persons, aged 15-24, who replied the questionnaire by themselves.

The results find no difference in number of persons who exercise and those who do not exercise. 
More persons exercise regularly while the rest exercise occationally. Most of them exercise at their 
educational institution’s sport stadium, at around 5 p.m., for 21-60 minutes, with their friends in team games, 
and for health reasons. For those who do not exercises, mostly report that they do not have time. Results of 
the bivariate analysis by crosstabulation with %2-  test at the level of 0.05 statistical significant shows that 
physical exercise is related, as hypothesized, with the following variables, namely : sex, age, marital status, 
employment status, income, type of educational institution, exposure to exercises and sports information, and 
frequency of watching exercises and sports. As hypothesized, those who exercise regularly are male, 
younger, single, unemployed, less income, studying in governmental school/university, expose to exercises 
and sports information, and watch exercises and sports regularly rather than those who are female, older, 
married/ widow/ divorced/ separated, own business or help business without paid or being government/state 
enterprise/private owned employees, more income, uneducated or study in private school/university, do not 
expose to exercises and sports information, and watch exercises and sports occasionally, respectively.

Results of multinomial logistic regression analysis at the level of 0.05 statistical significant shows that 
all independent variables together can explain the variation of engaging เท physical exercise by 42.9 
percents. เท addition, after controlling all other independent variables, the results of variables related with 
physical exercise which confirm the bivariate analyses are sex, age, marital status, type of educational 
institution, exposure to exercises and sports information, and frequency of watching exercises and sports.

Finally, findings from this study suggest that the government should allocate more budgets, 
knowledge and exercises/ sports facilities in order to promote more appropriate exercise to Thai youths 
as well as other groups of people.
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