
รายการอ้างอิง

ภาษาไทย
ก รรณ ิก าร ์ต ั้งสก ุล . ปัจจัยท่ีมีผลต่อการดูแลตนเองบางประการของนักเรียนระดับมัธยม

สืกษาตอนด้นในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น. ว ิทยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ า  

มหาบ ัณ ฑ ิต , สาขาว ิชาส ังคม ศาสตร ์และมาน ุษ ยศาสต ร ์บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  มหาว ิทยาล ัย  

ขอนแก่น, 2 540 .

ก ัลยา วาน ิชย ์บ ัญ ชา. การวิเคราะห์สถิติข้ันสูงด้วย SPSS for Windows. กร ุงเทพมหานคร: 

ธรรมสาร, 2 5 46

ก ัลยา วาน ิซย ์บ ัญ ชา. การวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัวด้วย SPSS for Windows.
กร ุงเทพมหานคร: จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ,2 544 .

การก ีฬาแห ่งประเทศไทย. การประเมินผลแผนพัฒนาการกึฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี2 (พ.ศ.
2 5 4 0 -2 5 4 4 ) ระยะคร ึ่งแผน พ .ศ. 2 5 4 0 -2 5 4 2 . กร ุงเทพมหานคร แอกพ ิมพ ์ไทย, 2 5 44 .

การก ีฬาแห ่งประเทศไทย. แผนกลยุทธ์การกีฬาแห่งประเทศไทย 2545-2554 : จุดแข็ง
จุดอ่อน [o n  line ], พ .ศ . 2 5 46 . แหล ่งท ี่มา : h ttp : / /w w w .sa t.o r .th /th /0 1 /0 1  _ 2 -2 .h tm l 

( 2 6 พ ฤศจ ิกายน  2 5 4 6 )

การก ีฬาแห ่งประเทศไทย. แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี2 (2540-2544).
กร ุงเทพมหานคร ณ ิวไทยม ิตรการพ ิมพ ์, 2 5 38 .

การก ีฬาแห ่งประเทศไทย, ฝ ่ายว ิทยาศาสตร ์การก ีฬ า. การกีฬาอ่าหรับผูแกสอนกีฬาและ 
นักกีฬา. กร ุงเทพมหานคร : 2 534 .

การก ีฬาแห ่งประเทศไทย. รายงานผลการส่ารวจการเข้าร่วมกีจกรรมออกกำลังกาย เล่น 
กีฬา และดูกีฬาของประชากรในประเทศไทย. กร ุงเทพมหานคร : พร ีเม ีย เมย ์ 

ออพ ์เช ็ท, 2 538 .

การก ีฬาแห ่งประเทศไทย. การดำเนินงานของส่านักงานกีฬาอา?พ. [o n  lin e ]. พ .ศ . 2 545 . 

แหล ่งท ีมา : h ttp : / /w w w .n fs o lu t io n .c o m /p ro to ty p e /s a t/th /0 8 /0 8 _ 3 -1  .h tm l 

28 ก ุม ภ าพ ัน ธ ์2 5 47 )

การท ่องเท ี่ยวและก ีฬา, กระทรวง. พัฒนาการของกระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬา
[o n  line ]. พ .ศ . 2 5 45 . แหล ่งท ีมา : h ttp : / /w w w .m o ts .g o .th /m in is try _ s p o rt to u r /  

v is io n _ d e v e lo p .a s p  ( 2 6 พ ฤศจ ิกายน  2 5 4 6 )

http://www.sat.or.th/th/01/01
http://www.nfsolution.com/prototype/sat/th/08/08_3-1
http://www.mots.go.th/ministry_sporttour/


80

เกษณ ี มณ ีร ัตน ์. การเปรียบเทิยบพฤติกรรมในการใช้กลวิธึเพ่ีอการส์อสารวิชาภาษา 
องกฤษระหว่างนักเรียนช้ันนัธยมสิกษาปีท่ีหกในโรงเรียนร์ฐบาลและโรงเรียน 
เอกชนกรุงเทพมหานคร. ว ิทยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , คณ ะคร ุศ าสตร ์ 

บ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 535 .

เกศแก้ว ศร ีงาม. ความแตกต่างของการใช้เวลาว่างในกิจกรรมนันทนาการของเยาวชนไทย. 
ว ิทยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต , ภาคว ิชาล ังคมว ิทยาและมาน ุษ ยว ิทยา  

บ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 537 .

เกื้อ วงศ ์บ ุญ ส ิน , ส ุว าณ ี ล ุรเล ียงล ังข ์, จ ินตนา เพชรานนท์, ปร ียา ม ินตรานนท ์ และ ก ิตต ิ ล ิ่มสก ุล, 

การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย (พ.ศ. 2543-2546) : ผลต่อการ 
กำหนดทิศทางนโยบายประชากรในอนาคต. เอกสารว ิทยาล ัยประชากรหมายเลข  

2 9 3 /4 6 . กร ุงเทพมหานคร : ว ิท ยาล ัยประชากรศาสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย , 2 5 46 .

จรวยพร ธรณ ิน ทร ์ กายวิภาคและสรีระวิทยาการออกกำลังกาย. กร ุงเทพมหานคร :

ไทยว ัฒ นาพ าน ิช , 2 5 25 .

เจร ิญ กระบวน ร ัตน ์ การออกกำลังกายกับชีวิตและคุณภาพ. กร ุงเทพมหานคร, 2 530 .

ฉ ัต รฤ ด ีส ุบ ร รณ ณ อ ย ุธ ย า . ความต้องการการออกกำลังกายของอาจารย์ในสถาบัน
เทคโนโลยึราชมงคล. ว ิทยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษา สาขาว ิชา  

พลศ ึกษา จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 534 .

เฉล ิมพล ต ันสก ุล. พฤติกรรมศาสตร์สาธารณสุข. ภ าคว ิชาส ุขศ ึกษาและพ ฤต ิกรรมศาสตร  ์

คณ ะสาธารณ ส ุขศาสตร ์ม ห าว ิท ยาล ัยม ห ิดล , กร ุงเทพมหานคร : ห ้างห ุ้นส ่วนสาม ัญ  

น ิต ิบ ุค ค ล ,2 541 .

เฉลิมพล ร ัตนจรัสโรจน ์. การสิกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายเพ่ีอสุขภาพของอาจารย์ใน 
วิทยาลัยพลสิกษา. ว ิทยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , ภ าคว ิช าพ ลศ ึกษ า สาขาว ิชา  

พ ลศ ึกษา จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 538 .

ไชยา อ ังศ ุส ุกนฤมล. พฤติกรรมการออกกำลังกายเพ่ีอสุขภาพของนักสิกษาวิทยาลัยชุมชน 
ในวิทยาลัยพลสิกษา เขตภาคเหนีอ. ว ิท ยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , ภาคว ิชา  

การศ ึกษา เอกพลศ ึกษา คณ ะศ ึกษ าศาสตร ์มห าว ิท ยาล ัยศร ีนคร ินท ร ์ว ิโรฒ , 2 543 .

ช ูศ ัก ด ี้ เวชแพศย ์ และ ก ันยา ปาละว ิว ัธน ์. สรีรวิทยาของการออกกำลังกาย. พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ 3. 

กร ุงเทพมหานคร : เทพรัตน ์การพ ิมพ ์, 2 528 .
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ด าราร ัต น ์ไชยาโส . ความสัมพันธ์ระหว่างความทันสมัย การเปีดรับข่าวสาร และ
สิงแวดล้อมทางสังคม กับพฤติกรรมการแต่งกายและการใช้ภาษาพ่ืนเมืองของ 
ประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่. ว ิทยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ า  

น ิเทศศาลตรมหาบ ัณ ฑ ิต  ภ าคว ิช าการป ระขาล ัมพ ัน ธ ์บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 539 .

ถนอมวรรณ  อย ู่ขำ. พฤติกรรมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพของบุคลากรสังกัดกรม 
พลติกษาในส่วนกลาง. ว ิทยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , ภ าคว ิชาการศ ึกษา  

มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทร ิว ิโรฒ  ประลานม ิตร, 2 536 .

ณ รงค ์ห ล งส ม บ ุญ . ศาสตร์แห่งการออกกำสังกาย. วารสารแม ่บ ้าน . 8 (ส ิงหาคม  2 5 2 7 ) : 

97 -1 00 .

ณ ์ฐยา ว ิส ุทธ ิส ิน . กิจกรรมทางกีฬาและสมรรถภาพทางกาย. ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ า

มหาบ ัณ ฑ ิต , ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษา สาขาว ิชาพลศ ึกษา จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 5 16 .

ธน าร ัก ษ ์อ าจว ิช ัย . พฤติกรรมการออกกำสังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมติกษา 
ในโรงเรียนสังกัดสามัญศึกษา. ว ิท ยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษา  

สาขาว ิชาพ ลศ ึกษา จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2543 .

ปน ัดดา จ ูเกา. พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการออกกำลังกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนต้นในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา อำเภอเมือง จังหวัด 
ฉะเชิงเทรา. ว ิท ยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , ภ าคว ิชาการศ ึกษา มหาว ิทยาล ัย  

ศร ีนคร ินทร ์ว ิโรฒ  ประสานม ิตร, 2 544 .

ป ระด ิษ ฐ ์น าท ว ิช ัย . ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการออกกำลังกายของครูในจังหวัด 
ชัยนาท. ว ิทยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต , ภาคว ิชาการส ่งเสร ิมส ุขภาพ  

บ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  มหาว ิทยาล ัยเช ียงใหม ่, 2 540 .

ประท ีป  ต ั้งร ุ่งวงษ ์ธนา. การศึกษาการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต , ภาคว ิชา  

พลศ ึกษา สาขาว ิชาพ ลศ ึกษา จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 5 40 .

ประภาเพ ็ญ  ส ุวรรณ . พฤติกรรมศาสตร์ พฤติกรรมสุขภาพ และสุขศึกษา. กร ุงเทพมหานคร : 

คณ ะลาธารณ ส ุขศาสตร ์, มหาว ิทยาล ัยมห ิดล , 2 532 .

ป ีแห ่งก ีฬา เท ิดพระเก ียรต ิฯ. ไทย!ฐ. [o n  lin e ] พ .ศ. 2 548 . แหล ่งท ี่มา :

h ttp : / /w w w . th a ira th .c o .th / th a ira th 1 /2 5 4 7 /s p o r t / ju l/3 0 /s p o 2 .p h p .

( 1 3 พ ฤศจ ิก ายน  2 5 48 )

http://www
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บ ุญ ช ัย  ร ัตนว ีระด ิษฐ ์. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับข่าวสารเก่ียวกับกึฬาทางวิทยุโทรทัศน์ 
กับความสนใจและการเข้าร่วมกิจกรรมของเยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิก 
เยาวชนศูนย์ส่งเสริมกีฬาเยาวชนกรุงเทพ (ไทย -  ญ่ีป่น). ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ชรญ ญ า  

มหาบ ัณ ฑ ิต , ภ าคว ิช าการป ระซาส ัมพ ัน ธ ์คณ ะน ิเท ศศาสตร ์จ ุฬ าลงกรถ๓ วหาว ิทยาล ัย , 
2533.

พ ลศ ึกษา, กรม. การออกกำสังกายและการกีฬาเพ่ีอสุขภาพ. กร ุงเทพมหานคร :

โรงพ ิมพ ์ค ุร ุสภา ลาดพร ้าว, 2 5 38 .

พ ัฒ นาการก ีฬ าและน ันทนาการ, สำน ักงาน .สพก. เตรียมคัดนักกีฬาจาก “ฉลามชลเกมส์',
แข่งนักเรียนอาเซียน, เอเชิย 9 รายการ. [o n  lin e ] พ .ศ . 2 5 48 . แหล ่งท ี่มา: 

h ttp ://w vw v .o s rd .g o .th /c n e w . p h p ? p a = s h o w p a g e & p id = 1 0 0 7 8 . ( 1 3 พ ฤศจ ิกายน  

2548 )

ไพ ว ัล ย ์ ต ัณ ลาพ ุฒ . พลศึกษาเบ้ืองต้น. กร ุงเทพมหานคร : โรงพ ิมพ ์จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาส ัย , 

2530 .

พ ิช ิต  พ ิท ักษ ์เทพลมบ ้ต ิ และ ล ุว ัฒ นา ว ิบ ูลย ์เศรษฐ ์, สรุปผลโครงการวิจัยต่อเน่ืองระยะยาว 
เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และประชากร. เอกสารการว ิจ ัย  

หมายเลข 2. สถาบ ันประชากรศาสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์มหา'ว ิทยาล ัย , 2 517 .

พ ิท ักษ ์ท อ งแผ ่. การออกกำสังกายของครูในโรงเรียนสังกัดสำนักงานการประถมศึกษา 
จังหวัดกาฬสินธุ. ป ร ิญ ญ าว ิทยาน ิพ นธ ์มหาบ ัณ ฑ ิต , ภ าคว ิชาการศ ึกษา เอกพลศ ึกษา  

มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทร ํว ิโรฒ  ประสานม ิตร, 2 542 .

พ ิน ิจ ว ัย ว ุฒ ิ. ความต้องการในการออกกำสังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด 
อุดรดิตถ ์. ป ร ิญ ญ าว ิทยาน ิพ นธ ์มหาบ ัณ ฑ ิต , ภ าคว ิชาการศ ึกษา เอกพลศ ึกษา  

มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทร ์ว ิโรฒ  ประสานม ิตร, 2 540 .

เพ ็ญพร ธีระสวัสด ีไ แนวโน ้มความเป ็น เม ือง : อด ีต บ ัจจ ุบ ัน  และอนาคต. เอกสารสัมนา
ทางวิชาการเร่ีองการย้ายถ่ินของประชากรและความเป็นเมีอง. กร ุงเทพมหานคร : 

สถาบ ันป ระชากรศาสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย , 2 531 .

ภ ิรมย ์รต ิน รเศรษฐ ์. การใข้เวลาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นสองผลัดในเขตกรุงเทพฯ. 
ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต , มหาว ิทยาล ัยเกษตรศาสตร ์, 2 527 .

http://wvwv.osrd.go.th/cnew


83

น ัยนา ห ันม ี. การศึกษาสภาพและปัญหาการดำเนินงานด้านกึฬาขององค์การบริหาร 
ส่วนตำบล. ว ิทยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต , ค ณ ะคร ุศ าส ต ร ์ภ าคว ิช าพ ลศ ึกษ า  

บ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 532 .

ร ัตนา ต ั้งศ ึร ิช ัยพงษ ์. การเปรียบเทียบทรัพยากรทางการศึกษา ประสิทธิภาพการสอน และ 
ประสิทธิภาพการบริหารโรงเรียน ระหว่างโรงเรียนมัธยมสิกษาในประเทศไทย 
จำแนกตามขนาด ประเภท และเขตท่ีต่ํงของโรงเรียน. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

มหาบ ัณ ฑ ิต , คณ ะคร ุศ าสต ร ์ภ าคว ิช าว ิจ ัยก ารศ ึกษ า บ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 5 32 .

ร ัตนา เล ็กพ ุก. การเปรียบเทียบความรู้และความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ 
เชิงบรรยายระหว่างนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนรัฐบาลและ 
โรงเรียนเอกชน. ว ิทยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต , คณ ะค ร ุศ าส ต ร ์ภ าค ว ิช า  

ม ัธยมศ ึกษา บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 537 .

ร ุ่งอร ุณ  เข ียวพ ุ่มพวง. พฤติกรรมสุขภาพของนักสิกษาวิทยาลัยพลสิกษา. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ 

ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต , ภาคว ิชาส ุขศ ึกษ า มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ิทรว ิโรฒ  ประสานม ิตร, 

25 35 .

ล ด าว ัล ย ์ผ าส ุก . ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ทางสุขภาพ การสนับสนุนจากหน่วยงาน 
กับแบบแผนกับดำรงชิวิตสุขภาพของพยาบาลวิชาขีพ โรงพยาบาล'ของรัฐ 
กรุงเทพมหานคร. ว ิทยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต , การบร ิหารการพยาบาล  

บ ัณ ฑ ิตว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2535 .

วรว ุฒ ิ เจร ิญส ิร ิ. ชนิดของการออกกำลังกาย. [อก lin e ] พ .ศ . 2 5 45 . แหล ่งท ี่มา :

h t tp : / /w w w .b a n g k o k h e a lth .c o m /e x e rc is e _ h td o c /e x e rc is e _ h e a lth _ d e ta il.a s p ?

กนกาชe r= 9 3 9 6  (28 ก ุม ภ าพ ัน ธ ์2 5 47 )

วรค ักด ิ้ เพ ียรชอบ. การออกกำล ังกายสำค ัญ ไฉน. วารสารสุฃสิกษา พลสิกษา และ 
ลันทนาการ. 8 (ต ุลาคม  2 5 2 5 ) : 5 6 -64 .

วรอน งค ์ย ัง เจร ิญ . ทัศนคติต่อวิชาพลสิกษาของนักเรียนมัธยมส ีกษาตอนปลายในส่วน
ภูมิภาค. ว ิท ยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาว ิทยาล ัย , ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษา สาขาว ิชาพ ลศ ึกษา  

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 5 39 .

วาลนา ค ุณาอภ ิส ิทธ ิไ ก ีฬ าก ับล ังคม . วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และลันทนาการ.
(2537): 33 -34 .

http://www.bangkokhealth.com/exercise_htdoc/exercise_health_detail.asp
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ว ิร ัตน ์จ ันทร ์ป ระเสร ิฐ . ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการออกกำลังกายของครูในโรงเรียน 
มัธยมสืกษา สังกัดกรมสามัญสืกษาในเขตกรุงเทพมหานคร. ว ิท ยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ า  

มหาบ ัณ ฑ ิต , ภาคว ิชาการศ ึกษา ม ห าว ิท ยาล ัยศร ีน คร ิน ท ร ์ว ิโรฒ ป ระสาน ม ิต ร ,2 541 .

ว ิไล ร ัต น ์ แสงวณ ิช. ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการรับรู้ข่าวสารการออกกำลังกายและ 
กีฬากับพฤติกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬาของนักด็กษา วิทยาลัย 
อาชึวสิกษา ภาคเหนิอ. ว ิทยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , ภ าคว ิชาการศ ึกษา  

มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทร ์ว ิโรฒ  ประลานม ิตร, 2 5 42 .

ว ุฒ ิพ งษ ์ป รม ัต ถ าก ร และ อารี ปรม ัตถากร. วิทยาศาสตร์การกีฬา. กร ุงเทพมหานคร :

ไทยว ัฒ นพาน ิช , 2 5 32 .

สกล เจร ิญวงศ ์. ความติดเห็นเก่ียวกับการออกกำลังกายของประชาชนท่ีออกกำลังกาย 
อย่างสม่ําเสมอในกรุงเทพมหานคร. ว ิท ยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , ว ิชาเอก  

พลศ ึกษา มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ิทรว ิโรฒ  ประลานม ิตร, 2 5 32

สถาพร เก ิดสว ่างเนตร. ความต้องการในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของผู้พิการ 
ท่ีน่ังบนรถเข็น. ว ิท ยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษา สาขาว ิชา  

พลศ ึกษา จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 539 .

สถ ิต ิแห ่งชาต ิ, สำน ักงาน . รายงานการล่ารวจข้อมูลเก่ียวกับเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2540.
กร ุง เท พ มห าน คร: สำน ัก งาน สถ ิต ิแห ่งช าต ิ,2 541 .

สถ ิต ิแห ่งชาต ิ, สำน ักงาน . รายงานผลการล่ารวจภาวการณ์ทำงานของประชากร
ท่ัวราชอาณาจักร ไตรมาสท่ี 1: มกราคม-มึนาคม 2545. กร ุงเทพมหานคร :

สำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ, 2 5 45 .

สถ ิต ิแห ่งชาต ิ, สำน ักงาน . กระทรวงเทคโนโลย ีสารสนเทศและการส ื่อสาร. รายงานการล่ารวจ 
พฤติกรรมการเล่นกีฬาและการดูกีฬาของประชากร พ.ศ.2545. กร ุงเทพมหานคร : 

สำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ, 2 5 46 .

ส ม จ ิต ต ์ส ุพ รรณ ท ัส น ์ พฤติกรรมและการเปล่ียนแปลง. เอกสารการลอนช ุดว ิชาส ุขศ ึกษา,

หน ้า 97 , กร ุงเทพมหานคร : มหาว ิทยาล ัยส ุโขท ัยธรรมาธ ิราช, 2 5 32 .

สมหมาย ส ุพรรณภพ. ปัจจัยท่ีมึผลต่อพฤติกรรมต้านสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมสืกษา 
ปีที่6 ในจังหกัดสุรินทร์. ว ิทยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , สาขาว ิชาประชากรศาสตร ์ 

บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 5 41 .
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ลมาคมคหเศรษฐศาสตร ์แห ่งประเทศไทย. โครงการเผยแพร ่ความร ู้ผ ่านส ื่อมวลซน. เดลินิวส์ 
(2 มกราคม 2 5 45 ) : 10.

ลร ัลร ัตน ์พ ลอ ินทร ์. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ความสามารถของ 
ตนเองในการออกกำสังกาย การรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลังกาย และ 
สภาพแวดล้อมของวิทยาลัยกับพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษา 
พยาบาล. ว ิท ยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , สาขาว ิชาพ ยาบ าลศ ึกษา  

คณ ะพ ยาบ าลศาสตร ์จ ุฬ าล งกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย , 2 542 .

ล ัร ิวรรณ  เคนผาพงศ ์. การดูแลสุขภาพตนเองของนักเริยนช้ันม่ธยมศึกษาปีท่ี 3 ในจังหวัด 
นครราชลิมา. ว ิทยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต , สาขาประชากรศาสตร  ์

ว ิท ยาล ัยประชากรศาสตร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 543 .

ล ิว าณ ี เข็ม. การศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาใน 
มหาวิทยาลัย'ของร ุ ้ ฐ .  ว ิท ยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต , ภ าคว ิชาพ ลศ ึกษา สาขาว ิชา  

พ ลศ ึกษา จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2 542 .

ส ุขาดา โพธ ิฒ านนท ์. ความต้องการ‘ฝืกอาชีพของผู้ท่ีอยู่ในวัยแรงงานในชุมชนเขต 
บางฃุนเทืยน กรุงเทพมหานคร. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต , สาขาว ิชา  

ป ระชากรศาสตร ์ว ิท ยาล ัยป ระชากรศาสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2 545 .

อ ด ิศ ์ย ลด 'ช ั่ว โม งเร ียม เพ ิ่ม ด น ต ร ีก ีฬ า .กรุงเทพธุรกิจ( 1 3 พ ฤ ศ จ ิก าย น 2 5 4 6 ) :1 1 .

อวย เกต ุส ิงห ์. ผลรายของการกีฬาเพ่ีอสุขภาพและการป้องกัน. วารสารส ุขศ ึกษา พลศ ึกษา  

และล ันทนาการ. 6 (ม ีนาคม 2 5 23 ) : 12.

อ ุด ม ศ ิล ป ็ศ ร ีแ ล งน าม .วิ่ง...สู่ชีวิตใหม่.กร ุง เท พ มห าน คร: ส ำน ักพ ิม พ ์ห มอชาวบ ้าน ,2 528 .

อ ุบ ล ไต ร ถ ว ิล .พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของเจ้าหน้าท่ีสาธารณะสุขในจังหวัด 
พระนครศริอยุธยา. ปร ิญ ญ าน ิพ นธ ์มหาบ ัณ ฑ ิต , ว ิชาเอกส ุขศ ึกษา มหาว ิทยาล ัย  

ศร ีนคร ินทรว ิโรฒ , 2 544 .
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ตารางที่ ผ.1 การเปร ียบเท ียบล ักษณะของกล ุ่มต ัวอย ่างจำแนกตามป ัจจ ัยต ่างๆระหว ่าง  

จำนวนกล ุ่มต ัวอย ่างก ่อนถ ่วงน ํ้าหน ักก ับหล ังถ ่วงน ํ้าหน ัก

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
______ การเปรียบเทียบ (ร้อยละ)

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง
ก่อนถ่วงน้ําหนัก หลังถ่วงน้ําหนัก

เพศ
ชาย 44 .9  (4 ,690 ) 46 .3  (6 ,617 )

หญ ิง 55.1 (5 ,749) 53 .7  (7 ,688 )

อายุ
1 5 -1 9 ปี 48.1 (5 ,017) 4 2 .5  (6 ,086 )

2 0 -2 4  ปี 51 .9  (5 ,422 ) 57 .5  (8 ,219 )

สถานภาพสมรส
โสด 74.5 (7 ,780 ) 7 1 .0 (1 0 ,1 5 6 )

สมรส 24 .5  (2 ,553 ) 27 .8  (3 ,978 )

หม ้าย/หย ่า/แยก 1 .0 (1 0 5 ) 1 .2 (1 7 1 )

เขตที่อยู่อาศัย
ในเขตเทศบาล 39.1 (4 ,083 ) 33 .3  (4 ,757 )

นอกเขตเทศบาล 60 .9  (6 ,356 ) 66 .7  (9 ,548 )

ภาค
กรุงเทพมหานคร 6 .6  (688) 11 .9  (1 ,701 )

กลาง (ไม,รวมกรุงเทพมหานคร) 33 .4  (3 ,490 ) 22.1 (3 ,155 )

เหนือ 19.7 (2 ,053 ) 19.4 (2 ,770 )

ตะกันออกเฉ ียงเหน ือ 23 .4  (2 ,441 ) 35 .6  (5 ,087 )

ใต ้ 1 6 .9 (1 ,7 6 7 ) 1 1 .0 (1 ,5 9 1 )

( ย ัง ม ีต ่อ )
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ตารางท่ี ผ.1 (ต ่อ )

__________ การเปรียบเที่ยบ (ร้อยละ)
ลักษณะฃองกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง

ก่อนถ่วงนาหนัก หลังถ่วงนาหนัก

ระตับการศึกษา
ไม ่ได ้รบการศ ึกษา/ต ํ่ากว ่าประถมศ ึกษา  

ประถมศ ึกษา  

ม ัธยมศ ึกษา  

อ ุดมศ ึกษา/หร ือส ูงกว ่า  
สถานภาพการทำงาน 

ไม ่ได ้ทำงาน

นายจ ้างหร ือผ ู้ประกอบธ ุรก ิจส ่วนต ัว  

ช ่วยธ ุรก ิจโดยไม ่ได ้ค ่าจ ้าง  

ล ูกจ ้างร ัฐบาล/ร ัฐว ิสาหก ิจ  

ล ูกจ ้างเอกซน

รายได้
ไม ่ม ีรายได ้

น ้อยกว ่าหร ือเท ่าก ับ  3 ,0 00  บาท  

3,001 -  6 ,0 00  บาท  

ตั้งแต่ 6,001 บาท ขึ้นไป 
ประเภทของสถานศึกษา

ไม ่ได ้กำล ังศ ึกษา  

สถานศ ึกษาล ังก ัดร ัฐบาล  

สถานศ ึกษาล ังก ัดเอกซน

3 .2  (329 ) 3.1 (454 )

23 .3  (2 ,432 ) 27 .2  (3 ,887 )

65 .0  (6 ,778 ) 62 .0  (8 ,862 )

8 .5  (883 ) 7 .7  (1 ,094)

50 .5  (5 ,269 ) 4 5 .3  (6 ,470 )

4 .5  (469 ) 4 .9  (705 )

18.4 (1 ,924 ) 2 4 .2  (3 ,453 )

2.1 (219 ) 1 .6 (2 3 1 )

24 .5  (2 ,556 ) 24 .0  (3 ,428 )

69.1 (7 ,190 ) 69 .6  (9 ,931 )

8 .8  (918 ) 9 .5 (1 ,3 4 9 )

1 6 .5 (1 ,7 1 8 ) 15 .6  (2 ,221 )

5 .6  (581 ) 5 .4  (768 )

60 .6  (6 ,323 ) 6 5 .3  (9 ,346 )

34 .4  (3 ,591 ) 29 .3  (4 ,191 )

5 .0  (525 ) 5 .4  (769 )

(ย ัง ม ีต ่อ )
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ตารางท่ี ผ.1 (ต ่อ )

ลักษณะฃองกลุ่มตัวอย่าง
__________ การเปรึยุบเทียบ (ร้อยละ)

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง 
ก่อนถ่วง,นาหนัก หลังถ่วงนาหนัก

การได้รับข่าวสารด้านกีฬา
ไม ่ได ้ร ับ 4 .2  (429 ) 4 .0  (552 )

ได้รับ 95 .8  (9 ,745 ) 96 .0  (13 ,422 )

ความกี่ไนการดูกีฬา
ไม ่ได ้ด ู 19 .5  (2 ,035 ) 19 .6  (2 ,806 )

ด ูเป ็นครั้งคราว 58 .3  (6 ,084 ) 57 .0  (8 ,151 )

ดูเป็นประจำ 22 .2  (2 ,320 ) 23 .4  (3 ,348 )

ตารางท่ี ผ.2  การเปร ียบเท ียบการออกกำล ังกายและ: เรื่องที่ เก ี่ยวข ้องของกล ุ่มต ัวอย ่าง

ก ่อนถ ่วง'นาหน ักและหล ังถ ่วงน ํ้าหน ัก

ทา?เปรึยุบเทียบ (ร้อยละ)
การออกกำลังกาย 
และเรี่องที่เกี่ยวข้อง

กลุ่มตัวอย่าง 
ก่อนถ่วง'นาหนัก

กลุ่มตัวอย่าง 
หลังถ่วงนาหนัก

ความกี่ในการออกกำลังกาย
ไม ่ออกกำล ังกาย 49.1 (5 ,124 ) 50 .0  (7 ,1 52 )

ออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราว 1 4 .3 (1 ,4 9 1 ) 1 3 .9 (1 ,9 8 9 )

ออกกำลังกายเป ็นประจำ 36 .6  (3 ,824 ) 36.1 (5 ,165 )

(ย ัง ม ีต ่อ )
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ตารางท่ี ผ.2  (ต ่อ )

__________ การเปรึยบเทืยบ (ร้อยละ)
การออกกำลังกาย กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง
และเรึ๋องที่เกี่ยวข้อง ก่อนถ่วงน้ําหนัก หตังถ่วงน้ําหนัก

สาเหตุฃองการออกกำตังกาย
เพ ื่อส ุขภาพ

เพ ื่อแก ้ไขความบกพร่องของร ่างกาย  

เพ ื่อครบหลักส ูตรการเร ียนการสอน/ 

เพ ื่อการแข่งข ัน  

เพ ื่อสรรค ์สรรค ์/สน ุกสนาน  
สาเหตุของการไม่ออกกำลังกาย 

ไม ่สนใจ  

ไม ่ม ีเวลา

ไม ่ม ีสถาน 'ท ี่/อ ุปกรณ ์/ผ ู้สน ับสน ุน  
ช่วงเวลาในการออกกำลังกาย

0 5 . 0 0 -  1 0 .5 9 น.

1 1 . 0 0 -  1 6 .5 9 น.

1 7 .0 0 ขึ้นไป

ระยะเวลาในการออกกำลังกาย
ตั้งแต่ 1- 20  นาท ี 

ตั้งแต่ 2 1 -6 0 นาท  ี

มากกว ่า 1 ช ั่วโมง ขึ้นไป

42 .7  (2 ,264 ) 4 1 .0 (2 ,9 2 4 )

0 .3 (1 7 ) 0 .2 (1 6 )

2 2 .0 (1 ,1 6 6 ) 1 9 .9 (1 ,4 2 3 )

3 5 .0 (1 ,8 5 9 ) 38 .9  (2 ,776 )

38 .4  (1 ,942 ) 38 .9  (2 ,728 )

58 .2  (2 ,939 ) 56 .9  (3 ,992 )

3 .4  (170) 4 .3  (298 )

6 .0  (318 ) 6.1 (436 )

2 1 .7 (1 ,1 5 2 ) 20 .7  (1 ,477 )

72 .3  (3 ,844 ) 73 .3  (5 ,240 )

1.4 (69) 1.1 (78)

57 .9  (3 ,079 ) 58 .7  (4 ,200 )

40 .7  (2 ,167 ) 40 .2  (2 ,875 )

(ย ัง ม ีต ่อ )
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ตารางท่ี ผ.2  (ต ่อ )

การออกกำลังกาย 
และเรี่องที่เกี่ยวข้อง

สถานที่ในการออกกำลังกาย
สนามก ีฬาของสถานศ ึกษา  

สนามหน ่วยงานของราชการ  

สนามก ีฬาของเอกซน  

สวนลาธารณะ  

บร ิเวณ บ ้าน  วัด โบ สถ ์ ท ี่ว ่าง  
สถานที่ไนการดูหรือฟังกีฬา 

สนามก ีฬา

สนามท ี่ เล่นหรือ แข่งกีฬา 

โทรทัศ'น ์/v d o /ว ิทย ุ 
ประเภทซองการออกกำลังกาย 

ป ระ๓ ทท ีม/ช ุด  

ประเภทส ่วนบ ุคคล/ประเภทค ู ่

ป ระ๓ ทก ิจกรรมทางน ํ้า 

ประเภททดสอบสมรรถภาพตนเอง  
ประเภทซองกีฬาท่ีดูหรือฟัง 

ป ระ๓ ทท ีม/ช ุด  

ป ระ๓ ทส ่วนบ ุคคล/ประเภทค ู ่

ป ระ๓ ทก ิจกรรมทางน ํ้า  

ป ระ๓ ททดสอบสมรรถภาพตนเอง

__________ การเปรืยบเทึยบ (ร้อยละ)
กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง

ก่อนถ่วงน้ําหนัก หลังถ่วงน้ําหนัก

55.2 (2,897) 55.2 (3,898)
6.9 (362) 6.8 (483)
3.2 (168) 3.1 (216)
8.1 (425) 8.2 (579)

26.6(1,397) 26.7(1,885)

2.7 (230) 2.7 (306)
6.9 (577) 7.0 (796)

90.4 (7,565) 90.4 (10,335)

74.5 (3,928) 77.0 (5,476)
13.7 (720) 12.1 (861)

1.7(90) 1.7(118)
10.1 (535) 9.2 (657)

92.8 (7,794) 92.9 (10,680)
5.2 (433) 5.3 (605)
1.6(133) 1.6(182)
0.4 (41) 0.2 (27)
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แบบสอบถาม
การสำรวจเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2545

ข้อที่ 1 ภ าค ...........................................................................จ ังหว ัด ......................

ข ้อท ี่ 2  ในเขตเทศบาล E D ..........................................B LK ...........................

นอกเขตเทศบาล ED ................... หม ู่ท ี่..................ช ื่อหม ู่บ ้าน ..........

ตอนท่ี 1 ลักษณะที่วไปชองสมา?กในครัวเรือน
คำถามข ้อ F4 เพศ

ช าย ........................................... 1

ห ญ ิง ......................................... 2

คำถามข ้อ F5 อาย ุ (บ ันท ึกอาย ุเต ็มป ี ถ ้าต ํ่าก'ว ่า 1 ป ี บ ันท ึก “ 0 0 ” ) 

คำถามข ้อ F6 ลถานภาพลมรส

โลด ...........................................................................1

ลมรล.....................................................................2

ห ม ้าย ........................................................................3

ห ย ่า ........................................................................... 4

แยกก ันอย ู่.............................................................. 5

ตอนท่ี 2 การศึกษา
คำถามข ้อ F7 “  (ช ื่อ ).........จบการศ ึกษาส ูงส ุดข ั้นใด”

บ ันท ึก ข ั้น  ป ี และประกาศน ียบ ัตรหร ือปร ิญ ญ าท ี่ลำเร ็จมาโดยละเอ ียด  

ถ ้ากำล ังเร ียนมหาว ิทยาล ัย  ป ีกห ัดคร ู (ลายว ิชาการศ ึกษา)หร ืออาช ีวศ ึกษาให ้บ ันท ึกระด ับ  

การศ ึกษาส ูงส ุดก ่อนเข ้าเร ียนและซ ื่อลถาบ ันท ี่กำล ังเร ียน

ถ ้าจบมหาว ิทยาล ัย  ป ีกห ัดคร ู (ลายว ิชาการศ ึกษา) หร ืออาช ีวศ ึกษาให ้บ ันท ึกซ ื่อลถาบ ันท ี่

เร ียนจบ

ถ ้า ใม ่เคยเร ียน บ ันท ึก "ไม ่เคยเร ียน”
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ตอนท่ี 3 ล้กษณะการทำงานระหว่าง 12 เดีอนก่อนวันส้มภาษณ์
คำถามขอ้ F8 อาชีพ “ระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสม้ภาษณ.์........ (ช่ือ)........... ทำงานอะไร”

ถา้ ทำงานให้บันทึกอาชีพหรือตำแหน่งหน้าท่ีการงานท่ีมีช่ัวโมงการทำงานสูงสุด (ถาม
ต่อไป)

ถา้ ไม'ได้ทำงาน ให้บันทึก “ไม่ได้ทำงาน” (ข้ามไปถาม F12)
คำถามขอ้ F10 ลถานภาพการทำงาน “..........(ช่ือ)........... ทำงานในฐานะอะไร”

น ายจ ้าง ............................................................................... 1

ประกอบธ ุรก ิจส ่วนต ัวโดยไม ่ม ีล ูกจ ้าง.................2

ช ่วยธ ุรก ิจในครัวเร ือนโดยไม ่ได ้ร ับค ่าจ ้าง......... 3 (ข ้ามไปถาม F 18)

ล ูกจ ้างร ัฐบาล ................................................................... 4

ล ูกจ ้างร ัฐว ิสาหก ิจ ..........................................................5

ล ูกจ ้างเอกขน ................................................................... 6

การรวมกล ุ่ม .................................................................... 7

คำถามข ้อ F11 รายได ้ “ ......... (ช ื่อ )........... ม ีรายได ้เฉล ี่ยประมาณเด ือนละเท ่าไหร ่”

น ้อยกว ่า 750  บ าท ................................................ 01

7 5 0 -  1 ,500 บ าท ...............................................02

1.501 - 2 ,0 0 0  บ าท ...............................................03

2.001 -  2 ,5 00  บ าท ...............................................04

2.501 - 3 ,0 0 0  บ าท ...............................................05

3.001 -  4 ,0 00  บ าท ...............................................06

4.001 - 5 ,0 0 0  บ าท ...............................................07

5.001 -  6 ,000  บ าท ...............................................08

6.001 -  7 ,000  บ าท ...............................................09

7.001 - 8 ,0 0 0  บ าท ...............................................10

8.001 - 9 ,0 0 0  บ าท ...............................................11

9.001 - 1 0 ,0 0 0  บ าท ...............................................12

10.001 -  1 5 ,000  บ าท ...............................................13

15.001 - 2 0 ,0 0 0  บ าท ...............................................14

20 ,0 0 0  บาทขึ้นไป. 15
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ตอนท่ี 5 การดืกษาฃองเด็กและเยาวชนในปีการดืกษา 2545 (ถามผู้ท่ีมีอายุ 3-24 ปี)
คำถามข้อ F18 “....... (ช่ือ).........ในปีการศึกษา 2545 เรียนอยู่หรือไม่”

เรียน................................ 1 (ถามต่อไป)
ไม่เรียน.......................... 2 (ถา้อายุ 3-5 ปี ยตุกิารสมัภาษณ,์ ถ้าอายุ 6-24 ปี
ข้ามไปถาม F34)

คำถามข้อ F23 “ขณะน้ีโรงเรียนท่ี (ช่ือ).......เรียนอยู่เป็นโรงเรียนรัฐบาลหรือโรง เรียนเอกชน”
โรงเรียนรัฐบาล..............1
โรงเรียนเอกซน.............. 2

ตอนท่ี 9 การเล่นและการดูกึฬาระหว่าง 12 เดือนก่อนว้นสัมภาษณ์(ถามผู้ท่ีนีอายุ 6 ปีข้ึนไป)
คำถามข้อ F53 “ระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์. (ช่ือ) เล่นกีฬาหรือออกกำสังกาย
หรือไม ่”

เล ่น..............................................1

ไม ่เล ่น  เพราะ

ไม ่ลนใจ............................ 2

ไม ่ม ีเวลา............................ 3

ไม ่ม ีลถานท ี่เล ่น ............. 4

ไม ่ม ีอ ุปกรณ ์ก ีฬ า............5

ไม ่ม ีผ ู้ลน ับลน ุน ..............6

อื่นๆ (ระบ ุ)........................ 7

(ถ ้าบ ันท ี่กร'ห ัส 2 -7  ข ้ามไปถาม F61)

คำถามข ้อ F54 “  (ช ื่อ )......เล ่นก ีฬาหรือออกกำส ังกายประเภทใด"

เพ ื่อส ุขภาพ........................................................................1

เพ ื่อการแข ่งข ัน.................................................................2

เพ ื่อส ังสรรค ์สมาคม........................................................3

เพ ื่อแกไขความบกพร่องทางร ่างกาย......................... 4

เพ ื่อความสน ุกสนาน.......................................................5

เพ ื่อให ้ครบตามหล ักส ูตรของการเร ียน..................... 6
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ถูกบังคับ......................................................... 7
อ่ืนๆ  (ระบุ)...................................................... 8

คำถามข ้อ F55 “  (ช ื่อ )......1ล่นกีฬา หรือออกกำล ้งกายประนาทใด"

ให ้บ ันท ึกก ีฬา หรือการออกกำล ังกายท ี่เล ่นบ ่อยท ี่ส ุด

คำถามข ้อ F56 “  (ช ื่อ )....... เล ่นก ีฬา หร ือออกกำล ังกายโดยเฉล ี่ยคร ั้งละเป ็นเวลานานเท ่าใด”

คำถามข ้อ F58 “  (ช ื่อ )....... เล ่นก ีฬา หร ือออกกำล ังกายในช ่วงเวลาใด"

0 5 :0 0 - 0 7 :5 9 ........................ า

08 :00 -า0:59..................2

11:00- 13:59..................3

14:00-16:59..................4

17:00-19:59..................5

2 0 :0 0  น. ข ึ้นใป..................... 6

คำถามข ้อ F59 “ ตามปกต ิ (ช ื่อ )......เล ่นกีฬา หร ือออกกำล ังกายโดยเฉล ี่ยก ี่ว ันต ่อล ัปดาห ์"

คำถามข ้อ F60 “  (ช ื่อ ) ล ่วฉเมากใข้ลถาน,ที่'ใด'ในการเล่นกีฬา หร ือออกกำล ังกาย"

ลนามก ีฬา/ลถานท ี่ออกกำล ังกาย

ของลถานศึกษา............................................ 1
ของหน่วยงานราชการ....................................2
ของเอกชน.................................................... 3

ลวนลาธารณะ...................................................4
บริเวณบ้าน.......................................................5
บริเวณวัด มัลยิด โบลถ์......................................6
ทีว่่าง................................................................ 7
อ่ืนๆ  (ระบุ)........................................................8
ให้บันทึกลถานท่ีท่ีเล'นกีฬา หรือออกกำลังกายบ่อยท่ีลุด

คำถามข้อ F61 “ระหว่าง 12 เดือน ก่อนวันลัมภาษณ์. (ช่ือ).....ดูกีฬาหรือไม่"
ดูเป็นประจำ......................1 (ถามต่อไป)
ดูเป็นคร้ังคราว............... 2 (ถามต่อไป)
ไม่เคยดู.......................... 3 (ข้ามไปถาม F68)



คำถามข ้อ F62 “ ......... (ช ื่อ )............ด ูก ีฬ าประ๓ ทใดบ ้าง”

บ ันท ึกช ื่อก ีฬาท ี่ด ู ไดไม ่เก ิน 3 คำตอบ เร ียงลำด ับตามประ๓ ทก ีฬาท ี่ด ูมากท ี่ส ุด  

คำถามข ้อ F65 “ ........(ช ื่อ ).........ส ่วนใหญ ่แล ้วด ู / ฟ ังก ีฬาแต ่ละประนาทจากท ี่ใด”

ลนามก ีฬ า............................................................................1

ลถานท ี่ท ี่ม ีก ารเล ่น /แข ่งข ัน ก ีฬ า................................. 2

โทรท ัศน ์...............................................................................3

ว ีด ีโอ /  ช ีด ี........................................................................... 4

ว ิท ย ุ....................................................................................... 5

อื่นๆ (ระบ ุ).......................................................................... 6

ให ้บ ันท ึกรห ัสให ้ตรงก ับประ๓ ทก ีฬาท ี่ด ู

คำถามข ้อ F68 “ ........(ช ื่อ ).......... ส ่วนใหญ ่ได ้ร ับข ่าวลารด ้านก ีฬาจากแหล ่งใด"

ได้รับ

ห น ังล ือพ ิมพ ์/ วารสาร.................................................. 0

ว ิท ย ุ.....................................................................................1

โทรท ัศน ์............................................................................ 2

อ ินเตอร์เน ็ต...................................................................... 3

โทรศ ัพท ์เคล ื่อนท ี่ /  เพจเจอร์....................................... 4

เพ ื่อน................................................................................... 5

ญ าต ิ.....................................................................................6

อื่นๆ (ระบ ุ).........................................................................7

ไม ่ได ้ร ับ ......................................................................................8

คำถามข ้อ F69 ผ ู้ตอบล ่มภาษ ณ ์

ตอบเอง...................................... 1

ผ ู้อ ื่นตอบแทน............................
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นางสาว อร ุณ ี ศร ีวรรณ ว ิทย ์ เก ิดเม ื่อวันที่ 6 ก ุมภาพ ันธ ์พ .ศ . 2523  สำเร ็จการศ ึกษาระด ับ  

ม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย จากโรงเร ียนสตรีศร ีส ุร ิโยท ัย จ.กร ุงเทพมหานคร และระด ับปร ิญญ าบ ัณ ฑ ิต  

ภาคว ิชาล ังคมว ิทยาและมาน ุษยว ิทยา คณ ะร ัฐศาสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ในป ีการศ ึกษา 2 545  

และเข ้าศ ึกษาต ่อในระด ับปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  ท ี่ว ิทยาล ัยประชากรศาสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย
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