
ผลการัวจัยวัตรปฎิบ ัตของพระสงฆ์ฝ ่ายคามวาสีและอรัญวาสี

บทที่ 4

ความหมายของพระสงฆ์คามวาสีและพระสงฆ์อรัญวาสี
เดิมสมัยพุทธกาลพระสงฆ์แต่ละรูปต้องอยู่ป่า เที่ยวจาริกไปตามสถานที่ต่างๆ โดยอยู่ตาม 

โคนไม้เรือนร้าง ลำ ต่อมามีผู้เลื่อมใสศรัทธาถวายสวนป่า และเริ่มมีการสร้างกุฏิ จึงค่อยๆกลาย 

มาเป็นอยู่รวมกันประจำที่ ในกาลต่อมา ฝ่ายอยู่ประจำในหมู่บ้าน เรียกว่า พระคามวาสี และฝ่าย 

ที่อยู่ประจำในป่า เรียกว่า พระอรัญวาสี หรือในอีกความหมาย คือ พระสงฆ์ท ี่ศ ึกษาพระไตรปิฎก1 

พระปร ิย ัต ิธรรม คำส ั่งสอนของพระพ ุทธเจ ้า เพ ื่อให ้เก ิดความรอบร ู้ในหล ักธรรมแล ้วนำไป 

ประพฤติปฏิบัติ เราเรียกพระสงฆ์ฝ่ายนี้ว่า พระสงฆ์ฝายคันถธุระ 2 ซึ่งแปลว่า ธุระฝ่ายคัมภีร์ หรือ 

ธุระคือการเรียนพระคัมภีร์, การศึกษาปริยัติธรรม โดยมากพระสงฆ์ฝ่ายนี้มักจะอาศัยอยู่วัดในเมือง 

หรือ ในหม ู่บ ้าน เพ ื่อสะดวกในการเด ินทางไปศ ึกษาหาความร ู้จากแหล ่งความร ู้ต ่างๆ ใน 

ขณะเดียวกันก็ม ีโอกาสนำความรู้น ั้นๆมาอบรมสั่งสอนชาวบ้านได้ด ้วย จึงมักเรียกพระสงฆ์ฝ ่าย 

คันถธุระอีกอย่างหนึ่งว่า ฝายคามวาสี ซึ่งแปลว่า ผู้(พระสงฆ์)อยู่ในหมู่บ้าน 3

ส ่วนพระสงฆ ์ท ี่นำเอาพระธรรมคำส ั่งสอนของพระพ ุทธเจ ้าไปประพฤต ิปฏ ิบ ัต ิอย ่าง 

เคร่งครัดจริงจังโดยเน้นที่การแกจิตสมาธิ เพื่อความหลุดพ้นจากสังสารวัฏเข้าถึงมรรคผลนิพพาน 

อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เราเรียกพระสงฆ์ฝ่ายนี้ว่า พระสงฆ์ฝายว ิป ็สสนาธุระ 
ซึ่งแปลว่า ธ ุระฝ ่ายว ิป ้สสนา ธ ุระด ้านการเจร ิญว ิป ีสสนา ก ิจพระศาสนาในด้านการบำเพ ็ญ

' พระไตรปิฎกเกิดขึ้นภายหลังจาก การปรินิพพานของพระพุทธเจ้า โดยแยกคำสอนออกเป็น 3 
หมวด คือ หมวดพระวินัยหรือวินัยปิฎกมี 21000 พระธรรมขันธ์ หมวดพระสูตหรือสุตตันตปิฎก มี 21000 
พระธรรมขันธ์ หมวดพระอภิธรรม หรืออภิธัมมปิฎก มี 21000 พระธรรมขันธ์ และได้มีการสังคายนา
หลายคร้ัง ซ่ึงแต่เด ิม ใช้วิธีท่องจำนำสืบต่อๆมา จนกระทั่งมีการจารึกลงในใบลาน จากการสังคายนา ครั้งท่ี 2 
ในประเทศลังกา เมื่อประมาณ พ.ศ. 433 ศึกษารายละเอียดความเป็นมาของพระไตรปิฎกได้จาก สุชีพ ปุญญา 
นุภาพ, พ ร ะ ไ ต ร ป ี ฏ ก  ฉ บ ั บ ส ำ ห ร ั บ ป ร ะ ช า ช น ,  พิมพ์ครั้งที่ 16(กรุงเทพฯ:มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2539 ), 
หน้า 1 - 25

2 พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต ) , พ จ น า น ุ ก ร ม พ ท ธ ศ า ส น ์ ฉ บ ั บ ป ร ะ ม ว ล ศ ั พ ท ์ (กรุงเทพมหานคร : 
สำนักพิมพ์มหา-จุพาลงกรณราชวิทยาลัย„,2531 ) , หน้า 32

3 พ จ น า น ุ ก ร ม ฉ บ ั บ ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ส ถ า น  พ . ศ . 2 5 4 2 (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์จำกัด, 
2546),หน้า 246
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กรรมฐาน 4 5 ในการปฏิบ ัต ิเพ ื่อบรรลุมรรคผลนิพพานจำเป็นต้องหาที่สงบสงัด ห่างไกลจาก

สิ่งรบกวนภายนอกต่างๆ ดังนั้นพระสงฆ์ฝ่ายนี้จ ึงมักออกไปสู่ป ่าเขา แสวงหาสถานที่อ ันเป ็นสัป 

ปายะแก่ตนเองเพื่อที่จะบำเพ็ญสมาธิภาวนาให้ได้ผล เราจึงเรียกพระสงฆ์ฝ่ายนี้อ ีกอย่างหนึ่งว่า 

ฝายอรัiญ วาสี ซึ่งแปล'ว่า ผู้อยู่ในป่า หรือชื่อคณะสงฆ์โบราณ ซึ่งตั้งอารามอยู่ในป่าห่างจากชุมนุมชน 

5 หรือ เรียกว่า พระป่า นอกจากนั้นพระสงฆ์ฝ่ายนี้มักจะสมาทานธุดงค์วัตร6 ด้วยเพื่อเป็นเครื่องขัด 

เกลา และกำจัดกิเลสของตนเอง จึงมีการเรียกอีกอย่างว่า พระธุดงค์ ก็ได้

ในสมัยที่พระพุทธเจ้าทรงมีพระชนมายุอยู่ ผู้ที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาบำเพ็ญกิจทั้ง 

สองประการ คือการศึกษาพระธรรมวินัยและปฏิบัติธรรมควบคู่ไป ไม่ได้แบ่งออกเป็น ฝ่ายคันถ 

ธุระแผนกศึกษา หรือว ิป ีสสนาธุระแผนกปฏิบ ัต ิธรรม ดังเช ่นทุกวันนี้ค ือพระสงฆ์ฝ ่ายคามวาสี 

หมายถึงพระสงฆ ์ท ี่สมาทานคันถธุระม ุ่งศ ึกษาพระปริย ัต ิ พระไตรปิฎก ตำรับตำรา หรือเรียกว่า 

พระสงฆ ์ฝ ่ายค ันถธุระ หรือพระสงฆ์ฝ ่ายอรัญวาสี หมายถ ึงพระสงฆ ์ท ี่สมาทานวิป ิสสนา มุ่ง 

ปฏิบัติธรรม บำเพ็ญพรตอยู่ในป่า แต่ด้วยปิจจุบันนี้ป่าไมมมากเหมือนในอดีต จึงเพียงแต่อยู่ตาม 

วัดที่สร้างไว้นอกเขตชุมชน หรือเรียกว่าพระสงฆ์ฝ่ายวิปีสสนาธุระ

ในลักษณะและความแตกต่างของวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ฝ่ายคามวาสีและอรัญวาสีจึงเห็น 

ได้ชัดในเบื้องต้นคือ พระสงฆ ์ฝ ่ายคามวาสีม ีว ัตรปฏ ิบ ัต ิท ี่ม ุ่งเน ้นศ ึกษาพระไตรปิฎก พระปริย ัต ิ 

ธรรม ตำราคัมภีร์ต่าง ๆ ส่วนพระสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสีมีวัตรปฏิบัติที่มุ่งเน้นการปฏิบัติธรรม มุ่งหวัง 

ความหลุดพ้น นอกจากนั้นจะมาพิจารณาจากข้อมูลอื่น ๆ ในแบบสอบถามที่ส ่งให ้พระภิกษ ุ

สามเณรฝ่ายคามวาสีท ี่ม ีช ื่อเสียงในด้านการศึกษาปริย ัต ิธรรมในแต่ละภาค คือ ภาคกลาง ภาค 

ตะวันออก ภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ จำนวนทังหมด 18 วัด โดยมีจำนวน

4 พระเทพเวที (ป.อ.ป ย ุต ฺโต ), พ จ น า น ุ ก ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส น ์ ฉ บ ั บ ป ร ะ ม ว ล ศ ั พ ท ์ (กรุงเทพมหานคร ะ 
สำนักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2531 ) , หน้า 277

5 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ . ศ . 2 5 4 2  (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส, 2546), 
หน้า 1336.

6 ธุดงค์เป็นข้อวัตรที่พระสงฆ์สมัครใจจะสมาทานประพฤติเองได้ มิใช่เป็นข้อวินัยบังคับ มี 13ข้อ
คือ 1) ถือใช้แต่ผ้าบังสุกุล 2) ใช้ผ้าเพียงสามผืน 3) เท่ียวบิณฑบาตเป็นประจำ 4) เที่ยวบิณฑบาตตามลำดับ 
บ้าน 5 )ฉันวันละมื้อเดียวลุกจากที่แล้วไม่ฉันอีก 6 )ฉันเฉพาะในบาตร 7 )ลงมือฉันแล้วไม,ยอมรับอาหารเพิ่มที่ 
เขานำมาถวายอีก 8 )ถืออยู่ป่าอยู่ห่างบ้านคนอย่างน้อย25 เส ัน9) ถืออยู่โคนไม้ 10) ถืออยู่กลางแจ้ง 11)
ถืออยู่ป่าช้า 12) ถืออยู่ในที่แล้วแต่เขาจัดให้ 13) ถือน่ังอย่างเดียวไม่นอน ศึกษาเพ่ิมเติมได้จาก พระพรหมคุณา 
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พ จ น า น ุ ก ร ม พ ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ฉ บ ั บ ป ร ะ ม ว ล ธ ร ร ม ,  พิมพ์คร้ังท่ี 13(กรุงเทพฯ เอส .อาร ์พร ิ้น  
ต้ิง แมส โปรดักส์, 2548 ) , หน้า 341 -  343.



40

แบบสอบถามทั้งหมด 461 ชุด(รูป) และพระภิกษุสามเณรฝ่ายอรัญวาสีที่มีชื่อเสียงสายพระอาจารย์ 

มั่น ภ ูร ิทตุโต ในจังหวัดต่าง ๆ จำนวนทั้งหมด 21 วัด จำนวนแบบสอบถามท ั้งหมด 203 ชุด 

(จำนวนแบบสอบถามของพระสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสีมีจำนวนน้อยกว่าเนื่องจากพระสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสีมี 

จำนวนน้อย) ในช่วงเวลาปลายเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคม 2549 ดังรายละเอียดข้างล่าง

รายละเอียดช่ือวัดฝายคามวาสี 

ภาคกลาง

I. วัดสร้อยทองถ.ประชาราษฎร์สาย1 ต.บางซื่ออ.บางซื่อกรุงเทพฯ10800 จำนวน20ชุด 

2 วัดบางนาใน ถนนสุขุมวิท บางนา ก.ท.ม!0260 จำนวน39ชุด

3. วัดเบญจมบพิตร ต.ดุสิต อ.ดุสิต กรุงเทพ 10300 จำนวน 35 ชุด

4. วัดสามพระยา ต.วัดสามพระยา อ.พระนคร กรุงเทพฯ10200 จำนวน 48ชุด(จะมีพระหลาย 

วัดและหลายจังหวัดตอบแบบสอบเนื่องจากเป็นช่วงที่พระจากที่ต่าง ๆ จะมาทบทวนก่อนสอบ 

ประโยคบาลีสนามหลวงที่วัดสามพระยา)

ภาคตะวันออก

5. วัดสุทธิวารี ต.ท่าช้าง อ.เมือง จ.จันทบุรี22000 จำนวน 19 ชุด

6. วัดชากมะกรูด หม ู่3 ต.กร่ํา อ.แกลง จ.ระยอง21190 จำนวน20ชุด 

ภาคใต้

7. วัดบัวงาม ต.บัวงาม อ.ดำเนินสะดวก จ.ราชบุรี 70210 จำนวน 30 ชุด(พระครูวิรุณพัฒนกิจ 

ไต้กรุณาให้พระเณรวัดอื่น ๆช่วยตอบแบบสอบถามด้วย)

8. ว ัด ห าด ให ญ ่ส ิต าราม  ถ น น ส น า ม บ ิน  ต .ค วน ล ัง  อ .หาดใหญ ่ จ .สงข ลา 90110 

จำนวน 18 ชุด

9. วัดหงส์ประดิษฐาราม 895 ถนนเพชรเกษม อ.หาดใหญ ่จ.สงขลา90110 จำนวน19ชุด

10. วัดราษฎร์บ ูรณะหมู่ท ี่! ต.ควนโนรี อ.โคกโพธ จ.ป็ตตานี94180 จำนวน27ชุด 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

I I .  วัดศรีสระแก้ว ต.นามะเทืเอง อ.เมือง จ.หนองบัวลำภู39000 จำนวน30ชุด

12. วัดบ้านหนองกุง ถ.ราษฎร์บำรุง ต.หนองกุง อ.นำพอง จ.ขอนแก่น 40310 จำนวน 20 ชุด

13. วัดสารพัฒนืก ต.ในเมือง อ.ในเมือง จ.อุบลราชธานี 34000 จำนวน 50 ชุด(จะมีพระหลาย 

วัดตอบแบบสอบถามเนื่องจากพระครูสารสีลคุณแห่งวัดสารพัฒนึกเป็นเลขานุการรองเจ้าคณะ 

จังหวัดอุบลราชธานีไต้กรุณาส่งให้วัดอื่น ๆ ช่วยตอบแบบสอบถามโดยไม่ได้ระบุชื่อวัด)

ภาคเหนือ

14. ว ัดสวนดอกม.3 ตำบลสุเทพ อ.เมืองเชียงใหม่ จำนวน20ชุด

15. วัดเจดีย์หลวงตำบลพระสิงห์ อ.เมืองเชียงใหม่ จำนวน18ชุด
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16. วัดเมืองมางตำบลหายยา อ.เมืองเชียงใหม่ จำนวน 20ชุด

17. วัดรํ่าเปิง ม. 5 ตำบลสุเทพ อ. เมือง เชียงใหม่ จำนวน 13 ชุด

18. ว ัดส ันต ิธรรมม.5 ตำบลช้างเผือก อ.เมืองเชียงใหม่ จำนวน15ชุด

รายละเอียดช่ือวัดฝายอรัญวาส ี

ภาคกลาง

1. มูลนิธิพระอาจารย์มั่นภูริทัตโต บางพลัด จรัญสนิทวงศ์ กรุงเทพฯ จำนวน11ชุด

2. วัดอโศการาม 136ห ม ู่2 ถ.สุขุมวิทก.ม.ที่31 ต.ท้ายบ้าน อ.เมือง จ.สมุทรปราการ 

จำนวน 10 ชุด

3. วัดพระธาตุเจริญธรรมต.ทับกวาง อ.แก่งคอย จ.สระบ ุร ี จำนวน7 ชุด 

ภาคตะวันออก

4. วัดป่าเทสรังสี ห ม ู่ท ี่3 ต.แสนดุ้ง อ.เขาสมิงจ.ตราด 23150 จำนวน 4 ชุด

5. วัดบุญญาวาส44ห ม ู่ท ี่8 บ้านคลองใหญ่ อ.บ่อทองจ.ชลบุรี20270 จำนวน20ชุด

6. วัดป่าคลองกุ้ง ต.ตลาด อ. เมือง จ. จันทบุรี จำนวน 13 ชุด 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

7. วัดหินหมากเป้ง ต.พระพุทธบาท อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย 43130 จำนวน 13ชุด

8. วัดเขาวันชัยนวรัตน์ ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 30130 จำนวน 5 ชุด

9. วัดถำผาป่ ต.นาอ้อ อ.เมือง จ.เลย42100 จำนวน15ชุด

10. วัดป่าสามแยก หมู่9 บ้านห้วยยางทอง ต.วังกวาง อ.นํ้าหนาว จ.เพชรบูรณ์ 

จำนวน 14 ชุดJ 0/ V 3, ,4 9 , >
11. ทีพักสงฆ์เขาแผงมา 114หมู่ท ี4 ต.วังนำเขียว อ.วังนำเขียว จ.นครราชสีมา30370 จำนวน 14 

ชุด

12. วัดป่าสีชมพู ต.'ผืงแดง อ.ธาตุพนม จ.นครพนม48110 จำนวน10ชุด

13. วัดอรัญญบรรพต ต.บ้านหม้อ อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย43130 จำนวน9 ชุด

14. วัดวังเพิ่มพระภาวนา ต.พญาเย็น อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา จำนวน4 ชุด

15. ว ัดป ่าภ ูห ล ่มข ุม  บ ้านห นองนกเข ียน  ต.ร ่ม เกล ้า อ .น ิค มคำสร ้อย  จ.ม ุกดาหาร 

จำนวน 14ชุด

16. วัดป่าพิทักษ์ธรรม ถนน พิมาย-หินดาษ บ้านถาวรพัฒนา ต.นิคม อ. พิมาย จ.นครราชสีมา 

จำนวน 4 ชุด
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ภาคเหนือ
17. วัดป่าเจริญธรรม ม. 9 ตำบลยุหว่า สั'นป่าตอง เชียงใหม่ 50120 จำนวน 7 ชุด
18. วัดอุดมวารี บ้านสันต้นม่วง ต.ทรายขาว อ.พาน จ.เชียงราย 57120 จำนวน4 ชุด
19. วัดป่าน้ําริน ต.ขี้เหล็กอ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 50180 จำนวน9 ชุด
20. วัดป่าสันติวนาราม ต.แม่คะ อ.ฝางจ.เชียงใหม่50110 จำนวน8 ชุด

^  1 *  : 1 1 , O21. วัดลำผาปล่อง ต.บ้านลำ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่50170 จำนวน8 ชุด

ข้อท ี่ 1 แสดงระดับอายุของกลุ่มต ัวอย่างระหว่างพระสงฆ ์คามวาส ีและพระสงฆ ์อรัญวาส ี
คามวาสี อรัญวาสี

อายุป ิจจุบ ัน จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน(รูป)คิดเป็นร้อยละ(%)

ก. ตำกว่า 20 ปี 108 (23.43%) 8 (3.94%)
ข. 20-35ปี 249 (54.01%) 105 (51.73%)
ค. 36-45ปี 67 (14.53%) 43 (21.18%)
ง. 46-55ปี 21 (4.56%) 27 (13.30%)
จ. มากกว่า 56ปีข้ึนไป 16 (3.47%) 20 (9.85%)

รวม 461 203

น่าสังเกตว่าระดับอายุของพระสงฆ์ในกลุ่มตัวอย่างทั้งพระคามวาสีและพระอรัญวาสีใน 
ป็จจุบัน เป็นพระที่อยู่ในวัย 20-35 ปี มากที่สุด คือ 50 กว่าเปอร์เซ็นต์เหมือนกัน ส่วนกลุ่มที่มี 
จำนวนน้อยที่สุดของพระคามวาสีคือ พระสงฆ์ในวัยมากกว่า 5 6 ปีขึ้นไป มีจำนวนเพียง 3.47 
เปอร์เซ็นต์ แต่พระอรัญวาสีเป็นสามเณร คือ อายุตํ่ากว่า20 ปี มีจำนวน 3.94เปอร์เซ็นต์ในขณะที่ 
พระคามวาสีสามเณรมีจำนวนถึง 23.43 เปอร์เซ็นต์ แสดงให้เห็นว่า เด็กท่ีมีอายุไม่ถึง 20 ปีสนใจมา 
บวชเพื่อศึกษาฝ่ายปริยัติมากกว่าเพื่อศึกษาปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐาน หเออาจกล่าวไต้ว่าสามเณร 
สนใจมาบวชเพ่ือมีโอกาสเรียนหนังสือ

ข้อที่2 แสดงระดับการศึกบาก่อนบวชของกลุ่มตัวอย่างระหว่างพระคามวาสีและพระอรัญวาสี

คามวาสี อรัญวาสี

การศึกษาก่อนบวช จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. ตำกว่า ป. 6 
ข. ป.6 - ม.6

51 (11.06%) 
357 (77.44%)

24 (11.82%) 
119 (58.62%)
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ค. อนุปริญญา 24 (5.21%) 22 (10.84%)
ง. ปริญญาตรีขึนไป 26 (5.64%) 37 (18.23%)
จ. อ่ืน ๆ 0 0
ฉ. ไม่เคยเรียนเลย 3 (0.65%) 1 (0.49%)

รวม 461 203

จะเห็นได้ว่า พระสงฆ์ที่มีการศึกษาก่อนบวชตํ่ากว่า ป.6 นัน ทังพระคามวาสีและพระ 
อรัญวาสีมีระดับใกล้เคียงกันไม่แตกต่างกันมาก แต่น่าสังเกตว่าพระอรัญวาสีมีการศึกษาก่อนบวช 
ในระดับอนุปริญญาถึงปริญญาตรีขึนไปมีจำนวนมากกว่าพระคามวาสีถึงเกือบ 3 เท่า คือ พระ 
อรัญวาสีมีจำนวน 29.07 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่พระคามวาสีมีเพียง 10.85 เปอร์เซ็นต์ แสดงว่าพระ 
ฝ่ายอรัญวาสีในกลุ่มตัวอย่างปีจจุบันนีมีการศึกษาก่อนบวชดี หรือเมื่อจบการศึกษาทางโลกสูงแล้ว 
นิยมมาบวชเพ่ือปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานมากกว่าบวชเพื่อมาเรียนปริยัติธรรม

ข้อที่ 3 แสดงอาชีพก่อนบวชของกลุ่มตัวอย่างระหว่างพระสงฆ์คามวาสีและพระสงฆ์อรัญวาสี

คามวาสี อรัญวาสี

อาชีพก่อนบวช จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. ข้าราชการหรือครู 10 (2.17%) 15 (7.39%)
ข. ค้าขาย 41 (8.89%) 22 (10.84%)
ค. เกษตรกรรม 151 (32.76%) 55 (27.09%)
ง. รับจ้าง 122 (26.46%) 93 (45.81%)
จ. อ่ืน ๆ(เรียนหนังสือ) 82 (17.79%) 7 (3.45%)
ฉ. ว่างงาน 55 (11.93%) 11 (5.42%)

รวม 461 203

จะเห็นได้ว่า พระคามวาสี1ในกลุ่มตัวอย่างนี้มีอาชีพก่อนบวชเป็นเกษตรกรรมมากที่สุดคือ 
32.76 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเป็นอาชีพของคนไทยส่วนใหญ่ที่มีภูมิลำเนาอยู่ในต่างจังหวัด ขาดโอกาสใน
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การศึกษาเล่าเรียนในชันสูง 7 ซึ่งสอดคล้องกับตารางท่ี 2 ที่พระคามวาสีมีการศึกษาก่อนบวชไม่เกิน 
ม.6 มีถึง 88.5 เปอร์เซ็นต์จึงมาบวชเพื่อได้มีโอกาสเรียนหนังสือ นอกจากนันถ้าดูเพิ่มในข้อ.จว่ามี 
อาชีพก่อนบวชเป็นเรียนหนังสืออีก 17.79 เปอร์เซ็นต์ ก็ยิ่งเห็นแนวโน้มว่าอยากบวชเพื่อจะได้เรียน 
หนังสือในชันสูง  ๆ ขึนไป ส่วนพระอรัญวาสีมีอาชีพก่อนบวชมากที่สุดคืออาชีพรับจ้าง ร้อยละ 
45.81 ในขณะท่ีมีอาชีพก่อนบวชเป็นเกษตรกรรมเพียง ร้อยละ 27.09 และถ้าไปลูตารางที่ 2 ท่ีพระ 
อรัญวาสีมีการศึกษาก่อนบวชในระดับตังแต่อนุปริญญาขึ้นไปมีจำนวน 29.07 เปอร์เซ็นต์ประกอบ 
จะเห็นแนวโน้มว่าพระอรัญวาสีไม่ได้บวชเพ่ือจะได้มีโอกาสเรียนหนังสือ

ข้อที่ 4 แสดงถึงจุดมุ่งหมายในการบวชของกลุ่มตัวอย่างระหว่างพระคามวาสีและพระอรัญวาสี*

คามวาสี อรัญวาสี

จุดมุ่งหมายในการบวช จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. เพ่ือมีโอกาสในการเรียนหนังสือ 196 (42.52%) 4(1.97%)
ข. เพ่ือความหลุดพ้น 41 (8.90%) 126 (62.07%)
ค. เพ่ือตอบแทนคุณพ่อแม่ 178 (38.61%) 68 (33.50%)
ง. บวชตามประเพณี 64 (13.88%) 18(8.87%)
จ. อ่ืนๆ(บวชแก้บน,ถูกบังคับ,ศรัทธา) 22 (4.77%) 5 (2.46%)

รวม 461 203

ในข้อนีพระภิกษุบางท่านตอบจุดมุ่งหมายในการบวชมากกว่า 1 คำตอบ ซึ่งจากจำนวน 
พระคามวาสี461รูปมีจุดมุ่งหมายในการบวชมากที่สุดคือเพื่อมีโอกาสในการเรียนหนังสือมีถึง 
196รูปคิดเป็นเปอร์เซ็นต์จากจำนวนพระคามวาสีท้ังหมดจะได้ 42.52 เปอร์เซ็นต์ เกือบครึ่งหนึ่งของ 
จำนวนกลุ่มตัวอย่างของพระคามวาสี ซึ่งสอดคล้องกับข้อ 3 ที่แสดงว่าพระคามวาสืมีอาชีพก่อน 
บวชมากที่สุดเป็นเกษตรกรรม ซึ่งเป็นอาชีพของคนไทยส่วนใหญ่ที่มีภูมิลำเนาอยู่ในต่างจังหวัด 
ขาดโอกาสในการศึกษาเล่าเรียน ส่วนพระอรัญวาสีมีจุดมุ่งหมายในการบวชเพื่อความหลุดพ้นถึง

7 ถ้าไม่มีวัคชาวชนบทมากมายเท่าใดจะไม่มีโอกาสได้เล่าเรียน(พระราชวรมุนี,ส ถ า บ ัน ส ง ฆ ์ก ับ ส ัง ค ม  

ป ัจจ ุบ ัน , มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2517 5 หน้า11)
เนื่องจากข้อนี้มีพระทั้งคามวาสีและอรัญวาสีบางท่านตอบมากกว่า 1 คำตอบ โดยพระคามวาสีตอบ 

ทั้งหมด501 คำตอบและพระอรัญวาสีตอบทั้งหมด221 คำตอบแต่เปอร์เซ็นต์คิดจากจำนวนพระทั้งหมดมิใช่คิด 
จากจำนวนคำตอบ
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62.07 เปอร์เซ็นต์มากกว่าครึ่งของจำนวนพระอรัญวาสีทังหมด แต่มีจุดมุ่งหมายในการบวชเพื่อมี 
โอกาสในการเรียนหนังสือมีเพียง 1.97 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งสอดคล้องกับข้อ 2 คือมีการศึกษาก่อนบวช 
ในระดับสูงพอสมควร จึงมีจุดมุ่งหมายในการบวชเพื่อความหลุดพ้นมากกว่าเพื่อมีโอกาสเรียน 
หนังสือ

ข ้อ ท ี่ 5 แ ส ด ง ถ ึง จ ำ น ว น พ ร ร ษ า ท ี่อ ุป ส ม บ ท ม า แ ล ้ว ร ะ ห ว ่า ง พ ร ะ ค า ม ว า ส ีแ ล ะ พ ร ะ อ ร ัญ ว า ส ี

คามวาสี อรัญวาสี

จำนวนพรรษาท่ีอุปสมบท จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. พรรษาแรก 55 (11.93%) 27 (13.30%)
ข. 2-5 พรรษา 178 (38.61%) 82 (40.39%)
ค. 6-10พรรษา 126 (27.33%) 41 (20.20%)
ง. 11-20พรรษา 76 (16.49%) 42 (20.69%)
จ. มากกว่า2 0พรรษาข้ึนไป 26 (5.64%) 11 (5.42%)

รวม 461 203

ในข้อนีจะเห็นว่า พระนวกะ (พระท่ีมีอายุ'พรรษาไม,เกิน 5 พรรษา) ทั้งพระคามวาสีและ 
พระอรัญวาสีนันมีมากท่ีสุดเหมือนกัน คือ 50.54 เปอร์เซ็นต์ และ 53.69 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ซ่ึงมี 
จำนวนถึงครึ่งหนึ่งของพระสงฆ์ในกลุ่มตัวอย่าง และจะมีจำนวนลดลงไปตามอายุพรรษาหรือ
อาจกล่าวว่า ยิ่งมีพรรษามากก็ยิ่งมีจำนวนพระสงฆ์น้อยลง จึงแสดงว่าพระทั้งคามวาสีและ 
อรัญวาสีมีแนวโน้มบวชไม่นานก็ลาสิกขาออกไป ในกรณีพระคามวาสีนั้นเมื่อได้โอกาสศึกษา 
พอสมควรก็จะลาสิกขาออกไปทำงาน 8

ส่วนพระอรัญวาสีก็แสดงว่าผู้ที่เข้ามาบวชเพียงระยะเวลาหนึ่งแล้วก็ลาสิกขาออกไป ซ่ึง 
อาจจะเกิดจากมีความอดทนน้อยลงไม่สามารถอยู่บวชได้นาน  ๆ เหมือนในสมัยก่อน ดังคำเทศนา 
ตอนหน่ึงของพระอาจารย์แบน ธนากโร ที่ท่านเทศนาอบรมพระเณรว่าเดี๋ยวนีพระเณรไม่เหมือนใน 
อดีตทำอะไรก็เหยาะแหยะไม่จริงจัง มองแล้วหาความจริงจังไม่ได้ บวชแล้วก็สึกออกไป 9 และถ้าดู

8 นอกจากนันควรสังเกตด้วยว่า จำนวนประชาชนที่บวชเข้ามารับบริการ เป็นสามเณรบ้าง เป็น 
พระภิกษุบ้าง (บางทียีงไม่ได้ทำอะไรให้สถาบันสงฆ์เลย ) ลาสิกขาออกไปทำงานให้แก่รัฐกันปีละจำนวนมาก 
(พระราชวร-มุนี, ส ถ า บ ัน ส ง ฆ ์ก ับ  ส ังค ม ป ีจ จ ุบ ัน , มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2517,หน้า 14)

9 พระอาจารย์แบน ธนากโร วัดคอยธรรมเจดีย์ อ.โคกศรีสุพรรณ จ.สกลนคร “ธาต ุ 4” (เทปบันทึกเสียง ),
9 พ.ย.2536
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ตารางท่ี 1 และ 2 ประกอบจะเห็นว่าพระอรัญวาสีมีสามเณรน้อยมากส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงอายุ 20- 
35ปี และมีการศึกษาก่อนบวชดีพอสมควร จึงมิได้รับการแกฝนอบรมมาตั้งแต่เป็นสามเณรเหมือน 
ในอดีต นอกจากนั้นอาจเป็นเพราะทัศนคติท่ีเปลี่ยนไปว่า การทำสมาธิภาวนานั้นสามารถทำได้ใน 
เพศคฤหัสถ์...โดยไม่ต้องทังเรือนไปอยู่วัดหรือหลีกเร้นเข้าป่า ใช่แต่เท่าน้ันอริยมรรค อริยผลก็เป็น 
สิ่งท่ีคฤหัสถ์สามารถเข้าถึงได้ ไม,จำกัดเฉพา ะพระเท่าน้ัน 10

ข้อที่ 6 แสดงการศึกษาในป็จจุบันของกลุ่มตัวอย่างระหว่างพระคามวาสีและพระอรัญวาสี*

คามวาสี อรัญวาสี

กำลังศึกษาในปิจจุบัน” จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน(รูป)คิดเป็นร้อยละ(%)

ก. นักธรรม 179 (38.83%)
ข. เปรียญบาลี 250(54.23%)
ค. มหาวิทยาลัย 154(33.41%)
ง. สมถะวิ!เสสนากรรมฐาน 40(8.68%) * 21

62 (30.54%)
1 (0.49%)
3 (1.48%)
156 (76.85%)

"’พระไพศาล วิสาโล, พ ุท ธ ศ าส น าไ ท ย ใน อ น า ค ต แ น ว โน้มแ ล ะ ท าง อ อ ก จากว ิก ฤ ต , (กรู'งทท'พฯ : มูล‘นิร 
สดศรี-สฤษดิวงศ์, 2546),ห น ้า181

เนื่องจากข้อนี้มีพระทั้งคามวาสีและอรัญวาสีบางท่านตอบมากกว่า 1 คำตอบ โดยพระคามวาสีตอบ 
ทังหมด 659 คำตอบและพระอรัญวาสีตอบทังหมด 242 คำตอบ แต่เปอร์เซ็นต์คิดจากจำนวนพระทั้งหมดมิใช่คิด 
จากจำนวนคำตอบ

พระคามวาสี ะ
เร ีย น น ัก ธรรม'ทั้งหมด179รูป: ช ั้นตรี3 1 รูป(17.32%) ชั้นโท5 7 ร ูป (31.84%) ชั้นเอก9 1 ร ูป (50.84%)
เร ีย น เป ร ี'ย ญ บ าส ท้ัีงหมด 250 รูป : เปรียญ 1-2 มี 74 รูป (29.6%), เปรียญ 3 มี 51 รูป(20.4%), เปรียญ 4 มี
29 รูป (11.6%), เปรียญ 5 มี 12 รูป (4.8%) , เปรียญ 6 มี 28 รูป (11.2%) , เปรียญ 7 มี 21 รูป(ร.4%) , เปรียญ 8 มี
21 รูป (8.4%),เปรียญ 9 มี 14รูป (5.6%)
เร ีย น ใ น ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ทั้งหมด 154 รูป เป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์ มี 93 รูป(62.84%) ไม่ใช่มหาวิทยาลัยสงฆ์ซึ่ง 
ส่วนมากจะเรียนในมหาวิทยาลัยรามคำแหงและมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ม ี25 รูป (16.89%) ไม่ได้ระบุ มี 
36 รูป
ส า ข า : มนุษยศาสตร์/สังคมศาสตร์มี2 5 รูป , รัฐศาสตร์มี2 4 ร ูป , บ าฬ ีม ี22 ร ูป 1ปรัชญาม ี2 0 รูป,พุทธสาสตร์ 
มี 18รูป,ครูศาสตร์ม ี 12ร ูป ,น ิต ิศาส ตร ์ม ี7 รูปและบริหารธุรกิจ2 รูป.วิทยาการคอมพิวเตอร์,นโยบายและ 
การวางแผน และไม่ได้ระบุ นอกจากนันยังมีพระกำลังเรียน ปริญญาโท อีก 5 รูป และปริญญาเอก อีก 1 รูป 

พระอรัญวาสี ะ
เรียนนักธรรมท้ังหมด 62 รูป : ช้ันตรี 20 รูป(32.26%) ช้ันโท 16รูป(25.80%) ช้ันเอก 26 รูป (41.94%)
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จ. อื่นๆ(กศน,ม.ต้น,ม.ปลาย) 14(3.04%) 12(5.91%)
ฉ. ไม่ได้ศึกษาอะไร 22(4.77%) 8(3.94%)

รวม 461 203

จากกลุ่มตัวอย่างของพระคามวาสีจะเห็นว่ามีพระเรียนเปรียญบาลีมากที่สุดถึง54.23 
เปอร์เซ็นต์ ในจำนวนนี้กำลังเรียนบาลีประโยค 1-2 มากที่สุดคือ 29.6 เปอร์เซ็นต์จากพระ250 รูป 
และก็จะมีจำนวนน้อยลงแปรผันตามช้ันเปรียญ คือ ในเปรียญชั้นสูงขึ้นก็จะมีพระภิกษุเรียนน้อยลง 
แต่ตรงข้ามกับการเรียนนักธรรม ชันนักธรรมเอกกลับมีพระเณรเรียนมากที่สูดถึง 50.84 เปอร์เซ็นต์’ J  ใ; 0 “ ^ ' "  ~ "
และก็จะลดลงในชันโท และชันตรี ตามลำดับ ซึงแสดงไต้ว่าในการเรียนนักธรรมพระเณรจะเรียน 
ต่อขึนไปในชันสูง  ๆและนอกจากนันเป็นที่น่าสังเกตว่ามีพระที่กำลังเรียนในระดับมหาวิทยาลัยถึง 
33.41 เปอร์เซ็นต์ มีระดับทั้งที่กำลังเรียนปริญญาโทและปริญญาเอกด้วย ซึ่งเป็นเรื่องน่าสนับสนุน 
เพราะมิใช่พระจะเรียนแต่ในระดับมหาวิทยาลัยแต่ในขณะเดียวกันท่านก็ยังเรียนเปรียญบาลีหรือไม่ 
ก็เรียนนักธรรมควบคู่ไปด้วย" และก็ยิ่งน่าสนับสนุนที่ยังมีการศึกษาสมถะวิปีสสนากรรมฐาน 
อีก 7.59 เปอร์เซ็นต์ด้วย

ส่วนด้านพระอรัญวาสีจะเห็นว่า กำลังศึกษาสมถะวิปีสสนากรรมฐานสูงที่สุดถึง 76.85 
เปอร์เซ็นต์ นอกจากนันก็ยังมีการศึกษานักธรรมถึง 30.54 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งมีจำนวนใกล้เคียงกับ 
พระคามวาสี คือ 30 กว่าเปอร์เซ็นต์เทมือนกัน แสดงว่าพระอรัญวาสีแม้จะมุ่งการปฏิบัติกรรมฐาน 
แต่ในขณะเดียวกันก็ได้ศึกษาในทางปริยัติด้วย และก็เป็นที่น่าสังเกตว่าพระอรัญวาสีก็มีพระกำลัง 
เรียนเปรียญบาลี (ประโยค 1-2 ) และกำลังเรียนอยู่ในมหาวิทยาลัยด้วย ถึงแม้จะมีจำนวนเพียง 
เล็กน้อย แต่ก็เป็นแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงใหม่ซึ่งโดยปกติพระอรัญวาสีจะไม่ค่อยเรียนเปรียญ 
บาลีหรือในระดับมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่จะเป็นการเรียนสำเร็จแล้วจึงจะมาบวช ซึ่งเป็นเพราะวัด 
อรัญวาสีค่อนข้างจะไม่ได้อยู่ในชุมชน จึงเป็นการลำบากท่ีจะเดินทางมาเรียน

ข้อ 7แสดงหน้าที่หลักของกลุ่มตัวอย่างระหว่างพระคามวาสีและอรัญวาสี * 11

11 การศึกษานีมิเพียงพระปริยัติธรรม หากให้หมายถึงการศึกษาอื่น  ๆ ตามสมควรแก่สมณวิสัย เพ่ือลด 
ช่องว่างในการสื่อสารสนเทศ ควรมีทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบสนับสนุนให้พระเณรศึกษาได้เต็มกำลัง 
แห่งอัตภาพ (สำนักงานกองทุนสนับสบุนการวิจัยเรื่อง “วิวัฒน์และวิบัติของสถาบันสงฆ์ในประวัติศาสตร์” ใน 
พุทธว ิบ ัต ิ? ว ิก ฤ ต ิศ าส น าย ุค ธ น าธ ิป ไ ต ย  , หน้า 285

เนื่องจากข้อนีมีพระทั้งคามวาสีและอรัญวาสีบางท่านตอบมากกว่า 1 คำตอบ โดยพระคามวาสีตอบ 
ท้ังหมด 569 คำตอบและพระอรัญวาสีตอบท้ังหมด 239 คำตอบ แต่เปอร์เซ็นต์คิดจากจำนวนพระทั้งหมดมิใช่คิด 
จากจำนวนคำตอบ
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คามวาสี อรัญวาสี

หน้าที่หลักในขณะนี้ จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. เรียนหนังสือ 360 (78.09%) 8 (3.94%)
ข. เป็นครูสอน 87 (18.87%) 6 (2.96%)
ค. ทำงานในวัด 77 (16.70%) 32 (15.76%)
ง ปฏิบัติสมถะวิปิสสนากรรมฐาน 35 (7.59%) 187 (92.12%)
จ. อ่ืน  ๆ (ศึกษาพระไตรปิฎก) 0 4(1.97%)
ฉ. ไม่มี 10(2.17%) 2 (0.99%)

รวม 461 203

จ า ก ผ ล ใ น ต า ร า ง น ี แ ส ด ง ห น ้ า ท ี ่ ห ล ั ก ข อ ง ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ข อ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ ค า ม ว า ส ี ว ่ า ม ี ห น ้ า ท ี ่ ห ล ั ก  

ค ื อ  เ ร ี ย น ห น ั ง ส ื อ ถ ึ ง  78.09 เ ป อ ร ์ เ ซ ็ น ต ์  ร อ ง ล ง ม า เ ป ็ น ค ร ู ส อ น  18.87 เ ป อ ร ์ เ ซ ็ น ต ์  เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า  ค ร ู ม ี  

จ ำ น ว น น ้ อ ย ก ว ่ า ม า ก ถ ึ ง  4  เ ท ่ า ต ั ว  ท ำ ใ ห ้ พ ร ะ ผ ู ้ ส อ น จ ะ ต ้ อ ง ท ำ ง า น ห น ั ก ไ ม ่ ม ี เ ว ล า ใ น ก า ร ด ู แ ล อ บ ร ม  

พ ร ะ ภ ิ ก ษ ุ ส า ม เ ณ ร อ ย ่ า ง ใ ก ล ้ ช ิ ด เ ห ม ื อ น ใ น อ ด ี ต  12 แ ต ่ ย ั ง ม ี เ ร ื ่ อ ง น ่ า ย ิ น ด ี แ ล ะ ส น ั บ ส น ุ น ท ี ่ พ ร ะ ฝ ่ า ย  

ค า ม ว า ส ี ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ่ า ม ี ห น ้ า ท ี ่ ห ล ั ก ข อ ง ท ่ า น ค ื อ  ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ส ม ถ ว ิ ป ิ ส ส น า ก ร ร ม ฐ า น ด ้ ว ย ถ ึ ง  

7.59 เ ป อ ร ์ เ ซ ็ น ต ์  ถ ึ ง แ ม ้ จ ำ น ว น จ ะ ไ ม , ม า ก  แ ต ่ ก ็ เ ป ็ น แ น ว ' โ น ้ ม ท ี ่ ด ี เ พ ร า ะ พ ร ะ ฝ ่ า ย ป ร ิ ย ั ต ิ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ห ล ั ก 1ใ น  

ก า ร เ ร ี ย น ห น ั ง ส ื อ แ ล ้ ว ย ั ง ม ี ห น ้ า ท ี ่ ห ล ั ก ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ว ิ ป ี ส ส น า ก ร ร ม ฐ า น อ ี ก ด ้ ว ย  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น แ น ว ท า ง ก า ร  

ป ร ะ พ ฤ ต ิ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต ั ง แ ต ่ ใ น ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล ท ี ่ พ ร ะ ภ ิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ จ ะ บ ำ เ พ ็ ญ ก ิ จ  ค ื อ  ก า ร ศ ึ ก ษ า พ ร ะ ธ ร ร ม ว ิ น ั ย  

แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ธ ร ร ม ค ว บ ค ู ่ ก ั น ไ ป

ส่วนด้านพระอรัญวาสี จากตารางแสดงถึงหน้าท่ีหลักของท่านที่สูงสุด คือการปฏิบัติสมถะ 
วิปิสสนากรรมฐานถึง 92.12 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาก็เป็นการทำงานในวัดมีจำนวน 15.76 เปอร์เซ็นต์ 
ซ่ึงก็จะเป็นการทำส่ือเผยแผ่ธรรมะ , ดูแลเสนาสนะ , ดูแลงานก่อสร้าง เป็นด้น และเป็นที่น่าสังเกต 
หน้าที่หลักในการเรียนหนังสือและเมื่อรวมกับอื่น  ๆ (ศึกษาพระไตรปิฎก)จะได้ 5.91 เปอร์เซ็นต์

12 มีอัตราส่วนไม่สมดุลกันระหว่างพระผู้สอนกับพระผู้เรียน คือพระผู้เรียนหรือรับการแกมีอัตราส่วน 
สูงเกินกว่าพระผู้สอนอย่างมากมาย นอกจากนันการที่อัตราส่วนระหว่างผู้สอนและผู้เรียนไม่สมดุลย์กันนั้ยัง 
ก่อให้เกิดปีญหาสังคมอย่างอื่น  ๆ เกี่ยวกับความประพฤติของพระภิกษุสามเณรเป็นต้นอีกด้วย (พระราชวรมุนี, 
ส ถ า บ ัน ส ง ฆ ์ก ับ ส ัง ค ม ป ีจ จ ุบ ัน , มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2517, หน้า 14)
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ก็น่าสนับสนุนเหมือนพระคามวาสีท ี่ท ั้งเรียนพระธรรมวิน ัยและปฏิบ ัต ิธรรมควบคู่ไปด้วย 
นอกจากนั้นยังมีตารางในข้ออื่น  ๆ ท่ีสนับสนุนว่าพระอรัญวาสีศึกษาพระธรรมวินัยควบคู่ด้วย

ใ น ก ร ณ ี ค ร ู ผ ู ้ ส อ น แ ล ะ ผ ู ้ เ ร ี ย น ข อ ง พ ร ะ อ ร ั ญ ว า ส ี ค ่ อ น ข ้ า ง จ ะ ไ ม ่ ม ี ป ี ญ ห า เ พ ร า ะ ใ น แ ต ่ ล ะ ว ั ด จ ะ ม ี  

พ ร ะ เ ณ ร อ ย ู ่ ก ั น น ้ อ ย อ ย ่ า ง ม า ก ก ็ 20-30 ร ู ป  ท ำ ใ ห ้ ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ม ี โ อ ก า ส ท ี ่ จ ะ ด ู แ ล อ บ ร ม พ ร ะ ล ู ก ว ั ด ไ ด ้  

ท ั ่ ว ถ ึ ง  น อ ก จ า ก น ั น ย ั ง ม ี ข ้ อ ว ั ต ร ข อ ง พ ร ะ อ ร ั ญ ว า ส ี  * ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ม ี โ อ ก า ส ไ ด ้ พ บ พ ร ะ เ ณ ร ท ุ ก  

ร ู ป แ ล ะ ท ุ ก ว ั น ด ้ ว ย  เ ช ่ น  ใ น ต อ น ฉ ั น อ า ห า ร พ ร ะ เ ณ ร จ ะ ต ้ อ ง ฉ ั น ร ว ม ก ั น ใ น ห อ ฉ ั น  แ ล ะ ย ั ง ม ี ใ น เ ว ล า ช ่ ว ง  

บ ่ า ย  3 โ ม ง  จ ะ ป ร ะ ช ุ ม ก ว า ด ล า น ว ั ด  ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ร ิ เ ว ณ เ ส ร ็ จ แ ล ้ ว ก ็ จ ะ ม า ร ว ม ก ั น ฉ ั น น ำ ป า น ะ  

( ม ี ช ่ ว ง ค ํ ่ า อ า จ จ ะ ม ี ก า ร อ บ ร ม พ ร ะ เ ณ ร แ ต ่ ไ ม ,แ น ่ น อ น แ ล ้ ว แ ต ่ ก ร ณ ี )  ซ ึ ่ ง ท ั ้ ง ช ่ ว ง เ ช ้ า แ ล ะ ช ่ ว ง บ ่ า ย จ ะ เ ป ็ น  

เ ว ล า ท ี ่ ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ไ ด ้ พ บ เ ห ็ น ร ู ้ จ ั ก พ ร ะ ล ู ก ว ั ด ท ุ ก ร ู ป  แ ล ะ ไ ด ้ ม ี โ อ ก า ส ว ่ า ก ล ่ า ว ต ั ก เ ต ื อ น  ห ร ื อ อ บ ร ม ช ี ้  

แ น ะ น ำ ต ่ า ง  ๆ ด ้ ว ย  ท ำ ใ ห ้ ม ี ค ว า ม ค ุ ้ น เ ค ย ใ ก ล ้ ช ิ ด ส น ิ ท ส น ม ก ั น

ข ้อ  8 แ ส ด ง ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ท ี่เ ห ล ือ จ า ก ห น ้า ท ี่ห ล ัก ร ะ ห ว ่า ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ค า ม ว า ส ีแ ล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์อ ร ัญ ว า ส ี 

* *

คามวาสี อรัญวาสี

การใช้เวลาว่าง จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยลง: (%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. อ่านหนังสือ 301 (65.29%) 130 (64.04%)
ข. น่ังสมาธิ 145 (31.45%) 141 (69.46%)
ค. จำวัดพักผ่อน 189 (41.00%) 72 (35.47%)
ง. เล่นคอมพิวเตอร์ 120 (26.03%) 1 (0.49%)
จ. สนทนาธรรม 85 (18.44%) 75 (36.95%)
ฉ. อ่ืน ๆ 45 (9.76%) 41 (20.20%)

รวม 461 203

ดูรายละเอียดข้อวัตรของพระอรัญวาสีในภาคผนวกค, หน้า 107 
เนื่องจากข้อนีมีพระทังคามวาสีและอรัญวาสีบางท่านตอบมากกว่า 1 คำตอบ โดยพระคามวาสีตอบ 

ท้ังหมด 885 คำตอบและพระอรัญวาสีตอบทั้งหมด 460 คำตอบ แต่เปอร์เซ็นต์คิดจากจำนวนพระทั้งหมดมิใช่คิด 
จากจำนวนคำตอบ
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ในตารางนีชีให้เห็นว่าเวลาว่างจากหน้าที่หลักของกลุ่มตัวอย่างในพระคามวาสีจะอ่าน 
หนังสือมากที่สุดเป็นจำนวนเลยครึ่งหนึ่งถึง 65.29 เปอร์เซ็นต์ของจำนวนพระคามวาสี โดยจะอ่าน 
หนังสือหลากหลายมากมีทัง พระไตรปิฎก หนังสือเรียน โหราศาสตร์ หนังสือพระเครื่อง หนังสือ 
คอมพิวเตอร์ หนังสือพิมพ์ และมีหนังสือบันเทิงก็มีมาก เช่น นิทาน การ์ตูน นิยาย หนังสือตลก 
หนังสืออาชญากรรม หนังสือดารา ฯลฯ นอกจากนันในกิจกรรมอื่น  ๆ พระภิกษุสามเณรตอบว่า 
ดูหนัง วีซีดี ใช้อินเตอร์เน็ต พิงเพลง คุยโทรศัพท์ ตลอดจนการเล่นคอมพิวเตอร์อีก 26.03 
เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเมื่อไปดูตารางที่ 7 ประกอบอาจเป็นผลมาจากมีผู้สอนน้อยกว่าผู้เรียนมากทำให้ไม่ 
ค่อยมีเวลาท่ีจะดูแลพระเณร นอกจากนั้นอาจจะเป็นเพราะวัดคามวาสีจะอยู่ในชุมชน ทำให้ส่ือและ 
ส่ิงต่าง  ๆ เข้าถึงพระเณรได้ง่าย แต่ในจำนวนนี้ก็ยังมีพระเณรที่อ่านพระไตรปิฎก ท่องหนังสือเรียน 
ทำวัตรสวดมนต์ พิงธรรมะ ทำในกิจกรรมที่น่าสนับสนุน และยิ่งน่าสนับสนุนฃึนไปอีกว่าพระ 
คามวาสีใช้เวลาว่างนั่งสมาธิถึง 31.45 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเท่ากับ หนึ่งในสามของกลุ่มตัวอย่างพระ 
คามวาสีทีเดียว ถึงแม้จะนั่งสมาธิเฉลี่ย 10-30 นาที ก็นับว่าเป็นแนวโน้มที่ดีที่พระคามวาสีหันมา 
สนใจปฏิบัติกรรมฐานควบคู่ไปด้วย

ใ น ข ณ ะ ท ี ่ พ ร ะ ฝ ่ า ย อ ร ั ญ ว า ส ี ก า ร ใ ช ้ เ ว ล า ว ่ า ง จ ะ เ ป ็ น ก า ร น ั ่ ง ส ม า ธ ิ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เ ก ิ น ค ร ึ ่ ง ห น ึ ่ ง  ค ื อ  

6 9 . 4 6  เ ป อ ร ์ เ ซ ็ น ต ์ โ ด ย จ ะ น ั ่ ง ไ ม ่ ต ํ ่ า ก ว ่ า ค ร า ว ล ะ ห น ึ ่ ง ช ั ่ ว โ ม ง ข ึ ้ น ไ ป  แ ล ะ ใ น ข ณ ะ เ ด ี ย ว ก ั น ก า ร อ ่ า น  

ห น ั ง ส ื อ ข อ ง พ ร ะ อ ร ั ญ ว า ส ี ก ็ อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ส ู ง ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั บ ก า ร น ั ่ ง ส ม า ธ ิ  ค ื อ  6 4 . 0 4  เ ป อ ร ์ เ ซ ็ น ต ์  

น อ ก จ า ก น ั น ใ น ข ้ อ  ฉ .  อ ื ่ น  ๆ  ท ่ า น จ ะ ใ ช ้ เ ว ล า ว ่ า ง ใ น ก า ร เ ด ิ น จ ง ก ร ม  พ ิ ง เ ท ป ธ ร ร ม เ ท ศ น า บ ้ า ง  ท ว น ป ฏ ิ  

โ ม ก ข ์ บ ้ า ง  ต ล อ ด จ น ด ู แ ล เ ส น า ส น ะ แ ล ะ ซ ่ อ ม แ ซ ม บ ร ิ ข า ร แ ล ะ เ ย ็ บ จ ี ว ร  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ข ้ อ ว ั ต ร ใ น อ ด ี ต ข อ ง พ ร ะ  

อ ร ั ญ ว า ส ี  แ ล ะ เ ม ื ่ อ ไ ป ด ู ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ห น ั ง ส ื อ ท ี ่ อ ่ า น จ ะ พ บ ว ่ า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ จ ะ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ธ ร ร ม ะ ท ั ่ ว ๆ ไ ป  

ข อ ง ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์  พ ร ะ ไ ต ร ป ิ ฎ ก  ว ิ น ั ย ม ุ ข  ซ ึ ่ ง แ ส ด ง ว ่ า พ ร ะ อ ร ั ญ ว า ส ี ก ็ ใ ห ้ ค ว า ม ส น ใ จ ไ ม ่ เ พ ี ย ง แ ต ่ ด ้ า น  

ว ิ ป ิ ส ส น า ธ ุ ร ะ  แ ต ่ ก ็ ใ ห ้ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ก ั บ ก า ร ศ ึ ก ษ า พ ร ะ ธ ร ร ม ว ิ น ั ย ด ้ ว ย  โ ด ย ก า ร ศ ึ ก ษ า อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ  

พ ร ะ ไ ต ร ป ิ ฎ ก แ ล ะ ห น ั ง ส ื อ ธ ร ร ม ะ อ ื ่ น ๆ เ อ ง  จ ึ ง เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง น ่ า ส น ั บ ส น ุ น ท ี ่ พ ร ะ ว ิ ป ิ ส ส น า ธ ุ ร ะ จ ะ ศ ึ ก ษ า  

พ ร ะ ไ ต ร ป ิ ฎ ก ค ว บ ค ู ่ ด ้ ว ย  ด ั ง ท ี ่  อ . เ ส ฐ ี ย ร พ ง ษ ์  ว ร ร ณ ป ก ไ ด ้ ใ ห ้ ข ้ อ ค ิ ด เ ห ็ น ใ น ก า ร พ ิ น ฟ ู พ ร ะ ศ า ส น า -  

ป ฏ ิ ร ู ป ค ณ ะ ส ง ฆ ์ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ว ่ า . . .  “ อ ี ก ม ิ ต ิ ห น ึ ่ ง ใ ห ้ ผ ู ้ บ ว ช เ ร ี ย น ม า ไ ด ้ ศ ึ ก บ า โ ด ย ไ ม ่ ต ้ อ ง ส อ บ ไ ด ้  

เ ป ร ี ย ญ อ ะ ไ ร ก ็ ไ ด ้  แ ต ่ ศ ึ ก ษ า ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ ว ่ า พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ่ า น ส อ น อ ย ่ า ง ไ ร แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ไ ป ช ี ้ แ จ ง ค น อ ื ่ น  

ไ ด ้ ส า ม า ร ถ จ ะ ไ ป ส อ น ค น อ ื ่ น ไ ด ้ ”  13

13 เสฐียรพงษ์ วรรณปก,“กรณีธรรมกาย: ภาพสะท้อนของชาวพุทธไทย” ใ น ท ุท ธ ศ า ส น าส ย า ม ฤ า

ว ิท ฤต จะเป ็น  โอทาส? (กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์สุขภาพใจ 1 2543 ) 1หน้า 104
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ข ้อ  9  แ ส ด ง ถ ึง ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำ ท ุก ว ัน ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ร ะ ห ว ่า ง พ ร ะ ค า ม ว า ส ีแ ล ะ พ ร ะ อ ร ัญ ว า ส ี*

คามวาสี อรัญวาสี

กิจกรรมท่ีทำทุกวัน จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. การปีจจเวก(ปฎิสังขาโย) 180 (39.04%) 137 (67.49%)
ข. ทำวัตร เช้า-เย็น 272 (59.00%) 136 (67.00%)
ค. บิณฑบาต 332 (72.02%) 175 (86.21%)
ง. กวาดลานวัด 234 (50.76%) 166 (81.73%)
จ. อ่ืน ๆ 8(1.74%) 28 (13.79%)
ฉ. ไม่ได้ทำกิจกรรมใด 21 (4.56%) 0

รวม 461 203

เ ม ื ่ อ ใ น อ ด ี ต ก ิ จ ก ร ร ม ท ั ง  4  อ ย ่ า ง น ี จ ะ เ ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ พ ร ะ เ ณ ร จ ะ ท ำ ท ุ ก ว ั น ถ ื อ เ ป ็ น ข ้ อ ว ั ต ร ข อ ง พ ร ะ  

เ ณ ร เ ล ย ท ี เ ด ี ย ว  * 14 แ ต ่ จ า ก ต า ร า ง จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า ท้ังพ ร ะ ฅ า ม ว า ส ี แ ล ะ อ ร ั ญ ว า ส ี ไ ม ่ ได้ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม ท ั ้ ง  4  

อ ย ่ า ง ท ุ ก ว ั น เ ห ม ื อ น ใ น อ ด ี ต  ก า ร ป ี จ จ เ ว ก ( ป ฎ ิ ส ั ง ข า โ ย ) จ ะ เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม แ ร ก เ ล ย ท ี ่ พ ร ะ เ ณ ร จ ะ ต ้ อ ง ท ำ  

เ พ ร า ะ เ ม ื ่ อ ต ื ่ น ข ึ ้ น ม า ค ร อ ง ผ ้ า ก ็ ต ้ อ ง ว ่ า  “ ป ฎ ิ ส ั ง ข า โ ย ”  เ ม ื ่ อ จ ะ ฉ ั น อ า ห า ร ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ป ฎ ิ ส ั ง ข า โ ย  พ ิ จ า ร ณ า  

อ า ห า ร ก ่ อ น ฉ ั น  ฯ ล ฯ  15 น อ ก จ า ก ท ั น ก า ร บ ิ ณ ฑ บ า ต น ่ า จ ะ เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ท ำ ท ุ ก ว ั น เ พ ร า ะ เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ป า ก

เนื่องจากข้อนีมีพระทังคามวาสีและอรัญวาสีบางท่านตอบมากกว่า 1 คำตอบ โดยพระคามวาสีตอบ 
ทังหมด 1047 คำตอบและพระอรัญวาสีตอบทังหมด 642 คำตอบ แต่เปอร์เซ็นต์คิดจากจำนวนพระทังหมดมิใช่คิด 
จากจำนวนคำตอบ

14 พระภิกษุตื่นแต่เช้ามืด ก่อน 04.00 น.จะมีระฆังใหญ่ตีเรียกท่านให้ลุกขึ้นมาสวดมนต์ เมื่อสวดมนต์ 
เสร็จแล้วท่านก็กวาดภายในและภายนอกของโบสถ์ แล้วพระภิกษุก็แยกย้ายกันไปในที่ต่าง  ๆ เดินเรียงกันไป 
ตามชั้นและอาวุโสโดยมีสมภารนำหน้า หยุดที่ประตูท ุกบ้านโดยไม่ขออะไร คอยอยู่ครู,หนึ่งเงียบๆ ( 
ป ร ะ ว ัต ิศ าส ต ร แ์ ห ่ง พ ร ะ ร าช อ าณ าจ ัก ร ส ย าม  , นายปอล ซาเวียร์แปล 1 กรมศิลปากร, 2530 หน้า]09-110 )

15 ปฎิสังฃาโย คือ คำสวดเตือนสติเกี่ยวกับการใช้สอยป้จจัยสี่ คือจีวร อาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค 
เตือนสติว่าเราใข้สอยจีวรเพื่อปกปิดความอายเพื่อป้องกันหนาวและร้อน ฉันอาหารเพื่อดำรงอัตภาพให้มีกำลัง 
ประพฤติพรหมจรรย์ อยู่กุฏิวิหารเพื่อหลบลมแดดหนาวและร้อน และสัตว์แมลงเป็นต้น ฉันยารักษาโรคเพื่อ 
บำบัดทุกข์เวทนาอันเกิดจากโรคภัยไข้เจ็บ โบราณถือมากเรื่องนี้ นอกจากปฏิบัติหน้าของพระที่ดีเพื่อ “ใช้หนี้” 
ท่านยังถือว่าการให้ “ปฎิสังขาโย” ทุกครังก่อนใช้ปีจจัยสี่จะขาดเสียมิไต้ (“ใช้หนีเก่า” ใน ย ุท ธ จ ัก ร ด ง ข ม ิน ,  

เสเยรพงษ์ วรรณปก,สำนักพิมพ์พรชัย,2525,หน้า183-185)
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ท้องของพระเณร สาเหตุอาจเป็นเพราะในปีจจุบันนีเกือบทุกวัดจะมีโรงครัว , หรือพระบางรูปจะมี 
โยมส่งปีนโตประจำ หรือพระก็จะโทรสั่งอาหารให้มาส่ง หรือให้เด็กวัดไปซื้ออาหาร หรือจะมีการ 
จัดเวรกันไปบิณฑบาต (ดังเช่นวัดหาดใหญ่สิตารามท่านได้หมายเหตุไว้ว่า “ทางวัดจัดให้มีการ 
บิณฑบาต ทำความสะอาดอาคารและลานวัดวาระละ 3 วันต่อครัง โดยการจับฉลาก”) หรือจะเป็น 
เพราะเหตุผลใดก็ตาม การบิณฑบาตเป็นข้อวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงกระทำตลอดพระชนม์ชีพของ 
พระองค์ จึงถือว่าเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ นอกจากนั้นยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง 
พระสงฆ์กับชาวบ้านในชุมชนนั้น  ๆ ด้วย นี่เป็นเครื่องแสดงให้เห็นแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงไป 
ของพระทั้งฝ่ายคามวาสีและอรัญวาสี

ข้อ 10 แสดงถึงกิจกรรมที่ทำไนหนึ่งสัปดาห์ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างพระคามวาสีและอรัญวาสี*

คามวาสี อรัญวาสี

กิจกรรมท่ีทำในหนึ่งสัปดาห์ จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. ไปกิจนิมนต์ 236 (51.19%) 63 (31.03%)
ข. ไปงานสวดศพ 100 (21.69%) 30 (14.78%)
ค. ไปแสดงธรรมเทศนา 47(10.20%) 15 (7.39%)
ง. ไปงานพิธีของวัดอ่ืน 44 (9.54%) 20 (9 85%)
จ. อ่ืน ๆ(ทำความสะอาด,ทำวัตรรวม) 17 (3.69%) 17 (8.37%)
ฉ. ไม่ได้ทำกิจกรรมใด 131 (28.42%) 110(54.19%)

รวม 461 203

จะเห็นได้ว่ากิจกรรมที่พระคามวาสีทำในหนึ่งสัปดาห์จะเป็นไปกิจนิมนต์มากที่สุดถึง 
ครึ่งหนึ่งของพระคามวาสีจำนวน 461 รูปโดยเฉลี่ยสัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง และไปงานสวดศพสัปดาห์ 
ละ!-2 คร้ัง ฯลฯและเรียงตามลำดับลงมาซึ่งเป็นรายได้ของพระเณรจากกิจกรรมเหล่านี้ ในขณะท่ี 
พระอรัญวาสีจะตอบว่าไม่ได้ทำกิจกรรมใดมากที่สุดในอัตราเลยครึ่งหนึ่ง ซึ่งแสดงว่าอีกประมาณ 
เกือบครึ่งหนึ่งจะไปกิจนิมนต์ ,ไปงานศพ ฯลฯ ซึ่งต่างจากในอดีตพระฝ่ายอรัญวาสีค่อนข้างจะ

เนื่องจากข้อนี้มีพระทั้งคามวาสีและอรัญวาสีบางท่านตอบมากกว่า 1 คำตอบ โดยพระคามวาสีตอบ
ท้ังหมด 575 คำตอบ และพระอรัญวาสีตอบท้ังหมด 255 คำตอบ แต่เปอร์เซ็นต์คิดจากจำนวนพระทั้งหมดมิใช่คิด
จากจำนวนคำตอบ
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ไม่ได้รับกิจนิมนต์ไปนอกวัด อาจเป็นเพราะการคมนาคมที่สะดวกขึน และสังคมที่เปลี่ยนไป พระ 
อรัญวาสีจึงเปลี่ยนไปเป็นผู้ออกไปเกือกูลญาติโยมซึ่งส่วนใหญ่จะไปที่กรุงเทพฯที่ซึ่งผู้คนส่วนใหญ่ 
ไม่มีเวลาเดินทางไปต่างจังหวัด จึงนิมนต์ท่านมากรุงเทพฯและในขณะเดียวกันก็สามารถเกื้อกูลได้ 
คราวละจำนวนมาก  ๆ ด้วย

ข ้อ  11 แ ล 'ด ง ถ ึง อ ุป ก ร ณ ์เค ร ื่อ ง ใ ช ้ส ่ว น ต ัว ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ร ะ ห ว ่า ง พ ร ะ ค า ม ว า ส ีแ ล ะ พ ร ะ อ ร ัญ ว า ส ี*

คามวาสี อรัญวาสี

อุปกรณ์ท่ีมีเป็นส่วนตัว จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. ตู้เย็น 70(15.18%) 6 (2.96%)
ข. โทรทัศน์ 152 (32.97%) 4 (1.97%)
ค. แอร์คอนดิช่ัน 6(1.30%) 2 (0.99%)
ง. โทรศัพท์มือถือ 282 (61.17%) 55 (27.09%)
จ. คอมพิวเตอร์ 126 (27.33%) 5 (2.46%)
ฉ. อ่ืน ๆ(ไม่มี) 109 (23.64%) 149 (73.40%)

รวม 461 รุป 203 รป

จากตารางนีชีให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของพระสงฆ์ว่าอุปกรณ์ทังหมดในข้อนี เม่ือใน 
อดีตเป็นเครื่องใช้ที่ฟ้มเฟือยมีน้อยองค์ที่จะมีได้ต้องระดับเจ้าอาวาสเลยทีเดียว แต่ในป็จจุบันนี 
กลายเป็นเรื่องปกติและกำลังคล้าย  ๆ จะกลายเป็นสิ่งจำเป็นไปด้วยหรือไม่ คงจะต้องฝากให้ 
พระภิกษุสามเณรเป็นผู้พิจารณาเอง เพราะอุปกรณ์เทคโนโลยีเหล่านี้ก็สามารถ1ใช้'ให้เกิดประโยชน์ 
ในทางพระพุทธศาสนาได้ เช่น ใช้ทำสื่อเผยแผ่ธรรมะ ใช้ทำวารสารทางพุทธศาสนา หรือใช้เป็น 
เครื่องสื่อสารในกรณีที่การติดต่อลำบาก ฯลฯ เป็นด้น แต่ในอีกด้านหนึ่งก็อย่าลืมว่าเมื่อมีอุปกรณ์ 
เหล่านีแล้วก็จะต้องมีค่าใช้จ่ายที่เกิดจากอุปกรณ์เหล่านีด้วย ซึ่งก็จะเป็นภาระที่พระเณรจะต้อง 
หาทางในการชำระค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นนี้ โดยเฉพาะโทรศัพท์มือถือที่พระแต่ละรูปคงต้องชำระเอง 
หรืออาจจะมีบ้างที่ญาติโยมเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายให้แต่ก็เป็นส่วนน้อย และเมื่อดูจากตารางจะพบว่า

เนื่องจากข้อนี้มีพระทั้งคามวาสีและอรัญวาสีบางท่านตอบมากกว่า 1 คำตอบ โดยพระคามวาสีตอบ
ท้ังหมด 745 คำตอบ และพระอรัญวาสีตอบท้ังหมด 221 คำตอบ แต่เปอร์เซ็นต์คิดจากจำนวนพระทั้งหมดมิใช่คิด
จากจำนวนคำตอบ
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โทรศัพท์มือถือกลายเป็นอุปกรณ์ที่ได้รับความนิยมมากที่สุดของกลุ่มตัวอย่างของทังพระคามวาสี 
และพระอรัญสาสี ซึ่งไม่ต่างจากคนในสังคมปีจจุบันนี และน่าเป็นห่วงเมื่อพบว่าพระคามวาสีมี 
โทรศัพท์มือถือเลยครึ่งหน่ึงของพระทังหมดคือ 61.17 เปอร์เซ็นต์ แตกยังน่ายินดีที่มีพระเณรตอบว่า 
ไม่มีอุปกรณ์ทั้งหมดนี (ข้อ ฉ. อ่ืน  ๆ พระเณรจะตอบว่ามี พัดลม วิทยุ เทป บริขาร 8 หนังสือ 
เป็นด้น ซึ่งผู้วิจัยจะถือว่าไม่มีอุปกรณ์เหล่านี้) อยู่บ้างในพระคามวาสีจำนวน 23 เปอร์เซ็นต์ แต่ใน 
พระอรัญวาสีมีถึง 73 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งก็เป็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมป็จจุบันที่ยากจะ 
หลีกเล่ียง เพียงแต่จะต้องรู้จักใช้และ!]องกัน ดังเช่นผู้วิจัยได้มีโอกาสสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ 
กับพระอาจารย์ปสันโนภิกขุ ชาวแคนาดา เจ้าอาวาสวัดอภัยคีรี สหรัฐอเมริกา(อดีตเจ้าอาวาสวัดป่า 
นานาชาติ )ท่ี ธรรมาราม สุขุมวิทซอย 49 เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2547 ท่านได้กล่าวตอนหนึ่งว่า 
ปิจจุบันน้ีเป็นการยากท่ีจะปฏิเสธอุปกรณ์เทคโนโลยีไม,ให้เข้ามาในวัด ดังนั้นเราจะต้องรู้จักใช้และ 
ป่องกันอย่าใช้แบบลุ่มหลง เพราะอุปกรณ์เหล่านี้มีทั้งประโยชน์และโทษ อย่างเช่น คอมพิวเตอร์ 
จะตั้งไว้ที่ในศาลาที่เปิดเผยว่าท่านที่กำลังใช้คอมพิวเตอร์อยู่กำลังทำในเรื่องอะไร และแต่ละท่าน 
จะต้องรู้จักประมาณเองว่าจะใช้นานเท่าไหร่เพื่อไม่ให้เสียข้อวัตรในการปฏิบัติธรรมด้วย หรือ 
โทรศัพท์มือถือก็ควรจะไว้ท่ีส่วนกลางในศาลาเผื่อใครมีธุระจำเป็นจะได้ติดต่อได้ เป็นต้น

ข ้อ  12 แ ส ด ง ถ ึง ร า ย จ ่า ย ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ร ะ ห ว ่า ง พ ร ะ ค า ม ว า ส ีแ ล ะ พ ร ะ อ ร ัญ ว า ส ี *

คามวาสี อรัญวาสี

รายจ่าย จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. ค่าเล่าเรียน 228 (49.46%) 8 (3.94%)

ข. ค่าเดินทาง 289 (62.69%) 67 (33.00%)

ค. ค่าไฟฟ้า 94 (20.39%) 8 (3.94%)

ง. ค่าโทรศัพท์ 273 (59.22%) 46 (22.66%)

จ. อ่ืน ๆ 88 (19.09%) 29 (14.29%)

เนื่องจากข้อนี้มีพระทั้งคามวาสีและอรัญวาสีบางท่านตอบมากกว่า 1 คำตอบ โดยพระคามวาสีตอบ
ทังหมด 999 คำตอบ และพระอรัญวาสีตอบทังหมด 251 คำตอบ แต่เปอร์เซ็นต์คิดจากจำนวนพระทังหมดมิใช่คิด
จากจำนวนคำตอบ



ฉ. ไม่มีรายจ่ายเลย 27 (5.86%) 93 (45.81%)

รวม 461 203

จะเห็นได้ว่า พระคามวาสีจะมีค่าใช้จ่ายมากทีส่ ุดเป็นค่าเดินทาง ซึ่งเป็นเรื่องปกติสำหรับ 
พระคามวาสีที่จะต้องเดินทางเพื่อไปเรียน แต่ที่น่าเป็นห่วงคือ ค่าโทรศัพท์กลายเป็นค่าใช้จ่าย 
อันดับสอง ซึ่งเกือบใกล้เคียงกับค่าเดินทางต่างกันนิดเดียว คือ 59 เปอร์เซ็นต์ กับ 62 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึง 
กลายเป็นภาระเพิ่มขึน นอกจากจะต้องมีค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียนแล้ว นอกจากนั้นยัง 
เป็นที่น่าสังเกตว่ามีค่าไฟฟ้าอีก 20 เปอร์เซ็นต์ และในข้ออ่ืน  ๆ จะเป็นค่าอาหารมากที่สุดถึง 35 รูป 
รองลงมาก็เป็นค่าของใช้ส่วนตัว 24 รูป และค่าอินเตอร์เน็ต ค่าซ่อมคอมพิวเตอร์ ค่าหนังสือพิมพ์ 
ฯลฯ ซึ่งก็พอจะส่งสัญญาณให้เห็นว่า ป็จจุบันนีพระเณรจะต้องมีค่า1ใช้จ่ายไม่เว้นแม้แต่ค่าอาหาร 
และค่าไฟฟ้า แต่ละกุฏิคงจะต้องมีมิเตอร์และรับผิดชอบค่าไฟฟ้าเอง จึงเป็นความเปลี่ยนแปลงจาก 
ในอดีตท่ีพระเณรเมื่อมาบวชแล้วปกติจะไม่มีค่าใช้จ่ายเลย ไม่ว่าจะในเรื่องที่อยู่อาศัย-นั้าไฟ อาหาร 
ค่าเดินทาง ค่าเล่าเรียน เพราะเจ้าอาวาสหรือพระอาจารย์จะสอนกันในวัดที่พระเณรอาศัยอยู่ แต่เป็น 
ที่น่าตกใจว่าในปิจจุบันกลายเป็นว่าพระเณรที่ไม่มีค่าใช้จ่ายเลยมีเพียง27 รูปหรือคิดเป็น5เปอร์เซ็นต์ 
เท่าน้ัน

ส่วนพระอรัญวาสีข้อที่ไม่มีรายจ่ายเลยจะมากท่ีสุดคือ 93 รูป และถ้าดูในข้อ จ.อ่ืน ๆจะเป็น 
ค่ารักษา ค่ายา ค่าปรับปรุงเสนาสนะ ค่าต่อวีซ่า ซึ่งผู้วิจัยจะอนุโลมเป็นว่าไม่มีรายจ่ายเลย จัานวนอีก 
29 รูป เมื่อรวมกันจะไต้ 122 รูป คิดเป็นไม่มีรายจ่ายเลย 60 เปอร์เซ็นต์ ถึงแม้จะมากแต่ก็เป็นความ 
เปลี่ยนแปลงจากในอดีตเพราะพระอรัญวาสีน ่าจะไม่ต ้องมีค ่าใช ้จ ่ายอะไรเลย แต่เมื่อมาดู 
รายละเอียดจะพบว่าเป็นค่าเดินทางถึง 33 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเป็นเครื่องแสดงว่าพระอรัญวาสีมีการ 
เดินทางออกนอกวัดมากขึน ต่างจากในอดีตพระอรัญวาสีค่อนข้างจะอยู่ที่วัดเป็นประจำ ครูบา 
อาจารย์จะไม่ค่อยให้เดินทางไปไหน ยกเว้นเมือถึงคราวออกพรรษาครูบาอาจารย์จะพาเดินธุดงค์ไป 
ตามป่าเขาเพื่อแกฝนตน นอกจากนันเป็นที่น่าสังเกตว่าพระอรัญวาสีมีค่าไฟฟ้าด้วยซึ่งถึงแม้จะ
เพียง 3 เปอร์เซ็นต์ แต่ก็เห็นแนวโน้มว่า ถ้าพระอรัญวาสีอยู่รวมกันเป็นวัดใหญ่ และพระแด'ละรูป 
มีอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้ากันมาก เจ้าอาวาสอาจจะต้องติดมิเตอร์ให้แต่ละองค์รับผิดชอบเองมากขึน
๘ !ภ 3)ก เด

ข ้อ  13 แ ส ด ง ถ ึง ผ ู้ด ูแ ล อ บ ร ม ท ัง ท า ง ว ิน ัย แ ล ะ ท า ง ธ ร ร ม ร ะ ห ว ่า ง พ ร ะ ค า ม ว า ส ีแ ล ะ พ ร ะ อ ร ัญ ว า ส ี *

เนื่องจากข้อนี้มีพระทั้งคามวาสีและอรัญวาสีบางท่านตอบมากกว่า 1 คำตอบ โดยพระคามวาสีตอบ
ท้ังหมด 653 คำตอบ และพระอรัญวาสีตอบทังหมด 277 คำตอบ แต่เปอร์เซ็นต์คิดจากจำนวนพระทังหมดมิใช่คิด
จากจำนวนคำตอบ
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คามวาสี อรัญวาสี

ผู้ดูแลอบรมส่ังสอน จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. เจ้าอาวาสวัด 227 (49.24%) 123 (60.59%)
ข. พระอุปีชฌาย์หรือ อาจารย์ 209 (45.34%) 92 (45.32%)
ค. พระผู้ใหญ่ในวัด 158 (34.27%) 56 (27.86%)
ง. เจ้าคณะ 27 (5.86%) 3 (1.49%)
จ. อ่ืน ๆ 18(3.90%) 2(1.00%)
ฉ. ไม่มีคนอบรมส่ังสอน 14 (3.04%) 1 (0.50%)

รวม 461 203

จากกลุ่มตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ผู้ดูแลอบรมสั่งสอนทังทางวินัยและทางธรรมในพระคามวาสี 
จะเฉล่ียเป็นทัง เจ้าอาวาสวัด และ พระอุปีชฌาย์อาจารย์ ใกล้เคียงกันไม่ค่อยแตกต่างกันเท่าไหร่ คือ 
49 เปอร์เซ็นต์ และ 45 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับพระอรัญวาสีจะเห็นว่าเป็นเจ้าอาวาสวัดที่จะเป็นผู้ 
อบรมสั่งสอนค่อยข้างชัดเจนกว่า คือ 60 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งแสดงถึงเจ้าอาวาสพระฝ่ายอรัญวาสีจะมี 
เวลาใกล้ชิดในการดูแลอบรมส่ังสอนกับพระลูกวัดมากกว่าพระฝ่ายคามวาสี

ข ้อ  14 แ ส ด ง ถ ึง เม ื่อ ม ีป ็ญ ห า จ ะ  ไ ป ป ร ึก ษ า ใ ค ร ร ะ ห ว ่า ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ค า ม ว า ส ีแ ล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์อ ร ัญ ว า ส ี

คามวาสี อรัญวาสี

ผู้ท่ีจะปรึกษา จานวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน(รูป)คิดเป็นร้อยละ(%)

ก. เจ้าอาวาสวัด 
ข. พระอุปีชฌาย์หรืออาจารย์ 
ค. พระผู้ใหญ่ในวัด 
ง. เจ้าคณะ

155 (33.62%) 
180 (39.05%) 
158 (34.27%) 
22 (4.78%)

116(57.14%) 
81 (39.90%) 
65 (32.02%) 
4(1.97%)

เนื่องจากข้อนีมีพระทังคามวาสีและอรัญวาสีบางท่านตอบมากกว่า 1 คำตอบ โดยพระคามวาสีตอบ
ทังหมด 633 คำตอบ และพระอรัญวาสีตอบทังหมด 274 คำตอบ แต่เปอร์เซ็นต์คิดจากจำนวนพระทั้งหมดมิใช่คิด
จากจำนวนคำตอบ
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จ. อื่นๆ 118 (25.60%) 8(3.94%)

รวม 461 203

ในข้อนี้จะเห็นว่าพระคามวาสีเมื่อมีปิญหาพระเณรจะปรึกษาเจ้าอาวาสตลอดจนพระ 
อุป็ชฌาย์อาจารย์น้อยลงเม่ือเทียบกับตารางข้อท่ี 13 ซึ่งแสดงถึงการไม่ค่อยมีความใกล้ชิดสนิทสนม 
ของเจ้าอาวาสและพระอุป็ชอภย์อาจารย์กับพระเณร แต่กับไปเพิ่มในข้อ อ่ืน ๆซึ่งคือเพื่อนถึง 70 
รูปคิดเป็น 15 เปอร์เซ็นต์และก็พ่อแม่ ตัวเอง และรุ่นพี่ ในขณะที่พระอรัญวาสีก็เหมือนกันคือ
พระเณรเมื่อมีป็ญหาจะไปปรึกษาเจ้าอาวาสและพระอุปีชฌาย์อาจารย์น้อยลงเมื่อเทียบกับข้อที่ 13 
แต่จะไปเพ่ิมท่ีพระผู้ใหญ่ในวัด ซึ่งแสดงถึงความใกล้ชิดคุ้นเคยกับพระผู้ใหญ่ในวัด โดยธรรมเนียม 
ปฏิบัติพระฝ่ายอรัญวาสีจะให้ความเคารพนับถือตามลำดับพรรษา เช่น ตอนเช้าเดินบิณฑบาตจะเดิน 
เข้าหมู่บ้านตามลำดับอาวุโส และอาสนะที่นั่งฉันอาหารก็จะเรียงตามลำดับอาวุโสเช่นกัน ข้อ 
ปฏิบัตินับถือตามอายุพรรษานี ก็ยังถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของพระอรัญวาสีอยู่จนปีจจุบันนี้ แต่ 
พระฝ่ายคามวาสีไม,ค่อยเห็นชัดเจนว่ายังคงนับถือตามอายุพรรษาอยู่หรือไม่

ข ้อ  15 แ ส ด ง ถ ึง ก า ร อ ่า น ห น ัง ส ือ พ ร ะ ไ ต ร ป ีฏ ก ร ะ ห ว ่า ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ค า ม ว า ส ีแ ล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์อ ร ัญ ว า ส ี

คามวาสี อรัญวาสี

อ่านพระไตรปิฎก จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. พระวินัยปิฎก 291 (63.12%) 169 (83.25%)
ข. พระสุตตันตปิฎก 264 (57.27%) 128 (63.05%)
ค. พระอภิธรรมปิฎก 188 (40.78%) 72 (35.47%)
ง- พระอรรถกถาหรือฎีกา 139 (30.15%) 79 (38.92%)
จ. อ่ืน ๆ(วิสุทธิมรรค) 19(4.12%) 5 (2.46%)
ฉ. ไม่เคยอ่าน 77 (16.70%) 16 (7.88%)

รวม 461 203

เนื่องจากข้อนี้มีพระทั้งคามวาสีและอรัญวาสีบางท่านตอบมากกว่า I คำตอบ โดยพระคามวาสีตอบ
ทังหมด 978 คำตอบ และพระอรัญวาสีตอบทังหมด 469 คำตอบ แต่เปอร์เซ็นต์คิดจากจำนวนพระทังหมดมิใช่คิด
จากจำนวนคำตอบ
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จากตารางจะพบว่ามีพระที่ไม่เคยอ่านพระไตรปิฎกเลย เป็นกลุ่มตัวอย่างของพระคามวาสี 
มากกว่าพระอรัญวาสีถึงสองเท่าตัว และเมื่อดูตารางข้อที่ 8 ประกอบจะเห็นว่าพระอรัญวาสีใช้เวลา 
ว่างในการนั่งสมาธิและอ่านหนังสือพอ  ๆ กันซึ่งเป็นการเสริมให้เห็นว่าพระอรัญวาสีของกลุ่ม 
ตัวอย่างส่วนใหญ่จะอ่านหนังสือพระไตรปิฎกโดยจะอ่านพระวินัยปิฎกมากที่สุดถึง 83 เปอร์เซ็นต์ 
จึงแสดงว่าพระอรัญวาสีมีความสนใจด้านพระวินัย สมตังที่พระฝ่ายอรัญวาสีมีปฏิปทาข้อวัตรที่ 
เคร่งครัด และน่าสังเกตว่าเมื่อเปรียบเทียบพระอรัญวาสีจะมีจำนวนพระสงฆ์ที่อ่านทั้งพระวินัยปิฎก 
พระสุตตันตปิฎก และพระอรรถกถาหรือฎีกา มากกว่าพระสงฆ์คามวาสี มีแต่พระอภิธรรมปิฎก 
เท่านันที่พระคามวาสีจะอ่านมากกว่าพระอรัญวาสี และน่าสังเกตว่าพระอรัญวาสีที่ไม่เคยอ่าน 
พระไตรปิฎกมีเพียง 7 เปอร์เซ็นต์ ในขณะท่ีพระคามวาสีมีมากกว่าถึงเท่าตัวคือ 16 เปอร์เซ็นต์

ข ้อ  16 แ ส ด ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ม ถ ะ ห ร ือ ว ิป ็ส ส น า ร ะ ห ว ่า ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ค า ม ว า ส ีแ ล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์อ ร ัญ ว า ส ี

คามวาสี อรัญวาสี

ปฏิบัติสมถะวิปีสสนา จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. ไม่เคย 112 (24.30%) 31 (15.27%)
ข. เคย 346 (75.05%) 172 (84.73%)

รวม 458 (ไม่ได้ตอบ 3 ชุด) 203

จากตารางนี้พบว่าพระคามวาสีเคยไปปฏิบัติวิปิสสนากรรมฐานถึง 75 เปอร์เซ็นต์ ยิ่งเมื่อ 
ย้อนกลับไปลูตารางที่ 6 จะเห็นว่า มีพระคามวาสีตอบว่ากำลังศึกษาสมณะวิปิสสนากรรมฐานอยู่ 
เกือบ 9 เปอร์เซ็นต์ และตารางท่ี 7 พระคามวาสีก็ตอบว่ามีหน้าที่หลักคือปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐาน 
อยู่ 7  เปอร์เซ็นต์ต่อมาในตารางที่ 8 มีพระคามวาสีใช้เวลาว่างในการนั่งสมาธิถึง 31 เปอร์เซ็นต์ 
นอกจากบันเมื่อไปดูรายละเอียดของข้อนีพบว่าพระเณรเคยไปปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐานโดยเฉลี่ย 
เป็นระยะเวลา15-30 วัน โดยส่วนมากพระคามวาสีจะไปปฏิบัติหลังจากที่สอบบาลีเสร็จในช่วง 
เดือนมีนาคม ทุกปีถ้าไม่ติดปิญหาอะไร ก็ทำให้สรุปได้ว่าพระคามวาสีในกลุ่มตัวอย่างในปีจจุบันนี้ 
จำนวนหน่ึงหันมาปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐานด้วย ซึ่งเป็นเรื่องน่าส่งเสริมและสนับสนุนเป็นอย่างยิ่ง 

ส่วนพระอรัญวาสีท่ีตอบว่าไม,เคยถึง 15 เปอร์เซ็นต์บัน เมื่อไปลูรายละเอียดมีพระสงฆ์บาง 
องค์ท่านเขียนกำกับไว้ว่าไม่เคยออกไปปฏิบัติที่ไหน หรือ เขียนว่าปฏิบัติอยู่ทุกวัน ซึ่งทำให้ผู้วิจัย 
คิดว่าจากคำถามอาจทำให้พระสงฆ์บางท่านเข้าใจว่าจะต้องไปปฏิบัติสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง 
ต่างหากเจาะจงเฉพาะก็ได้ จึงทำให้มีพระสงฆ์ตอบว่าไม่เคย 15 เปอร์เซ็นต์
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ข ้อ  1 7 แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ค ิด เห ็น เร ื่อ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ท ี่ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ย ก ย ่อ ง ม า ก ท ี่ส ุด  

ร ะ ห ว ่า ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ค า ม ว า ส ีแ ล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์อ ร ัญ ว า ส ี *

คามวาสี อรัญวาสี

ความคิดเห็น จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

ก. พระท่ีสร้างถาวรวัตถุ 20 (4.34%) 6 (2.96%)
ช. พระท่ีมีสมณศักดสูง 13 (2.82%) 6 (2.96%)
ค. พระท่ีมีการศึกษาสูง 55 (11.93%) 7 (3.45%)
ง. พระนักสังคมสงเคราะห์ 93 (20.17%) 12(5.91%)
จ. พระท่ีรักษาพระวินัย 311 (67.46%) 131 (64.53%)
ฉ. พระท่ีปฏิบัติกรรมฐาน 187 (40.56%) 136 (67.00%)

รวม 461 203

ผลจากตารางน่าสนใจว่าพระคามวาสีเห็นว่าพระสงฆ์ที่ควรได้รับการยกย่องมากที่สุดเป็น 
พระท่ีรักษาพระวินัย รองลงมาเป็นพระที่ปฏิบัติกรรมฐานซึ่งน่าสังเกตว่ามากกว่าพระที่มีการศึกษา 
สูงถึง 4 เท่า ซึ่งแสดงให้เห็นถึงทัศนคติของพระคามวาสีว่าให้ความสำคัญพระที่รักษาพระวินัยและ 
พ,1ะปฏิบัติกรรมฐาน และเมื่อย้อนกลับไปดูตารางข้อที่16 จะเห็นว่าพระคามวาสีให้ความสำคัญกับ 
พระที่ปฏิบัติกรรมฐานและก็ได้หันมาเรื่องการปฏิบัติวิปีสสนากรรมฐานด้วย ส่วนพระอรัญวาสี 
เห็นว่าพระสงฆ์ท่ีควรได้รับยกย่องคือพระปฏิบัติกรรมฐานและ พระที่รักษาพระวินัยในอัตราส่วน 
ใกล้เคียงกัน ซึ่งก็สอดคล้องกับแนวปฏิปทาของพระสายอรัญวาสีอยู่แล้วในการเคร่งครัดพระวินัย

ข ้อ  18 แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น เร ื่อ ง ก า ร ช ่ว ย ส ืบ ท อ ด พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า ร ะ ห ว ่า ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ค า ม ว า ส ีแ ล ะ  

พ ร ะ ส ง ฆ ์อ ร ัญ ว า ส ี( ต อ บ  ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

คามวาสื อรัญวาสี

ความคิดเห็น จำนวน(รูป) คิดเป็นร้อยละ(%) จำนวน (รูป) คิดเป็นร้อยละ (%)

เนื่องจากข้อนีมีพระทังคามวาสีและอรัญวาสีบางท่านตอบมากกว่า 1 คำตอบ โดยพระคามวาสีตอบ
ทังหมด 679 คำตอบ และพระอรัญวาสีตอบทังหมด 298 คำตอบ แต่เปอร์เซ็นต์คิดจากจำนวนพระทังหมดมิใช่คิด
จากจำนวนคำตอบ
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ก. เคร่งครัดในพระวินัย 323 (70.07%) 176 (86.70%)
ข. ตังใจศึกษาพระธรรมคำสอน 389 (84.38%) 163 (80.30%)
ค. ปฏิบัติสมถะวิป็สสนากรรมฐาน 292 (63.34%) 180 (88.67%)
ง. สร้างถาวรวัตถุ 85 (18.44%) 43 (21.18%)
จ. อ่ืน ๆ(เผยแผ่ธรรมะ) 56(12.15%) 26(12.81%)

รวม 461 203

จะเห็นว่ากลุ่มตัวอย่างของพระคามวาสีให้ความสำคัญกับการตังใจศึกษาพระธรรมคำสอน 
จะเป็นการช่วยสืบทอดพระพุทธศาสนามากที่สุดถึง 84 เปอร์เซ็นต์ และในขณะเดียวกันก็ให้ 
ความสำคัญกับการเคร่งครัดในพระวินัยเป็นอันดับรองลงมาคือ 70 เปอร์เซ็นต์ แต่เมื่อเทียบกับทาง 
พระอรัญวาสี น่าสังเกตว่าพระอรัญวาสีให้ความสำคัญทั้ง การเคร่งครัดในพระวินัย , การตั้งใจศึกษา 
พระธรรมคำสอน และ ปฏิบัติสมณะวิปีสสนากรรมฐาน ในอัตราใกล้เคียงกันไม่แตกต่างกันมาก 
แต่ที่น่าสนใจ คือ พระอรัญวาสีให้ความสำคัญกับการสร้างถาวรวัตถุมากกว่าพระฝ่ายคามวาสีซึ่ง 
เป็นแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของพระฝ่ายอรัญวาสีที่จากในอดีตวัดอรัญวาสีจะไม่ค่อยมีถาวรวัตถุ 
จากการที่ผู้วิจัยได้ไปสังเกตการณ์และสัมภาษณ์ผู้ที่ไบ่วัดอรัญวาสีก็เห็นความเปลี่ยนแปลงที่วัด 
อรัญวาสีมีถาวรวัตถุเพิ่มขึน ซึ่งสืบเนื่องมาจากการที่หลวงปูครูบาอาจารย์เมื่อท่านมรณภาพลง 
ลูกศิษย์มีความอาลัยเคารพรักจึงได้สร้างเจดีย์หรือพิพิธภัณฑ์ของหลวงปูครูบาอาจารย์ที่นับถือเพื่อ 
เอาบริขารตลอดจนอัฐิของท่านและประวัติเก็บไว้ในเจดีย์หรือพิพิธภัณฑ์ของวัดนั้น  ๆ เพื่อเป็น 
อนุสรณ์ให้คนรุ่นหลังได้เคารพ ได้ศึกษาเป็นแบบอย่าง

ต า ร า ง แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ น เร ื่อ ง ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ร ะ ห ว ่า ง พ ร ะ ค า ม ว า ส ีแ ล ะ พ ร ะ อ ร ัญ ว า ส ี

ข้อคิดเห็น เห็นด้วย ไม่ค่อยเห็นด้วย ไม่เห็นด้วยเลย
คามวาสี อรัญวาสี คามวาสี อรัญวาสี คามวาสี อรัญวาสี

1. วินัยสงฆ์ช่วยขัดเกลา 441 203 5 0 0 0
จิตใจให้ดีข้ึน (98.88%) (100%) (1.12%) 0 0 0
2.การปฏิบัติตามวินัยสงฆ์ 393 199 51 4 2 0
อย่างเคร่งครัดยังเป็นส่ิง (88.12%) (98.03%) (11.43%) (1.97%) (0.45%) 0
จำเป็นในปีจจุบันนี้
3.การออกบิณฑบาต เป็นกิจท่ี 429 198 17 5 0 0
พระสงฆ์ควรปฏิบัติสม่ําเสมอ (96.19%) (97.54%) (3.81%) (2.46%) 0 0
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4. การทำวัตร เช้า-เย็น 426 169 20 19 0 15
เป็นส่ิงจำเป็น (95.51%) (83.25%) (4.48%) (9.36%) 0 (7.39%)
5. การลงปาติโมกข์ 426 202 19 1 1 0
เป็นส่ิงจำเป็น (95.52%) (99.51%) (4.26%) (0.49%) (0.22%) 0
6. การปฏิบัติ สมถะหรือ 397 201 46 2 3 0
วิปิสสนาเป็น เร่ืองจำเป็น (89.01%) (99.02%) (10.31%) (0.99%) (0.67%) 0
สำหรับพระสงฆ์
7. การบรรลุธรรมยังมีอยู่จริง 336 199 89 4 21 0

(75.34%) (98.03%) (19.96%) (1.97%) (4.71<%) 0
8. การศึกษาพระปริยัติธรรม 235 52 168 111 43 40
สำคัญกว่าการปฏิบัติ เพราะ 1(52.69%) 1(25.62%) (37.67%) (54.68%) (9.64%) 1;i9.7%)
ปริยัติต้องมาก่อนปฏิบัติ
9. การปฏิบัติสำคัญกว่าปริยัติ 154 139 241 51 51 13
เพราะปฏิเวธไม่ได้เกิดจากการ (34.53%) (68.47%) (54.04%) (25.12%) (11.43%) (6.4%)
เรียนปริยัติแต่เกิดจากการปฏิบัติ
10. ท้ังปริยัติและปฏิบัติต้องมา 388 178 51 20 7 5
คู่กัน ทำอย่างเดียวไม่ไต้ (87.00%) (87.69%) (11.44%) (9.85%) (1.57%) (2.46%)
11. พระท่ีเป็นบัณฑิตทางปริยัติ 164 54 217 106 65 43
จะช่วยรักษาคำสอนของ (36.77%) (26.60%) (48.65%) (52.22%) (14.57%) (21.18%)
พระพุทธศาสนาได้ดีกว่า
พระนักปฏิบัติที่ไม่รู้ปริยัติอย่างลึกซ้ึง
12. พระนักปฏิบัติจะช่วยรักษา 154 129 246 58 46 16
คำสอนของพระพุทธศาสนาไต้ (34.53%) (63.55%) (55.16%) (28.57%) (10.31%) (7.88%)
ดีกว่าพระท่ีเป็นบัณฑิตทางปริยัติ
13. พระท่ีจะรักษาพระธรรมวินัย 364 167 68 28 14 8
ได้ดีที่สุดต้องเป็นบัณฑิตทางปริยัติ(81.61%) (82.27%) (15.25%) (13.79%) (3.14%) (3.94%) 
และต้องเป็นพระนักปฏิบัติ 
ควบคู่กันไปด้วย

ห ม า ย เห ต ุ ตารางความคิดเห็นนี พระสงฆ์คามวาสีไม่ได้ตอบแบบสอบถามนี 15 รูปจึงทำให้กลุ่ม 
ตัวอย่างของพระคามวาสีมีจำนวน 446 รูป ส่วนพระสงฆ์อรัญวาสียังคงจำนวน 203 รูป
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ผลจากตารางความคิดเห็นนี้ จะพบว่า กลุ่มตัวอย่างของพระสงฆ์คามวาสีมีความคิดเห็น 
ด้วยว่าวินัยสงฆ์ช่วยขัดเกลาจิตใจให้ดีขึน แม้จะมีบ้างบางรูปที่ไม่ค่อยเห็นด้วย แต่ก็เป็นจำนวน 
น้อยมาก ในขณะที่พระสงฆ์อรัญวาสีเห็นด้วยทั้งหมด แต่เมื่อถามถึงความเห็นว่าการปฏิบัติ
ตามวินัยสงฆ์อย่างเคร่งครัดยังเป็นสิ่งจำเป็นในป็จจุบันนี้ กลับเห็นด้วยลดลงถึง 10 เปอร์เซ็นต์ใน 
พระคามวาสี และพระอรัญวาสีก็ลดลง 2 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งแสดงถึงทัศนคติที่เห็นด้วยในวินัยแต่ด้าน 
การปฏิบัติไม่ค่อยจำเป็นมากนัก

ต่อมาด้านการออกบิณฑบาตเป็นกิจที่พระสงฆ์ควรปฏิบัติสมํ่าเสมอหรือไม่ ทั้งพระ 
คามวาส ีและพระอร ัญวาส ี ม ีความค ิดเห ็นใกล ้เค ียงก ัน ค ือเห ็นด้วย 90 กว ่าเปอร ์เซ ็นต ์ 
เกือบทังหมด แต่เมื่อดูตารางที่ 9 ประกอบจะเห็นว่าการบิณฑบาตเป็นข้อวัตรที่ทำทุกวันของ
พระคามวาสีเพียง 72.02 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่พระอรัญวาสีบิณฑบาตทุกวันมี 86.21 เปอร์เซ็นต์ 
ซึ่งแสดงว่าเห็นด้วยแต่ไม่ค่อยได้ปฏิบัติ และก็เหมือนกับการทำวัตร เช้า-เย็นให้ความคิดเห็นว่าเป็น 
สิ่งจำเป็น โดยพระคามวาสีเห็นด้วย 95.51 เปอร์เซ็นต์ ส่วนพระอรัญวาสีเห็นด้วยเพียง 83.25 
เปอร์เซ็นต์ แต่น่าสังเกตฝ่ายพระอรัญวาสีแสดงทัศนคติที่ไม่เห็นด้วยเลยถึงเกือบ 8 เปอร์เซ็นต์
ในขณะที่พระคามวาสีไม,มีไม,เห็นด้วยเลยมีเพียงไม่ค่อยเห็นด้วย แต่อย่างไรก็ตามเมื่อดูตารางที่ 9 
แล้วไม่สอดคล้องกันคือมีการทำวัตร เช้า-เย็นทุกวันในพระคามวาสีเพียง 59 เปอร์เซ็นต์ ขณะที่มี 
ทัศนคติเห็นด้วยถึง 95 เปอร์เซ็นต์ ส่วนพระอรัญวาสีเห็นด้วย 83 เปอร์เซ็นต์ และมีการทำวัตรทุก 
วันเพียง 67 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพระท้ังคามวาสี และอรัญวาสีมีทัศนคติที่ดีต่อวินัยสงฆ์ 
และข้อวัตรในการบิณฑบาต และการทำวัตร เช้า-เย็น แต่ในภาคปฏิบัติยังไม่ค่อยได้ประพฤติจริงจัง 
เหมือนทัศนคติ ซึ่งคงต้องฝาก อุป็ชฌาย์ และอาจารย์ตลอดถึงเจ้าอาวาส ให้การดูแลใกล้ชิดขึ้น 16

ความคิดเห็นเรื่องการลงปาติโมกข์เป็นสิ่งจำเป็นหรือไม่ พบว่าพระอรัญวาสีเห็นด้วยเกือบ 
100 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่พระคามวาสีไม่เห็นด้วยถึง 5 เปอร์เซ็นต์แล้วในภาคปฏิบัติจะเหลือ 
เท่าไหร่ ปาติโมกข์เป็นสิ่งจำเป็นเพราะเป็นระเบียบข้อบังคับต่าง  ๆ ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้น 
สำหรับควบคุมความเป็นอยู่และความประพฤติของพระภิกษุที่เป็นสมาชิกของสังคมสงฆ์เมื่อมี 
ความคิดเห็นว่าไม่จำเป็นในการลงปาติโมกข์แล้วสังคมสงฆ์จะเป็นอย่างไร แต่ก็มีเรื่องน่าสนับสนุน 
ที่ในกลุ่มตัวอย่างของพระคามวาสีที่เห็นด้วยกับการปฏิบัติสมถะหรือวิปสสนาเป็นเรื่องจำเป็น 
สำหรับพระสงฆ์ ถึง 89 เปอร์เซ็นต์ ถึงแม้ในตารางข้อท่ี 6 และ ข้อท่ี 7 พระคามวาสีจะกำลังศึกษา

16 ประเด็นที่จะต้องมองและรอการปรับปรุง... ผู้ที่เป็นพระธุปีชอทย์ กรรมวาจาจารย์ อนุสาวนาจารย์ 
ในพระธรรมวินัยได้มอบหมายให้พระสงฆ์ทั้งสามท่านนี้เป็นผู้ดูแลพระภิกษุ... ต้องให้การดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อ 
ศึกษาเรียนรูข้อวัตรปฏิบัติ (ป ร ับ ป ร ุง ก ิจ ก า ร ค {น ะ ส ง ฆ ์เพ ื่อ ธ ำ ร ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า , พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, 
สำนักพิมพ์ประชาธรรม , นนทบุรี , 2544 , หน้า 12-13)
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วิป็สสนากรรมฐาน และถือว่ามีหน้าที่หลักในปฏิบัติกรรมฐาน มีเพียงประมาณ 8 เปอร์เซ็นต์
แต่จะใช้เวลาว่างนั่งสมาธิถึง หนึ่งในสามของจำนวนทังหมด แม้จะมีจำนวนยังไม่มาก เนื่องจาก 
เป็นเร่ืองท่ีเฉพาะแต่ละรูปจะขวนขวายศึกษาและปฏิบัติเอง เป็นเพราะ การจัดวางการศึกษาด้าน
ปริยัติธรรมอย่างเป็นระบบ (เช่น การมีชันเรียนและเวลาเรียนแน่นอนเกือบเต็มวัน) และส่งเสริมให้
มีการเรียนอย่างจริงจัง.... ในขณะที่การศึกษาอ่ืนไม,ได้รับการสนับสนุนเลย ก็ทำให้พระเณรพากัน
สอนและเรียนแต่ด้านปริยัติธรรม จนละเลยการเรียนการสอนด้านวิปีสสนา และถูกลดความสำคัญ 
จนแทบจะเลือนหายไปจากวัด 17 ดังบันเมื่อพระเณรเองก็มีความเห็นว่าการปฏิบัติวิปีสสนาเป็น 
ส่ิงจำเป็น และก็มีพระเณรบางส่วนท่ีได้ปฏิบัติกรรมฐานด้วย จึงควรที่ได้รับการส่งเสริมสนับสนุน 
ให้การศึกษาปริยัติ และการปฏิบัติธรรมควบคู่กันไปดังในอดีต

ในแง่ทัศนคติเร่ืองการบรรลุธรรมยังมีอยู่จริงน้ัน จะพบว่ากลุ่มตัวอย่างในพระคามวาสีเห็น 
ด้วยเพียง สามในส่ี หเอ 75 เปอร์เซ็นต์ และยิ่งไปกว่าบันยังมีพระอรัญวาสีที่ไม่ค่อยเห็นด้วยว่าการ 
บรรลุธรรมยังมีอยู่จริงด้วย แม้จะมีเพียง 2 เปอร์เซ็นต์ นี่ก็คงจะเป็นสัญญาณเตือนให้เห็นแนวโน้ม 
บางอย่าง ถ้าพระภิกษุสามเณรไม่เห็นด้วยว่าการบรรลุธรรมยังมีอยู่จริง ซึ่งถือว่าเป็นคนวงในของ 
พระพุทธศาสนาและก็เป็นผู้ท่ีเรียนพระธรรมวินัยโดยตรง แล้วจะไปสอนเรื่องนิพพานซึ่งเป็นหัวใจ 
ของพระพุทธศาสนาอย่างไรดี

เมื่อมาพิจารณาด้านการศึกษาปริยัติธรรมและด้านการปฏิบัติด้านไหนจะสำคัญกว่า จะ 
พบว่าถ้าให้แสดงความคิดเห็นในความสำคัญแยกระหว่างการศึกษาปริยัติและการปฏิบัติธรรม พระ 
ฝ่ายคามวาสีก็เห็นด้วยว่าการศึกษาพระปริยัติธรรมสำคัญกว่าการปฏิบัติธรรม แต่น่าสังเกตว่า
เห็นด้วยเพียง 52 เปอร์เซ็นต์ซึ่งก็เหมือนกับพระอรัญวาสีก็เห็นด้วยว่าการปฏิบัติธรรมสำคัญกว่า 
การศึกษาปริยัติ ซึ่งมีเพียง 68 เปอร์เซ็นต์ คือต่างฝ่ายต่างก็เห็นว่า การศึกษาปริยัติสำคัญกว่า 
สำหรับพระคามวาสี และพระอรัญวาสีก็เห็นว่าการปฏิบัติสำคัญกว่า แต่เมื่อให้แสดงความ
คิดเห็นว่าทังปริยัติและปฏิบัติต้องมาคู่กันทำอย่างเดียวไม่ได้ ทังพระคามวาสีและพระอรัญวาสีมี 
ความคิดเห็นเหมือนกันคือ เห็นด้วยถึง 87 เปอร์เซ็นต์เท่ากัน ซึ่งเป็นเรื่องน่ายินดีอย่างยิ่งที่ทั้งพระ 
คามวาสีและพระอรัญวาสีมีทัศนคติว่าการศึกษาปริยัติต้องควบคู่กับการปฏิบัติธรรมะด้วย

สำหรับทัศนคติเรื่องการรักษาคำสอนของพระพุทธเจ้าได้ดีกว่าระหว่างพระทางปริยัติกับ 
พระนักปฏิบัติ น่าสังเกตว่าพระคามวาสีของกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าพระที่เป็นบัณฑิตทาง 
ปริยัต ิเพ ียงอย่างเดียว หรือพระนักปฏิบ ัต ิเพ ียงอย่างเด ียวไม่ม ีใครจะช่วยรักษาคำสอนของ

17 พระไพสาล วิสาโล, พ ุท ธ ศ า ส น า ไ ท ย ใ น อ น า ค ต แ น ว โ น ้ม แ ล ะ ท า ง อ อ ท จ า ก ว ิก ฤ ต , (มูลนิธิสดศร- 
สฤษด่ีวงศ์, กรุงเทพฯ, 2546),หน้า 291-292
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พระพุทธศาสนาได้ดีกว่าใคร ต้องเป็นบัณฑิตทางปริยัติและต้องเป็นพระนักปฏิบัติควบคู่กันไปด้วย 
ส่วนพระอรัญวาสีเห็นว่าพระนักปฏิบัติจะช่วยรักษาคำสอนของพระพุทธศาสนาได้ดีกว่าพระที่เป็น 
บัณฑิตทางปริยัติในอัตรา 63 เปอร์เซ็นต์ แต่ถ้าเป็นพระบัณฑิตทางปริยัติและเป็นพระนักปฏิบัติ 
ควบคู่กันไปด้วยถึงจะเป็นพระที่ช่วยรักษาพระธรรมวินัยได้ดีที่สุด อย่างไรก็ตามทังพระคามวาสี 
และพระอรัญวาสีมีทัศคติท่ีใกล้เคียงกันไม่แตกต่างกันเลยว่า พระที่จะรักษาพระธรรมวินัยได้ดีที่สุด 
ต้องเป็นบัณฑิตทางปริยัติและต้องเป็นพระนักปฏิบัติควบคู่กันไปด้วย จึงเป็นนิมิตหมายที่ดีที่พระ 
ทังคามวาสีและอรัญวาสีมีความเห็นตรงกันว่าเช่นนี้ ซึ่งต่างฝ่ายต่างจะได้ไปศึกษาในด้านที่ตนยัง 
ไม่สมบูรณ์ เพราะพระพุทธศาสนาที่สมบูรณ์จะต้องเป็นท้ังด้านปริยัติและด้านการปฏิบัติควบคู่กัน

กรณีศึกษาพระตัวอย่าง
ผลจากแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง ทำให้เห็นแนวโน้มพระคามวาสีให้ความสนใจและ 

ปฏิบัติสมถะวิปสสนากรรมฐานค่อนข้างชัดเจน ดังนั้นผู้วิจัยขอยกตัวอย่างเพิ่มอีกในกรณี
พระสงฆ์ฝ่ายคามวาสีที่ได้หันมาเน้นปฏิบัติธรรม และนอกจากนั้นในกรณีของพระฝ่ายอรัญวาสี
ก็จะเห็นแนวโน้มเช่นเดียวกันที่ท่านได้เร่ิมออกมาเกื้อกูลช่วยเหลือสังคม ดังนั้นผู้วิจัยขอยกตัวอย่าง 
ในแง่ที่มีพระอรัญวาสีองค์อื่น  ๆ ท่านก็ได้ให้ความสนใจต'อป็ญหาสังคม และเกื้อกูลช่วยเหลือ 
เช่นเดียวกับหลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปีนโน

ก ร ณ ีต ัว อ ย ่า ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ค า ม ว า ส ี

พ ร ะ ธ ร ร ม ว ิส ุท ธ ิก ว ี( พ ิจ ิต ร ฐ ิต ว ณ ฺโ ณ) ว ัด โ ส ม น ัส ว ิห า ร  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  18
พระธรรมวิสุทธิกวี ฉายา ฐิตวณฺโณ นามเดิม พิจิตร ถาวรสุวรรณ เป็นบุตรคนที่ 1 ใน 

จำนวน 11 คน ของนายแก้ว นางโผ้เลี่ยน ถาวรสุวรรณ เกิดที่บ ้านพังขาม ต.บ่อดาน 
อ.สทิงพระ จังหวัดสงขลา เม่ือวันท่ี 24 มิถุนายน 2479 บรรพชาเป็นสามเณรที่วัดโสมนัสวิหาร 
กรุงเทพฯ เม่ือวันท่ี 24 กรกฎาคม 2496 และอุปสมบทท่ีวัดโสมนัสวิหาร เม่ือวันท่ี 6 มิถุนายน 2499 
จบการศึกษา M.A. วรรณคดีสันสกฤตและอนุปริญญาภาษาฮินดี จากมหาวิทยาลัย Banaras Hindu 
ประเทศอินเดียในปี2514 และในปี 2517 สอบได้เปรียญธรรม 9 ประโยค

พระธรรมวิสุทธิกวีได้รับการปีกอบรมการปฏิบัติกรรมฐานอย่างเป็นทางการตอนที่ท่านเข้า 
เรียนประกาศนียบัตรชันสูง สธ.ต. (พระธรรมทูตรุ่นแรกของคณะสงฆ์จากสำนักปีกอบรมพระ 
ธรรมทูตไปต่างประเทศ) ใน พ.ศ. 2511 หลังจากนั้นท่านก็ปฏิบัติวิปีสสนา กรรมฐานเรื่อยมา 
และก็ได้พยายามเอาการปฏิบัติกรรมฐานเข้ามาในหลักสูตรการศึกษาฝ่ายปริยัติ ดังนันในปี พ.ศ.

18 ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ ผ ล ง า น พ ร ะ ธ ร ร ม ว ิส ุท ธ ิก ว ี(พ ิจ ิต ร  จิตวพ ุใ ณ ) ว ัด โ ส ม น ัส ว ิห า ร ,(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ 
ชวนพิมพ์, 2548 )
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2517 พระธรรมวิสุทธิกวี เป็นกรรมการปรับปรุงหลักสูตรของสภาการศึกษา มหามกุฎราชวิทยาลัย 
ได้เสนอเพ่ิมวิชาทางพระพุทธศาสนาท่ีจำเป็นเข้ามา 4 วิชา คือ พระวินัย , กรรมฐาน , หลักการเผย 
แผ่ และ วิชาวาทศิลป๋ ซึ่งมหาวิทยาลัยได้บรรจุวิชาทั้ง 4 นี้ เข้าศึกษาตั้งแต่ปี 2518 ถึงป็จจุบัน 
และนอกจากบันได้เปิดสอนกรรมฐานแก่ภิกษุสามเณรและประชาชนทั่วไปทั้งในและต่างประเทศ 
คือ สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ และ มาเลเซีย มากกว่า 25 ปี และถ้าจะกล่าวเฉพาะ 
พระภิกษุสามเณร คือ หลักสูตรปริญญาตรีนำไปภาคปฏิบัติเป็นเวลา 15 วัน หลักสูตรปริญญาโท 
นำไปภาคปฏิบัติเป็นเวลา 30 วัน นอกจากนั้นได้เปิดอบรมหลักสูตร วิปิสสนาจารย์ โดยปีกอบรม 
พระเถระและพระที่สนใจกรรมฐานในเขตภาคการปกครองของท่านในภาค 16-17-18 (ธรรมยุต) 
ให้เป็นอาจารย์สอนกรรมฐานรุ่นละ 15 วัน มาแล้ว 2 รุ่น ๆละ 80 รูป , และที่น่าสนใจที่ได้ให้การ 
อบรมกรรมฐานแก่พระนวกะทุกรูปในวัดโสมนัสวิหาร ซึ่งต้องบวชอย่างน้อย 15 วัน หรือ 1 
พรรษา โดยทุกรูปต้องเข้าปีกอบรมกรรมฐานทุกคืนตลอดเวลาท่ีมาบวชอยู่ ถ้าหากบวชตรงกับช่วง 
ท่ีทางวัดโสมนัสวิหารกำลังเปิดปีกอบรมหลักสูตร 7 วันให้แก่ฆราวาส ก็ให้พระนวกะเข้าปีกอบรม 
ด้วยทุกรุ่น เพราะถ้าผู้ใดไม,ปีกอบรมกรรมฐานก็จะไม่ยอมบวชให้ ฉะนั้น การรับพระภิกษุ 
สามเณรทุกรูปเข้าบวชในวัดโสมนัสวิหาร จึงมีกติกาว่าต้องปีกกรรมฐานด้วยจึงรับเข้าบวช
นอกจากนันพระธรรมวิสุทธิกวีได้เปิดอบรมกรรมฐานให้ฆราวาสอีกมากมายไม่ขอกล่าว จึงขอ 
กล่าวเฉพาะที่ท่านได้ปีกอบรมกรรมฐานให้พระภิกษุสามเณร จึงเป็นแบบอย่างของพระสงฆ์ 
คามวาสีท่ีได้เอาการปฏิบัติกรรมฐานมาควบคู่กับการศึกษาพระปริยัติธรรม

ก ร ณ ีต ัว อ ย ่า ง พ ร ะ อ ร ัญ ว า ส ี

พ ร ะ อ า จ า ร ย ์,บ ิต ช ู! อ ะ  ค เว ส โ ก  ว ัด ส ุน ัน ท ว น า ร า ม  ก า ญ จ น บ ุร ี19

พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก เป็นชาวญี่ป่น เป็นสัทธิวิหาริกรุ่นแรกของหลวงพ่อพระ 
โพธิญาณเถร ( ชา สุภัทโท) ท่านอุปสมบทเม่ือ พ.ศ. 2518 เป็นท่านหนึ่งในคณะสงฆ์ผู้บุกเบิกวัดป่า 
นานาชาติ ท่านได้บำเพ็ญเพียรมาหลายรูปแบบได้ธุดงค์มาแล้วหลายแห่ง ทั้งในประเทศและ 
ต่างประเทศทั้งที่อุดมสมบูรณ์และที่ทุรกันดาร ปิจจุบันท่านเป็นเจ้าอาวาส วัดสุนันทวนาราม 
บ้านท่าเตียน ตำบลไทรโยค อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เป็นวัดสาขาท่ี 117 ของวัดหนอง 
ป่าพง จังหวัด อุบลราชธานี ท่านพระอาจารย์พูดถึงชาวตำบลบุ่งหวายและชาวบ้านก่อนอก อำเภอ 
วารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ผู้อุปฐากท่านด้วยศรัทธาว่า “เปรียบเสมือนพ่อแม่พี่น้องของ 
อาตมา อุปการะเลียงดูอาตมาตังแต่ครังยังเป็นสามเณร...” และนี่คือที่มาของมูลนิธิมายาโคตมี ท่ี 
ท่านริเริ่มก่อตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2533 เพื่อช่วยเหลือให้ทุนการศึกษาแก่เยาวชนด้อยโอกาสใน

19 พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก, ส ต ิเป ็น ธ ร ร ม เอ ก ( กรุงเทพฯ : วิริยะการพิมพ์,2547 )
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จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือเป็นการตอบแทนบุญคุณ การให้ทุนการศึกษาได้ขยายออกไปยังอีกหลาย 
จังหวัดของประเทศไทยในเวลาต่อมา

ครังแรกในวันที่ 19-27 ตุลาคม พ.ศ. 2539 ท่านพระอาจารย์ได้สอนสมาธิวิป ีสสนา 
กรรมฐานโดยจัดอบรมอานาปานสติที่วัดสุนันทวนาราม และได้มีการจัดอบรมเป็นระยะ  ๆ ต้ังแต่ 
นันมาจนถึงปิจจุบันนี มากกว่า รุ่นท่ี 55 แล้ว นอกจากนัน ท่านพระอาจารย์ยังจะไปอบรมที่ยุว- 
พุทธิกสมาคม และมูลนิธิดวงแก้ว'ในพระสังฆราชูปถัมภ์ อีกด้วย นอกจากนั้นในปลายปี 2547 ได้ 
เกิดภัยพิบัติสึนามิที่ภาคใต้ ท่านพระอาจารย์ได้ลงไปช่วยเหลือทันทีในด้านต่าง  ๆ และก็ต่อเนื่อง 
มาจนตังโครงการทอผ้าด้วยมือแบบซาโอริ เพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัยสึนามิ,ในจังหวัดพังงา ซ่ึง 
มูลนิธิฯ ได้นำศิลปะการทอผ้าซาโอริของญ่ีปุนลงไปปีกชาวบ้านผู้ประสบภัยในพ้ืนท่ีอำเภอตะกั่วป่า 
เช่น บ้านนำเค็ม บางเนียง ฯลฯ ให้มีอาชีพและมีรายได้ในยามวิกฤติ และจะพัฒนาเป็นอาชีพถาวร 
ของชาวบ้าน จะเห็นได้ว่าพระคามวาสีจำนวนหนึ่งได้หันมาเน้นการปฏิบัติกรรมฐานและพระ 
อรัญวาสีจำนวนหน่ึงได้1ให้ความสนใจต่อปีญหาสังคมด้วย
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