
2.1 ความหมายของบารมืในบัจจุบัน

บารมี เทธเลรวาท

คำว่า บารมี ตามรูปศัพท์แล้ว วิเคราะห์ศัพท์เป็น 2 แนวทางคือ 4 5
1. มาจากศัพท์ ปรม ประกอบป็จจัยเป็น ปารมี มีความหมายว่า ความเป็นเลิศ
2. มาจากการประกอบ ปารศัพท์ กับ อิธาตุ มีความหมายว่า ธรรมเคร่ืองถึงปีง

จาก พจนานุกรมบาลี-ไทย 5 คำว่า บารมี มาจากคำว่า ปารมิตา, ปารมี ซ่ึงแปลว่า คุณความดี 
ท่ีเคยส่ังสมมา, ความสูงส่งแห่งบุญ

ใน พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์6 และพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล 
ธรรม7 อธิบายในทำนองเดียวกันว่า บารมี คือ คุณความดีท่ีบำเพ็ญอย่างย่ิงยวด เพ่ือบรรลุจุดหมาย 
อันสูงย่ิง มี 10 ประการคือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปีญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และ 
อุเบกขา หรือเรียกว่า ทศบารมี ซ่ึงมีอยู่ 3 ข้ัน คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี ซ่ึงเม่ือบำเพ็ญ 
ท้ัง ๑๐ บารมี ครบ ๓ ข้ันน้ี เรียกว่า สมตึสปารมี หรือ สมดึงสบารมี แปลว่า บารมี ๓๐ ล้วน

4ดูใน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมี ในพุทธศาสนาเถรวาท 
(กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 171.

5พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคำ) และรศ.ดร. จำลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย 
(กรุงเทพฯ ะ ประยูรวงศ์พรินท์ติง, 2538) หน้า 354.

6พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (กรุงเทพฯ: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535), หน้า 136.

7พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม (กรุงเทพฯ:
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535), หน้า 284-285.
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และ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน8 ให้ความหมายของ บารมี ว่า “ น. คุณความดีที่ควร 

บำเพ็ญป ี๑0 อย่าง คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การออกจากกาม คือ บวช) ปีญญา วิริยะ ข ันติ สัจจะ 
อธิฏฐาน เมตตา อุเบกขา เรียกว่า ทศบารมี; คุณความดีที่ได้บำเพ็ญมา, คุณสมบัติที่ทำใหยงใหญ่, 
เช่นว่า ชมพระบารมี พระบารมีปกเกล้าฯ ฟายแพ้แก่บารมี”

กล่าวได้ว่า ในปีจจุบัน ความหมายในท่ีมาจากแหล่งต่าง  ๆ ข้างด้น อธิบายคำว่าบารมี ในสอง 
ความหมายหลักคือ ความเป็นเลิศ และธรรม 10 ประการท่ีควรบำเพ็ญ เพ่ือบรรลุเป็าหมายอันสูงย่ิง 
(คือ ความหมดกิเลส)

2.2 บารมีในพระไตร่ปีฎก

สำหรับความหมายด้ังเดิมของ บารมี คือในคัมภีร์พระไตรปิฎก ก็แบ่งเป็น 2 แนวทางใหญ่ 
เช่นเดียวคับความหมายในป็จจุบันคือ ความเป็นเลิศ ผลสุดท้าย หรือ ความเต็มเปียม และ ธรรม 10 
ประการ อันบุคคลปฏิบัติแล้วจักบรรลุพระโพธิญาณ 9 ซ่ึงมีรายละเอียดของแต่ละความหมายดังนี

2.2.1 บารมีในความหมาย ความเป็นเลิศ ผลสุดท้าย หรือความเต็มเปียม
ก) ใน มหาสกุลุทายิสูตร10 หัวข้อ ธรรมเป็นเหตุให้ทำความเคารพข้อท่ี 5 พระพุทธเจ้า 

ทรงตรัสคับสกุลุทายีปริพาชก เก่ียวกับสาวกของพระองค์ท่ีปฏิบัติตามส่ิงท่ีพระองค์ตรัสสอน แล้ว 
จึงได้บรรลุบารมีอันเป็นท่ีสุดแห่งอภิญญา (พระอรหัต)

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (กรุงเทพฯ: อักษร 
เจริญทัศน์, 2531), หน้า 477.

9ลูใน เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเด็จพระ, ทศบารมี ในพุทธศาสนาเถรวาท 
(กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 171.

10สุ. ม. ม. แปล. 13/333-342, 346-354.
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ข) ใน สคารวสูตร11 สคารวมาณพ กราบทูลถามพระพุทธเจ้าว่า
“ ...ท ่านพระ โคดม ป็สมณพราหมณ์พวกหนึ่งเป ็นผู้ถ ึงบารมี

ชั้นส ุดเพราะ(ย ิ่งในปีจจุบ ัน ย่อมปฏิญาณอาทิพรหมจรรย์ไนสมณ

พราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดเป็นผู้ถ ึงบารม ีชั้นท ี่ส ุด

เพราะยิ่งในป็จจุบัน ย่อมปฏิญาณอาทิพรหมจรรย์ ท ่านพระโคดม  
เป็นคน ไหน ของจำนวนสมณพราหมณ์เหล่านั้น?,,

พระพุทธองค์ ทรงตรัสตอบสคารวมาณพ ความตอนหน่ึงว่า
“ ...ดูกรภารทวาชะ ในสมฌพราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ  ์

เหล่าใด (ธรรมด้วยป ีญญพันย ิ่งเอง ในธรรมนั้งหลายที่ไม ่ได ้ท ิงตาม  

กันมาก่อน ถึงบารม ีชั้นท ี่ส ุดเพราะ(ย ิ่งในป ็จจ ุบ ัน ย่อมปฏิญาณอาท  ิ
พรหมจรรย์เราเป ็นผู้หน ึ่งของจำนวนสมณพราหมณ ์เหล่าน ั้น..:,

ค) ใน อนนุสสุตสูตร12 ว่าด้วยกำลังของพระตถาคต ๕  ประการ พระพุทธเจ้าทรงตรัส 
กับภิกษุทังหลายว่า พระองค์ทรงบรรลุถึงบารมีอันเป็นท่ีชุด เพราะรูย่ิงในธรรมท่ีได้เสดับแล้ว
ในกาลก่อน จึงมีกำลัง 5 ประการคือ ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ วิริยะ และปีญญา

ง) ใน สารี!เตตเถรคาถา13 คาถาสุภาษิตของพระสารีบุตรเถระ กล่าวถึงพระสารีบุตร 
เถระ ได้บรรลุ สาวกบารมีญาณ ดำรงอยู่ในตำแหน่งพระธรรมเสนาบดี (พระอัครสาวก)

จ) ใน สารีปุตตเถราปทาน14 ว่าด้วยบุพจริยาของพระสารีบุตร กล่าวถึงพระสารีบุตรว่า 
ถึงท่ีสุดแห,งปิญญาบารมี

"ส ุ. ม. ม. แปล. 13/736-737.
12สุ.อัง.ปีญจ.แปล.22/11.
"ส ุ. ขุ. เถร. แปล. 26/396.
14สุ. ขุ. อ. แปล. 32/3.
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ฉ) ใน ฉักกมาติกา 15 บุคคล ๖ จำพวก ความตอนหน่ึงกล่าวถึง พระอรหันต์สาวก ว่ามี 2 
ระดับคือ บรรลุสาวกบารมี และไม่บรรลุสาวกบารมี ดังน้ี

“ บ ุคคลบางคนไม่แทงตลอดสัจจะด้วยตพองไนธรรมทั้งหลาย ท ี่ 
ม ิได ้สด ับแล ้วในก่อน เป็นผู้ทำที่ส ุดทุกข์ได ้ในทิฏฐธรรมเทียว ทั้ง 

บรรลุรทวกบารมีด ้วย

บุคคลบางคน ไม่แทงตลอดสัจจะด้วยตนเองในธรรมทั้งทลาย ท ี ่
มิได ้สด ับแล ้วในก ่อน เป็นผู้ทำที่ส ุดทุกข์ได ้ในทิฎฐธรรมเทียว แต ่ 

ไม ่ได ้บรรล ุสาวกบารม ี”

ช) ใน ฉักกนิทเทศ 16 17 บุคคล ๖ จำพวก มีความกล่าวถึง ลำดับข้ันของความเป็นเลิศของ 
พระอริยบุคคล ดังแต่พระสัมมาส้มพุทธเจ้าลงมาจนถึงพระโสดาบัน ซ่ึงกล่าวโดยสรุปได้ดังน้ี17 

“  1. พระสัมมาสัมพุทธเจ้า บรรลุสัพพัญฌุตญาณ และม ีอำนาจ

ควบคุม (วส ีภาวะ) ในผลทั้งหลาย

2. พระป็จเจกพุทธเจ้า ไม่บรรลุสัพพัญญตญาณ และไม ่ม ี 
อำนาจควบคุม ในผลทั้งหลาย

3. พระอัครสาวก (พระโมฅคัลลานะและพระสารีบ ุตร) รู้จักทำ 
ที่ส ุดแห ่งท ุกข ์และบรรล ุสาวกบารม ี

4. พระอรหันต์อื่นๆ ร ู้จ ักทำท ี่ส ุดแห ่งท ุกข ์ แต่ไม ่บรรล ุสาวก  
บารมี

5. พระอนาคามี ร ู้จ ักทำท ี่ส ุดแห ่งท ุกข ์ ไม่กลับสู่สภาพปี

6. พระโสดาบ ัน และพระสกิทาคามี ย ังไม ่รู้จ ักทำที่ส ุดแห่ง 
ท ุกข ์ย ังกล ับส ู่สภาพน ี้อ ีก ”

15อภิ. ปุคคล. แปล. 36/12.
16อภิ. น่ึคคล. แปล. 36/147.
17สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมี ในพุทธศาสนาเถรวาท 

(กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 31.
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2.2.2 บารมีในความหมาย ธรรม 10 ประการ อันบุคคลปฏิบัติแล้วจักบรรลุพระโพธิญาณ 
ก) ใน มหานิบาตชาดก18 กล่าวถึงการบำเพ็ญบารมีใน 10 ประการคือ

1. เตมิยชาดก พระเจ้าเตมีย์ทรงบำเพ็ญเนกขัมมบารมี
2. มหาชนกชาดก พระมหาชนกทรงบำเพ็ญวิริยบารมี
3. สุวรรณสามชาดก สุวรรณสามบำเพ็ญเมตตาบารมี
4. เนมิราชชาดก พระเจ้าเนมิราชทรงบำเพ็ญอธิษฐานบารมี
5. มโหสถชาดก พระมโหสถบัณฑิตทรงบำเพ็ญปีญญาบารมี
6. ภูริทัตชาดก พระเจ้าภูริทัตทรงบำเพ็ญศีลบารมี
7. จันทกุมาร พระจันทกุมารทรงบำเพ็ญขันติบารมี
8. มหานารทกัสสปชาดก พระมหานารทกัสสปะทรงบำเพ็ญอุเบกขาบารมี
9. วิธุรชาดก วิธุรบัณฑิตทรงบำเพ็ญสัจจบารมี
10. เวสสันดรชาดก พระเวสสันดรทรงบำเพ็ญทานบารมี

ข) ใน พุทธาปทานท่ี 1 19 ว่าด้วยเหตุให้สำเร็จเป็นพระสัพพัญญพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า 
ทรงตรัสกับพระอานนท์ มีความท่ีกล่าวถึงบารมี30ทัศ และการบำเพ็ญบารมี 10 ประการคือ 

“ ...ชพหล'าใด สร้างสมกุศลสมภารในพระพ ุทธเจ้าท ุกพระองค  ์
ยังไม ่ได ้โมกขธรรมในศาสนาของพระช ินเจ ้า ชนเหล่านั้นเป็น

นักปราชญ์โดยมุข คือ การตรัสรู้น ั้นแล แม้มีอัธยาศัย มีกำลังมาก มี 
ปีญญาแก่กล้า ย่อมได้บรรลุความเป็นพระสัพพัญญด้วยเหตุแห่ง

ปีญญา แม้เราเป ็นธรรมราชาผู้สมบูรณ ์ ด ้วยบารมี ๓๐  ท ัศ ปรารถนา 
เป็นพระพุทธเจ้า ในพระพุทธเจ้าองค์ก ่อนๆนับไม่ล ้วน...

...เราให้ทานที่ควรให้แล้ว ป้าเพ็ญศีลโดยไม่เหลือ ถึงที่ส ุด

เนกขัมมบารมีแล้ว พ ึงได ้บรรลุส ัมโพธิญาณอันอุดม เราเรียนลาม 

บัณฑิตแล้ว ทำความเพียรอย่างสูงสุด ถ ึงท ี่ส ุดข ันต ิบารม ีแล ้ว พ ึงได ้ 

บรรล ุส ัมโพธ ิญ าณ อันอ ุดม เรากระทำอธ ิฐานจ ิตม ั่นคงแล ้ว ป้าเพ็ญ

18สุ. ขุ. ชา. แปล. 28/394-1269.

19สุ. ฃุ. อ. แปล. 32/1.
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สัจจบารม ีถึงที่ส ุด เมตตาบารม ีแล้วพ ึง ได้บรรลุส ้ม โพธิญาณอันอุดม 

เราเป็นผู้มีใจเสมอในอารมณ ์ท ั้งปวง คือ ในลาภ ความเสื่อมลาภ สุข 
ท ุกข ์สรรเสริญ  และน ินทา พ ึงได ้บรรลุส ้มโพธิญาณอันอ ุดม..:,

ค) ใน รัตนะจงกรมกัณฑ์20 ว่าด้วยพระพุทธองค์ทรงเนรมิตท่ีจงกรมแก้ว พระสารีบุตร 
ได้กราบทูลถามพระพุทธเจ้า เก่ียวกับบารมีใน 10 ประการ รวมถึงลำดับข้ันของบารมี คือ บารมี 10 
อุปบารมี 10 และปรมัตถบารมี 10 ว่าเป็นอย่างไร ซ่ืงพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสในเวลาต่อมาถึงการ 
บำเพ็ญบารมีในอดีตชาติของพระองค์เม่ือยังเป็นพระโพธิสัตว์ ได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า 
พระองค์ก่อนๆ

ง) ใน พุทธวงศ์ 21 พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงอดีตชาติของพระองค์เม่ือคร้ังยังบำเพ็ญ 
บารมีเป็นพระโพธิสัตว์พบพระพุทธเจ้าพระองค์ก่อน  ๆ แล้วได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า
พระองค์นัน เร่ิมจากทีปีงกรพุทธวงศ์ ถึง กัสสปพุทธวงศ์ รวม 24 พระองค์ จนกระท่ังบรรลุ 
พระสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในยุคของพระองค์คือ โคตมพุทธวงศ์ ซ่ึงใน 
แต่ละชาติเม่ือยังเป็นพระโพธิสัตว์น้ัน พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสถึงพระนามของพระพุทธเจ้า และ 
ช่ือของพระโพธิสัตว์ อย่างชัดเจน

อีกทังในหลายพระสูตรนัน พระพุทธองค์ยังได้ทรงตรัสถึงระยะเวลาท่ีพระโพธิสัตว์ 
(คือพระองค์ในอดีตชาติ) จะได้บรรลุธรรม ท่ีพระพุทธเจ้าพระองค์น้ันทรงตรัสบอกไว้ ซ่ึงมีระยะ 
เวลาลดลงมาตามลำดับ อันแสดงถึงการเดินทางในการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ซ่ึงใกล้จะ
บรรลุธรรมเข้าไปเร่ือย  ๆอย่างชัดเจน คือ

ทีปีงกรพุทธวงศ์(พระองค์ท่ี 1) ระยะเวลาอีก
สุเมธพุทธวงศ์(พระองค์ท่ี 11) ระยะเวลาอีก
สุชาตพุทธวงศ์ (พระองค์ท่ี 12) ระยะเวลาอีก
ปิยทัสสีพุทธวงศ์(พระองค์ท่ี 13) ระยะเวลาอีก 
อัตถทัสสีพุทธวงศ์ (พระองค์ท่ี 14) ระยะเวลาอีก

ส่ีอสงไขยแสนกัป 
สามหม่ืนกัป 
สามหม่ืนกัป 
พันแปดร้อยกัป 
พันแปดร้อยกัป

20สุ. ขุ. พุทธ. แปล. 33/1.

21สุ. ขุ. พุทธ. แปล. 33/2-26.



10

ธรรมทัสสีพุทธวงศ์ (พระองค์ท่ี 15) 
สิทธัตถพุทธวงศ์(พระองศ์ที่ 16) 
ติสสพุทธวงศ์(พระองศ์ที่ 17)
ปุสสพุทธวงศ์(พระองศ์ที่ 18)
วิปีสสีพุทธวงศ์ (พระองศ์ท่ี 19)
สิขีพุทธวงศ์ (พระองค์ท่ี 20)
เวสสภูพุทธวงศ์ (พระองศ์ท่ี 21)
กุกกุสันธพุทธวงศ์ (พระองค์ท่ี 22) 
โกนาคมพุทธวงศ์ (พระองศ์ท่ี 23) 
กัสสปพุทธวงศ์ (พระองศ์ท่ี 24)

ระยะเวลาอีก 
ระยะเวลาอีก 
ระยะเวลาอีก 
ระยะเวลาอีก 
ระยะเวลาอีก 
ระยะเวลาอีก 
ระยะเวลาอีก 
ระยะเวลาอีก 
ระยะเวลาอีก 
ระยะเวลาอีก

พันแปดร้อยกัป 
เก้าสิบส่ีกัป 
เก้าสิบสองกัป 
เก้าสิบสองกัป 
เก้าสับเอ็ดกัป 
สามสิบเอ็ดกัป 
สามสิบเอ็ดกัป 
กัปปีจจุบันนี้(ภัทรกัป) 
กัปปิจจุบันน้ี (ภัทรกัป) 
กัปปีจจุบันน้ี (ภัทรกัป)

จ) ใน ทีปีงกรพุทธวงศ์ 22 ว่าด้วยพระประวัติของพระทีปีงกรพุทธเจ้า ซ่ึงพระพุทธเจ้า 
ได้ทรงตรัสเล่าถึง อดีตชาติของพระองศ์ในขณะท่ีบำเพ็ญโพธิญาณอยู่ ซ่ึงถือกำเนิดเป็นพราหมณ์ 
นามว่าสุเมธ ต่อมาออกบวชเป็นชฎิลดาบส แล้วได้พบกับพระพุทธเจ้าในยุคน้ันซ่ึงทรงมีพระนามว่า 
ทีปิงกร โดยพระพุทธเจ้าทีปิงกรได้ทรงพยากรณ์สุเมธดาบส ว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าพระองศ์หน่ึง 
ในอนาคต จากน้ัน สุเมธดาบส ก็มาพิจารณาว่าจะปฏิบัติตนเช่นไร จึงจะได้เป็นพระพุทธเจ้า 
ในเบ้ืองหน้า ซ่ึงท่านได้ก้นพบว่าจะต้องบำเพ็ญบารมี 10 ประการ

ในพระสูตรน้ี พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงหลักในการบำเพ็ญบารมีแต่ละประการ
อย่างเป็นขันตอน พร้อมทังอุปมาประกอบ ซ่ึงน่าจะเป็นแม่บทของความหมายคำว่าบารมีในพุทธ 
เถรวาทท่ี,ใช้'ในปีจจุบัน จึงขอยกข้อความตอนท่ีกล่าวถึงบารมี 10 ทัศ มาท้ังหมด ดังน้ี 

“...ในกาลนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ไค ้เห ็นทานบารม ีเป ็นข ้อที่ ® ซึ่ง 

เป็นทางใหญ่อันพระพุทธเจ้าทังหลายแต่ปางก่อนประพฤติมา จึง

เตือนตนเองว่า ฟานจงยึดบารม ีข ้อท ี ่ ๑ นี้บำเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านจง 

บำเพ็ญทานบารม เีถิด ค้าท่านปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ท่านเห็น 
ยาจกทั้งชั้นตํ่า ปานกลางและชั้นลุ[งแล้ว จงให้ทานอย่าให้เหลือ ดังหม้อ

22สุ. ขุ. พุทธ. แปล. 33/2.



ที่เขาควํ่าไว้เปรียบเหมือนหม้อที่เต ็มด้วยนั้า ผ ู้ใดผู้หนึ่งจ ับฅวํ่าลงแล้ว 
นํ้าย ่อมไหลออกหมด ไม่ข ังอยู่ในหม้อนั้น ฉะนั้น แต่พ ุทธธรรมจักมี 
เพ ียงเท ่าน ี้น ั้นหาม ิได ้ เราจักด้นทาธรรมอันเป็นเครื่องปมโพธิญาณ  
อย่างอื่นต่อไป

ในกาลนั้น เมื่อเราด้นหาอยู่ ก ็ได ้เห ็นศีลบารมีเป ็นขัอท ี่ ๒  ท ี่ 

พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อนทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่า ท่านจงยึด 

บารม ีข ้อท ี่ ๒  ป ี บำเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านจงบำเพ็ญศีลบารมีเถิด ล้า 
ท่านปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ท่านจงบำเพ็ญศีลในกูมิ ๔ ให  ้
บริพ ุรณ ์ จงรักบาศีลในกาลทั้งปวง ดังจามรีรักบาขนหาง เปรียบ 
เหมือนดังจามรีย ่อมรักบาขนหางอันติดในที่ไรๆ ยอมตายในที่นั้น

ไม่ยอมทำขนหางให้เส ีย ฉะนั้น แต่พุทธธรรมจักมีเพียงเท่านี้น ั้น 
หามิได ้เราจักด้นหาธรรมอันเป็นเครื่องปมโพธิญาณอย่างอื่นต ่อไป

ในกาลนั้น เมื่อเราด้นหาอยู่ ก ็ได ้เห ็น เนกข ัมมบารม ีเป ็นข ้อท ี่ ๓  ที่ 
พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อนทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่า ท่านจงยึด 

บารม ีข ้อท ี่ ๓  ป ี บำเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านจงบำเพ็ญเนกข ัมมบารม เีถิด 
ล้าท่านปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ ท่านจงเห็นภพทั้งปวงดังเรือนจำ 
ท่านจงมุ่งหน้าต่อเนกขัมมะ เพื่อหลุดพ้นไปจากภพ เปรียบเหมือน 
บุรุบที่ถูกขังในเรือนจำ ได้รับทุกข์มานาน ย่อมไม่ยังความยินดีให้เกิด

ในเรือนจำนั้น แสวงหาความพ ้นไป ฉะนั้น แต่พุทธธรรมจักมีเพียง
น ี้โ , น ี้ ° “  "  น ี้"  1 " “

เท ่าป ีน ันหาม ิได ้ เราจักด้นหาธรรมอันเป็นเครืองปมโพธิญาณ

อย่างอื่นต่อไป

ในกาลนั้น เมื่อเราด้นหาอยู่ ได้เห ็นปัญญาบารม ีเป ็นข ้อท ี่ ๔ ที่ 
พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อน ทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่า ท่านจงยึด 

บารม ีข ้อท ี ่ ๔ ปี บำเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านจงบำเพ็ญปัญญาบารมีเถิด 
ล้าท่านปรารถนาจะบรรลุ โพธิญาณ ท่าน ได้สอบถามคนมีปีญญา

ตลอดกาลทั้งปวง บำเพ็ญปัญญาบารมีแล้ว จ ักบรรล ุส ัมโพธิญ าณ ได ้ 
เปรียบเหมือนภิกบุ เมื่อเที่ยวภิกบา ไม่เว้นตระกูลตํ่า ปานกลางและ
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สูง ย่อมได้อาหารเครื่องเยียวยาอัตภาพ ฉะ•นั้น แต่'พ ุทธธรรมจักร 
เพ ียงเท ่าน ี้น ั้นหาม ิได ้ เราจักด้นหาธรรมอันเป็นเครื่องปมโพธิญาณ  
อย่างอื่นต่อไป

ในกาลนั้น เมื่อเราด้นหาอยู่ ก ็ได ้เห ็นวิร ิยบารม ีเป ็นข ้อท ี่ ๕  ที ่
พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อนทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่าท่านจงยึด

บารม ีข ้อท ี่ ๕  นีบำเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านจงบำเพ็ญจิริยบารมีเถิด ถ้า 
ท่านปรารถนาจะบรรลุ โพธิญาณ ท่านประคองความเพียรให้ม ั่น ไ ว  ้

ทุกภพ บำเพ็ญวิริยบารมีแล้ว จ ักบรรลุส ัมโพธิญาณได้เปรียบเหมือน  
สีหมฤคราช มิความเพียรไม่ย่อหย่อนในที่ม ั่งท ี่ย ึนและที่เด ิน ประคอง 
ใจไว้ทุกเมื่อ ฉะนั้น แต่พ ุทธธรรมจักมิเพ ียงเท่านี้น ั้นหามิได ้ เราจัก 
ด้นหาธรรม อันเป็นเครื่องปมโพธิญาณอย่างอื่นต่อ ไป

ในกาลน้ัน เม่ือเราด้นหาอยู่ ก็ได้เห็นข้นติบารมีเป็นข้อท่ี ๖ ท่ี 
พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อนทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่า ท่านจงยึด 
บารมีข้อท่ี ๖ น้ีบำเพ็ญให้ม่ันก่อน ท่านมิใจแน่วแน่ในขันติน้ัน จัก 
บรรลุสัมโพธิญาณได้ ท่านจงอดทนต่อคำยกย่องและคำดูหม่ืน
ทังปวง บำเพ็ญข้นติบารมี เปรียบเหมือนแพ่นดินอดทนส่ิงท่ีเขาท้ิงลง 
ทุกอย่างทังสะอาดและ ไม่สะอาด ไม่แสดงความยินดียินร้ายฉะน้ัน
แล้ว จักบรรลุสัมโพธิญาณได้ แต่พุทธธรรมจักมิเพียงเท่าน้ีน้ัน
หามิได้เราจักด้นหาธรรมอันเป็นเคร่ืองปมโพธิญาณอย่างอ่ืนต่อไป

ในกาลนั้น เมื่อเราด้นหาอยู่ ก ็ได ้เห ็นสัจจบารมีเป ็นข้อท ี ่๗ ท ี่

พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อนทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่า ท่านจงยึด 

บารม ีข ้อท ี่ ๗ ปีบำเพ็ญให้มั่นก่อน ท ่านมิใจแน่วแน่ในสัจจะนั้น จัก 
บรรล ุส ัมโพธ ิญ าณ ได ้ ดาวประกายพฤกษ์เป็นดาวนพเคราะห์ประจำ 
อยู่ในมนุษย์โลกทิ้งเทวโลก ไม่หลีกไปจากทางเดิน ท ุกสมัยฤดูหรือป  ี

ฉันใด แม ้ท ่านก็ฉ ันนั้น อย่าหลีกไปจากแนวในสัจจะ บำเพ็ญสัจจ 

บารมีแล้ว จ ักบรรล ุส ัมโพธิญ าณ ได ้ แต่พ ุทธธรรมจักมิเพียงเท่านี้น ั้น 
หามิได ้เราจักด้นหาธรรมอันเป็นเครื่องปมโพธิญาณอย่างอื่นต่อไป



ในกาลนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ก ็ได้เห ็นอธิษฐานบารมีเป ็นข้อที่ ๘  
ที่พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อนทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่าท่านจงยึด 

บารม ีข ้อท ี่ ๘  นี้บำเพ็ญให้มั่นก่อน ท ่านไม ่หวั่นในอธิษฐานบารมีน ั้น  

จ ักบรรล ุส ัมโพธิญ าณ ได ้ ท ่านจงเป ็นผ ู้ไม ่หวั่นไหวในการอธิษฐาน  

ในการทั้งปวง บำเพ็ญอธิษฐานบารมี เปรียบเหมือนภูเขาหิน

ไม ่หว ั่น ไหว ตั้งมั่น ไม่สะท้านสะเทือนเพราะลมจัด คงอยู่ในที่เดิม 
ฉะนั้นแล้ว จ ักบรรลุส ัมโพธิญาณได้แต่พ ุทธธรรมจักมีเพ ียงเท ่าน ี้น ั้น  
หามิได ้เราจักค้นหาธรรมอันเป็นเครื่องปมโพธิญาณอย่างอื่นต่อไป

ในกาลนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ก ็ได้เห ็นเมตตาบารมีเป ็นข้อที่ ๙ ท ี่ 
พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อนทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่า ท่านจงยึด 

บารม ีข ้อท ี่ g  น ี้ บำเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านจงเป็นผู้ไม ่ม ีใครเสมอด้วย 
เมตตา ล้าท่านปรารถนาจะบรรลุส ัมโพธิญาณ ท่านจงเจริญเมตตาให้ 

เสมอกัน ท ั้งในส ัตว ์ท ี่ม ีป ระโยชน ์ และไม่ม ีประโยชน์บำเพ ็ญเมตตา 

บารมี เปรียบเหมือนนั้าย่อมแผ่ความเย็น ชำระล้างมลทินธุล ี เสมอกัน 
ทังในคนดีและคนชั่ว ฉะน ันแล ้วจ ักบรรล ุส ัมโพธ ิญาณไค ้ แต่

พ ุทธธรรมจักม ีเพ ียงเท ่าน ีน ั้นทาม ิได ้ เราจักค้นทาธรรมกันเป็นเครื่อง 
ปมโพธิญาณอย่างอื่นต่อไป

ในกาลนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ก ็ได ้เห ็นอุเบกขาบารมีเป ็นข้อท ี่ 90  
ที่พระพุทธเจ้าแต่ปางก่อนทรงเสพอาศัย จึงเตือนตนเองว่า ท่านจงยึด 

บารมีข้อท่ี 90 ปี บำเพ็ญให้มั่นก่อน ท่านเป็นผู้ม ีอุเบกขามั่นคง 
ดังตราชั่ง จ ักบรรล ุโพธ ิญ าณได ้ ท ่านจงมีใจเที่ยงตรงดังตราชั่งในสุข 

และทุกข์ในกาลทุกเมื่อ บำเพ็ญอุเบกขาบารมี เปรียบเหมือนแผ่นดิน 
ย่อมวางเฉย สิ่งท ี่เขาพิงลงทังที่ไม ่สะอาดและสะอาดทั้งสองอย่าง

เว้นจากความโกรธและความยินดี ฉะนั้นแล้ว จักบรรลุสัมโพธิญาณ  
ไค้ธรรมกันเป็นเครื่องปมโพธิญาณ มีอยู่ในโลกเพียงเท่าปี นอกจากนี๋ 
ที่ย ิ่งกว่านั้น ไมมี ท ่านจงตั้งม ั่นอยู่ในธรรมนั้นเถิด”
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ฉ) ใน จริยาปิฎก 23 พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงอดีตชาติต่างๆของพระองค์ เม่ือยังเปีน 
พระโพธิสัตว์ บำเพ็ญบารมีท้ัง 10 ประการ

ช) ใน สโมธานกถา 24 สรุปการบำเพ็ญบารมีในแต่ละอดีตชาติของพระพุทธเจ้า เม่ือยัง 
เป็นพระโพธิสัตว์ ว่าอย่างไรอยู่ในขันบารมี อย่างไรคือขันอุปบารมี และอย่างไรคือขัน
ปรมัตถบารมี ซ่ึงรวมเป็นบารมี 30 ประการ

จะเห็นว่า บารมี ในพระไตรปิฎก ได้ให้ความหมายหน่ึงคือ เป็นเป็าหมายของการปฏิบัติธรรม 
อีกความหมายหน่ึงคือ เป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึงเป็าหมายสูงสุดคือหมดกิเลสเป็น
พระอรหันต์25

มีข้อสังเกตถึงความหมายของบารมี ท่ีปรากฎในพระไตรปิฎก ดังน้ี
1. การบำเพ็ญบารมีท้ัง 10 ประการ
2. ระดับข้ันของบารมีคือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี
3. ระยะเวลาในการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ เม่ือเร่ิมด้นได้รับการพยากรณ์จาก 

พระพุทธเจ้าพระองค์ก่อน คือ ส่ีอสงไขยแสนกัป
4. ความเต็มเปียมของบารมีนัน ยังมีขอบเขตในแต่ละการบรรลุธรรมด้วย กล่าวคือ พระ 

สัมมาสัมพุทธเจ้า จะด้องมีความเต็มเปียมของบารมีในขอบเขตท่ีมากกว่าพระปิจเจกพุทธเจ้า และ 
ลดหล่ันลงมาตามลำดับจนถึงระดับพระอริยบุคคลคือ พระโสดาบัน

สำหรับในข้อนี ผู้วิจัยขอตีความในลักษณะอุปมาว่า หากบารมีเป็นน่า การรองน่าใส่ 
ภาชนะคือการบำเพ็ญบารมี และจะมีเกณฑ์ของการบรรลุธรรมท่ีเปรียบเหมือนภาชนะท่ีรองรับ
น้ันอยู่ คือ

23สุ. ชุ. จริยา. แปล. 33/1-35.
24สุ. ชุ. จริยา. แปล. 33/36.
25ดูใน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมี ในพุทธศาสนาเถรวาท 

(กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 171.
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ก) เม่ือน้ําเต็มเปียมแก้ว จะสามารถปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน (แต่ยัง 
ไม่หมดกิเลส) ได้ เม่ือน้ําเต็มเปียมแก้วท่ีมีฃนาดใหญ่ข้ึน  ๆ จะสามารถปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุธรรม 
เป็นพระสกิทาคามี และพระอนาคามี ตามลำดับ

ข) เม่ือน้ันต็มเปียมขัน จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส บรรลุธรรมเป็นพระ
อรหันต์ แต่ไม่ถึงระดับสาวกบารมี (ซ่ึงในความหมายของคัมภีร์พระไตรปิฎก คือ พระอัครสาวก)

ค) เม่ือน้ําเต็มเปียมกระติก จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส บรรลุธรรมเป็นพระ 
อรหันต์ระดับสาวกบารมี

ง) เม่ือน้ัาเต็มเปียมแกลลอน จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส บรรลุธรรมเป็นพระ 
ปีจเจกพุทธเจ้า ตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง

จ) เม่ือนาเต็มเปียมแทงค์ จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส บรรลุธรรมเป็นพระ 
สัมมาส้มพุทธเจ้า ตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง พร้อมทังบรรลุสัพพัญณุตญาณ

โดยในกรณีของผู้ท่ีบำเพ็ญบารมีเพ่ือความหมดกิเลสน้ัน จะต้ังความปรารถนาในการ
เลือกใช้ภาชนะท่ีบรรจุน้ัาไว้ต้ังแต่แรกเร่ิม น่ันคือถึงแม้ว่าเม่ือนำเต็มเปียมขัน ก็เพียงพอท่ีจะสามารถ 
ปฏิบัติธรรมเพ่ือมุ่งความหมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ได้แล้ว แต่บางท่านเลือกท่ีจะใช้ภาชนะรองรับ 
ท่ีใหญ่ข้ึน เพ่ือความเป็นพระอรหันต์ระดับสาวกบารมี หรือพระป็จเจกพุทธเจ้า หรือพระสัมมา 
ส้มพุทธเจ้า โดยมีบ้างเช่นกันท่ีกำหนดภาชนะไว้ขนาดใหญ่ในตอนแรกเร่ิม แต่สุดท้ายเปล่ียนมาใช้ 
ภาชนะท่ีเล็กลงในภายหลัง

2.3 บารมีในธรรถกลา

สำหรับบารมีในอรรถกถาบัน โดยภาพรวมจะอธิบายเร่ืองเก่ียวกับบารมีให้กระจ่างข้ึน ซ่ึงใน 
พระไตรปิฎก จะแสดงถึงทฤษฎี เช่น การบำเพ็ญทานบารมี จะต้องบริจาคอะไร บำเพ็ญศีลบารมี จะ 
ต้องรักษาศีลอย่างไร แต่ในอรรถกถา โดยเฉพาะอย่างย่ิงอรรถกถาของจริยาปิฎก จะเสนอแนวทาง 
ในระดับปฏิบัติ คือเป็นวิธีการท่ีใช้ดำเนินชีวิตได้จริง  ๆ26

26ดูใน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมี ในพุทธศาสนาเถรวาท 
(กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2543),หน้า 117.
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รายละเอียดอ่ืน  ๆเก่ียวกับ ท่ีเพ่ิมเติมจากพระไตรปิฎก ท่ีน่าสนใจคือ

2.3.1 ประเภทของพระสัมมาส้มพุทธเจ้า
ใน วิสุทธชนวิลาสินี อรรถกถาขุททกนิกาย อปทาน ได้กล่าวถึงประเภทของพระพุทธเจ้า 

และระยะเวลาในการบำเพ็ญบารมี ดังน้ี 27
“ พระผู้ม ีพระภาคเจ้าตรัสว่า ด ูก ่อนอานนท ์ ความปรารถนาของ

พระพุทธเจ้าทั้งหลาย โดยกำหนคอย่างตํ่า ย ่อมเป ็นไป ๔ อสงไขยแสนกัป  
โดยกำหนดอย่างกลาง ย ่อมเป ็นไป ๘  อสงไขยแสนก ัป  โดยกำหนดอย่างสูง 
ย ่อมเป ็นไป ๑๖ อสงไขยแสนกัป

ก็ความแตกต่างกันเหล่าน ี้ พ ึงทราบโดยอำนาจแห่งพระพุทธเจ้า ผู้เป็น 
ป็ญญาธิกะยิ่งด้วยป็ญญา สัทธาธิกะยิ่งด้วยศรัทธา และวิริยาธิกะยิ่งด้วย

ความเพียร

จริงอยู่ พระพุทธเจ้าผู้เป็นป็ญญาธิกะ มี ศรัทธา อ่อน มี ปีญญา กล้าแข็ง 
พระพุทธเจ้าผู้เป ็นสัทธาธิกะ ม ี ปีญญา ปานกลาง ม ี ศรัทธา กล้าแข็ง 
พระพุทธเจ้าผู้เป็นวิริยาธิกะ มี ศรัทธา และ ปีญญา อ่อน มี ความเพียร 

กล ้าแข ็ง”

ส่วนใน ปรมัตถทีปนี อรรถกถาขุททกนิกาย จริยาปิฎก กล่าวเสริมว่า 27 28
“ ฝายอาจารย์อีกพวกหนึ่งกล่าวว่า ป ีเป ็นการแบ ่งกาลของพระโพธิส ัตว ์

ทังหลายด้วยความแก่กล้า ปานกลาง และอ่อนแห่งความเพียร แต่โดยความ 
ไม'ต่างกัน โพธิสมภารทั้งหลายย่อมถึงความบริบ ูรณ ์แห่งบารมีเหล่านั้น โดย 
ความต่างแห่งกาลตามที่กล่าวแล้ว โดยความแก่กล้า ปานกลาง และอ่อน

27มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎก และอรรถกถา แปล ฃุททกนิกาย อปทาน เล่มท่ี 8 ภาค 
ท่ี 1 (กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538) หน้า 265-266.

28มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎก และอรรถกถา แปล ขุททกนิกาย จริยาปิฎก เล่มท่ี 9 
ภาคท่ี 3 (กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538) หน้า 663.
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แห่งธรรมทั้งหลายอันปมบารมีให ้แก่กล้าด้วยวิม ุต ิ เพราะเหตุนัน ความต่าง 
แห่งกาล ๓  เหล่านี้จ ึงควรแล้ว ด้วยอาการอย่างโพธิสัตว์ทั้งหลายย่อมมี

๓  ส่วนในขณะแห่งอภิน ิหารโดยความต่างกันแห่ง อุคฆฏิตัญฌู วิป็จจิตัญฌู 

และเนยยะ... ”

จากอรรถกถาน้ี สรุปได้ว่า พระสัมมาส้มพุทธเจ้า มี 3 ประเภท ตามระยะเวลาการบำเพ็ญ
บารมีคือ

1. พระพุทธเจ้าผู้เป็นปีญญาธิกะ บำเพ็ญบารมี 4 อสงไขยแสนกัป
2. พระพุทธเจ้าผู้เป็นสัทธาธิกะ บำเพ็ญบารมี 8 อสงไขยแสนกัป
3. พระพุทธเจ้าผู้เปีนวิริยาธิกะ บำเพ็ญบารมี 16 อสงไขยแสนกัป

โดยการบำเพ็ญบารมีท่ีต่างกันนี อรรถกถาจารย์มีความเห็นเป็นสองทางคือ ความกล้าแข็ง 
ท่ีต่างกันของ ปีญญา ศรัทธา และวิริยะ ซ่ึงเป็นตัวนำในการตรัสรู้ธรรม กับ ความแก่กล้าท่ีต่างกัน 
ของความเพียร

อย่างไรก็ตาม สำหรับระยะเวลาในการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์แต่ละประเภทน้ี
ในคัมภีร์ช้ันรองลงมาจากอรรถกถา มีขยายความเพ่ิมเติมคือ 29

1. อุคฆฎิตัญญโพธิสัตว์ บำเพ็ญบารมีเพ่ือตรัสรู้เป็นพระปีญญาธิกพุทธเจ้า ใช้ระยะเวลา 
20 อสงไขยแสนกัป โดยแบ่งระยะเวลาเป็น

ก) คิดปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในใจ ไม่ได้เปล่งวาจาแสดงความปรารถนาน้ัน
ออกมาให้ผู้ไดทราบ ใช้เวลาบำเพ็ญบารมี 7 อสงไขย

ข) ต่อจากน'น จึงได้เปล่งวาจาแสดงความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าน้ันออกมา ใช้ 
เวลาบำเพ็ญบารมี 9 อสงไขย

ค) ต่อจากนัน จึงได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึง ว่า 
จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ใช้เวลาบำเพ็ญบารมี 4 อสงไขยแสนกัป

29ดูใน บรรจบ บรรณรุจิ, พระโพธิสัตว์ในนิกายเถรวาท (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, 2529) หน้า
82-87.
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2. วิปจิตัญญโพธิสัตว์ บำเพ็ญบารมีเพ่ือตรัสรู้เป็นพระสัทธาธิกพุทธเจ้า ใช้ระยะเวลา 
40 อสงไขยแสนกัป โดยแบ่งระยะเวลาเป็น

ก) คิดปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในใจ ไม,ได้เปล่งวาจาแสดงความปรารถนานัน
ออกมาให้ผู้ใดทราบ ใช้เวลาบำเพ็ญบารมี 14 อสงไขย

ข) ต่อจาก■ น้ัน จึงได้เปล่งวาจาแสดงความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าน้ันออกมา ใช้ 
เวลาบำเพ็ญบารมี 18 อสงไขย

ค) ต่อจากน้ัน จึงได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึง ว่า 
จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ใช้เวลาบำเพ็ญบารมี 8 อสงไขยแสนกัป

3. ไนยโพธิสัตว์ บำเพ็ญบารมีเพ่ือตรัสรู้เป็นพระวิริยาธิกพุทธเจ้า ใช้ระยะเวลา 80 
อสงไขยแสนกัป โดยแบ่งระยะเวลาเป็น

ก) คิดปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในใจ ไม่ได้เปล่งวาจาแสดงความปรารถนานัน
ออกมาให้ผู้ใดทราบ ใช้เวลาบำเพ็ญบารมี 28 อสงไขย

ข) ต่อจากน้ัน จึงได้เปล่งวาจาแสดงความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าน้ันออกมา ใช้ 
เวลาบำเพ็ญบารมี 36 อสงไขย

ค) ต่อจากน้ัน จึงได้รับพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึง ว่า 
จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ใช้เวลาบำเพ็ญบารมี 16 อสงไขยแสนกัป

จะเห็นว่า ระยะเวลาในการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ เพ่ือตรัสรู้เป็นพระปีญญาธิก 
พุทธเจ้า พระสัทธาธิกพุทธเจ้า และพระวิริยาธิกพุทธเจ้า ในอรรถกถากล่าวว่าใช้เวลา 4, 8 และ 16 
อสงไขย (กับอีกแสนกัป) ตามลำดับ ซ่ึงต่างจากคัมภีร์ช้ันรองซ่ึงกล่าวว่าใช้เวลา 20, 40 และ 80 
อสงไขย (กับอีกแสนกัป) ตามลำดับ แต่ตัวเลขในอรรถกถาน้ัน ไปพ้องกับระยะเวลาบำเพ็ญบารมี 
หลังจากได้รับพุทธพยากรณ์แล้วในคัมภีร์ชันรอง

เม่ือพิจารณาจากพระสูตรทีปีงกรพุทธวงศ์แล้ว จะเห็นว่าระยะเวลา 4 อสงไขยแสนกัป 
ท่ีระบุในน้ัน เป็นระยะเวลาท่ีพระทีปีงกรพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ให้กับสุเมธดาบส ซ่ึงตรงกับท่ีคัมภีร์ 
ช้ันรองระบุไว้ จึงน่าจะอนุมานได้ว่า ระยะเวลาท้ังหมดในการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ เพ่ือ 
ตรัสรู้เป็นพระป็ญญาธิกพุทธเจ้า พระสัทธาธิกพุทธเจ้า และพระวิริยาธิกพุทธเจ้า ควรมีระยะเวลา 
20, 40 และ 80 อสงไขย (กับอีกแสนกัป) ตามลำดับ
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2.3.2 ระยะเวลาในการสร้างบารมีของพระอรหันต์ท่ีนอกเหนือจากพระพุทธเจ้า
ในวิสุทธชนวิลาสินี อรรถกถาขุททกนิกาย อปทาน มีคำอธิบายถึงระยะเวลาในการ 

บำเพ็ญบารมีหลังจากได้รับพุทธพยากรณ์ของพระปีจเจกพุทธเจ้า พระอัครสาวก และพระอสีติ 
มหาสาวก สรุปได้ดังน้ี30

1. พระปีจเจกพุทธเจ้า บำเพ็ญบารมี 2 อสงไขยแสนกัป
2. พระอัครสาวก บำเพ็ญบารมี 1 อสงไขยแสนกัป
3. พระอสีติมหาสาวก บำเพ็ญบารมี แสนกัป

จะเห็นว่า ในระดับพระอรหันตสาวกตามปกติ จะไม่มีระยะเวลาการบำเพ็ญบารมีระบุไว้ 
แต่เราน่าจะอนุมานโดยใช้ระยะเวลาหลังจากได้รับพุทธพยากรณ์ ‘ไม,เกินแสนกัป’ โดยพิจารณาจาก 
ระยะเวลาท่ีถัดลงมาจากพระอสีติมหาสาวกได้

2.3.2 ความสัมพันธ์ของ บารมี ธรรมกาย และ นิพพาน
ใน ปรมัตถทีปนี อรรถกถา'ขุทททนิกาย จริยาปิฎก ความตอนหน่ึงกล่าวในลักษณะความ 

สัมพันธ์ของ บารมี ธรรมกาย และนิพพาน ดังนี้31
“ บารมีเพราะอรรถว่ากระไร?.......อีกอย่างหนึ่ง บารม ีย ่อมผ ูกส ัตว ์อ ื่นไว ้

ในตนด้วยการประกอบคุณวิเศษ. หรือ บารมีย่อมขัดเกลาสัตว์อื่นให้หมดจด 
จากมลทินคือกิเลส. หรือ บารมีย ่อมถึงนิพพานอันประเสริฐที่ส ุดด้วยคุณวิเศษ  
หรือ บารมีย่อมกำหนดรู้โลกอื่นดุจรู้โลกนี้ด ้วยคุณวิเศษคือญาณอันเป็นการ 
กำหนดแล้ว หรือ บารมีย่อมตักตวงคุณมีศีลเป็นด้นอื่น ไว ้ในสันดานของตน  

เป็นอย่างยิ่ง หรือ บารมีย่อมทำลายปฏิปักษ์อ่ืนจากธรรมกายอันเป็นอัตตา 
หรือหมู่โจรคือกิเลสอันทำความพินาศแก่ตนนั้น เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่า

ปรมะ. สัตว์ใดประกอบด้วยปรมะตังกล่าวมานี สัตว์นั้นชื่อว่า มหาส ัตว ์ กำเป็นด้น 30 31

30มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎก และอรรถกถา แปล ขุททกนิกาย อปทาน เล่มท่ี 8 ภาค 
ท่ี 1 (กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538) หน้า 271.

31มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎก และอรรถกถา แปล ขุททกนิกาย จริยาปิฎก เล่มท่ี 9 
ภาคท่ี 3 (กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538) หน้า 571.
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ว่า ปรมส ฺส อยํ ด ังน ี ก็พึงประกอบตามนั&ที่กล่าวมาแล้ว หรือ บารมีย่อม 
ขัดเกลาคือย่อมบริสุทธึ๋'ในพึงคือพระนิพพาน และยังสัตว์ท ั้งทลายให้หมดจด 
หรือ บารมีย่อมผูกย่อมประกอบสัตว์ท ั้งหลาย,ไว้ในพระนิพพานนั้นหรือ

บารม ีย ่อม!ปย่อมถึงย ่อมบรรล ุถ ึงพระน ิพพานนั้น หรือ บารมีย่อมตักตวง 

ซ ัดส ัตว ์ไป ีน พ ระน ิพ พ านน ั้น  หรือ บารมีย ่อมกำจัดข้าศึกคือณิลสของสัตว์ 

ทั้งหลาย1ไว ้!นพระน ิพพานน ั้น... ’’

2.4 แบบจำออง บารมีในพระไตรโเฎกและอรรอกอา

จากความหมายของบารมี ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ในแง่ของความเต็มเปียม โดยยก 
ตัวอย่างพระโพธิสัตว์ สุเมธดาบส ก่อนท่ีจะมาเป็นพระพุทธเจ้าในยุคปีจจุบันนี หลังจากท่ีได้บำเพ็ญ 
บารมีเวียนว่ายตายเกิดมายาวนาน จนกระท่ังถึงยุคพระพุทธเจ้าพระนามว่าทีปีงกร ซ่ึงทรงพยากรณ์ 
สุเมธดาบส ว่าจะบำเพ็ญบารมีต่อไปอีก ๔ อสงไขยแสนกัป แล้วจะได้เป็นพระพุทธเจ้าในเบ้ืองหน้า 
และเม่ือวิเคราะห์คำ บารมี ท่ีแปลว่า คุณความดีท่ีเคยส่ังสมมา แสดงว่า บารมีน้ีส่ังสมได้ ตังน้ัน 
แบบจำลอง (model) การส่ังสมบารมี โดยยกตัวอย่างการบำเพ็ญบารมีของสุเมธดาบส จึงน่าจะพอ 
แสดงได้ตังภาพท่ี 1

พยากรณ์มีบารมี 
มาบ้างแล้วพอสมควร

ชาติต่อ ไๆป 
มีบารมีเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ

ชาติสุดท้าย
บารมีเต็มเปียม บรรลุธรรม 

เป็นพระพุทธเจ้า

ภาพท่ี 1 แบบจำลองการส่ังสมบารมี

ในแง'ระยะเวลาการบำเพ็ญบารมีแล้ว ความเต็มเปียมน้ียังมีได้หลายระดับ ซ่ึงเม่ือเต็มเปียม 
ในขอบเขตท่ีเหมาะสมกับระดับใดแล้ว ก็จะเป็นฐานท่ีจะบรรลุธรรมได้ในระดับน้ัน โดยล้า
พิจารณาเฉพาะบารมีในระดับหมดกิเลสแล้ว แบบจำลองระยะเวลาในการบำเพ็ญบารมีของพระ
อรหันต์แต่ละประเภท จึงน่าจะพอแสดงได้ตังภาพท่ี 2
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พระลัพพาลัมพุพรเจ้า 4 (.8.16) อสงไขยแสนกัป 
(ระยะเวลาพลังพุพรพยากรณ์)

พระป็จเจกพุพรเจ้า 2 อสงไขยแสนกัป 

พระอัดรสาวก 1 อสงไขยแสนกัป 
พระอสิ(รพพาสาวก แสนกัป 
พระอรพ้น»เสาวก ไพเกินแสนกัป

ภาพท่ี 2 แบบจำลองระยะเวลาในการบำเพ็ญบารมีของพระอรหันต์แต่ละประเภท

แม้พระพุทธเจ้าซ่ึงแบ่งเป็น 3 ประเภท ก็แสดงถึงความเต็มเปียมของบารมีท่ีไม่เท่ากัน แล้วแต่ 
ระยะเวลาในการบำเพ็ญบารมี ดังน้ัน แบบจำลองระยะเวลาในการบำเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้า 
แต่ละประเภท จึงน่าจะพอแสดงได้ดังภาพท่ี 3

พระ:วรยาธกพุทธเจ้า 80 อสงา.'ขยแส'นกัป 
พระ;สัทธารกพุากรเจ้า 40 อสงไขยนส-นกัป 
พระ;ใ!ญญาซิกพุทธเจ้า 20 อสงไขยแส,นกัป

ภาพท่ี 3 แบบจำลองระยะเวลาในการบำเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้าแต่ละประเภท

ผู้วิจัยจะใช้แบบจำลองน้ี เป็นส่วนหน่ึงในการวิเคราะห์คำสอนเร่ืองการสร้างบารมีของวัด
พระธรรมกายในบทท่ี 4 ต่อไป


	บทที่ 2 บารมีในคัมภีร์พุทธเถรวาท
	2.1 ความหมายของบารมีในบัจจุบัน
	2.2 บารมีในพระไตรปิฎก
	2.3 บารมีในธรรถกลา
	2.4 แบบจำลอง บารมีในพระไตรปิฎกและอรรถกถา


