
บทท 3

คำสอนเร่ืองการสร้างบารมีของวัดพระธรรมกาย

3.1 ประวัติวัดพระธรรมกายโดยย่อ

วัดพระธรรมกาย ต้ังอยู่ท่ีตำบลคลองสาม อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีเนือท่ี 
ประมาณ 2,196 ไร่เศษ โดยมีรักษาการเจ้าอาวาสในปิจจุบันคือ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทัตตชีโว)

ข้อมูลจากหนังสือช่ือ มหาธรรมกายเจดีย์ มหาเจดีย์เพ่ือสันติภาพโลก กล่าวถึงประวัติของวัด 
พระธรรมกาย ในหัวข้อ กำเนิดวัดพระธรรมกาย 32 ไว้ดังน้ี

"คุณยายอาจารย์อุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง เป็นหนึ่งในจำนวนผู้ศึกษาวิชชา

ธรรมกายชั้นสูงกับพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (หลวงพ่อวัดปากนาภาษีเจริญ)

จากการศึกฝนตัวอย่างยิ่งยวดของคุณยาย ทำให้ท่านประสบความสำเร็จในการปฏิบัต ิ
ธรรมวิชชาธรรมกายอย่างยอดเยี่ยม จนเป็นที่ชื่นชมของหลวงพ่อวัดปากพำภาษีเจริญ 
ว่า

"ลูกจันทร์น ี้เป ็นหนึ่งไม่มีสอง’’

หลังจากหลวงพ่อวัดปากนี้าภาษีเจริญมรณภาพแล้ว คุณยายได้ดำเนินรอยตาม

ปฏิปทาอย่างเคร่งครัด ในการสืบสานมโนปณิธานที่จะเผยแผ่วิชชาธรรมกายขององค์ 
สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า ให้แผ่ขยายสู่ชาวโลก

คุณยายได้สอนปฏิบัติธรรมเรื่อยมา จนได้พบนิสิตหนุ่มคนหนึ่ง ผู้รักการปฏิบัต ิ
ธรรมอย่างทุ่มเทชีวิตจิต ใจ และ ได้ผลแห่งการปฏิบัติเป็นที่น่าพอใจ ต่อมานิสิตหนุ่ม 
ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ มีฉ ายาว่า ‘ธัมมชโย ภิกขุ ’ แปลว่า ผู้ชนะ โดยธรรม

พระภิกษุธัมมชโยได้ทำหน้าที่สอนธรรมะ จนมีผู้ปฏิบัติธรรมแน่นน้านธรรม

ประสิทธในเขตวัดปากนี้า แล้วจึงรวบรวมหมู่คณะ พลิกผืนแผ่นดินทุ่งนาพ่าโล่ง 196 ไร่

32มูลนิธิธรรมกาย, มหาธรรมกายเจดีย์ มหาเจดีย์เพ่ือสันติภาพโลก (กรุงเทพฯ: สิริวัฒนา 
อินเตอร์พริ้นท์, 2543), หน้า 6-10.
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ณ ต.คลองสาม อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี ให้เป็น ‘วัดพระธรรมกาย’ ด้วยปณิธานอัน 
แน่วแน่ที่จะ สร้างวัดให้เป็นวัด สร้างพระให้เป็นพระ และ สร้างคนให้เป็นคนดี ได้เร่ิม 
การสร้างวัดตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2513 เป็นด้นมา

ปีพุทธศักราช 2527 ในวันสำคัญพระพุทธทางศาสนา มีสาธุชนมาวัดครั้งละ 
ประมาณ 20,000 คน ทำให้พื่นที่บริเวณวัดพระธรรมกาย 196 ไร่ คับแคบไปถนัดใจ มี 
สาธุชนกลุ่มหนึ่งเสนอความเห็นว่า ควรจะขยายพื้นที่ออกไปอีก เมื่อมูลนิธิธรรมกาย 
เข้ามาดำเนินการ จึงได้พื้นที่ประมาณ 2,000 ไร่เศษ เป็นสมบัติคู่พระพุทธศาสนา แม  ้
ในการขยายพื้นที่นี้จะลำบากยากเข็ญสักเพียงใด คณะทำงานก็กัดพีนอดทนจนงาน

สำเร็จ เพื่อให้ชาวพุทธทุกคน ได้มีสถานที่อันสงบ ร่มรื่น เหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรม

พื้นที่ขยายออกมา เริ่มใช้งานเมื่อปีพุทธศักราช 2528 สาธุชนทวีมากขึ้นๆ

จนพุทธศักราช 2542 สาธุชนจะมาร่วมปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางศาสนา ครั้งละกว่า

100,000 คน วัดพระธรรมกายและมูลนิธิธรรมกาย จึงได้จัดสร้างศาสนสถานถาวร 
ในพื้นท ี่2,000 ไร่ ดังนี้คือ

- สภาธรรมกายสากล เพื่อใช้ประกอบพิธีกรรมในร่ม พื้นที่ขึ้นบน 264,000 
ดร.ม. ขึ้นล่าง 29,000 ตร.ม. จุคน ได ้300,000 คน

- มหาธรรมกายเจดีย์ เพื่อประดิษฐานพระธรรมกาย และประกอบพิธีกรรม 
กลางแข้ง มีพื้นที่โดยรอบ 1 ดร.กม.

- มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี เพื่อประดิษฐานรูปหล่อทองคำหลวงพ่อ 
วัดปากน้ีาภาษีเจริญ

ศาสนสถานของวัดพระธรรมกายและมูลนิธิธรรมกายนั้น พระเดชพระคุณ

พระราชภาวนาวิสุทธิ (หลวงพ่อธัมมชโย) ได้ให้นโยบายหลัก คือ ประหยัดสุด 
ประโยชน์สูง คงทนถาวร การออกแบบก่อสร้างเรียบง่าย ละเอียดประณีต มีความ 
มั่นคงแข็งแรง ไม่สินเปลือง ไม่ซ่อมแซมปอย ภายในอาคารเน้นพื้นที่ใช้สอย ดูสะอาด 
ตาเป็นระเบียบเรียบร้อยและสง่างาม พร้อมจะยก ใจผู้พบเห็น ให้สูงส่งตลอดเวลา...”

จากข้อมูลดังท่ีกล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าแนวคำสอนของวัดพระธรรมกาย คือแนวทาง 
เดียวกับพระมงคลเทพมุนี (สด จันทสโร) เน่ืองจากเป็นการสืบทอดคำสอนมาจากศิษย์ของท่าน 
โดยตรง คือ ‘คุณยายอาจารย์อุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง’ ส่วนแนวคำสอนนั้นจะสอดคล้องกับ
หลักธรรมพุทธเถรวาทหรือไม่อย่างไร โดยเฉพาะในเรื่อง บารมี เป็นสิ่งที่จะศึกษาต่อไป
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3.2 บารมี ตามความเข้าใจของวัดพระธรรมกาย

จากการศึกษาพบว่า วัดพระธรรมกาย มีคำขวัญอยู่หลายประการ หน่ึงในจำนวนนันคือ ‘เรา 
เกิดมาสร้างบารมี’ ซ่ึงแสดงว่าทางวัดให้ความสำคัญกับคำสอนเร่ืองบารมีมากในอันดับต้น

แต่เอกสารที่กล่าวถึงเร่ืองบารมีโดยตรงนัน ผู้วิจัยยังค้นไม1พบ เพราะเอกสารส่วนใหญ่นัน จะ 
แทรกเร่ืองราวเก่ียวคับบารมีไว้มากบ้างน้อยบ้าง แต่ไม่ไต้เขียนในลักษณะเก่ียวกับเรื่องบารมี
อย่างเดียวเท่านัน ซึ่งน่าจะเป็นเรื่องปกติของวัดที่เน้นในต้านการปฏิบัติ

สำหรับคำสอนเก่ียวกับเรื่องบารมีของทางวัด ที่ชัดเจนที่สุดเห็นจะได้แก่ ซีดีรอมบันทึกการ 
แสดงพระธรรมเทศนาของพระราชภาวนาวิสุทธ (ไชยบูลย์ ธัมมชโย) เร่ือง แนวคิดการบำเพ็ญ 
บารมี ตอนท่ี 1-4 และเทปบันทึกเสียงการแสดงพระธรรมเทศนา เม่ือวันท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2537 
เร่ือง การบำเพ็ญบารมี โดย พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทัตตชีโว) ซึ่งผู้วิจัยไต้สรุปความจาก 
พระธรรมเทศนาดังกล่าว มาไค้ดังนี้

3.2.1 พระธรรมเทศนา เร่ือง แนวคิดการบำเพ็ญบารมี 33 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ก)
ในพระธรรมเทศนานี ท่านไต้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องบารมีโดยตรง ซึ่งเริ่มต้น ไต้ 

กล่าวถึงคำขวัญของทางวัดคำขวัญหน่ึงว่า ‘เราเกิดมาสร้างบารมี ธรรมกายคือเป็าหมายชีวิต’ และ 
ขยายความว่า ชีวิตคนเรา งานหลักคือการสร้างบารมี การทำมาหากินเป็นเร่ืองรอง แต่ก็เป็นสิ่งท่ีต้อง 
ทำควบคู่กันไป

ต่อมา ท่านไต้ให้ความหมายของคำว่าบารมีว่า เต็มเปียม สูงสุด สมบูรณ์ที่สุด ซึ่งในที่น ี้ 
หมายถึง ความเต็มเปียมหรือความสมบูรณ์ของชีวิต ซ่ึงจะเกิดข้ึนจากการส่ังสมบุญ โดยท่านไต้ 
กล่าวว่า “ บุญที่เราทำทีละเล็กละน้อย เมื่อกล่ันตัวมากๆ เข้า จากดวงบุญล็กลายเป็นดวงบารมี”  ซึ่ง

33มาจากบันทึกเสียงพระธรรมเทศนาส่วนหน่ึงใน พระราชภาวนาวิสุทธ (หลวงพ่อธัมมชโย), 
พระธรรมเทศนาจากการออกอากาศทางวิทยุ “ธรรมเพ่ือประชาชน” ชุดท่ี 3 [ซีดีรอม MP3], มูลนิธิ 
ธรรมกาย: มูลนิธิธรรมกาย, ไม่ปรากฎปีท่ีเผยแพร่.
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เม่ือมีบารมีเต็มที่แล้ว ก็จะหลุดพ้นจากทุกข์ เข้าสู่นิพพาน โดยท่านใช้คำว่า “ ความเต็มเปียมของชีวิต 
คือ ได้เข้าถึงพระธรรมกายอรหัต หมดกิเลสเป็นพระอรหัต”  โดยการสั่งสมในระดับบารมีนั้น ก็จะ 
ต้องสั่งสมจากบารมีขันธรรมดา เพ่ิมขึนเปีน อุปบารมี และปรมัตถบารมี ตามลำดับ จากบารมี 10 
คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปีญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา เม่ือส่ังสม 3 ระดับ 
ขั้น รวมเท่ากับบารมี 30 ทัศ34

จากนิ'น ท่านไต้อธิบายถึง การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์เพื่อไปเป็นพระพุทธเจ้า ซ่ึง 
มีอยู่ 3 ประเภทคือ ประเภทปีญญาธิกะ สร้างบารมีประมาณยี่สิบอสงไขยกัป ประเภทสัทธาธิกะ 
สร้างบารมีประมาณสี่สิบอสงไขยกัป และประเภทวิริยาธิกะ สร้างบารมีประมาณแปดสิบอสงไขย 
กัป พร้อมกับแสดงทัศนะว่า แม้จะสร้างบารมีถึงขั้นวิริยาธิกะ ก็ยังรื้อสัตว์ขนสัตว์เข้าอายตนนิพพาน 
ไต้ไม่หมด ล้าจะขนไปให้หมดก็จะต้องสร้างบารมี “ มุ่งไปไห้ถึงที่ส ุดแห่งธรรม”

และสำหรับแนวคิดเรื่องการสร้างบารมีแต่ละประการนั้น ท่านไต้ยกหลักธรรมใน ขุททก 
นิกาย พุทธวงศ์ ในเรื่องที่เกี่ยวกับสุเมธดาบส (ทีปีงกรพุทธวงศ์)มาขยายความดังนี้

ทานบารมี คือบารมีอันดับแรกที่ต้องสร้าง เพราะเปีนการดัดความตระหน่ีให้หลุดพ้นจาก 
ใจ และเป็นการสร้างเสบียงในการเดินทางไกลจากสังสารวัฏไปสู่ความหลุดพ้น ซ่ึงล้ามองในแง่ 
ของพระโพธิสัตว์ ก็จะต้องสร้างให้มากพอที่จะหล่อเลี้ยงตนเองและหมู่คณะ

ศีลบารมี เป็นการรักษาความปกติของตนเองไว้ เพื่อที่จะไม่ไปเกิดในทุคติภพ ที่ไม่ 
สามารถสร้างบารมีไต้

เนกขัมมบารมี เป็นการ'ฝ็กตัวไม่ให้ยึดติดในลาภยศสรรเสริญ ไม่เกาะเก่ียวในกามคุณ 
ท้ังห้า ที่ทำให้การไปสู่ความหลุดพ้นต้องเนิ่นข้าไป

34คำว่า ทัศ หมายถึง ครบ, ล้วน ซ่ึงบารมี 30 ทัศ หมายถึง บารมี 30 ประการคร่บถ้วนน่ันเอง
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ปิญญาบารมี เป็นการแสวงหาความรู้เพ่ือทำลายอวิชชา เริ่มต้นจากการแสวงหาความรู้ 
จากผู้มีความรู้ต่างๆ เป็นสุตมยปีญญา มาถึงการพิจารณาไตร่ตรองทดลองด้วยตนเอง เป็นจินตมย 
ปีญญา และสุดท้ายคือการเจริญสมาธิภาวนา เป็น ภาวนามยปีญญา

วิริยบารมี คือ ความเพียรพยายามในการทำความดี และความกล้าต่อการแก้ไขปรับปรุง 
ตนเอง ท้ังการละเว้นความไม่ดีท่ีเคยทำมาแล้ว และการกล้าพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ยิ่งๆข้ึนไป

ขันติบารมี เป็นความอดทนที่จะชำระกิเลสในตัว รักษาใจให้เป็นปกติ ไม่หวั่นไหวใน 
อุปสรรคปีญหาที่เกิดขึ้น และไม่หลงในคำสรรเสริญอันจะเป็นเหตุให้เกิดความหลงตนเอง คือ 
พยายามมีความหนักแน่นม่ันคงทั้งจากคำนินทาและสรรเสริญ

สัจจบารมี เป็นความต้ังใจมั่นที่จะไม่ออกนอกเสันทางการทำความดี เน่ืองจากเม่ือปฏิบัติ 
ตนตามบารมีข้างต้นแล้ว มีความรู้ความสามารถและเกิดลาภสักการะข้ึน อาจเป็นเหตุให้ใจหวั่นไหว 
ออกนอกเสันทางการทำความดีที่ตั้งใจไว้จึงต้องบำเพ็ญสัจจบารมีประกอบไปด้วย

อธิษฐานบารมี คือการตังจิตม่ันในการทำความดี แม้ว่าจะต้องพบกับอุปสรรคมากมาย 
เพียงใด ก็ไม่หวั่นไหว อุปมาเหมือนภูเขาที่ตังมั่นไหวหวั่นไหวต่อแรงลม

เมตตาบารมี คือการตังจิตเมตตาต่อทังคนช่ัว และคนดี โดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง เป็นการ 
กระทำตนให้น่าเข้าใกล้

อุเบกขาบารมี คือการแกตนไม่ให้เกิดความลำเอียงท้ังด้วยความพอใจ ความโกรธ ความ 
หลง หรือความกลัว ท่านกล่าวว่า บารมีข้อนีจัดเป็นบารมีข้อสำคัญต่อการปฏิบัติธรรม เพราะการ 
ปฏิบัติธรรมคือ การวางใจเป็นกลางๆ “ เพื่อจะได้หยุดเป็นจุดเดียวกัน”

โดยภาพรวมแล้ว พระธรรมเทศนานี เป็นการนำพระสูตร ทีปิงกรทุทธวงศ์ มาบรรยาย 
โดยขยายความถึงเหตุผลในการท่ีคนเราทุกคนจะต้องบำเพ็ญบารมีทัง 10 ประการ ตามแบบอย่าง 
ของพระโพธิสัตว์ พร้อมทังยกอุปมาที่มีอยู่ในพระสูตรบันประกอบ เพื่อแสดงให้เห็นว่า การบำเพ็ญ 
บารมีบัน จะต้องกระทำต่อเนื่องกันไป จนกระทั้งสามารถกระทำหรือตังจิตที่จะกระทำจนถึง
ระดับปรมัตถบารมี
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3.2.2 พระธรรมเทศนา เร่ือง การบำเพ็ญบารมี 35 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ข)
ในพระธรรมเทศนานี้ ท่านไค้อธิบายแนวคิดเรื่อง บารมี ซึ่งผู้วิจัยสรุปความในลักษณะ 

ของคำถาม-คำตอบ มาไค้ดังนี

ก) การบำเพ็ญบารมี เป็นเรื่องของพระโพธิสัตว์เท่านันหรือไม่
การบำเพ็ญบารมี จำเป็นสำหรับทุกคนที่มุ่งหวังทางพ้นทุกข์ คือ มรรคผลนิพพาน 

โดย หากมุ่งหวังเป็นพระพุทธเจ้า ก็จะต้องปฏิบัติในระดับเข้มข้น เพราะจะต้องไปเป็นบรมครู 
ของชาวโลกหรือสัตว์โลกในยุคนั้นๆ แต่ถ้ามุ่งไปเป็นพระอรหันต์ หมดกิเลสเท่าน้ัน ก็ปฏิบัติ 
หย่อนลงมาสักนิด แต่ไม่ถึงกับหย่อนยาน

ข) บารมีคืออะไร
บารมีคือความดีอย่างย่ิงยวดท่ีทุกคนจะต้องทำ จนกระท่ังกลายเป็นนิสัย เป็นสันดาน 

ข้ามภพข้ามชาติไป

ค) บารมีที่ต้องสร้าง มีอะไรบ้าง
มี 10 ประการเหมือนกับที่พระราชภาวนาวิสุทธิอธิบายไว้ โดยท่านเน้นว่า จะต้องทำ 

ท้ัง 10 ประการน้ีอย่างย่ิงยวดหมายถึง ทำแบบเอาชีวิตเป็นเดิมพันและทำอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต

ง) รายละเอียดของบารมีใน 10 ประการนั้น
โดยภาพรวม คือ การนำพระสูตรทีปงกรพุทธวงศ์ มาอธิบายขยายความ คล้ายกันกับ 

พระธรรมเทศนาของพระราชภาวนาวิสุทธ แต่จะให้รายละเอียดเพิ่มขึ้นในแง่ของการนำไปใช้ ซึ่ง 
สิ่งที่เพิ่มเติมขึ้นมาโดยสรุปคือ

ทาน เป็นส่ิงท่ีช่วยกำจัดความโลภ ซึ่งความโลภนี้ เป็นตัวถ่วงอย่างหน่ึง ที่ทำให้ 
ไม่เข้าถึงศูนย์กลางกาย โดยการบำเพ็ญทานบารมี เพื่อไปสู่ความหลุดพ้น ก็คือการสร้างนิสัยรักการ

35สรุปความจาก พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทํตตชี'โว), การบำเพ็ญบารมี [เทปบันทึกเสียง]. 
มูลนิธิธรรมกาย: มูลนิธิธรรมกาย, 2537.
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เสียสละเป็นชีวิตจิตใจ ดังที่สุเมธดาบส อุปมาไว้ว่า เห็นคนขาดแคลนไม่ว่าจะตํ่าทรามสูงส่งและ 
ปานกลาง ก็จงให้ทานให้หมดเหมือนหม้อนํ้าที่เขาควํ่าปากไว้ แต่พระภาวนาวิริยคุณ ก็ได้ย้ําว่า ใน 
กรณีของชาวโลก ก็คงไม่ถึงกับให้ทานเหมือนพระโพธิสัตว์คือให้แบบหมดตัว ควรใช้แนวคิดนี้ 
ไปในทำนองว่า จะให้ทานอย่างต่อเนื่องไม่ให้ขาดตอนไปทุกวันๆ มากกว่า

ศีล เป็นส่ิงท่ีช่วยกำจัดความหยาบคายทังทางกาย วาจา และใจ การบำเพ็ญศีลบารมี 
คือการรักษากาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อยทังในแง่ของศีล รวมไปถึง กฎหมายบ้านเมือง มารยาททาง 
สังคม เพื่อไม่ให้เราไปทำความเดือดร้อนให้คนอื่น

เนกขัมมะ เป็นส่ิงท่ีช่วยดัดใจออกจากกาม ตลอดจนความสุขทางเน้ือหนัง ซ่ึงเปรียบ 
เหมือนเครื่องพันธนาการ อย่างน้อยชาวโลกทั่วไป ก็ควรหาโอกาสถือศีล 8

ปีญญา เป็นสิ่งที่ช่วยกำจัดความไม่รู้ อันเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการพ้นทุกข์

วิริยะ คือ ความไม่กลัวต่ออุปสรรคต่างๆ มีความเพียรอย่างย่ิงยวดท่ีจะปรับปรุงแก้ไข 
นิสัยที่ไม่ดีของตนเอง

ขันติ คือ การสร้างความอดทนทังร่างกายและจิตใจ รักษาใจให้หนักแน่นต่อการ
บำเพ็ญบารมี

สัจจะ คือ ความจริงใจต่อทุกส่ิงทุกอย่างท่ีตนเช้าไปเก่ียวข้องด้วย เพ่ือเป็นการแก้ไข 
นิสัยโลเลให้หมดไป

อธิษฐาน คือ ความตังใจม่ันอย่างเด็ดเด่ียว วางเบ้าหมายในการทำความดีไว้อย่าง 
แน่วแน่ม่ันคง ไม่ออกนอกเสันทางท่ีวางไว้น้ัน

มีคำอธิบายเพ่ิมเติมว่า สัจจบารมีจะอยู่คู่กับอธิษฐานบารมี คือ เม่ือต้ังเบ้าหมาย 
ไว้แล้วต้องทำให้จริง
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เมตตา คือการสร้างความน่าเข้าใกล้ให้กับผู้คนรอบข้าง อุปมาด่ังสายน้ําในแม่นำ ท่ี 
แผ่ความเย็นไปเสมอกันทุกหนทุกแห่ง

อุเบกขา คือความวางใจให้เป็นกลาง สงบ ราบเรียบ อุปมาด่ังแผ่นดิน ย่อมวางเฉยทัง 
ในของที่สะอาดและไม่สะอาด

พระภาวนาวิริยคุณท่านสรุปสั้นๆ อีกว่า บารมีเปรียบเสมือน ‘เสาค:\ใจ’

จ) ความสำคัญของบารมี กับ ศูนย์กลางกายฐานท่ีเจ็ด และธรรมกาย
สำหรับหัวข้อนี้ ดูจะเป็นการขยายความในแนวทางของวัดพระธรรมกาย หรือกล่าว 

โดยรวมได้ว่า สำนักธรรมกาย โดยเฉพาะ คือ ท่านกล่าวว่า การบำเพ็ญบารมีท้ัง 10 ทัศ จะช่วยให้ 
ตะล่อมใจเข้าสู่ศูนย์กลางกายฐานท่ีเจ็ดได้ง่าย ซ่ึงศูนย์กลางกายฐานท่ีเจ็ดและฐานท่ีต้ังอ่ืนๆ ของใจ 
ตามแนวทางของสำนักธรรมกาย แสดงดังภาพท่ี 4 36

36ภาพจาก พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทัตตชีโว), พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ 
(กรุงเทพฯ: นฤมิต โซล(เพรส), 2546), หน้า 337.
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ซึ่งเมื่อใจไม่ติดเครื่องล่อหลอกภายนอก ใจก็จะกลับเข้าภายใน เม่ือวางใจเข้าสู่
ศูนย์กลางกายฐานท่ีเจ็ด ก็จะเข้าถึงธรรมกาย

ฉ) เครื่องล่อหลอกของมนุษย์มีอะไรบ้าง และแก้ไขโดยการบำเพ็ญบารมีอย่างไร
ในหัวข้อนี้ ท่านได้แสดงถึงเครื่องล่อหลอกของมนุษย์ ที่ทำใบ้ติดอยู่ในสังสารวัฏ 

ไม่สามารถเข้าสู่ศูนย์กลางกายได้ กับการแก้ไขโดยการบำเพ็ญบารมี ซึ่งเปีนการจับคู่กันระหว่าง 
เครื่องล่อหลอกภายนอกกับการแก้ไขด้วยบารมีทัง 10 ประการ กล่าวคือ

1. ทรัพย์สมบัติต่างๆ ท่ีเกินความจำเป็น ทำให้ใจเกิดความเป็นห่วง วิธีแก้คือ 
บำเพ็ญทานบารมี หม่ันทำทานโดยการเอาสมบัติส่วนท่ีเกินจำเป็นมาทำ

2. ความมักง่ายของตนเอง ทำให้สร้างความเดือดร้อนให้กับคนอื่น วิธีแก้คือ
บำเพ็ญศีลบารมี ให้เกิดความระมัดระวังกาย/วาจา/ใจ

3. เร่ืองของกาม ความรักสวยรักงาม ทำให้ใจไม่เข้าศูนย์กลางกาย วิธีแก้คือ บำเพ็ญ 
ณกข้มมบารมี ออกบวช หรือ หม่ันรักษาศีล 8

4. การขาดโยนิโสมนสิการ จับแง่คิด มุมมองไม่ถูก วิธีแก้คือ บำเพ็ญปีญญาบารมี
5. ความกลัวต่อการเปล่ียนแปลง ไม'กล้าปรับปรุงตนเอง วิธีแก้คือ บำเพ็ญวิริย 

บารมี คือ กล้าที่จะปรับปรุงตนเองและสิ่งรอบข้างอย่างมีเหตุผล
6. ความรู้สึกหงุดหงิดเมื่อเกิดการกระทบกระทั่งกับคนอื่น ทำให้ใจหลุดออกจาก 

ศูนย์กลางกาย วิธีแก้คือ บำเพ็ญขันติบารมี
7. ความกลัวเสียหน้า ไม่ยอมรับสิ่งที่ตนกระทำผิดพลาด ทำให้ต้องโกหก วิธีแก้คือ 

บำเพ็ญสัจจบารมี พูดอย่างไรทำอย่างน้ัน ทำอย่างไรพูดอย่างน้ัน
8. ความย่อท้อในการทำสิ่งต่างๆให้บรรลุเป็าหมายเมื่อพบกับอุปสรรค วิธีแก้คือ 

บำเพ็ญอธิษฐานบารมี ซึ่งทำให้เป็นผู้ไร้กังวล ทำให้เกิดฤทธิทางใจ
9. การผูกใจเจ็บ ไม่รู้จักการให้อภัย วิธีแก้คือ บำเพ็ญเมตตาบารมี
10. ความหวั่นไหวไปในโลกธรรม 8 วิธีแก้คือ บำเพ็ญอุเบกขาบารมี

จากพระธรรมเทศนาของพระราชภาวนาวิสุทธ และพระภาวนาวิริยคุณ ดังกล่าวข้างด้น สรุป 
ในเบืองด้นได้ว่า บารมีตามความเข้าใจของวัดพระธรรมกายบัน แบ่งเป็น 2 นัยหลักคือ บัยท่ีเป็น 
เหตุ และบัยท่ีเป็นผล ดังน้ี
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ก) นัยท่ีเป็นเหตุ บารมี คือ ข้อปฏิบัติ 10 ประการ ท่ีกระทำอย่างต่อเน่ืองสม่ําเสมอตลอดชีวิต 
มี 3 ระดับคือ บารมีธรรมดา อุปบารมี และปรมัตถบารมี น่ันหมายถึงการปฏิบัติเมื่อถึงท่ีสุดคือการ 
เอาชีวิตตนเองเป็นเดิมพัน โดยหากผู้ใดมีความปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้า ก็จะต้องสร้างบารมี 
มากกว่าผู้ปรารถนาเป็นพระอรหันต์ในระดับสาวก

ข) นัยท่ีเป็นผล คือ ความเต็มเปียมสมบูรณ์ของชีวิต หมายถึงบูญท่ีมีคุณภาพพิเศษเต็มเปียม 
สามารถเป็นพื้นฐานที่จะปฏิบัติธรรมทำให้กิเลสหมดไปจนบรรลุอรหัตผลใต้

โดยแนวทางของวัดพระธรรมกายคือ ให้เห็นความสำคัญของการสร้างบารมี มากกว่าการ 
ทำมาหากินเพื่อใช้ชีวิตในทางโลกแบบทั่วๆไป ซึ่งก็ไม่ใช่ว่าจะให้ดัดขาดจากกิจกรรมทางโลก คือ 
ให้ทำควบคู่คันไป แต่ให้วางแนวทางของชีวิตของตนไว้ในตามบัน

และในคำสอนเร่ืองการบำเพ็ญบารมีน้ี ทางวัดพระธรรมกายไต้มีการขยายความลงไปอีกว่า มี 
ผลต่อการปฏิบัติธรรม คือ การบำเพ็ญบารมีทำให้ใจไม่ติดอยู่กับเคร่ืองล่อหลอกภายนอก สามารถ 
ปฏิบัติธรรมเข้าสู่ศูนย์กลางกาย จนกระทั่งเข้าถึงธรรมกายได้ อันสรุปมาเป็นคำขวัญดังท่ีกล่าว
มาแล้วว่า ‘เราเกิดมาสร้างบารมี ธรรมกายคือเปีาหมายชีวิต ’

3.3 การสร้างบารมี ตามความเข้าใจของวัดพระธรรมกาย

ผู้วิจัยขอสรุปความจากบทสัมภาษณ์ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ หัตตชี'โว) รักษาการเจ้าอาวาส 
วัดพระธรรมกาย37 ท่ีเกี่ยวข้องคับหัวข้อการสร้างบารมีตามความเข้าใจของวัดพระธรรมกาย ซ่ึงมี 
รายละเอียดดังน้ี

37สำหรับหัวข้อนี ผู้วิจัยไต้รับความเมตตาอย่างสูงจากพระภาวนาวิริยคุณ อนุญาตให้ผู้วิจัยไต้ 
กราบเรียนสัมภาษณ์เก่ียวกับเร่ืองบารมีน้ีโดยตรง เมื่อวันท่ี 25 ธันวาคม 2547 และกราบเรียน 
สัมภาษณ์เพ่ิมเติมเม่ือวันท่ี 21 เมษายน 2548 ซึ่งบทสัมภาษณ์ดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นบท 
สัมภาษณ์ท่ีจัดเป็นหัวใจของงานวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากเป็นการให้ความเห็นของบุคคลระดับผู้นำของ 
วัดพระธรรมกาย ซึ่งจัดเป็นข้อมูลของวัดพระธรรมกายในระดับปฐมภูมิโดยตรง ดูรายละเอียดไต้ 
ในภาคผนวก ค
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3.3.1 แนวทางการสร้างบารมีของวัดพระธรรมกาย
สำหรับหัวข้อนี้พระภาวนาวิริยคุณท่านไล้อธิบายอย่างละเอียด ซ่ึงมีหัวข้อย่อยคือ 
ก) บารมีในเชิงปฏิบัติมี 2 มุมมองคือ บารมี คือ บุญท่ีมีคุณภาพพิเศษอันเกิดจากการ 

อุทิศชีวิตไปสร้างบุญมา และบารมี คือ นิสัยการเอาชีวิตเป็นเดิมพันในการสร้างศวามดีหรือสร้าง
บุญ

ข) ความจำเป็นท่ีจะต้องสร้างบารมี คือการแก้ไขนิสัยที่ไม่ดีของตนเอง ท่ีส่ังสมมา 
ข้ามภพข้ามชาติ โดยท่านไล้เปรียบนิสัยเหมือนกับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ท่ีทำงานในล้านการ 
ดำเนินชีวิตของแต่ละคน ซึ่งโปรแกรมเมอร์ (คนเขียนโปรแกรม) ก็คือแต่ละคนนั่นเอง

นิสัยที่ไม่ดีเกิดจากสิ่งที่มาบีบคั้นใจคือ กิเลส 3 พวกใหญ่ๆ ได้แก่ โลภะ โทสะ 
และโมหะ ที่ทำให้เกิดการยํ่าคิด ย้ําพูด ยํ้าทำในทางที่ไม่ดี จนสั่งสมกลายเป็นโปรแกรมที่ไม่ดีติดตน 
มา วิธีแก้ก็คือให้ยํ้าคิด ย้ําพูด ยํ้าทำในสิ่งที่ตรงกันข้ามกับกิเลส 3 ตัวนั้น คือ ทาน แก้ไขโลภะ 
ศีล แก้ไขโทสะ และภาวนา แก้ไขโมหะ

แต่โดยทั่วไป เวลาท่ีคนเราทำความไม่ดี มักจะ เอาชีวิตเป็นเดิมพันไปทำ แต่ทำ 
ความดีมักจะไม่ทำเช่นนั้น จึงไม่สามารถแก้ไขนิสัยที่ไม่ดีไล้ ซึ่งหากต้องการแก้ไขนิสัยที่ไม่ดี
อย่างจริงจัง (เพราะนิสัยไม่ดีทำให้ชีวิตของตนเองและผู้อื่นต้องเดือดร้อน) ก็จะต้องทำความดี
โดยการเอาชีวิตเป็นเดิมพัน นั่นคือ การสร้างบารมี

ค) หัวข้อนี้เป็นประเด็นน่าสนใจ กล่าวคือ ท่านไล้กล่าวว่า วัคพระธรรมกายสอนเรื่อง 
การสร้างบารมี โดยสรุปย่นย่ออยู่ในรูปของ ทาน ศีล และภาวนา โดยทานบารมี คือการทำทานแบบ 
เอาชีวิตเป็นเติมพัน ศีลบารมีและเนกขัมมบารมี คือการรักษาศีลแบบเอาชีวิตเป็นเติมพัน ส่วนบารมี 
อีก 7 ประการ คือ ปีญญา สัจจะ วิริยะ ขันติ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา จัดอยู่ในการทำภาวนา 
แบบเอาชีวิตเป็นเดิมพัน ซึ่งในแง'ของทาน ศีล เนกขัมมะ บารมี ผู้วิจัยมีความเห็นว่าพอจะมองภาพ 
ออก แต่บารมีอีก 7 ข้อ ท่ีจัคอยู่ในภาวนาน้ัน เป็นส่ิงท่ีน่าศึกษา ผู้วิจัยจึงจะขยายความในส่วนน้ี 
กล่าวคือ

ปีญญาบารมีบัน ท่านกล่าวว่า “ เพราะฉะนั้น อยาก ได้ปีญญา บทสรุปสุดท้ายต้อง 
ภาวนามยป็ญญา การหาครูเป็นเรื่องการเอาทฤบฏีดีๆมา แล้วลงมือปฏิบัติ ไต้ครูกำกับแล้ว ตนเอง 
ปฏิบัติเอง ปฏิบัติไปก็ก้าวสู่ภาวนามยป็ญญา นี่คือป็ญญาบารมีตัวจริง’’

วิริยบารมีและขันติบารมีนั้น ท่านอธิบายในลักษณะท่ีว่า จะต้องอาศัยกำลังใจ
ในการกระทำ ซ่ึงกำลังใจจะเกิดข้ึนไต้เต็มท่ีก็ด้วยการภาวนา โดยความแตกต่างระหว่างวิริยะ
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กับขันติคือ ‘‘วิริยะเป็นลักษณะลุยเดินหน้า แต่เมื่อเจออุปสรรคต้องเอาขันติมาใช้ เดินหน้าต่อไม่ไต้ 
แต่ก็ไม่ถอยแม้ครึ่งก้าว ปีกหลักอยู่ตรงนั้นพยายามต่อไป”

สัจจบารมี คือความจริงใจท่ีจะสร้างบารมีเพื่อให้เข้าถึงธรรมะภายในตน ซ่ึงจะ 
เข้าถึงได้ก็ด้วยการทำภาวนา

อธิษฐานบารมี คือการวางแผนสร้างบารมีแบบข้ามภพข้ามชาติ จะวางแผนได้ 
รัดกุมด้องระลึกชาติได้ น่ันหมายถึงญาณทัศนะต้องเกิด ซ่ึงการภาวนาต้องดีมาก

เมตตาบารมี ถึงที่สุดคือการแผ่เมตตาในสมาธิ ซ่ึงการภาวนาต้องดี 
อุเบกขาบารมี สุดยอดของอุเบกขาคือการทำภาวนา

ถึงตรงนี้ กล่าวได้ว่า วิธีการสร้างบารมีของวัดพระธรรมกาย ที่ใข้เป็นหลักในการ 
ปฏิบัติตน และเผยแผ่ ได้สรุปย่นย่ออยู่ในรูปของบุญกิริยาวัตถุ 3 คือ ทาน ศีล ภาวนา แต่เป็นการ 
กระทำแบบ(ต้ังใจ)เอาชีวิตเป็นเติมพัน และทำอย่างตอเน่ืองให้กลายเป็นนิสัยท่ีดี เพื่อแทนที่นิสัย 
ที่ไม่ดีให้หมดไป

3.3.2 คำขวัญ ‘เราเกิดมาสร้างบารมี ธรรมกายคือเป้าหมายชีวิต,
พระภาวนาวิริยคุณอธิบายโดยสรุปว่า เป้าหมายชีวิตของคนเราคือหมดกิเลสเข้า

นิพพาน ซึ่งคือการบรรลุธรรมกายเป็นขั้นๆ ไป จนกระทั่งบรรลุธรรมกายอรหัต ซึ่งการบรรลุได้ 
จะต้องสร้างบารมีไปตามลำดับ เพราะเม่ือมีบารมีมากเข้าๆ แล้ว เหย่ือล่อคือการติดอยู่ในภพ ก็จะทำ 
อะไรไม,ได้ ซ่ึงความตอนนิ เพื่อความชัดเจนผู้วิจัยขอยกคำกล่าวของท่านส่วนหน่ึงในบทสัมภาษณ์ 
มาดังนิ 38

“เกิดมาสร้างบารมี จากสิบเหลือสาม สร้างบารมีไปทำไม อย่างน้อยก็ 
ไปเอาธรรมะเบื้องต้นมา เรียกว่า ธรรมกาย ก ็ไต ้ ไปเอามา เม่ือเช้าถึง 
ธรรมกายแล้ว อย่างอื่นเคี้ยวจะไต้ไปเองยิ่งๆ ขึ้นไป เพราะเมื่อบารมี 
ทั้งสิบทัศแก่กล้าดีแล้ว นี้คือฐานที่จะทำให้มรรคมีองค์แปดสมบูรณ์

เพราะบอกว่า บารมีทังสิบประการ ที่ย่อมาแล้วเหลือสาม จริง  ๆ ก็คือ การ

38คูรายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก ค ข้อ 2
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ปฏิบัติมรรคปีองค์แปดเบืองต้นนั่นเอง

มรรคปีองค์แปดปีอะไร ไล่ตั้งแต่สัมมาทิฎฐิ จนถึงสัมมาสมาธิ พอย่อ 
เสร็จแล้วเหลือ ศีล สมาธิ ปีญญา แล้วจะหนีไปไหนกับ ทาน ศีล ภาวนา ก็ 
ตัวเดียวกันนั้นแหละ เพียงแต่เบ้ืองต้นกับเบืองปลาย เมื่อเบืองต้นเราไต ้
เดี๋ยวมรรคปีองค์แปดเราก็ไต้ มรรคปีองค์แปดไต้ ทำไมธรรมะเราจะ 
ไม ่ไต ้ แน่นอน มรรคปีองค์แปดก็ปีแก่กล้ากันไปตามลำดับๆ บารม ี
ขนาดนิ ก็จะ ไต้มรรคปีองค์แปดระดับนิเมื่อมรรคปีองค์แปดระดับนิ ก็พอ 
จะไต้ธรรมะระดับนิ เช ่นไต้ โคตรฎบุคคล ถ้าบารปีแก่1ปีน มรรคปี 
องค์แปดแก่กล้าขึ้น มันก็เกินจากโคตรภูบุคคล เข้าสู่พระโสดาบัน มันก็ 
ไปตามลำดับชั้นของมัน เพราะฉะนั้น ธรรมกายเปีาหมายชีวิตใช่ เกิดมา 
สร้างบารมีใช่ส่วน ธรรมกายคืออะไร ไปดูซะว่าธรรมะคืออะไร”

กล่าวได้ว่า การสร้างบารมีคือวิธีการที่เป็นพ้ืนฐานต่อการปฏิบัติมรรคมีองค์แปด ส่วน 
ธรรมกายคือผล

3.3.3 การสอนและแกบุคลากรภายในวัด กับสาธุชนภายนอกวัด มีความแตกต่างกันหรือไม' 
ต่อคำถามน้ี ท่านได้กล่าวว่าความจริงแล้วข้ึนอยู่กับบุคคล เพราะในสมัยพุทธกาล ก็มี 

พระโสดาบันอยู่หลายท่านที่ไม่ได้บวช เช่น นางวิสาขา อนาถบิณฑิกะเศรษฐี พระเจ้าพิมพิสาร 
เป็นด้น แต่โดยภาพรวมแล้ว สาธุชนภายนอกโดยทั่วใป ยังมีห่วงอยู่มาก ในเรื่องต่างๆ เช่น เร่ือง 
ครอบครัว เร่ืองทำมาหากิน ซึ่งทำให้การสร้างบารมีทำได้ในระดับหนึ่ง

แต่การมาอยู่ที่วัด อุบาสก อุบาสิกา ก็ถือศีลแปด บวชเป็นพระ เป็นเณร ก็ปฏิบัติตาม 
พระวินัย ไม่มีห่วงมากเหมือนบุคคลภายนอก ก็ทำให้เบาใจ มีโอกาส!เกตัวได้มาก และเม่ืออยู่เป็น 
หมู่คณะ ท่านใช้คำว่า “ พลังสามัคคีจะช่วยดึงให้ใจอยู่ในบุญ ปีสิ่งแวดล้อมที่ด ีอยู่ตลอดเวลา”  ทำให้ 
มีโอกาสสร้างบารมีให้ยงๆขึนไป แต่ก็ขึนอยู่กับวิริยะของแต่ละบุคคลด้วย อย่างไรก็ตาม เนกขัมม 
บารมีก็จะได้ไปโดยปริยาย และเนื่องจากกิจวัตรประจำวันที่ล็อคไว้ คือ เช้ามืดลุกขึ้นมาไหว้พระ ทำ 
สมาธิ กลางวันทำงานที่มีในวัด พร้อมๆกับรักษาใจไปด้วย ความก้าวหน้าของบารมีก็จะมีมากขึ้น
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3.3.4 การสร้างบารมีในแง่ของพระโพธิสัตว์
จากการศึกษา ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ส่วนหนึ่งที่วัดพระธรรมกาย เน้นการสร้างบารมี 

อย่างเต็มท่ี คือมากกว่าภาพรวมของวัดในพุทธศาสนาเถรวาทที่'วไป น่าจะเป็นเพราะการปรารถนา 
พุทธภูมิของบุคคลระดับผู้นำภายในวัดหรือไม่ ผู้วิจัยจึงเรียนถามพระภาวนาวิริยคุณเกี่ยวกับเรื่องนี ้
หลายคำถามด้วยกัน สรุปได้ว่า ทางวัดมีเป้าหมายเช่นนั้นจริง โดยมีเป้าหมายในการสร้างบารมีเพื่อ 
ปรารถนาพุทธภูมิให้ยิ่งกว่าที่เคยมีปรากฎในคัมภีร์ คือยิ่งกว่าพระวิริยาธิกพุทธเจ้า ซ่ึงบำเพ็ญบารม ี
ถึงประมาณแปดสิบอสงไขย โดยทางวัดใช้คำว่า ‘ที่สุดแห่งธรรม’ โดยท่านก็ไม่ได้ให้รายละเอียด 
เก่ียวคับคำนี้โดยตรง แต่บอกโดยอ้อมว่า “ เอาว่า อย่างน้อยสรรพสัตว์ทั้งหลายที่เรารู้ว่าป็แสนโกฏ ิ
จักรวาลอยากจะขนไปให้หมด ในอดีต ไม่เคยหมด ถ้าหมดวันนี้เราคง ไม่ได้นั่งอยู่ตรงปี มันยังไม่เคย 
หมด อยากจะขนให้หมด และใครที่จะขนได้หมดต้องไปให้ถึงที่สุด ไม่งั้น ไปไม่หมด’,

และสำหรับสาธุชนทั่วไป สอนให้สร้างบารมีเป็นพระโพธิสัตว์หรือไม่นั้น ท่านได้ 
กล่าวโดยสรุปว่า ทางวัดสอนให้ทุกคนตั้งเป้าหมายไวัสูงเช่นนั้น แต่จะไปถึงหรือไม่ก็ไม่ได้ตำหนิ 
แล้วแต่บุคคลไป

3.4 กิจกรรมท่ีสะท้อนแนวคิดเร่ืองบารมี แสะการสร้างบารมี ของวัดพระธรรมกาย

จากการสัมภาษณ์พระภาวนาวิริยคุณ 39 ผู้วิจัยได้กราบเรียนถามท่านว่า กิจกรรมทุกอย่างของ 
วัดพระธรรมกายรองรับแนวทางการสร้างบารมีหรือไม่ ซึ่งท่านกล่าวตอบว่าใช่ และจากแนวทาง 
การสร้างบารมีซึ่งท่านได้อธิบายว่า จากบารมี 10 ประการ ในทางปฏิบัติแล้วกระทำในรูปแบบของ 
ทาน ศีล และภาวนา แสดงให้เห็นชัดเจนว่า กิจกรรมเผยแผ่พระศาสนาของวัดพระธรรมกาย ล้วน 
สะท้อนแนวคิดเรื่องบารมีและการสร้างบารมีฑ้งสิ้น ต้ังแต่คำขวัญว่า ‘เราเกิดมาสร้างบารมี,
จนกระทั่งถึงวิธีการต่างๆ ท่ีคิดขืนมา ซึ่งกิจกรรมของวัดในปีจจุบัน มีหลายรูปแบบ ทังการจัด 
กิจกรรมภายในวัด และภายนอกวัค ซึ่งข้อสังเกตคือ ทางวัดพระธรรมกายไม,ปฏิเสธสื่อที่ใช้
เทคโนโลยีใหม่ๆ โดยจะหาวิธีท่ีจะนำมาใช้อยู่เสมอ เช่น ในปีจจุบัน มีการเผยแผ่ธรรมะผ่าน 
ดาวเทียม และอินเตอร์เน็ต

39ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค

£ £ £ 0 ^ 0  วั0V5
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ในการสัมภาษณ์คร้ังน้ีเอง สรุปความแนวทางกิจกรรมของทางวัดได้ว่า พยายามจะทำตาม 
แนวทางในพุทธกาล กล่าวคือ ในด้าน ทาน ก็ดูตั'วอย่างจาก อนาถบิณฑิกะเศรษฐี สร้างวัด 
พระเชตวัน หรือ อุบาสิกาวิสาขา สร้างวัดบุพพาราม ซึ่งล้วนแต่ใช้เงินเป็นจำนวนมาก และในแง, 
ของความใหญ่โตของสถานที่ ก็เป็นไปตามจำนวนคนที่มาใช้สอย กล่าวคือ แนวทางของ
พุทธศาสนาเถรวาท ก็มิ,ได้ปฏิเสธ การบริจาคทานเป็นจำนวนมาก หรือ การก่อสร้างศาสนาสถาน 
ที่ใหญ่โตแต่ประการใด

ในด้านศีล ทางวัดมีกิจกรรมสนับสนุนการบวชเณร และพระภิกษุ อย่างต่อเน่ือง และในด้าน 
ของประชาชนทั่วไป ก็สอนให้รักษาศีล 5 ให้เป็นปกติ และรักษาศีล 8 ตามเวลาอันควร เช่น วันพระ 
เป็นด้น

ในด้านภาวนา ทางวัดมีกิจกรรมส่งเสริมการเจริญภาวนาในทุกๆวัน เช่น การเผยแผ่ธรรมะ 
ผ่านดาวเทียม ท่ีเรียกว่า ‘จานดาวธรรม’ ซ่ึงมีช่วงเวลาการเจริญภาวนาในทุกๆวัน การเจริญภาวนา 
ในช่วงเช้าของทุกวันอาทิตย์ เป็นด้น

มีกิจกรรมหนึ่งที่ทางวัดสอนให้ประชาชนทั่วไปกระทำ เพื่อการสร้างบารมีในชีวิตประจำวัน
^_40คอ

"  1. เช้าใดยัง ไม่ได้ให้ทาน เช้านั้นอย่าเพ่ิงกินข้าว

2. วันใดยังไม่ได้ตั้งใจรักษาศีล วันนั้นอย่าเพิ่งออกจากห้าน

3. คืนใดยังไม่ได้สวดมนต์เจริญสมาธิภาวนา คืนนั้นอย่าเพิ่งเช้านอน”

และหากพิจารณากิจกรรมท่ีทางวัดจัดขึนทังหมด สามารถจัดกลุ่มกิจกรรมได้ดังนี * 41

^พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ ธรรมทายาท”  (กรุงเทพฯ: กราพิคอาร์ต 28, 
2533),หน ้า41.

41ผู้วิจัยจัดกลุ่มกิจกรรมและนำเสนอรายละเอียด โดยเรียบเรียงจากข้อมูลในเว็บไซต์ของวัด 
พระธรรมกายและมูลนิธิธรรมกาย คือ http://www.dhammakaya.or.th ทังภาคภาษาไทยและภาษา 
อังกฤษ หัวข้อ ‘กิจกรรม, (Activities) และ ‘งานบุญ’ (Events)

http://www.dhammakaya.or.th
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ก) งานบุญวันอาทิตย์
ข) งานบุญใหญ่ประจำปี
ค) การถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน
ง) โครงการปฏิบัติธรรม
จ) โครงการปีกอบรมธรรมทายาท
ฉ) โครงการปีกอบรมศีลธรรมและสมาธิ
ช) งานวิชาการ
ซ) โครงการความร่วมมือ
ณ) การบำเพ็ญสาธารณประโยชน์
โดยในแต่ละกิจกรรมมีรายละเอียดคือ

3.4.1 งานบุญวันอาทิตย์
เป็นกิจกรรมที่มีมาตั้งแต่แรกเริ่มสร้างวัด โดยมีวัตถุประสงค์หลักในการนำสาธุชน

มาร่วมกันปฏิบัติธรรม ซึ่งสถานที่'ในปีจจุบันคือ ‘สภาธรรมกายสากล’ ท่ีต้ังอยู่ภายในวัด โดยมี 
พระอาจารย์เป็นผู้นำในการสอนวิธีการทำสมาธิตามแนวทางของสำนักธรรมกาย

การดำเนินการนั้น แบ่งเป็นภาคเช้าและภาคบ่าย โดยภาคเช้ามีกิจกรรมคือ การตักบาตร 
สวดมนต์ อาราธนาศีล เจริญสมาธิภาวนา และถวายสังฆทาน ส่วนในภาคบ่ายจะมีการพูดคุยกับ 
สาธุชนที่ได้รับผลจากการสร้างบารมีตามกิจกรรมต่างๆที่ทางวัดจัดขึ้น และการพ็งพระธรรมเทศนา

ผลที่ได้คือ มีสาธุชนมาร่วมปฏิบัติธรรมเพิ่มข้ึนตามลำดับ จนในปีจจุบันถ้าเป็นวัน
อาทิตย์ด้นเดือน จะมีผู้มาปฏิบัติธรรมประมาณ 30,000 คน และวันอาทิตย์อ่ืนประมาณ 10,000 คน

กล่าวได้ว่า กิจกรรมนี้เน้นที่การสร้างบารมีแบบภาวนา (ปีญญา, วิริยะ, ขันติ, สัจจะ, 
อธิษฐาน, เมตตา และอุเบกขา) โดยมีทาน และศีล (ศีล และ เนกขัมมะ) เป็นส่วนประกอบ42

42ผู้วิจัยสรุปการสร้างบารมีตามวิธีการของทางวัคพระธรรมกาย คือ ย่นย่อการสร้างบารมี 10 
ประการให้อยู่ในรูปของบุญกิริยาวัตถุ 3 ที่ทำแบบ(ตั้งใจ)เอาชีวิตเป็นเดิมพัน และทำอย่างต่อเน่ือง 
ให้กลายเป็นนิสัยที่ดี



38

3.4.2 งานบุญใหญ่ประจำปี

เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อการมาปฏิบัติธรรมร่วมกันของพระสงฆ์ 
และสาธุชน ในวันสำคัญต่างๆ ณ ‘สภาธรรมกายสากล, และลานธรรม ‘มหาธรรมกายเจดีย์, ซึ่งจะ 
คล้ายกับงานบุญวันอาทิตย์แต่การจัดกิจกรรมจะมีรายละเอียดมากกว่า

การดำเนินการคือ ในภาคเช้าจะมีกิจกรรมคล้ายกับในงานบุญวันอาทิตย์ แต่ในกิจกรรม 
ภาคบ่าย (รวมถึงภาคคํ่าในบางงาน) จะเน้นในการให้พระสงฆ์และสาธุชนได้มีส่วนร่วม เช่น พิธี 
มุทิตาสักการะพระภิกษุ สามเณร เปรียญธรรม 9 ประโยค หรือ การให้สาธุชนได้มีส่วนร่วมในงาน 
ก่อสร้างถาวรวัตถุที่ได้มีการบอกบุญในการระดมทุนมาเป็นระยะๆ เช่น พิธีร่วมกันเททองหล่อพระ 
ธรรมกายประจำตัวเพื่อประดิษฐาน ณ มหาธรรมกายเจดีย์ พิธียกยอดมหาวิหารผู้ให้กำเนิดวัด 
พระธรรมกาย (พระมงคลเทพมุนี หลวงพ่อวัดปากนํ้า ภาษีเจริญ) เป็นด้น43

สำหรับวันงานบุญใหญ่ประจำปี ทางวัดจะกำหนดไว้ล่วงหน้า เช่นในปีพ.ศ. 2548 จะมี 
วันงานบุญใหญ่ประจำปี ตังนี

1 มกราคม ธุดงค์ปีใหม่

23 กุมภาพันธ์ วันมาฆบูชา

22 เมษายน วันคุ้มครองโลก (Earth Day)

22 พฤษภาคม วันวิสาฃบูชา

8 สิงหาคม วันสมาธิโลก (World Meditation)
18 กันยายน วันครูธรรมกาย (วันคล้ายวันเข้าถึงพระธรรมกายของพระมงคลเทพมุนี

หลวงพ่อวัดปากนำ ภาษีเจริญ ปูชนียาจารย์ของวัดพระธรรมกาย ณ 
อุโบสถวัดโบสถ์บน บางคูเวียง จังหวัดนนทบุ! ซึ่งตรงกับวันขึ้น 15 
ค่ํา เดือน 10)

6 พฤศจิกายน วันทอดกฐิน

43สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ เว็บไซต์ของวัดพระธรรมกายและมูลนิธิธรรมกาย หัวข้อ 
‘ งานบุญ, http://www.dhammakaya.or.th/thai/events/upcoming_events.htnil ซึ่งจะมรายละเอียด 
ของกำหนดการและประมวลภาพวันงานต่างๆ ย้อนหลังไปถึงปีพ.ศ. 2543

http://www.dhammakaya.or.th/thai/events/upcoming_events.htnil
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ผลการดำเนินงานคือ ปีจจุบันได้มีพระสงฆ์และสาธุชนมาร่วมกันปฏิบัติธรรมกว่า

100,000 คน (ข้อมูลจากเว็บไซต์คือ 70,000 ถึง 150,000 ซึ่งเป็นข้อมูลเติม เพราะจะมีผู้ปฏิบัติธรรม 
เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ในทุกปี) ซึ่งเป็าหมายของทางวัดหระธรรมกายคืออย่างน้อย 1,000,000 คน โดย 
เตรียมการสร้างวิหารคด และลานธรรมมหาธรรมกายเจดีย์ ไว้เพื่อรองรับจำนวนผู้มาปฏิบัติธรรม 
ประมาณจำนวนนิ

กิจกรรมนี้เน้นที่การสร้างบารมีแบบภาวนา และทาน โดยมีศีล เป็นส่วนประกอบ

3.4.3 การถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน

เป็นกิจกรรมในการเชิญสาธุชนร่วมเป็นเจ้าภาพถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน แด่พระ
ภิกษุสงฆ์และสามเณรกว่า 1,000 รูป ที่อยู่ในวัดพระธรรมกาย ณ ‘หอฉัน คุณยายอาจารย์มหารัตน 
อุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง,

การดำเนินงานจะมีทุกวันจันทร์ถึงเสาร์ (แต่รับเป็นเจ้าภาพถวายภัตตาหารได้ทุกวัน โดย 
ติดต่อที่สำนักโภชนาการของวัดพระธรรมกาย) โดยเริ่มพิธีตั้งแต่เวลา 10.30 น. ถึง 12.00 น.ซึ่งม ี
รายละเอียดคือ

10.30น. คณะสงฆ์มาถึงศูนย์กลางพิธี ตัวแทนทานบดี จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย
กล่าวคำอาราธนาศีล กล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน คณะสงฆ์

เจริญพระพุทธมนต์

11.00 น. ทานบดีถวายภัตตาหารแด,พระภิกษุสงฆ์

11.10 น. รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน
11.45 น. ทานบดีถวายดอกไม้ เครื่องไทยธรรม

12.00 น. คณะพระภิกษุสงฆ์และสามเณรให้พร เสร็จพิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน

กิจกรรมนีปรากฎว่ามีผู้ร่วมเป็นเจ้าภาพถวายภัตตาหารมากมาย เป็นหลักประกันในเรื่อง 
โภชนาการให้กับพระภิกษุสามเณรที่อยู่ในวัดพระธรรมกายที่มีกว่า 1,000 รูป ได้เป็นอย่างดี

เห็นได้ชัดว่าเป็นกิจกรรมที่เน้นการสร้างทานบารมี โดยมีศีล และภาวนา เป็นส่วน
ประกอบ
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3.4.4 โครงการปฏิบัติธรรม
กิจกรรมนี้มี'วัตถุประสงค์เพื่อ สนับสนุนให้สาธุชนได้มีโอกาสมาปฏิบัติธรรมร่วมกัน

โดยแบ่งเป็น 3 โครงการคือ

ก) ปฏิบัติธรรมสาธุชน44

มีวัตถุประสงค์เพื่อให้บุคคลทั่วไปได้ใช้เวลาในวันหยุดสุดสัปดาห์ หรือช่วงปิดเทอม 
มาปฏิบัติธรรมได้อย่างเต็มที่ พร้อมกับมีพระอาจารย์และพี่เลี้ยงคอยให้คำปรึกษาในการปฏิบัติ

ธรรมในบรรยากาศที่เป็นกันเองภายในวัด

การดำเนินงานคือ จัดปฏิบัติธรรมเป็นรุ่นโดยแบ่งเป็น ปฏิบัติธรรม 3 วัน (ศุกร์, เสาร์ 
และอาทิตย์) และ ปฏิบัติธรรม 5 วัน (จันทร์-ศุกร์) สำหรับบุคคลทั่วไปอายุระหว่าง 15 - 60 ปี ท่ี 
สนใจการปฏิบัติธรรม โดยมีค่าใช้จ่ายคือ ค่าอาหารและปานะ สำหรับปฏิบัติธรรม 3 วัน เท่ากับ 200 
บาทต่อคน และปฏิบัติธรรม 5 วัน เท่ากับ 600 บาทต่อคน

กิจกรรมในหนึ่งวันมีดังนี้
04.30 น. ตื่นนอน
05.00 น. สวดมนต์ทำวัตรเช้า / ทั่งสมาธิ

06.00 น. ดักบาตร

06.30 น. ออกกำลังกาย

07.15น. รับประทานอาหารเช้า
08.45 น. ปฏิบัติธรรม

11.15น. รับประทานอาหารกลางวัน

13.30 น. ปฏิบัติธรรม

16.00 น. สวดมนต์ทำวัตรเย็น

16.30น. โยคะเพื่อสุขภาพ/ปานะ
18.00 น. ร่วมพิธีบูชาพระมหาธรรมกายเจดีย์/ มหาปูชนียาจารย์

^เรยบเรยงขอม ูลจาก http://www.dhammakaya.or.th/thai/activities/htinl/weekend2.html

http://www.dhammakaya.or.th/thai/activities/htinl/weekend2.html
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19.00 น. ปฏิบัติธรรม ณ บ้านแก้วเรือนทองคุณยาย

21.00 น. ร่วมพิธีพิมพ์พระธรรมกาย รุ่น "บรรลุธรรม"

21.30 น. พักผ่อน

ข) ปฏิบัติธรรมพิเศษ45

มีวัตถุประสงค์เพื่อให้กัลยาณมิตร46 ได้มีโอกาสปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง ในสถานที ่
และบรรยากาศที่เหมาะสม โดยมีพระอาจารย์และพี่เลียงคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติธรรม ซึ่ง 
เป็นการส่งเสริมให้สามารถเข้าถึงธรรมได้โดยง่าย

การดำเนินงานคือ จัดปฏิบัติธรรมนอกสถานที่ (สวนพนาวัฒน์ จังหวัดเชียงใหม่, 
ภูเรือ , เขาใหญ่) เป็นรุ่นๆ รุ่นละ ๑ สัปดาห์ ต่อเนื่องกันไปตลอดปี สำหรับกัลยาณมิตรอายุตังแต่ 15 
ปีขึ้นไป โดยมีค่าใช้จ่ายเป็นค่าที่พัก ค่าอาหาร พร้อมค่าเดินทางไป-กลับ ณ สถานที่ต่างๆคือ สวน 
พนาวัฒน์ 2,000 บาท ต่อคน ภูเรือ 1,500 บาทต่อคน เราใหญ่ 2,500 บาท ต่อคน

กิจกรรมในหนึ่งวันมีตังนี

04.30 น. ตินนอน

05.00 น. นั่งสมาธิ สวดมนต์ทำวัตรเช้า

06.20 น. ออกกำลังกาย เกมกลุ่มสัมพันธ์

07.20 น. รับประทานอาหารเช้า

08.50 น. พิงธรรม นั่งสมาธิ

11.00น. รับประทานอาหารกลางวัน พักผ่อน

13.20น. พิงธรรม นั่งสมาธิ

16.00น. แลกเปลี่ยนประสบการณ์การปฏิบัติธรรม
16.30น. ดื่มนํ้าปานะ พักผ่อน

45เรยบเรยงข้อมูลจาก http://www.dhanmakaya.or.th/thai/activities/html/weeklong.html 
^คำว่า ‘กัลยาณมิตร, ในที่นี้หมายถึง คำเฉพาะที่ทางวัดพระธรรมกายใช้เรียกผู้ที่มาวัด

เป็นประจำสมํ่าเสมอ ทั้งชายและหญิง

http://www.dhanmakaya.or.th/thai/activities/html/weeklong.html


18.20 น. พังธรรม ทำวัตรเย็น นั่งสมาธิ 
ดื่มนี้าปานะ พักผ่อน
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2 1 .00 น.

ค) สมาธิแก้ว47

มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดอบรมให้กับชายหรือหญิงโสด อายุระหว่าง 18 - 35 ปี ท่ีกำลัง 
ศึกษาหรือสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป เพื่อให้มีโอกาสได้รู้จักสมาธิ มีสมาธิ และใช ้
สมาธิเป็นเครื่องดำเนินชีวิตให้ประสบความสุข ความเจริญ ทั้งทางโลก และทางธรรม สามารถ 
เพิ่มพูนบุญบารมีให้สูงส่งยิ่งๆ ขึนไป

การดำเนินงานคือ จัดปฏิบัติธรรม ณ หมู่บ้านปฏิบัติธรรม วัดพระธรรมกาย ซึ่งใน 
หนึ่งปี จะเปิดรับสมัคร 2 รุ่น คือ รุ่นภาคฤดูร้อนประมาณเดือนมีนาคม-พฤษภาคม (๓ เดือน) และ 
รุ่นปิดภาคเรียนเดือนตุลาคม (๓ สัปดาห์) โดยมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยสัปดาห์ละ 350 บาทต่อคน

เห็นได้ว่า กิจกรรมปฏิบัติธรรมทัง 3 โครงการนี จะเน้นการสร้างบารมีประเภทภาวนา 
เป็นหลัก โดยบารมีประเภทศีล (กำนหดให้ผู้เช้าร่วมโครงการรักษาศีล 8) และทาน เป็นส่วน 
ประกอบ

3.4.5 โครงการ'ฝึกอบรมธรรมทายาท48

ในเว็บไซต์ของทางวัด กล่าวถึงจุดเริ่มด้นของกิจกรรม'ฝึกอบรมธรรมทายาทดังนี้ 

“ธรรมทายาทคือใคร

เนอ ๓๐ ปีก่อนโน้น

ปีคนหนุ่ม ๖๐ คน ได้กระทำการตัดสินใจครั้งยิ่งใหญ่ในชีวิต เอาตนเองเป็น 
เคร่ืองทดสอบ ใช้ห้องแล็ป คือ กลดหลังน้อยบนท้องนาอันเวิงว้าง แตกระแหง

เรยบเรยงขอมูลจาก httpะ//www.dhammakaya.or.th/thai/activities/html/summer.html 
8เรยบเรยงขอมูลจาก http://www.dhammakaya.or.th/thai/activities/htm1/rthammaHayaria

html

http://www.dhammakaya.or.th/thai/activities/html/summer.html
http://www.dhammakaya.or.th/thai/activities/htm1/
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แห้งผาก ณ ศูนย์พุทธจักรปฏิบัติธรรม ต.คลองสาม อ.คลองหลวง

จ.ปทุมธานี โดยมุ่งมั่นที่จะแสวงหาสัจธรรม เพื่อขจัดข้อโต้แย้งที่คลางแคลง 
ใจเกี่ยวกับเรื่อง่ผืกสมาธิหลังจากสมาทานธุดงค์ รักษาศีล ๘  ผืกสมาธิ วันแล้ว 
วันเล่า ท่ามกลางลมร้อนเดือนเมษายนในเวลากลางวัน และนํ้าล้างที่

หนาวเหน็บยามกลางคืน มีขีไต้ต่างแสงนีออน ปีกลดเป็นห้องนอน และปีเสื่อ 
กกอีก ๑ ผืน ต่างฟูกไว้พักพิง

๑ ๕  วันฝาน ไป เมื่อสิ้นสุดการอบรม คนหนุ่มทั้ง ho  คน แม้จะเกรียมแดด แต่ 
แข็งแกร่งทังร่างกายและจิตใจ พวกเขาไต้เรียนรู้ใม'เพียงแต่ส่ิงท่ีอยากรู้ แต่ยัง 
เรียนรู้และไต้ทำหลายส่ิงหลายอย่างท่ีไม'เคยคิดมาก่อนว่า ตนจะทำไต้

จากปากต่อปาก จากเพื่อนสู่เพื่อน จากที่ถ ึงน้อง ถ้อยคำเชิญชวนให้เข้ารับ 

‘การอบรมธรรมทายาท, ไต้แพร่สะพัดขยายกระจายไป และแล้ว จากวันนั้น 
ถึงวันน ี้เยาวชนอีกน ับร้อยนับพันก็ไต ้มาพ ิส ุจน ์ตนเอง

จาก ๖0 คน ในภาคฤดูร้อนปี ๒ ๕ ๑ ๕  มาเป็นกว่า ๑ ,00 0  คน ในฤดูร้อน 
ป ี ๒ ๕ ๓ ๒  และทั้งแต่ป ี ๒ ๕ ๒ ๒  การอบรมธรรมทายาทไต้เพ ิ่มหลักสูตร 
เป็นระยะเวลา ๒  เดือน เดือนแรกเป็นการผืกสมาธิ ผืกระเบียบวิน ัย มารยาท 
เพื่อเตรียมบวช ผู้ท ี่ผ ่านหลักสูตรจึงจะไต้บรรพชาอุปสมบทและบำเพ็ญ

สมณธรรมอีก ๑ เด ือน’’

จากจุดเริ่มต้นดังกล่าวข้างต้น ในปีจจุบันไต้แบ่งเป็น 7 โครงการคือ49 
ก) ธรรมทายาทรุ่นเข้าพรรษา สำหรับประชาชนชายไทยทั่วไป จบการศึกษาตั้งแต่ระดับ 

ม. 6 หรือปวช. ขืนไป และมีอายุระหว่าง 20-50ปี โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆทังสิน

49ข้อมูลนียังไม่รวมกิจกรรมการอุปสมบทพระธรรมทายาทนานาชาติ ที่จัดขืนในวันที่ 10 
กรกฎาคม 2547 เนื่องจากผู้วิจัยยังไม่เห็นโครงการที่ชัดเจนในเว็บไซต์ จึงอาจเป็นไต้ว่าเป็นการจัด 
กิจกรรมเป็นครั้งคราวหรืออยู่ในช่วงพัฒนาโครงการ
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ค) มัชฌิมธรรมทายาท สำหรับชายไทยท่ีเป็นนักเรียนกำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยม
ศึกษาตอนต้นและตอนปลาย หรือเทียบเท่า อายุไม่เกิน 17ปี และไต้รับอนุญาตจากบิดามารดา หรือ 
ผู้ปกครองเป็นลายลักษณ์อักษร อบรมประมาณ 1 เดือน ในช่วงกลางเดือนมีนาคมถึงกลางเดือน 
เมษายน โดยมีค่าใช้จ่ายสำหรับอุปกรณ์พ้ืนฐานท่ีจำเป็นในช่วงอบรม 2,500 บาทต่อคน

ง) ยุวธรรมทายาท สำหรับเด็กชายไทยท่ีเป็นนักเรียนกำลังศึกษาอยู่ไนระดับป.5 ถึง ม.1 
อายุ 10-12 ปี และไต้รับอนุญาตจากบิดามารดา หรือผู้ปกครองเป็นลายลักษณ์อักษร อบรมประมาณ 
1 เดือน ไนช่วงกลางเดือนมีนาคมถึงกลางเดือนเมษายน โดยมีค่าใช้จ่ายสำหรับอุปกรณ์พืนฐานท่ีจำ 
เป็นในช่วงอบรม 2,500 บาทต่อคน

จ) ธรรมทายาทรุ่นพิเศษ สำหรับผู้ผ่านการอบรมธรรมทายาทมาค่อน อายุ 20-50 il 
อบรม (อุปสมบทโดยไม่ต้องผ่านการรักษาศีล 8 ช่วงหน่ึงแบบโครงการอ่ืน) ประมาณ 1 เดือนคร่ึง 
ในช่วงกลางเดือนมีนาคมถึงต้นเดือนพฤษภาคม โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆท้ังส้ิน

ฉ) ธรรมทายาทหญิง สำหรับหญิงไทยท่ีเป็นนิสิต นักศึกษา ระดับอุดมศึกษา, ปวส. 
หรือจบการศึกษาแล้ว อายุ 17-25 ปี อบรม (เฉพาะรักษาศีล 8 ไม่มีการบรรพชา) ประมาณ 2 เดือน 
ในช่วงกลางเดือนมีนาคมถึงกลางเดือนพฤษภาคม ณ ศูนย์พัฒนาเยาวชนอาคารชมรมพุทธศาสตร์ 
สากลฯ วัดพระธรรมกาย โดยเสียค่าใช้จ่ายสำหรับอุปกรณ์พ้ืนฐานท่ีจำเป็นในช่วงอบรม 500 บาท 
ต่อคน

ข) ธรรมทายาทรุ่นอุดมศึกษา สำหรับชายไทยที่เป็นนิสิต นักศึกษา หเอจบการศึกษา
แล้ว วุฒิ ม.6 ขึ้นไป อายุ 17-35 ปี อบรมประมาณ 2 เดือน ในช่วงกลางเดือนมีนาคมถึงกลางเดือน

พฤษภาคม โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆทั้งสิ้น

ช) มัชฌิมธรรมทายาทหญิง สำหรับหญิงไทยที่เป็นนักเรียน นักศึกษา (โสด) อายุ 15-18 
ปี กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปวช. หรือเทียบเท่า อบรม (เฉพาะรักษาศีล 8 ไม่มี 
การบรรพชา) ประมาณ 1 เดือนครึ่ง ในช่วงกลางเดือนมีนาคมถึงต้นเดือนพฤษภาคม ณ ศูนย์พัฒนา 
อาสาสมัคร วัดพระธรรมกาย โดยเสียค่าใช้จ่ายสำหรับอุปกรณ์พื้นฐานที่จำเป็นในช่วงอบรม 650 
บาทต่อคน
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กิจกรรมแกอบรมธรรมทายาทนี ชัดเจนว่าเน้นการสร้างบารมีแบบภาวนาและศีล ซ่ึงใน 
กรณีของธรรมทายาทชายนัน มีโอกาสได้สร้างเนกขัมมบารมีด้วย

3.4.6 โครงการแกอบรมศีลธรรมและสมาธิ
เป็นกิจกรรมท่ีจัดข้ึนสำหรับองค์กรต่างๆทังภาครัฐและเอกชน มีวัตถุประสงค์เพ่ือแก

อบรมศีลธรรมและสมาธิให้กับพนักงานในองค์กรนัน ส่วนใหญ่จะเป็นการแกอบรมระยะสันคือ
หน่ึงอาทิตย์ ซ่ึงมีหลายโครงการด้วยกันท่ีแกอบรมไปแล้ว ตัวอย่างเช่น โครงการอบรมให้กับ 
โรงเรียน/สถาบันการศึกษาต่าง  ๆ โครงการค่ายคุณธรรม โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพผู้นำเยาวชน 
ด้นแบบ เป็นด้น

ในปีจจุบัน ทางวัดได้เพ่ิมเติมกิจกรรมสำหรับปลูกแงศีลธรรมและสมาธิให้กับประชาชน 
ท่ัวไปเป็นประจำทุกวัน ได้แก่ โครงการบ้านกัลยาณมิตร โดยมีคำขวัญว่า ‘มองไปรอบทิศ ให้มี 
กัลยาณมิตรรอบตัว, คือการเปิดบ้านให้เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม แล้วเชิญชวนเพ่ือนบ้านและ
เพ่ือนสนิทมาร่วมกันสวดมนต์ ท่ังสมาธิ พังธรรม เป็นประจำอย่างน้อยสัปดาห์ละหน่ึงคร้ัง

จากโครงการบ้านกัลยาณมิตร ได้พัฒนาต่อมาเป็นโครงการเผยแผ่ธรรมะผ่านจานดาวเทียม
(ทางวัดเรียก จานดาวธรรม) ท่ีเรียกส้ันๆ ว่า DMC ซ่ึงมีรายการธรรมะรูปแบบต่างๆ  ตลอด 24 ช่ัวโมง 
โดยมีตัวอย่างรายการบางส่วนตังน้ี50

- สวดมนต์ทำวัตร สามารถสวดมนต์ธรรมะเช้า-เย็น อาราธนาศีล 5 และท่ังสมาธิได้ 
พร้อมๆ  กันกับสาธุชนผู้ใจบุญท่ัวโลกผ่านทางดาวธรรมได้ทุกวัน

- พุทธประวัติ นำเสนอพุทธประวัติการส่ังสมบารมีและพระพุทธคุณของพระสมณโคดม 
สัมมาสัมพุทธเจ้าตังแต่ปฐมชาติ จนกระท่ังตรัสรู้และปรินิพพานอย่างละเอียด

- ธรรมะเพ่ือประชาชน รายการแสดงพระธรรมเทศนา โดยพระเดชพระคุณพระราช 
ภาวนาวิสุทธ ซ่ึงมีเนือหาอ้างอิงจากพระไตรปิฎก เพ่ือน้อมนำใจไปสู่การประพฤติ 
ปฏิบัติธรรม

50ข้อมูลจากเวบไซต กัลยาณมตร http://www.kalyanamitra.org/dmc/index_dmc.asp

http://www.kalyanamitra.org/dmc/index_dmc.asp
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หอวงพ่อตอบปัญหา รายการท่ีได้รับความเมตตาจากพระเดชพระคุณพระภาวนาวิริยคุณ 
มาตอบปีญหาข้อข้องใจต่าง  ๆท่ีชาวพุทธสงสัยใคร่รู้
รายการโรงเรียนอนุบาอฝันในฝันวิทยา รายการสดทุกวันจันทร์ - เสาร์ เวลา 19.30 -
22.00 น. เปีนรายการที่มีผู้ชมติดตามมากที่สุด โดยเฉพาะในช่วงพุทธประวัติ และ 
กรณีศึกษาเรื่องกฎแห่งกรรม (Case Study) การแสดงพระธรรมเทศนาทางดาวธรรม 
มีการประยุกต์นำภาพและเพลง มาประกอบการเทศน์สอน ทำให้ผู้ชมทั้งเด็กและ 
ผู้ใหญ่ สามารถเข้าใจได้ง่าย อีกทั้งยังสนุกสนานชวนให้ติดตาม 
เส้นทางสู่พัดเกียรติยศ เรียนรู้ภาษาบาลี ภาษาที่ทรงไว้ซึ่งพระธรรมคำสอนของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า แบบเข้าใจง่าย สบายๆ ด้วยความภาคภูมิใจ ในช่วง ‘บาลีน่ารู้, 
พร้อมทังทำแบบ'ฝึกหัดทบทวนบทเรียนในรูปแบบใหม่ ได้สาระ และสนุกสนาน 
ในช่วง ‘อัจฉริยะบาลี,
บุคคออัศจรรย์ เร่ืองราวการสร้างความดีของเหล่าพุทธสาวก พุทธสาวิกา บุคคลสำคัญ 
ในสมัยพุทธกาล เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐี มหาอุบาสิกาวิสาขา ฯลฯ และนิทาน 
ชาดกท่ีสนุกสนาน
ชีวิตในสังสารวัฏ เร่ืองราวท่ียืนยันกฎแห่งกรรมของบุคคลร่วมสมัยในยุคปีจจุบัน
โดยการเชิญเจ้าของเร่ืองมาเปิดเผยแบบสบายๆ  สไตล์นักเรียนอนุบาลฝึนในฝึนวิทยา 
IBS Times พบกับข้อมูล ข่าวสาร ความเคล่ือนไหวของโครงการตอบปีญหาธรรมะ 
‘ทางก้าวหน้า, และกิจกรรมต่าง  ๆ ของชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ ชมรมพุทธ และ 
สถาบันการศึกษาต่าง  ๆ ท่ัวประเทศ ในบรรยากาศสบาย  ๆ พร้อมสาระและความ 
บันเทิง
พลังมด รายการสำหรับวัยรุ่นยุคใหม่ ท่ีนำพลังอันสร้างสรรค์ มาทำหน้าท่ีอาสาสมัคร 
ช่วยเหลืองานพระพุทธศาสนา
หรรษาชาดก พาเด็กๆ  ท่องโลกแห่งนิทานชาดก พบกับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
พร้อมรับฟ้งข้อคิดท่ีมีประโยชน์ในการดำรงชีวิตประจำวัน และผ่อนคลายสบายใจ 
กับศิลปะการวาดภาพ
Smile World รายการท่ีจะพาไปทำความรู้จัก และสัมผัสกับบรรยากาศของกลุ่มผู้รัก 
ธรรมะ และการน่ังสมาธิจากท่ัวทุกมุมโลก
เทเหอ้า-เผาบุหร่ี รายการเพ่ือรณรงค์ให้คนไทยทุกเพศทุกวัยหักดิบ เลิกเหล้า-บุหร่ี 
เพ่ือให้ส่ิงเสพติดทุกชนิดหมดไปจากโลกใบน้ี
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3.4.7 งานวิชาการ
เป็นกิจกรรมท่ีเน้นในเร่ืองของการให้ความร้ในรูปแบบต่าง  ๆ ท้ังกับพระภิกษุ-สามเณร

และประชาชนท่ัวไป อาทิเช่น
ก) โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดพระธรรมกาย เปิดสอนหลักสูตร ภาษาบาลี นักธรรม- 

ธรรมศึกษา พระไตรปิฎก และพระอภิธรรม ให้กับพระภิกษุ-สามเณร และประชาชนผู้สนใจท่ัวไป 
ข) โครงการตอบปีญหาธรรมะ ‘ทางก้าวหน้า,
ค) โครงการผลิตและเผยแผ่ส่ือธรรมะ ในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น หนังสือ เทป วิซีดี ดีวีดี

เป็นต้น
ง) จัดทำเว็บไซต์ให้ข้อมูลข่าวสารต่าง ขๆองวัดและมูลนิธิ ท่ี http://www.dhammakaya.or.th 
จ) จัดทำเว็บไซต์ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม ท่ี http://www.pariyat.com

กิจกรรมต่าง เๆหล่าน้ี จะเห็นไต้ว่าเน้นการสร้างบารมีแบบภาวนาเป็นหลัก

3.4.8 โครงการความร่วมมือ
เป็นกิจกรรมท่ีเน้นในเร่ืองของความร่วมมือกันระหว่างองค์กรต่าง  ๆ ท้ังภายในและต่าง 

ประเทศ อาทิเช่น
ก) กิจกรรมประชุมสมัชชาเครือข่ายองค์กรภาคีงดเหล่า กว่า 50 องค์กร
ข) จัดต้ังชมรมเครือข่ายคนดีท้ังภายในและต่างประเทศ
ค) พิธีตักบาตรเทโวโรหณะเน่ืองในวันออกพรรษาร่วมกับวัดต่างๆ

กิจกรรมนี อาจกล่าวไต้ว่าเน้นในการสร้างบารมีแบบภาวนาเป็นหลัก ทานและศีลเป็น 
ส่วนประกอบ เน่ืองจากการทำงานร่วมกับคนหมู่มาก จะต้องใช้ท้ังป็ญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา รวมถึงจะต้องมีศีลท่ีเสมอกัน และการบริจาคทานด้วย เพ่ือให้งานดำเนิน 
ไปไต้อย่างลุล่วง

กิจกรรมของโครงการเหล่านี้ จะเห็นว่าเน้นที่การสร้างบารมีแบบภาวนาเป็นหลัก โดยมี

ศีลและทานเป็นส่วนประกอบ

http://www.dhammakaya.or.th
http://www.pariyat.com
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3.4.9 การบำเพ็ญสาธารณประโยชน์
เป็นกิจกรรมท่ีเน้นในเร่ืองการให้บริการต่อสังคมในรูปแบบต่าง  ๆ ทังในเร่ืองท่ีเก่ียวข้อง 

กับศีลธรรมโดยตรง และโดยอ้อม โดยมีกิจกรรมในหลากหลายรูปแบบ ทังท่ีทำเป็นประจำและ 
เฉพาะกิจ อาทิเช่น

ก) โครงการเทเหล้า-เผาบุหร่ี
ข) มูลนิธิธรรมกายช่วยภัยนำท่วม/สึนามิ
ค) กิจกรรมมอบน้ีาด่ืมสนับสนุนโครงการ/สมาคมต่างๆ
ง) กิจกรรมมอบอุปกรณ์การเรียน อุปกรณ์กีฬา และชุดนักเรียนให้กับโรงเรียนในจังหวัด

ภาคใต้

กิจกรรมเหล่าน้ี กล่าวไต้ว่าเป็นการสร้างบารมีในแบบของทานเป็นหลัก โดยมีศีล และ 
ภาวนาเป็นส่วนประกอบ เน่ืองจากการทำงานกับคนหมู่มาก จะต้องสำรวมระมัดระวังกายและวาจา 
ให้ดี และจะต้อง'ใช้'ท้ังปีญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา เพ่ือให้งานดำเนินไปไต้ 
อย่างลุล่วง

จากข้อมูลกลุ่มกิจกรรมทังหมดข้างต้น โดยภาพรวมแล้วจะเห็นว่ากิจกรรมต่าง  ๆ น้ัน เป็นไป 
เพ่ือการสร้างบารมีทัง 10 ประการ ซ่ึงย่นย่ออยู่ในรูปของบุญกิริยาวัตถุ 3 ท่ีกระทำอย่างเต็มท่ี 
ต่อเน่ือง ตามวิธีการของทางวัด โดยหากพิจารณาดูในแต่ละกิจกรรม ก็จะเห็นว่ามีวิธีการเพ่ือให้ 
สร้างบารมีครบล้วนท้ัง 10 ประการไว้อยู่ในแต่ละกิจกรรมน้ันด้วย

3.5 ป้ญหาและอุปสรรคของวัดพระธรรมกาย

สำหรับปีญหาและอุปสรรคท่ีวัดพระธรรมกายประสบ ในแง่ของความคลางแคลงใจจากบุคคล
ภายนอก เม่ือพิจารณาจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ ท้ังจากเอกสาร เว็บไซต์ การพูดคุยกับบุคคลท่ัวไป 
น่าจะเป็นกิจกรรมในเร่ืองการสร้างทานบารมี การสร้างวัตถุใหญ่โต ซ่ึงเป็นกิจกรรมในเร่ืองของ 
การระดมทุนในการสร้างถาวรวัตถุต่าง  ๆ รองลงมาคือบารมีอ่ืนท่ีทางวัดรวมจัดอยู่ในการภาวนา คือ 
ปีญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา โดยบารมีในต้าน ศีล และเนกขัมมะ ลูจะมี 
ปีญหาในแง'ความคลางแคลงใจน้อยท่ีสุด ซ่ึงทางวัดพระธรรมกายเคยไต้มีการช้ีแจงต่อปีญหาความ 
คลางแคลงใจในเร่ืองกิจกรรมต่างๆท่ีเกิดข้ึน ดังน้ี
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51 “วัดพระธรรมกายจึงปีสองภาพซ้อนกันอยู่ ภาพแรกคือการสร้างคนดี รักบาคนด ี
ให้สังคม ภาพที่สองคือการเชิญชวนคนมาทำบุญเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการทำงานสร้าง 
คนดี แต่งานสร้างคนดีทำกันในวัดเหมือนสอนหนังสือในมหาวิทยาลัย ผ่าตัดรักษาคนไข ้
ใน โรงพยาบาล คนที่ไม่เคย ไปวัดพระธรรมกายจึง ไม่เห็นและนึก ไม่ออก ตรงกันข้าม 
กับงานเชิญชวนคนทำบุญ ซึ่งไห้ประชาสัมพันธ แจ้งข่าวแก่สาธุชนภายนอก และสื่อ 
มวลชนปีการกล่าวขวัญกันถึง คนที่อยู่นอกวัดไม่เคยมาวัด จึงรู้จักวัดพระธรรมกาย 
แต่'เพียงภาพของวัดที่ปีกิจกรรมในการบอกบุญอย่างเดียว จึงทำให้เกิดความเข้าใจผิด 
ตามมา ถึงเวลาแล้วที่วัดพระธรรมกายจะห้องแสดงภาพที่แท้จริงหรืองานที่แท้จริงคือ 
การสร้างคนให้เป็นคนดีปีคุณธรรม ซึ่งเป็นงานหลักที่ทางวัดพระธรรมกายไห้ทุ่มเททำ 
มาตลอดตั้งแต่เริ่มสร้างวัด ซึ่งปีโครงการอบรมคุณธรรมอยู่มากมาย ซึ่งประสบผล 
สำเร็จเป็นที่น่าพอ ใจเป็นอย่างยิ่ง การสร้างคนดีและการรักษาคนดี เป็นการแห้ป็ญหา
สังคมที่ห้นเหตุ เป็นการป็องกันป็ญหาให้กับสังคม.......... มั่นใจว่าหากเขาเหล่านั้นไห้เห็น
งานที่แท้จริงของวัดพระธรรมกาย ไม่เพียงเขาจะไม่ต่อต้าน แม้แต่อยู่เฉยๆ เขาก็จะ 
ทนอยู่ไม ่ไห ้ พวกเขาจะห้องลุกขึ้นมาให้กำลังใจ ให้'การสนับสนุนการทำงานของวัด 
พระธรรมกายอย่างแน่นอน เพราะจริงๆ แล้วทุกคนต่างก็เป็นชาวไทยชาวพุทธ ปีความ 
หวังดีต่อพุทธศาสนาประเทศชาติกันทั้งนั้นเพียงแต่ยังไม่เข้าใจเพราะไม่ปีข้อมูลที่ชัดเจน’,

ปีญหาในเร่ืองกิจกรรมดังกล่าวข้างต้น จะเปีนสวนหน่ึงท่ีผู้วิจัยจะทำการวิเคราะห์ถึงผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึน ต่อไปในบทท่ี 4

51มูลนิธิธรรมกาย, เจาะลึกวัดพระธรรมกาย (กรุงเทพฯ : ฐานการพิมพ์, 2541), หน้า 53.
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