
ในบทนี้เป็นการสรุปสาระสำคัญของการวิจัย พร้อมทั้งข้อเสนอแนะเชิงนโยบายให้กับหน่วยงานท่ี 
เกี่ยวข้องนำไปวางแผนหรอกำหนดนโยบาย และข้อเสนอแนะเชิงวิชาการให้กับนักวิชาการหรือผู้สนใจ 
ได้ศึกษาต่อไป โดยมีรายละเอียดดังนี้

4 .1  ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพี่อศึกษาการดูแลสุขภาพตนเองและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดูแล 
สุขภาพตนเองของประชากรวัยแรงงานในชุมชนแออัดเขตบึงทุ่ม กรุงเทพมหานคร โดยใช้แนวคิด 
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดูแลสุขภาพตนเอง และแนวคิด 
เกี่ยวกับความเชื่ออำนาจภายในตนด้านสุขภาพ ความเชื่ออำนาจผู้อี่นด้านสุขภาพและความเชื่ออำนาจ 
ความบังเอิญด้านสุขภาพ ในการสร้างกรอบแนวคิดในการสืกษา สำหรับตัวแปรตามของการศึกษาคือ การ 
ดูแลสุขภาพตนเอง ส่วนตัวแปรอิสระได้แก่ เพศ อายุ สถา,นภาพสมรส การมีประสบการณ์การเจ็บปวย 
อาชีพ รายได้ การมีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล การศึกษา การรับข่าวสารด้านสุขภาพ การอาคัยอยู่ในชุมชน 
ที่มีสถานพยาบาล ความรู้ด้านสุขภาพ ทัศนคติด้านสุขภาพ ความเชื่ออำนาจภายในตนด้านสุขภาพ ความ 
เชื่ออำนาจผู้อื่นด้านสุขภาพ และความเชื่ออำนาจความบังเอิญด้านสุขภาพ

ข้อมูลที่ใช้ศึกษาได้จากการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง มี'จำนวนท้ังสิน 451 
ราย ที่เลือกแบบหลายข้ันตอนจากประชากรท่ีอาคัยอยู่ในชุมชนแออัดท่ีเป็นตัวอย่าง 4 ชุมชน ของเขต 
บึงทุ่ม ได้แก่ ชุมชน 35 สามัคคี ชุมชนรอดอนันต์ 1 ชุมชนรักษ์ไท และชุมชนข้างโรงเรืยนสายอักษร

ในการศึกษาครั้งนี้แบ่งการเสนอผลการวิจัยเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นการพรรณนาลักษณะ 
ทั่วไปของข้อมูล ส่วนท่ี 2 เป็นการพรรณนาการดูแลสุขภาพตนเองของกลุ่มตัวอย่าง และส่วนท่ี 3 เป็น 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ ซึ่งแบ่งเป็นการวิเคราะห์การแปรผันสอง 
ทาง โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยแบบง่ายและการวิเคราะห์การแปรผันหลายทาง โดยใช้การ 
วิเคราะห์การถดถอยแบบพหุ ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้

4 .1 .1  จ ัก ษ ณ ะ ท ั่ว ไ ป ข อ ง ข ้อ ม ูล

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายและเพศหญิงในปริมาณที่ใกล้เคียงกันโดย 
เพศหญิงมีปริมาณมากกว่าเล็กน้อย มีอายุเฉลย 3 9 ปีส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสสมรสไม่เคยมี 
ประสบการณ์การเจ็บปวยในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ประกอบอาชีพในกระบวนการผลิตและกรรมกร มี 
รายได้เฉลี่ย 5,662 บาท มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล โดยมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีการรับ 
ข่าวสารด้านสุขภาพระดับค่อนข้างสูง ส่วนใหญ่อาคัยอยู่ในชุมชนท่ีมีสถานพยาบาลในชุมชน มีความรู้ 
ด้านสุขภาพระดับปานกลาง ทัศนคติด้านสุขภาพในทิศทางท่ีดีปานกลางและมีความเช่ืออำนาจภายใน
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ตนด้านสุขภาพ ความเชื่ออำนาจผู้อื่นด้านสุขภาพ ตลอดจนความเชื่ออำนาจความบังเอิญด้านสุขภาพ 
ในระดับปานกลาง

4 .1 .2  ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เ อ ง

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการดูแลสุขภาพตนเองในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณา 
รายละเอียดแล้วพบว่า การดูแลสุขภาพตนเองท่ีมักปฏิบัติเป็นประจำโดยส่วนใหญ่คือการดูแลสุขภาพ 
ตนเอง'ในภาวะเจ็บป่วย ใด้แก่ มีการอ่านฉลากทุกคร้ังก่อนใช้ยา ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์อย่าง 
เคร่งครัด และพบแพทย์ตามนัดเม่ือมีใบนัด อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเท่ียงต่อสุขภาพโดย 
การสูบบุหร่ีและด่ืมสุราค่อนช้างสูงด้วย

4 .1 .3  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ้ม พ ้น ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร ต า ม ก ับ ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ

ผลการวิเคราะห์ความล้มพันธ์ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
คือ การวิเคราะห์การถดถอยแบบง่าย และการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุ สรุปได้ดังน้ี

4 .1 .3 .1  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ก า ร ถ ด ถ อ ย แ บ บ ง ่า ย

ในการวิเคราะห์การถดถอยแบบง่ายระหว่างการดูแลสุขภาพตนเองกับตัวแปร 
อิสระ ซ่ึงเป็นการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลต่อการดูแลสุขภาพตนเองอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.05ม ี4 ตัวแปรได้แก่ ความรู้ด้านสุขภาพทัศนคติด้านสุขภาพ ความเช่ือ 
อำนาจภายในตนด้านสุขภาพ และความเช่ืออำนาจผู้อ่ืนด้านสุขภาพ

4.1.3.2 การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุ
ผลการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุ พบว่า ตัวแปรอายุ สถานภาพสมรส การมี 

ประสบการณ์การเจ็บป่วย อาชีพ รายได้ การมีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล การคืกษา การรับข่าวสาร 
ด้านสุขภาพ ความเชื่ออำนาจภายในตนด้านสุขภาพ ความเชื่ออำนาจผู้อื่นด้านสุขภาพ และความเชื่อ 
อำนาจความบังเอิญด้านสุขภาพ ไม่มีอิทธิพลต่อการดูแลสุขภาพตนเอง ส่วนตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ 
ดูแลสุขภาพตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 ม ีเพ ียง4 ตัวแปรเท่านั้น ได ้แก ่เพศการ 
อาดัยอยู่ในชุมชนที่มีสถานพยาบาล ความรู้ด้านสุขภาพ และทัศนคติด้านสุขภาพ โดยที่สามารถอธิบาย 
การดูแลสุขภาพตนเองได้ร้อยละ 13

โดยสรุปผลการวิเคราะห์พบว่าตัวแปรด้านประชากรที่ส่งผลให้เกิดความแตกต่าง 
ในการด ูแลส ุขภาพตนเองค ือต ัวแปรเพศ และต ัวแปรด ้านส ังคมค ือการอาด ัยอย ู่ในช ุมชนท ี่ม ี 
สถานพยาบาล ในขณะที่ตัวแปรด้านจิตวิทยาได้แก่ความรู้ด้านสุขภาพ และทัศนคติด้านสุขภาพส่งผล 
ให้เถิดความแตกต่างดังกล่าว น่าจะเป ็นเพราะว่ากลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นผู้ที่อาดัยอยู่ในชุมชนแออัดมี 
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคมหลายอย่างที่คล้ายคลึงกัน ทำให้ตัวแปรเหล่านั้นไม่ส่งผลให้ 
เถิดความแตกต่างในการดูแลสุขภาพตนเองของกลุ่มตัวอย่าง
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4 .2  ข ้อ เ ส น - อ แ น ะ

ข้อเสนอแนะของการคิกษาครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสำหรับผู้วาง 
แผนหรือผู้กำหนดนโยบาย และข้อเสนอแนะเชิงวิชาการสำหรับนักวิชาการหรือผู้สนใจคิกษาต่อไป มี 
รายละเอียดดังนี้

4 .2 .1  ข ้อ เ ส น อ แ น ะ เ ช ิง น โ ย บ า ย

จากผลการคืกษาครั้งนี้มีข้อค้นพบที่ควรพิจารณาเป็นแนวทางในการวางแผนหรือ 
กำหนดนโยบายในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพตนเองดังนี้

1) ผลการคืกษาพบว่าปัจจัยสำคัญอันดับแรกท่ีมีอิทธิพลต่อการดูแลสุขภาพตนเองคือ 
ความรู้ด้านสุขภาพ ดังน้ันจึงเห็นว่า หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องไม่ว่าจะเป็น สถาบันการสืกษา สถานบริการ 
ด้านสาธารณสุขก็ดี ควรเพ่ิมการเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพส่ประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้ใน 
เร่ืองของการออกกำลังกาย ซ่ึงเป็นกิจกรรมสำคัญท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพกิจกรรมหน่ึง ควรจัดให้มีรูปแบบ 
ที่เข้าใจได้ง่าย และสามารถรับรู้ใด้อย่างรวดเร็ว ซ่ึงอาจทำได้โดย การจัดกิจกรรมรณรงค์ท่ีน่าสนใจ 
ตลอดจนจัดให้มีวิทยากรเพ่ือเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพท่ีถูกต้องส่ชุมชนต่างๆ

2) ปัจจัยสำคัญอีกประการหนึ่งคือ ทัศนคติด้านสุขภาพ จะเห็นได้ว่าผู้ที่ทัศนคติที่ 
แตกต่างกันย่อมนำมาส่ความรู้สืกนึกคิด และมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันด้วย ดังน้ัน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ควรดำเนินการในการส่งเสริมให้บุคคลมีทัศนคติด้านสุขภาพที่ดี ตัวอย่างเช่นส่งเสริมให้ประชาชนได้ 
ตระหนักว่าการมีสุขภาพท่ีดีไม่ใช่เร่ืองยาก และทุกคนสามารถปฏิบัติได้ไม่ว่าจะมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับ 
ใด

3) ผลการสืกษายังพบว่า เพศมีอิทธิพลต่อการดูแลสุขภาพตนเองโดยเพศหญิงจะมี 
การดูแลสุขภาพได้ดีกว่าเพศชาย ดังนั้นควรมีการสนับสนุนจัดกิจกรรมให้ผู้ชายมีการดูแลสุขภาพ 
ตนเองมากขึ้น

4) จากการคืกษายังพบว่า การอาคัยอยู่ในชุมชนที่มีสถานพยาบาลมีอิทธิพลต่อการ 
ดูแลสุขภาพ ดังนั้นภาครัฐควรจัดให้มีสถานพยาบาลภายในชุมชนให้ทั่วถึงและครอบคลุมในทุกพื้นที่ 
เพี่อเป็นทางเสือกหนึ่งของประชาชนที่สามารถเข้าถึงบริการทางสาธารณสุขได้โดยง่าย

4 .2 .2  ข ้อ เ ส น อ แ น ะ เ ช ิง ว ิช า ก า ร

การคืกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณที่คืกษาการดูแลสุขภาพตนเองแบบดัดขวาง โดย 
อาคัยข้อมูลจากการลัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชากรวัยแรงงานและอาคัยอยู่ในชุมชนแออัดเขต 
บึงทุ่ม กรุงเทพมหานคร ดังนั้นผู้ที่สนใจคิกษารื่องเดียวกันนี้อาจสืกษาเพิ่มเติมในแนวทางอื่นได้ดังนี้

1) ผู้สนใจอาจคิกษาการดูแลสุขภาพตนเองของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอื่นได้ เช่น กลุ่ม 
นักเรืยน หรืออาจคิกษากลุ่มที่มีอายุมากขึ้น เช่น กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มผู้อยู่อาคัยในชุมชนที่แตกต่างกัน 
เป็นต้น
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2) การคิกษาการดูแลสุขภาพตนเองอาจดำเนินการได้โดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ และ 
ข้อมูลที่ได้อาจนำมาเปรียบเทียบหรือเพิ่มขยายคำอธิบายผลการคิกษาด้วยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ

3) นอกจากตัวแปรอิสระท้ัง 4 ตัวข้างต้น ผู้สนใจอาจนำตัวแปรอ่ีนที่น่าสนใจมาวิเคราะห์ 
หาความสัมพันธ์กับการดูแลสุขภาพตนเองได้อีก เช่น วัฒนธรรม ศาสนา ประเพณี ความเชื่อต่างๆ เป็น 
ต้น

4) เม ื่อเปรียบเทียบผลการคิกษาที่ได้จากการวิเคราะห์ครั้งน ี้ก ับแนวคิดปัจจัยที่ม ี 
อิทธิพลต่อการดูแลสุขภาพตนเองที่ผู้วิจัยนำมาตัดแปลงเป็นกรอบในการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า มีความ 
สอดคล้องกันหลายประการ เช่น ตัวแปรด้านประชากร ได้แก่ เพศ และตัวแปรทางด้านจิตวิทยา ได้แก่ 
ความรู้ด้านสุขภาพ ทัศนคติด้านสุขภาพ เป็นตัวแปรที่ส่งผลให้เกิดความแตกต่างในการดูแลสุขภาพ 
ตนเอง จึงอาจกล่าวได้ว่า แนวคิดปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดูแลสุขภาพตนเองของประภาเพ็ญ สุวรรณ, 
Orem และเบญจา ยอดดำเนิน-แอ็ตติกจ์ สามารถนำมาเป็นกรอบในการคิกษาและอธิบายการดูแล 
สุขภาพตนเองของประชากรได้
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