
บทสรุปและข้อเสนอแนะ

บ ท ส ร ุป

ค ำ ส อ น เร ื่อ ง ก า ร ก ล ับ ช า ต ิม า เก ิด ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย ว ัช ร ย า น แ บ บ ธ ิเบ ต เป ีน ก า ร ก ล ับ ช า ต ิ 

ม า เก ิด ท ี่ม ีเ จ ต น า ต า ม อ ุด ม ค ต ิข อ ง พ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์ แ ล ะ เป ็น ไป ได ้เพ ร า  ะ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ม า ธ ิใ น  

ร ะ ด ับ ส ูง ส ุด ค ือ อ น ุด ร โย ค ม ัน ต ร ะ  โด ย ม ีก า ร บ ร ร ล ุผ ล ส ำ เร ็จ  ห ร ือ ห ล ุด พ ้น  ห ร ือ ก า ร เข ้า ถ ึง ธ ร ร ม ห ล ัก ๆ อ ย ู่ 

๓  ข ั้น ต อ น  ค ือ

๑ ) บ ร ร ล ุธ ร ร ม ใ น แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง ห ร ือ จ ิต ป ร ะ ภ ัส ส ร ใ น ต อ น ต า ย  โด ย ใ น ข ั้น น ี้จ ะ เป ็น ข ั้น ก า ร บ ร ร ล ุ 

ธ ร ร ม ใ น ข ั้น ส ูง ส ุด ข อ ง น ัก ป ฏ ิบ ัต ิ เ ป ็น ข ั้น ข อ ง ก า ร บ ร ร ล ุธ ร ร ม ก า ย  เป ็น ข ั้น อ ัน ถ ือ ไ ด ้ว ่า เป ็น ข ั้น ข อ ง ก า ร  

บ ร ร ล ุพุทธภ ูม ิ บ ร ร ล ุพ ุท ธ ภ า ว ะ เป ็น ข อ ง ก า ร ต ร ัส ร ูท ี่ส ม บ ูร ณ ์ห ร ือ ป ร ิน ิพ พ า น  แ ต ่ด ้ว ย ป ณ ิธ า น ข อ ง พ ร ะ  

โพ ธ ิส ัต ว ์แ ล ะ อ ำ น า จ แ ห ่ง ก า ร บ ร ร ล ุพ ร ะ ธ ร ร ม น ี้น จ ึง ก ล ับ ม า เก ิด ให ม ่ใน โล ก ม น ุษ ย ์น ี้เพ ื่อ ช ่ว ย เห ล ือ  ส ร ร พ  

ส ัต ว ์ใ ห ้ห ล ุด พ ้น จ า ก ค ว า ม ท ุก ข ์โ ศ ก โ ร ค ภ ัย จ า ก ค ว า ม ท ุก ข ์ใ น ส ัม ส า ร า ห ร ือ ว ัฎ ส ง ส า ร ร ว ม ท ั้ง ช ่ว ย เห ล ือ ช ุน  

เจ ือ บ ร ิก า ร แ ก ่ส ร ร พ ส ัต ว ์ท ั้ง ห ล า ย  ผ ู้เป ็น พ ่อ  แม ่ พ ี่ น ้อ ง  ญ า ต ิส น ิท  ม ิต ร ส ห า ย  ผ ู้เป ็น เพ ื่อ น ร ่ว ม ท ุก ข ์เก ิด  แก ่ 

เจ ็บ  ต า ย ด ้ว ย ก ัน ท ั้ง ห ม ด ท ั้ง ส ิ้น  ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิเ ข ้า ถ ึง ค ว า ม ส ุข แ ล ะ ศ ูน ย ต า ใ น ส ภ า ว ะ ข อ ง แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง แ ห ่ง  

ค ว า ม ต า ย ห ร ือ จ ิต ป ร ะ ภ ัส ส ร น ี้ก ็ไ ม ่ไ ด ้ต ่า ง ภ ับ ท ี่พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์เข ้า น ิโ ร จ น ์ส ม า บ ัต ิ อ ัน เป ็น ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิน ำ จ ิต  

เข ้า ผ ่อ น พ ัก เน า ใน ส ภ า ว ะ แ ห ่ง ค ว า ม ส ุข ใน พ ร ะ น ิพ พ า น  โด ย ห ล ัก ก า ร แ ล ้ว เร า ก ็อ า จ ถ ือ ได ้ว ่า เป ็น ล ัก ษ ณ ะ อ ัน  

เด ีย วก ัน  โด ย ท ี่พ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์ใ น ว ัช ร ข า น น ั้น อ า จ จ ะ ค ุ้น เค ย ก ับ ส ภ า ว ะ น ี้อ ย ู่แ ล ้ว ท ั้ง แ ต ่ต อ น ย ัง ม ีช ีว ิต  เพ ราะ ก ็ 

ท ำ ส ม า ธ ิใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ น ุต ร โย ค ะ เล ีย น แ บ บ ก า ร ต า ย เพ ื่อ เข ้า ถ ึง ธ ร ร ม ช า ต ิเต ิม แ พ ้ข อ ง จ ิต ห ร ือ พ ุท ธ ภ า ว ะ ท ี่ 

เก ิด ข ึ้น ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ั้น ส ุด ท ้า ย ใ น ต อ น ต า ย  ท ั้ง ย ัง ป ฏ ิบ ัต ิเข ้า ถ ึง จ ิต น ี้ใ น ต อ น ห ล ับ  แ ล ะ ร ว ม ถ ึง ใ น ต อ น  

อ ื่น ๆ ด ้วย

๒ )  ก า ร บ ร ร ล ุธ ร ร ม ใ น บ า ร ์โด ห ร ือ อ ัน ต ร ภ พ  ข ั้น น ี้น ัก ป ฏ ิบ ัต ิจ ะ ใช ้อ ำ น า จ ข อ งส ม า ธ ิเป ล ี่ย น ก า ย จ ิต  

ท ี่เก ิด จ า ก ก ร ร ม ข อ ง ส ัภ เว ส ีใ ห ้เป ็น ก า ย ม า ย า ห ร ือ ก า ย เน ร ม ิต  แ ล ้ว ท ำ ส ม า ธ ิเข ้า ถ ึง ศ ูน ย ต า ใ น ส ภ า ว ะ น ี้แ ล ะ  

ใ น ข ั้น น ี้นักปฏิบัติจ ะ บ ร ร ล ุธ ร ร ม ใ น ข ั้น ท ี่ร อ ง ล ง ม า  ค ือ ก า ร บ ร ร ล ุพ ร ะ ส ้ม โภ ค ก า ย ห ร ือ ก า ย แ ห ่ง ค ว า ม ส ุข  

ห ร ือ ก า ย ทิพยข์ อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  ห า ก ท ่า น ป ร ะ ส ง ค ์ท ่า น ก ็จ ะ ไ ด ้ไ ป เ ก ิด ใ ห ม ่ใ น ด ิน แ ด น อ ัน บ ร ิส ุท ธ ิแ ล ะ  

ค ว า ม ส ุข  และท ั้ง ย ัง อ ุด ม ด ้ว ย ธ ร ร ม ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  น ี้ก ็ไม ,แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก า ร ไ ป เก ิด ใ ห ม ่ใ น ด ิน แ ด น แ ห ่ง  

พ ร ะ ธ ร ร ม ข อ ง พ ร ะ อ ร ิย ะ ใ น ส ว ร ร ค ์ข ั้น ส ุท ธ า ว า ส ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย เถ ร ว า ท

๓ )  ก า ร บ ร ร ล ุธ ร ร ม ใ น ช ่ว ง ข ณ ะ แ ห ่ง ส ภ า ว ะ ข อ ง ก า ร เ ก ิด  ใ น ข ั้น น ี้เ ป ็น ก า ร บ ร ร ล ุธ ร ร ม ใ น ข ั้น ท ี่ 

ต ํ่า ส ุด ใ น ส า ม ข ั้น น ี้แ ต ก ย ัง ถ ือ ว ่า เป ็น ก า ร บ ร ร ล ุธ ร ร ม ใ น ข ั้น ส ูง  โ ด ย ใ น ข ั้น น ี้น ี้น  น ัก ป ฏ ิบ ัต ิจ ะ ท ำ ส ม า ธ ิใ น
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กายมายาหรือกไยนิมิตน้ีเข้ามาเกิดใหม่ในครรภมารดาด้วยความรู้ตัวท่ัวพร้อมด้วขเหตุน้ันท่านจึงธำรงคง 
อยู่ด้วยสติและสัมปชัญญะ และม่ันคงอยู่ด้วยสมาธิสภาวะและความสำเร็จในธรรม ในข้ันน้ีท่านจึงบรรลุ 
พระนิรมาณกายอันกายเน้ีอของมนุษย์ อันทำให้ท่านสามารถกลับมาร้ือน้ันศึกษาธรรมด้วยกายใหม่ท่ี 
ท่านได้มาได้ประสบผลสำเร็จอย่างรวดเร็วเทียบเท่ากับเม่ือชาติก่อนและทำให้ท่านสอนธรรมได้เป็นเลิศ 
จากความสำเร็จในทางธรรมน้ัน โดยไม่ต้องมานับหนึ่งใหม่ ซึ่งนี้ก็ไม่ได้ต่างกับความฉลาดของเด็ก 
อัจฉริยะในด้านต่างๆ ไม่ได้ต่างกับผู้ประสบความสำเร็จอย่างสูงชุดในชีวิตในด้านต่างๆ เพียงแต่ว่า 
ความสำเร็จของพระโพธิสัตว์เป็นความสำเร็จในทางธรรม ขณะท่ีคนอัจฉริยะเหล่าน้ันเป็นความสำเร็จ 
ในทางโลก และก็ไม่ได้ต่างกับการท่ีพระนาคเสนท่ีเป็นเทพอยู่บนสวรรค์ลงมาเกิดยังโลกมนุษย์เพ่ือสอน 
ธรรมแก่พระยามิลินท์ และก็ไม่ได้ต่างกับการที่พระโพธิสัตว์เสด็จจากสวรรค์ขั้นดุสิตลงมาเกิดเป็น 
เจ้าชายสิทธัตถะหรือสิทธารถะเพ่ือมาบำเพ็ญภาวนาหรือเกิดมาเพ่ือเป็นตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า และใน 
อนาคตพระศรีอาริยเมตตรัยหรือพระพุทธเจ้าแห่งความเมตตาท่ีตอนน้ีกำลังแสดงธรรมอยู่ในสวรรค์ข้ัน 
ดุสิต ก็จะเสด็จลงมาเกิดในโลกมนุษย์ มาอยู่ในร่างมนุษย์หรือนิรมาณกาย และบำเพ็ญภาวนาก่อเกิดการ 
ตรัสรู้ข้ึนมาแบบเดียวกับพระศากยมุนีพุทธเจ้า และก็แบบเดียวกับการกลับชาติมาเกิดของพระหรือลามะ 
โพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนาในนิกายวัชรยาน

นอกจากน้ีในทนวิจัยเล่มน้ีได้ทำการศึกษาการกลับชาติมาเกิดขององค์ดาไล ลามะองค์ท่ี ๑๔ 
อันเป็นพระประมุขในทางธรรมของพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานและเป็นพระ!เระมุขทางโลกของ 
ชาวธิเบตและประเทศธิเบต อันเป็นประเทศท่ีอุดมด้วยธรรมะและถ่อมตัวต่อโลกสมัยใหม่ จากการศึกษา 
พบว่าองค์ดาไล ลามะท่ี ๑๔ คือองค์ดาไล ลามะท่ี ๑๓ มาเกิดโดยแท้จริง เป็นผู้กลับชาติมาเกิดหรือทุลอุ 
ตามความหมายดงเติมตามตัวอักษรท่ีแท้จริง ด้วยความสามารถของการบรรลุผลสำเร็จในทางธรรมข้ัน 
สูงสุดคือการบรรลุธรรมในข้ันของแสงกระจ่างแห่งความตายหรือบรรลุพระธรรมกาย แล้วทำสมาธิด้วย 
ความ.รู้ตัวท่ัวพร้อมในทางธรรมน้ันเข้ามาเกิดในโลกมนุษย์ตามอุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์ ตามน้ัา 
พระนัยแห่งความกรุณาต่อสรรพสัตว์ และจากการศึกษาพบว่าพระองค์เป็นพระนิรมาณกายของพระ 
อวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ตามคำกล่าวจริง เพราะพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์เป็นผู้บรรลุภูมิธรรมในข้ันสูง 
จึงสามารถแบ่งภาคลงมาเกิดยังโลกมนุษย์น้ีได้ น้ังน้ีก็เพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ตามอุดมคติแห่งความรัก 
ของพระโพธิสัตว์

บทน้ียังได้เปรียบเทียบการกลับชาติมาเกิดน้ีกับการเกิดใหม่ของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
และพบว่าการกลับชาติมาเกิดคือการมาเกิดท่ีประกอบด้วยเจตนาและเป็นไปตามความสำเร็จในทาง 
ธรรม ส่วนการเกิดใหม่ในเถรวาทน้ันคือการเวียนว่ายตายเกิดของคุ้ลุชนท่ัวไปซ่ึงเป็นไปตามกรรมดุจขน 
นกท่ีลอยไปตามลม

แทบทุกบทของงานวิจัยเล่มน้ี ะปรากฎข้อความทางพุทธจริยศาสตร์อยู่มาก เพราะเป็นงานทาง 
พุทธศาสนาจึงไม่แห้งแล้งจริยธรรม และเน่ืองจากงานน้ีเป็นงานทางศาสนาเป็นงานทางพุทธปรัชญา 
เน้ือเร่ืองและข้อความอาจจะเกินเลขความคุ้นเคยแต่เดิมๆอยู่บ้าง ท่านพุทธทาสก็เคยใช้ภาษาประเภท
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หวอหวามาแล้ว เช่นคำว่าตัวถูของถูคันเป็นการฟาดฟนก ับ อัตตาโดยตรง งานงากงานย่อมม เีอกลักษณ์ 
เป็นของตนเอง งานทุกงานย่อมไม่เหมือนกัน การจะทำให้งานทุกงานเหมือนกันไปหมด จะทำให้งาน 
น้ันๆ สูญเสียเอกลักษณ์ของตัวเอง และจะทำให้เน้ือหาของงานแต่ละงานขาดเสน่ห์ ถ้าเป็นงานพุทธ 
ศาสนาก็จะทำให้เน้ืองานของพุทธศาสนาขาดเสน่ห์ เปรียบเหมือนทุกคนแต่งตัวเหมือนกันหมดตัดผม 
ทรงเดียวกันหมด จะทำให้คุณค่าบางอย่างหายไป แต่น้ืก็ไม่ได้หมายความว่าจะทำให้คุณค่าของวิธีวิจัย 
ลดความสำคัญลงไป เพราะหากจับเอาประเด็นเน้ือหาสาระกลับจะมีแต่การช่วยเสริมซ่ึงกันและกันย่ิงข้ึน 
ส่ิงสำคัญในงานวิจัยฉบับนีก็คือบุ่งประโยชน์เป็นสำคัญและประโยชน์นั้นควรจะลงมาถู่ภาคปฏิบัต ิ
ไม่ใช่การวางอยู่บนห้ิง และล้าประโยชน์น้ันอยู่ในการปฏิบัติ ประโยชน์น้ันย่อมแผ่กระจายเป็นวงกว้าง 
ไม่จำกัดอยู่ ฌที่ใดที่หน่ึง แล้วสังคมก็จะได้สิ่งท่ีตอบแทน

ข ้อ เส น อ แ น ะ

ส ิ่ง ท ี่น ่า จ ะ ม ีก า ร ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ต ่อ ไ ป ห ร ือ อ ธ ิบ า ย ข ย า ย ค ว า ม ใ น เถ ร ว า ท  ค ือ  ป ร ะ เด ็น เร ื่อ ง ข อ ง  

ศ ัพ ท ์ค ำ ว ่า  ส ัม ภ เว ส ี อ ัน ต ร ภ พ  ค ัน ธ ัพ พ ะ  ใ น แ ง ่ข อ ง ท ี่ม า ท ี่ไ ป  ท ี่ใ ช ้ก ัน อ ย ู่แ ล ะ ท ี่เ ค ย ใ ช ้ก ัน ม า แ ล ้ว  แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ ใ ช ้ค ำ เห ล ่า น ี้โ ย ง ก ับ ค ำ ว ่า ว ิญ ญ า ณ ห ร ือ จ ุต ิจ ิต -ป ฏ ิส น ธ ิจ ิต  ห ร ือ แ ส ด ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ว ่า เป ็น ม า  

อ ย ่า ง ไร  เพ ร า ะ จ ะ ท ำ ให ้ม ีค ว า ม ช ัด เจ น ข ึ้น ใน ค ำ เห ล ่า น ื้ใ น บ ร ิบ ท ข อ ง เถ ร ว า ท  ย ก เว ้น ว ่า ป ร ะ เด ็น ท ี่ม า น ั้น ไม  ่

ช ัด เจน พ อ

ป ระ เด ็น เร ื่อ งผ ี ท ั้ง ใน ท า ง เถ ร ว า ท แ ล ะ ว ัช ร ย า น ว ่า ผ ีน ี้ม ีจ ร ิง ห ร ือ ไม ่อ ย ่า ง ไ ร  แ บ บ ไ ห น  โด ย เถ ร ว า ท  

อ าจ จ ะ พ ิจ า ร ณ า ใน เร ื่อ งภ พ ถ ูม ิข อ ง เป ร ต เป ็น ด ้น  ส ่ว น ว ัช ร ย า น อ า จ จ ะ ต ้อ ง ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ผ ู้ท ี่ม ีก ร ร ม ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ไ ป  

เก ิด ใน ภ พ ภ ูม ิต ่า งๆ  ห ล ัง จ า ก พ ัน บ า ร ์โด ม า แ ล ้ว  จ ึงม า เก ิด เป ็น ภ ูต ผ ีป ีศ าจ  เป ็น ด ้น เพ ร า ะ เร ื่อ ง น ี้ก ็เป ีน เร ื่อ ง  

ห น ึ่ง ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ข อ ง ค น ส ่ว น ใ ห ญ ่ ถ ้า เ ร า ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ก ร ะ จ ่า ง อ ย ่า ง  

น ้อ ย ก ็ใ น เร ื่อ ง ก า ร ม ีอ ย ู่ข อ ง ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ แ ล ะ อ ิท ธ ิพ ล ท ี่ก ร ะ ท บ ต ่อ ช ีว ิต ม น ุษ ย ์ต า ม ห ล ัก พ ุท ธ ศ า ส น า ไ ม ่ว ่า จ ะ  

เป ็น น ิก า ย ใ ด ก ็จ ะ เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ช ีว ิต ไ ด ้พ อ ส ม ค ว ร  ห ร ือ อ ย ่า ง น ้อ ย เร า ค ว ร อ ธ ิบ า ย ได ้ว ่า ว ิญ ญ า ณ ผ ู้ต า ย ม  ี

ห ร ือ ไ ม ่ม ีอ ย ่า ง ไ ร ใ น ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า  ห า ก ว ่า ไม ,ม ีเพ ร า ะ ต า ย แ ล ้ว เก ิด เล ย ก ็จ ะ เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ใ น ท า ง ห น ึ่ง  

ห า ก ว ่า ม ีจ ะ ม ีอ ย ู่แ บ บ ใ ด  ส า ม า ร ถ ม า ห ล อ ก ม า ห ล อ น ม น ุษ ย ์ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ ห ร ือ ว ่า ส ิ่ง ท ี่ม า ห ล อ ก น ั้น ไ ม ่ใ ช ่ 

ว ิญ ญ าณ ผ ู้ต าย  แ ต ่เป ็น ภ ูต ผ ีป ีศ า จ จ ร ิงๆ  แ ล ะ ล ้า ไม ,ม ีท ำ ไ ม เร า ต ้อ ง ก ล ัว ด ้ว ย  ท ำ ไม เร า ต ้อ ง น ำ พ า ม า ถ ู่จ ิต ใ จ  

ด ้วย  ใน ป ร ะ เด ็น ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า ก ล ่า ว ถ ึง เ ร ื่อ ง น ี้ไ ว ้อ ย ่า ง ไ ร  เป ็น ด ้น

ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ส น ใ จ ป ร ะ เด ็น ท า ง ศ า ส น า เป ร ีย บ เท ีย บ อ า จ จ ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ัม ภ ีร ์ป ฐ ม ก า ล ข อ ง ค ร ิส ต ์-  

ศ า ส น า ก ับ คัคคัญ ส ูต ร ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า  อ า จ จ ะ ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ใ น เร ื่อ ง ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ก ำ เน ิด โล ก  

ก ำ เน ิด จ ัก ร ว าล  ใ น แ ง ่ว า ส น า ห ร ือ ค ว า ม โน ้ม เอ ีย ง ท า ง จ ิต ข อ ง อ า ภ ัส ส ร พ ร ห ม ท ี่ท ำ ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด ต ่า ง ๆ ข ึ้น  

จ น เป ็น เห ต ุให ้เส ึอ ม จ า ก ค ว า ม เป ็น พ ร ห ม  จ น ก ล า ย ม า เป ็น ม น ุษ ย ์แ ล ะ ย ัง ม ีก า ร ท ำ ผ ิด ข ึ้น อ ย ู่เ ร ื่อ ย ๆ ท ั้ง แ ต ่น ั้น  

ม า จ น บ ัด น ี้ ก ับ ค ว า ม ผ ิด พ ล าด ท ี่เป ็น บ า ป ท ั้ง เต ิม ข อ งอ าต ัม ก ับ อ ีฟ  เป ็น ด ้น



๒๖๐

ก ร ณ ีข อ ง ผ ู้ท ี่ส น ใ จ ใ น ท ฤ ษ ฎ ีว ิว ัฒ น า ข อ ง ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ส า ม า ร ถ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ค ำ ส อ น  

ใ น อ ัค ก ัญ ส ูต ร ได ้ ใ น แ ง ่ข อ ง ก า ร ก ำ เน ิด ม น ุษ ย ์ห ร ือ ส ัต ว ์โ ล ก  ว ่า ค น เร า เว ีย น ว ่า ย ต าย เก ิด ม าจ า ก ห ร ือ  ณ จ ุด  

ห น ึ่ง ห า ก จ ะ ต ัด เอ า ม า ก ล ่า ว ก ็ค ือ ก า ร เร ิ่ม จ า ก อ า ภ ัส ส ร พ ร ห ม  แ ล ้ว เส ื่อ ม ล งม า เร ื่อ ย ๆ จ น เว ีย น ว ่า ย ต าย เก ิด ใน  

ภ พ ภ ูม ิต ่า งๆ จ น ก ร ะ ท ั่ง ถ ึง ค ว า ม เป ็น ส ัต ว ์เด ร ัจ ฉ า น ห ล า ย ๆ เช ล ล ์จ น เห ล ือ เช ล ล ์เด ีย ว  โด ย ช ี้ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ก ับ ท ฤ ษ ฎ ีว ิว ัฒ น า ก า ร ท ี่ก ล ่า ว ว ่า ช ีว ิต เร ิ่ม จ า ก ค ว า ม เป ็น ส ัต ว ์ช ี้น ต ํ่า  เช ่น ส ัต ว ์เช ล ล ์เด ีย ว แ ล ้ว ว ิว ัฒ น  ์

พ ัฒ น า ม า เป ็น ส ัต ว ์ช ี้น ถ ูง เช ่น ม น ุษ ย ์พ ร ้อ ม ๆ ก ับ ก า ร ว ิว ัฒ น ์พ ัฒ น า ข อ ง จ ิต ม า เป ็น จ ิต ม น ุษ ย ์เช ่น ใน บ ิจ จ ุบ ัน ว ่า  

เป ็น ไป ได ้ห ร ือ ม ีป ีญ ห า อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ท ี่ว ่า น ี้จ ะ ไ ป ท ี่ไ ห น ต ่อ  จ ิต ห ร ือ ช ีว ิต จ ะ เป ็น อ ย ่า ง ไ ร ใ น เว ล า  

ห ล ังค วาม ต าย  แ ล ะ ล ้า เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ม า แ บ บ น ี้แ ล ้ว เร า ส า ม า ร ถ !]ก จ ิต ใ ห ้ต ร ัส ร ู้ไ ด ้ห ร ือ ไม ่อ ย ่า ง ไ ร  ห ร ือ ว ่า ม  ี

เป ้า ห ม า ย ข อ ง ช ีว ิต ห ร ือ ไ ม ่ ม ีน ร ก  ส ว ร ร ค ์ส ำ ห ร ับ ท ร ร ศ น ะ น ี้ห ร ือ ไ ม ่ ห ร ือ น ิพ พ า น อ ัน เ ป ็น บ ้า น ห ร ือ  

เป ้า ห ม า ย ท า งจ ิต ว ิญ ญ า ณ น ี้น ส า ม า ร ถ ท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ ได ้จ า ก ท ร ร ศ น ะ น ี้ไห ม  เช ่น น ี้เป ็น ด ้น

ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ส น ใจ จ ัก ร ว า ล ว ิท ย า ก ็อ า จ จ ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ท ฤ ษ ฎ ีบ ิ๊ก แ บ ง ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ะ เบ ิด ห ร ือ ก า ร  

ก ำ เน ิด จ ัก ร ว า ล  ก ับ พ ร ะ อ ัค ก ัญ ส ูต ร ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ก า ร เก ิด  ก า ร ท ำ ล า ย ข อ ง โ ล ก  ข อ ง จ ัก ร ว า ล ใ น ท า ง  

พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า ก ็ได ้

ป ร ะ เด ็น ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก ไ ร ข อ ง ช ีว ิต  เช ่น ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ห น ่ว ย ท า ง พ ัน ธ ุก ร ร ม  

ห ร ือ ย ี่น ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ย ีน ใ น แ ง ่ข อ ง ก า ร ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ช ีว ิต  ส า ม า ร ถ  

ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ได ้ก ับ ย า พ ิษ ท ั่ง ส า ม ข อ งพ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า  อ ัน ได ้แ ก ่ ค ว า ม โล ภ  ค ว า ม โก ร ธ  ค วาม  

ห ล ง  ห ร ือ แ บ ้แ ต ่ก า ร เท ีย บ ได ้ก ับ แ ร ง ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ก ร ะ ท ำ อ ัน เก ิด จ า ก ป ม ท า ง เพ ศ ข อ ง ส ำ น ัก จ ิต ว ิเค ร า ะ ห ้ห ร ือ  

ห า ก จ ะ พ ิจ า ร ณ า ร ่ว ม ก ับ แ ร ง ก ร ะ ต ุ้น ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ อ ัน เก ิด จ า ก ค ว า ม ก ร ุณ า ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เห ็น ภ า พ ท ี่ช ัด ข ึ้น  

เช ่น น ี้เป ็น ด้น
ก ล ่า ว ส ำ ห ร ับ ป ร ะ เด ็น ท า ง ศ า ส น า เป ร ีย บ เท ีย บ อ ีก ป ร ะ เด ็น ห น ึ่ง น ั้น  ค ำ ส อ น ใ น เร ื่อ ง บ า ร ์โ ด ห ร ือ  

อ ัน ต รภ พ  ห ร ือ ช ีว ิต ห ล ัง ค ว า ม ต า ย อ ัน ก ล า ย เป ็น ส ัม ภ เว ส ีท ี่อ ย ู่ใ น บ า ร ์โด  ห า ก ผ ู้ส น ใ จ จ ะ น ำ ไป เป ร ีย บ เท ีย บ  

ก ับ แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ช ีว ิต ห ล ัง ค ว า ม ต า ย ท ี่ร อ ก า ร พ ิพ า ก ษ า ข อ ง ค ร ิส ต ์ศ า ส น า ก ็เป ็น ส ื่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้เช ่น ก ัน  ท ั่ง เป ร ีย บ  

ใ ห ้เห ็น ถ ึง ส ภ า ว ะ ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ข อ ง ช ีว ิต ห ล ัง ค ว า ม ต า ย  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่จ ะ ต ้อ ง ป ร ะ ส บ พ บ เจ อ  แ ล ะ ใน เร ื่อ ง  

อ าห ารก ารก ิน อ ย ู่ ห ร ือ ก า ย ม ีส ภ า พ ร ่า งก า ย  ก าร ม ีค ว าม ส าม าร ถ พ ิเศ ษ ต ่า งๆ  ร ว ม ถ ึง จ ำ น ว น ว ัน เว ล า ท ี่อ ย ู่ใ น  

ภ พ น ี้แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ใน แ ง ,ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ให ้ไป เก ิด  แ ล ะ ท ี่ท ี่จ ะ ไป เก ิด น ั้น ก ล ่า ว ไ ว ้ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ไ ร

ป ระ เด ็น เร ื่อ งอ ัจ ฉ ร ิย บ ุค ค ล  ห า ก ป ร ะ ส ง ค ์จ ะ น ำ ม า พ ิจ า ร ณ า  อ า จ ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ด ้ใ น แ ง ่ข อ ง ก ร ร ม  การ  

เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด  ร ว ม ถ ึง ก า ร ก ล ับ ช า ต ิม า เก ิด ใ น พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า  อ ัน ถ ือ เป ็น ก า ร ส ั่ง ส ม ก ร ร ม ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ค ว า ม เป ็น อ ัจ ฉ ร ิย ะ น ั้น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ์อ ัจ ฉ ร ิย บ ุค ค ล ใ น ส า ข า อ า ช ีพ ข อ ง โล ก ต า ม ท ี่เ ร า เห ็น ไ ด ้ 

พ อ ส ม ค ว ร

ป ร ะ เด ็น ห ล า ย อ ย ่า ง ใ น ช ีว จ ร ิย ศ า ส ต ร ์ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ส า ม า ร ถ น ำ ม า ข ย า ย ป ร ะ เด ็น แ ล ะ น ำ ม า  

ว ิเค ร า ะ ห ์ร ่ว ม ก ับ แ น ว ค ิด อ ื่น ๆ อ ีก ได ้ ร ว ม ท ั่ง ย ัง ม ีอ ีก ห ล า ย ป ร ะ เด ็น ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ย ัง ไม ่ไ ด ้ห ย ิบ ย ก ม า พ ิจ า ร ณ า  น ี้ก  ็

ค ว ร ได ้ร ับ ก า ร ห ย ิบ ย ก ม า ช ่ว ย ก ัน ศ ึก ษ า ก ็จ ะ เก ิด ค ุณ ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ช ีว ิต โด ย ร ว ม
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