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ภาคผนวก

เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ค ว า ม ต า ย แ ล ะ จ ร ิย ศ า ส ต ร ์ใ น เร ื่อ ง น ี้ ม ีป ร ะ เด ็น ท ี่น ่า ส น ใ จ บ า ง อ ย ่า ง ท ี่ค ว ร น ำ ม า  

พ ิจ า ร ณ า ด ัง จ ะ ก ล ่า ว ต ่อ ไ ป น ี

ภ า ค ผ น ว ก  ก  ค ว า ม ต า ย ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ส ม ัย ใ ห ม ่(  M o d e r n  M e d ic a l  D e a th )

ก า ร แ พ ท ย ์ส ม ัย ใ ห ม ่ ห ร ือ ก า ร แ พ ท ย ์ส ม ัย ป ีจ จ ุบ ัน ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ม น ุษ ย ์ม า ก ท ี่ส ุด  เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ช ีว ิต  

ม น ุษ ย ์ม า ก ท ี่ส ุด ใ น บ ร ร ด า ก า ร แ พ ท ย ์ท ั้ง ห ล า ย  ก า ร แ พ ท ย ์ส ม ัย ใ ห ม ่ท ั้น เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ช ีว ิต ม น ุษ ย ์ต ั้ง แ ต ่เก ิด  

จ น ก ร ะ ท ั่ง ต า ย  แ ล ะ ก ำ ห น ด ค ว า ม เป ็น ไ ป ห ล า ย อ ย ่า ง ใ ห ้แ ก ่ม น ุษ ย ์ห ร ือ ส ัง ค ม โ ล ก  เช ่น ใ ห ้น ิย า ม เก ี่ย ว ก ับ  

ก า ร เก ิด ห ร ือ ก า ร ก า ร เร ิ่ม ต ้น เป ็น ช ีว ิต ข อ ง ม น ุษ ย ์ ใ ห ้น ิย า ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ต า ย  เป ็น ต ้น  ซ ึ่ง น ิย า ม เห ล ่า น ี้ม ีผ ล  

อ ย ่า ง ให ญ ่ห ล ว ง ต ่อ ช ีว ิต ม น ุษ ย ์

เม ื่อ ค ว า ม ร ู้ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์เจ ร ิญ ข ึ้น เร ื่อ ย  ๆ  น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย ต ่า ง  ๆ ไ ต ้ถ ูก น ำ ม า ใ ช ้ เช ่น ถ ้า บ อ ก ว ่า  

ค น เร า เก ิด เป ็น ช ีว ิต เม ื่อ ใด  ก ็จ ะ ถ ูก น ำ ม า ต ัด ส ิน ใ น ก า ร ท ำ แ ห ้ง  ก า ร โ ค ล น น ิ่ง  ท ำ เด ็ก ห ล อ ด แ ก ้ว  ห ร ือ ก า ร  

ป ล ูก ถ ่า ย อ ว ัย ว ะ  แ ล ะ อ ื่น  ๆ  ท ั้ง ห ล า ย  ไ ม ่ว ่า จ ะ ใ ช ้ใ น แ ง ่ใ ด ๆ ก ็ต า ม

. เม ื่อ ร ู้ว ่า ค ว า ม ต า ย เก ิด ข ึ้น เม ื่อ ใด  ก ็จ ะ น ำ ซ ึ่ง ก า ร ผ ่า ด ัด เอ า อ ว ัย ว ะ ม า ใ ช ้ ร ว ม ถ ึง ก า ร ช ัน ส ูต ร ศ พ  แ ล ะ  

อ ื่น  ๆ  อ ีก ม า ก ม า ย

ความรู้ทางการแพทย์เป็นความรู้ในทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงถือไต้ว่าเป็นความรู้ท่ีไต้มาจากหลักการ 
ทางประจักษ์หรือประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ทำให้ความรู้ทางการแพทย์ขาดมิติทางจิตวิญญาณจึงทำให้ 
ความรู้ของวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์เป็นความรู้ท่ียังไม่ครบถ้วนในการอธิบายหรือทำความเข้าใจกับ 
ชีวิตมนุษย์ เพราะความรู้ในเร่ืองมนุษย์มีมิติท่ีลึกซ้ึงมากกว่าการอาศัยเพียงประสาทสัมผัสมาทำความ 
เข้าใจ และเพราะมนุษย์เม่ือมองจากทรรศนะของพุทธศาสนา ไม่ใช่มีเพียงร่างกายเท่าท้ัน แต่ยัง 
ประกอบต้วยจิตซ่ึงถือว่าเป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด การทดลองหรือทำอะไรกับร่างกายโดยไม่พิจารณาใน 
เร่ืองจิต หรือเร่ืองทางจิตวิญญาณ พุทธศาสนาจะถือว่าอาจจะเป็นการกระทำท่ีไม่ตรงกับความเป็นจริง 
หรือขัดกับธรรมชาติของมนุษย์ในแง่ท่ีว่าจะก่อให้เกิดผลร้ายข้ึนแก่จิตใจหรือจิตวิญญาณซ่ึงถือว่าจะเป็น 
การกระทำท่ีไม่ถูกต้องหรือผิดศีลธรรมกันจะก่อปีญหาตามมาเป็นวงกว้างสู่สังคม

แ ม ้ว ่า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์จ ะ ม ีก า ร ศ ึก ษ า ใน เร ื่อ ง จ ิต  โ ด ย ศ ึก ษ า ใ น ส า ข า ว ิช า จ ิต ว ิท ย า  ซ ึ่ง ส ืบ  

ท อ ด ม า จ า ก ต ะ ว ัน ต ก  แ ต ่ค ว า ม เข ้า ใจ เร ื่อ ง จ ิต ใน ว ิช า จ ิต ว ิท ย า ซ ึ่ง ส ืบ ท อ ด ม า จ า ก ต ะ ว ัน ต ก  จ ะ ม ีค ว า ม ผ ิว เผ ิน  

ม า ก ก ว ่า ค ว า ม ร ู้ใ น เร ื่อ ง จ ิต ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า  เพ ร า ะ ฐ า น ท ี่ม า ข อ ง ค ว า ม ร ู้ใ น เร ื่อ ง จ ิต ข อ ง ว ิช า จ ิต ว ิท ย า  

อ า ศ ัย แ ต ่ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ท ั้ง  ๕  ซ ึ่ง ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใน ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม จ ร ิง  แ ล ะ อ า จ เข ้า ใ จ จ ิต ผ ิด ไ ป ไ ต ้ว ่า  เป ็น ส ่ว น
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หน่ึงของกระแสไฟฟ้าในสมอง หรือถ้าเข้าใจว่าจิตคือนามธรรม ความเในวิชาจิตวิทยาก็ยังอธิบายจิต 
ได้ในระดับหยาบและผิวเผิน แม้ว่าจะแบ่งจิตเปีนช้ัน ๆ  ลึกลงไป แ ต ่ในรายละเอียดก็ยังถือว่าให้ 
คำอธิบายเร๋ึองจิตยังไม่เพียงพอ

ส ่ว น ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง จ ิต ใ น พ ุท ธ ส า ส น า น ั้น  ไ ด ้ม า จ า ก ค ำ ส อ น ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้า  โ ด ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ  ์

ต ร ง ซ ึ่ง ค ำ ว ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง  ถ ้า จ ะ ถ ือ ว ่า อ ย ู่ใ น ค ว า ม ห ม า ย ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก ็ไ ด ้ ซ ึ่ง ก ็จ ะ เ ท ่า ก ับ ว ่า พ ุท ธ  

ศ า ส น า เ ป ็น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก ว ่า ก า ร ท ี่ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์เ ป ็น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ต ่อ ัน ท ี่จ ร ิง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง จ า ก  

ก า ร ศ ึก ษ า เ ร ื่อ ง จ ิต แ ล ะ ไ ด ้ค ว า ม ร ู้ม า น ี้ ท ด ล อ ง ไ ด ้โ ด ย ท ำ ส ม า ธ ิต า ม ส า ย ป ร ะ เ พ ณ ีแ ต ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ เ อ า ม า ช ั่ง  

ต ว ง  ว ัด ไ ด ้ เ พ ร า ะ เ ค ร ื่อ ง ม ือ ช ั่ง  ต ว ง  ว ัด  ย ัง ไ ม ่ม ีใ ค ร ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ม า ใ ช ้ น อ ก จ า ก เ ค ร ื่อ ง ม ือ ต ร ว จ ส อ บ ต า ม ป ก ต  ิ

บ า ง อ ย ่า ง ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ห ย า บ อ ย ู่ม า ก  แ ด ,อันท ี่จ ร ิง เ ม ื่อ เ ร า เ ข ้า ใ จ จ ิต  แ ล ะ ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ข อ ง จ ิต  ก ็ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง  

ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ม ือ ใ ด  ๆ  ม า ช ั่ง  ต ว ง  ว ัด  แ ต ่เ ร า ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู้ม า ใ ช ้ก ับ ช ีว ิต ไ ด ้เ ล ย

ใน ท ี่น ี้ไ ม ,ไ ด ้ม ีจ ุด ป ร ะส ง ค ์จ ะ น ำ ค ว า ม ร ู้ใน ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ใน เร ื่อ ง น ี้อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด ม า ศ ึก ษ า  

เปร ียบเท ียบ เพ ีย งแ ต ่แ ส ล งท รรศ น ะให ้เห ็น ใน เบ ื้อ งด ้น  และเพ ียงต ้องการนำเกณ ฑ ์ต ัดส ินบางอย ่างของ  

ความร ู้ทางการแพทย ์มาพ ิจารณ า แ ละเป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ เก ณ ฑ ์ค วาม ร ู้ใน ท างพ ระพ ุท ธศ าสน า ซ ึ่งจ ะท ำให  ้

เก ิด อ งค ์ค วาม ร ู้ท ี่ช ัด เจ น ข ึ้น ม าม าก ก ว ่า เด ิม  แ ล ะจ ะท ำให ้ว งก า ร แ พ ท ย ์ห าก น ำ ม า พ ิจ าร ณ า ด ้ว ย  จะเก ิด  

ป ระโย ช น ์ม า ก ข ึ้น  แ ล ะพ ัฒ น าอ งค ์ค วาม ร ู้ม าก ข ึ้น  เพ ร า ะว ่า ใน ท า ง ต ะว ัน ต ก  ท ั้ง ใน วง ก ารว ิท ย าศ าส ต ร  ์

ส าข าต ่างๆ  รวม ท ั้ง ส า ข าท าง ก าร แ พ ท ย ์ได ้เร ิ่ม ก า ร ศ ึก ษ า ม า เน ิ่น น า น แ ล ้ว  ซ ึ่งก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ 

ต ะ ว ัน ต ก เร ิ่ม ห ัน เห ท ิศ ท า ง แ ห ่ง ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู้ม า ห า พ ุท ธ ศ า ส น า ม า ก ข ึ้น  อ ย ่า ง น ้อ ย ก ็ม ีก ล ุ่ม  

น ัก ว ิท ย าศ าส ต ร ์ห ล าย ก ล ุ่ม ท ี่ท ำ  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ท ั้ง ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์โ ด ย ต ร ง  ห ร ือ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท า ง  

การแพ ทย ์ท ี่ศ ึกษาเปร ียบ เท ียบท ั้งในแง ่ประสาทว ิทยา จ ิตวิทยา แ ล ะอ ื่น ๆ  รวมท ั้งเร ื่องความตาย เป ็นด ้น  

เก ณ ฑ ์ท ี่จ ะน ำ ม า พ ิจ า ร ณ า ใน ท ี่น ี้ค ือ เก ณ ฑ ์ต ัด ส ิน เร ื่อ ง ค ว า ม ต า ย  ห ร ือ น ิย า ม ค ว า ม ต า ย ต า ม  

ท รรศนะทางการแพ ทย ์

นิยามความตายในทางการแพทย์

การแพทย์สมัยใหม่ได้ให้นิยามความตาย หรือความหมายของความตายเอาไว้ว่า

“ความตายคือ การท่ีสมองถูกทำลาย 
ไม,อาจทำงานได้ ภายใน ๒0 นาที 
ก็จะทำให้การหายใจได้เองตามธรรมชาติ 
และการเต้นของหัวใจหgดลง
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ซ ึ่ง ก ็ค ือ ค ว า ม ต า ย ” *

ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ใ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ถ ือ ว ่า  เ ม ื่อ ส ม อ ง ห ย ูด ท ำ ง า น  ห ัว ใ จ ห ย ูด เ ต ้น  แ ล ะ ล ม ห า ย ใ จ ข า ด ห ้ว ง  

ห ม า ย ถ ึง ก า ร ส ิ้น ส ุด ข อ ง ช ีว ิต  ห ร ือ ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม ต า ย

ต า ม ท ร ร ศ น ะ ใ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์น ั้น  ไ ด ้พ ิจ า ร ณ า เ ก ณ ฑ ์ข อ ง ค ว า ม ต า ย น ี้ต า ม ร ะ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง  

อ ว ัย ว ะ ต ่า ง  ๆ  ใ น ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ค ว า ม จ ำ เ ป ็น อ ื่น  ๆ  โ ด ย ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด ใ น เ บ ื้อ ง ด ้น ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

น ัก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ใน ต ะว ัน ต ก ค ิด ว ่า  ส ิ่ง จ ำ เป ็น ใน ท างก าย ภ าพ ท ี่ท ำให ้ม ีช ีว ิต อ ย ู่ก ็ค ือ ร ่างก าย  ซึ่ง 

ร ่างก าย น ัน ป ระก อ บ อย ู่ด ้วย อ ว ัย วะม าก ม าย ห ลาย อ ย ่าง  แต ่ล ะอ ย ่างก ็ป ระก อ บ ด ้วย เบ ื้อ เย ื่อ ห ลาย เบ ื้อ เย ื่อ  

อว ัยวะบางอย ่างม ีความซ ับช ้อนมาก แ ละม ีเบ ื้อ เย ื่อจำน วน ม าก  อว ัยวะบางอย ่างก ็ม ีเบ ื้อ เย ื่อ เพ ียงอย ่างเด ียว 

แ ต ่ล ะ เบ ือ เย ื่อ ก ็ส ร ้างข ึ้น ม าด ้วย เช ล ล ์ห ล าย เช ล ล ์ ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น ท ี่แ ท ้จ ร ิง ส ำห ร ับ ช ีว ิต  เซ ลล ์ท ั้งหลาย  

ส าม ารถ ต าย ได ้ แ ล ะอ ว ัย ว ะก ็ส า ม า ร ถ ล ้ม เห ล ว ไ ด ้ ร ่างก าย ท ั้งห ม ด ล ้ม เห ล วได ้โด ย ส ิ้น เช ิงก ็เพ ราะเช ล ล  ์

เห ล ่าน ี้ไม ่อาจย ังช ีพ อย ู่ ก ารย ังช ีพ อ ย ู่ข อ งเซ ล ล ์จ ึง เป ็น ส ิ่งจ ำเป ็น โด ย แ ท ้จร ิง  เพ ราะเป ็น แ ห ล ่งก ำ เน ิด  

พ ล ังงาน และก ำจ ัด ข องเส ีย  โด ย ว ิท ย าศ าสต ร ์เป ร ีย บ เพ ีย บ ก ับ ไฟ  ค ือ ล ้าเราห ล ่อ เล ี้ยงไว ้ได ้ด ้วย เช ื้อ เพ ล ิง  

แ ล ้วค รอ บ ไฟ ไว ้ ค าร ์บ อ น ได อ อ ก ไช ด ้ท ี่เก ิด ข ึ้น อ ย ู่ก ็ไม ่สาม ารถ อ อ ก ไป ได ้ ไฟ จ ึงด ับ แ ล ะล ่วงล ับ ไป  ล้าม  ี

ช ีเล ้าม าก ไฟ ก ็จะด ับ ไป ด ้วย  ก ารท ี่เราต ้องก ารออก ซ ิเจน ก ็เห ม ือน ก ับ ไฟ  เราได ้ออกซ ิเจนมาจากปอดซ ึ่ง  

จ ัดหามาให ้เรา เราต ้องการสารอาห าร (nutrition) เม ื่อ เราก ินอาห าร ร ะบ บ ใน ก ระ เพ า ะอ า ห า ร แ ล ะล ำไ ห ้ 

(the gastrointestinal system) จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ส า รอ า ห า ร น ั้น ไ ป เป ็น ก ล ูโค ส (glucose) ซ ึ่งเซลล ์ในร ่างกาย  

จะสาม ารถ น ำม าใช ้ ปอด  (lungs) จ ะข จ ัด ข อ งเส ีย ค าร ์บ อ น ได อ อ ก ไช ด ้ (the waste carbon dioxide) ไต 

(the kidneys) จะข จ ัด สารพ ิษ  (toxins) ท ี่ส ร ้างข ึ้น ม า แ ล ะด ับ  (the liver) จะท ำให ้ส ารเค ม ีไม ่ม ีอ ัน ต ราย  

ห ัว ใจ และ เส ้น โลห ิต  (the heart and blood vessels) ค ือระบ บ ลำเล ีย ง  (the delivery system) ซ ึ่งในทาง  

การแพ ทย ์ถ ือว ่าส ิ่ง เหล ่าน ี้ม ีความจำเป ็น1’

น ัก ก า ร แ พ ท ย ์ย อ ม ร ับ ว ่า พ ว ก เ ร า แ ล ะ ใ น ว ง ก า ร แ พ ท ย ์ก ล ัว ค ว า ม ต า ย  (Because we’re so afraid of 
death) ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ส ม ัย ใ ห ม ่ (modem medical science) จ ึง ล ง ท ุน ล ง แ ร ง  ท ั้ง เ ง ิน แ ล ะ  

ท ร ัพ ย า ก ร ท ั้ง ห ล า ย  เ พ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ม ิใ ห ้ต า ย  ซ ึ่ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ก ็เ อ า ช น ะ ค ว า ม ล ้ม เ ห ล ว อ ย ่า ง  

ส ิ้น เ ช ิง ข อ ง ร ะ บ บ ท ี่ท ำ ใ ห ้ม ีช ีว ิต  เ ช ่น ล ้า ป อ ด ไ ม ่ท ำ ง า น ก ็ส า ม า ร ถ ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ เ ท ีย ม  ล ้า ร ะ บ บ ใ น

“ T o rn  L . B e a u c h a m p  a n d  L e  R o y  W a lt e r s ,  C o n tem p o ra ry  Issu es in  B io e th ics , 2 nd e d . (B e lm o n t :

W a d s w o r th  P u b li s h in g ,  1 9 9 2 ) ,  p p . 2 6 9  -  2 7 0 .

to T h e  D a la i  L a m a , S leep in g , D rea m in g  an d  D y in g  ( B o s to n :  W is d o m  P u b lic a t io n s ,  1 9 9 7 )  p . 1 3 8 .
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ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร แ ล ะ ล ำ ไ ส ้ล ้ม เ ห ล ว  ก ็ส า ม า ร ถ ใ ห ้อ า ห า ร ท  เ ง ส า ย  ล ้า ต ับ ไ ต ล ้ม เ ห ล ว  ก ็ส า ม า ร ถ ท ด แ ท น ด ้ว ย  

เ ค ร ื่อ ง ก ล ห ร ือ ก า ร ป ล ูก ถ ่า ย อ ว ัย ว ะ  ( t r a n s p la n t e d  o r g a n s ) "

. น ัก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ย อ ม ร ับ ว ่า ส ิ่ง เ ห ล ่า น ี้ส ร ้า ง ป ็ญ ห า  ส ร ้า ง ค ว า ม ข ัค แ ย ้ง ใ น น ิย า ม ข อ ง  

ค ว า ม ต า ย  เ พ ร า ะ ก า ร แ พ ท ย ์ต ้อ ง ก า ร อ ว ัย ว ะ ผ ู้ต า ย  ล ้า พ บ ว ่า ใ ค ร ต า ย แ ล ้ว  ( w h o ’s  a l r e a d y  d e a d )  ก ็จ ะ ห า เ อ า  

ห ัว ใ จ เ พ ื่อ น ำ ม า เ ป ็น อ ะ ไ ห ร ่เ ป ล ี่ย น ถ ่า ย อ ว ัย ว ะ  เ พ ร า ะ โ ด ย อ ุด ม ค ต ิแ ล ้ว ม ัน ค ว ร จ ะ ม า จ า ก ร ่า ง ก า ย ท ี ่

ย ัง ม ีช ีว ิต  ต ัง น ี้น ห ม อ ห ร ือ แ พ ท ย ์จ ึง ห า ว ิธ ีน ิย า ม ค ว า ม ต า ย  จ ึง ม า ไ ด ้ข ้อ ส ร ุป ว ่า ว ิธ ีห น ึ่ง ท ี่น ิย า ม ค ว า ม ต า ย ค ือ

“ ส ภ า ว ะ ท ี่ซ ึ่ง ส ม อ ง ต า ย  แ ม ้ร ่า ง ก า ย จ ะ ย ัง ค ง ม ีช ีว ิต อ ย ู่ช ั่ว ข ณ ะ ”

( o n e  a p p r o a c h  is  t o  d e f i n e  d e a t h  a s  a  s t a t e  w h e r e  t h e  b r a in  i s  d e a d ,  

a l t h o u g h  t h e  b o d y  m a y  s t i l l  b e  a l i v e  f o r  a  w h i l e . ) ๔

โดยแพ ท ย ์ได ้พ ิส ูจน ์เอกล ักษ ณ ์บ ุคลท ี่ตาย เพ ราะอ ุบ ัต ิเห ต ุ ห ร ือ เพ ราะเห ต ุเภ ท ภ ัย ห าย น ะต ่าง  ๆ  ที่ 

เป ็นสาเหต ุให ้สมองตาย โด ย ป ราศ จาก ก ารก ระท บ ก ระเท ือ น ต ่อ อว ัย วะอ ื่น  ๆ  และแพ ท ย ์ก ็ได ้เก ็บ เก ี่ย วห ร ือ  

ร ับ เอาอว ัยวะของผ ู้ตายมา จ ึง ไ ด ้ให ้ห ัว ใจ ข อ ง ค น น ี้ไ ป ส ู่ค น โน ้น  ใ ห ้ต ับ ค น โ น ้น ไ ป ส ู่ค น น ั้น  ให ้ไต ค น  

น ั้น ไ ป ส ู่ค น โ น ้น  ให ้แ ก ้วต าด วง ใจ ข อ งใค รค น โน ้น ไป ส ู่ค น น ั้น  ช ั่งแพ ท ย ์ก ล ่าวว ่า เป ็น ค วาม น ่าม ห ัศ จรรย ์ 

ท ี่หลายคนได ้อาน ิสงส ้จากคนตาย ช ั่งน ี้ก ็ช ่วยให ้แพ ท ย ์ได ้ข ้ออ ุต ิ อย ่างเช ่น ใน เร ื่องท ี่เช ่น อธ ิบายให ้พ ่อแม  ่

ของเด ็กท ี่ตายพ ิงว ่า ล ูก ท ี่ต าย ข อ งเข าส าม ารถ ท ำป ระโย ช น ์ให ้เก ิด อ าน ิสงส ์ม ห าศ าลแ ก ่ค น อ ีก เป ็น จำน วน  

มาก,*

แล ้วความตายในทางการแพ ทย ์เก ิดข ึ้นได ้อย ่างไร ช ั่งใน ท างก ารแพ ท ย ์ได ้อธ ิบายเอาไว ้ว ่า  ร ะบ บ  

อว ัย วะต ่าง  ๆ  ส าม ารถ ล ้ม เห ล วได ้เน ื่อ งม าจ าก ก ารบ าด เจ ็บ  (trauma) ห ร ือ โรค ภ ัย ไข ้เจ ็บ  (disease) เมื่อ 

ร ะบ บ เห ล ่า น ี้ล ้ม เห ล ว ไ ม ่ว ่า จ ะ ล ้ม เห ล ว ด ้ว ย เห ต ุผ ล อ ะ ไ ร  เราก ็ถ ูญ เส ีย แ ห ล ่งก ำ เน ิด พ ล ังงาน  (lose an 

energy source) ห ร ือ ไ ม ่ก ็ส ร ้า ง ส า ร พ ิษ ข ึ้น  ท ้าย ท ี่ส ุด ก ็น ำไป ส ู่ค วาม ต าย  สาเห ต ุก ารต ิด เช ือ แล ะส าเห ต  ุ

ภ ายนอกอ ื่น  ๆ  ก ็อาจจะฆ ่าเชลล ์ต ่าง ๆ  แ ล ะป ๋อ งก ัน ม ิให ้พ ล ังงาน ไห ล เว ีย น อ ย ่าง เห ม าะส ม  (Infection and 

other external causes may also kill the cells and prevent the energy from circulation appropriately.) ชง 

ว ิท ย าศ าสต ร ์ต ะว ัน ต ก เช ื่อว ่า  ช ีว ิต วางอ ย ู่บ น พ ื้น ฐ าน ข อ งพ ล ังงาน น ี้(In Western science, life is based on 

this energy.)k

" Ib id .

๔ Ib id .

a Ib id , p p . 1 3 8 -  1 3 9 . 

๖ Ib id . p. 1 3 9 .
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แ ต ่ใน ท างก ารแพ ท ย ์ก ็อธ ิบ าย เพ ิ่ม ว ่าม ีระบ บ ก ลไก ค วบ ค ุม  (a control mechanism) ระบ บ ต ่าง  ๆ  

เหล ่าน ี้ในร ่างกาย ระบ บ ท ี่ว ่าน ี้ก ็ค ือ ส ม อ ง  (the brain) ในบางกรณ ี ก ารส ูญ เส ีย ระบ บ ค วบ ค ุมน ี้ก ็ส าม ารถ ย ัง  

เหต ุให ้ตายได ้ ช ึ่งแพ ท ย ์ค ิดว ่าเป ็น ปรากฎการณ ์ท ี่น ่าสน ใจ  (an interesting phenomenon) เพราะแพทย ์ค ิด  

ว่า ร ะบ บ ป ระส า ท ม ี ๒  ส ่วน ค ือ แ บ บ ท ี่ค วบ ค ุม ได ้แ ล ะค วบ ค ุม ไม ่ได ้ (voluntary and autonomic) ซ ึ่ง ร ะบ บ  

ป ระส าท แ บ บ ค วบ ค ุม ไ ม ่ไ ด ้ (the autonomic nervous system) ด ูแลการทำงานท ี่เก ี่ยวก ับการทำงานของ  

ร ่างกายท ี่ไร ้ความสำน ึกหร ือโดยไม ่ได ้ต ั้งใจข องร ่างกาย  (the vegetative functions o f the body) เช่น การ 

เต ้นของห ัวใจ การท ี่กระเพ าะอาหารสร ้างน ี้าย ่อยมาย ่อยอาหาร และการท ำงานในข อบเข ตบางอย ่าง เช่น 

การหายใจ ในคนปกต ิ ส ม อ งไม ่ได ้ค วบ ค ุม ระบ บ ป ระส าท แ บ บ ท ี่ค วบ ค ุม ได ้ม าก ก ว ่าก ารท ำงาน ข อ งแ บ บ  

ค วบ ค ุม ไม ่ได  (In ordinary individuals the brain has no voluntary control over autonomic functions.) 

แต ่อย ่างไรก ็ตาม ศ ูนย ์กลางหายใจต ังอย ู่ในตำแหน ่งก ้านสมอง ถ ้าสมองตาย ศ ูนย ์กลางการหายใจเหล ่าน ี ้

กตายดวย บ ุคคลจงหย ุดหายใจและร ่างกายท ังหมดกตาบ (the breathing centers are located in the brain 

stem; if  the brain dies, the breathing centers also die. The individual stops breathing and the whole 

body dies.) แต ่ว ่าแพ ทย ์ก ็สามารถใช ้เคร ื่องช ่วยหายใจเท ียม  (artificial respiration) ซ ึ่งก ็ทำให ้ร ่างกาย  

สามารถม ีช ีว ิตอย ู่ได ้บ น เคร ื่องห ายใจน ั้น เป ็น เวลานาน๗

ใ น ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า  โ ด ย อ ง ค ์ด า ไ ล  ล า ม ะ ต ร ัส ว ่า  ถ ้า เ ร า ไ ม ่ส า ม า ร ถ ห า ย ใ จ  ส ม อ ง ก ็ต า ย  แ ต ่ใ น ท า ง  

ก า ร แ พ ท ย ์ก ล ่า ว ว ่า ถ ้า ส ม อ ง ไ ม ่ท ำ ง า น  เ ร า ก ็ไ ม ' ส า ม า ร ถ ห า ย ใ จ  ซ ึ่ง ใ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ก ็ย อ ม ร ับ ว ่า จ ร ิง ท ั้ง ส อ ง  

แ บ บ ๘

อ ีก ค ว า ม ห ม า ย ห น ื่ง ข อ ง ค ว า ม ต า ย  ซ ึ่ง ถ ือ เ ป ็น ห ล ัก ก า ร ห ร ือ บ ร ร ท ัด ฐ า น ท ี่น ิย า ม ค ว า ม ต า ย ท า ง ก า ร  

แ พ ท ย ์ท ี่ใ ห ้ไ ว ้โ ด ย  T h e  H a v a r d  A d  H o c  C o m m i t t e e  ซ ึ ่ ง เ ร ีย ก ว ่า  “ โ ค ม ่า ท ี่ไ ม ่อ า จ พ ิ่น ค ืน ช ีพ ข ึ้น ม า อ ีก ไ ด ้” 

( I r r e v e r s ib le  C o m a )  ไ ด ้บ ัญ ญ ัต ิไ ว ้โ ด ย เ ร ีย ก ว ่า  “ บ ร ร ท ัด ฐ า น ใ ห ม ่ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ต า ย ”  ( a  n e w  c r i t e r io n  fo r  

d e a t h )  ซ ึ่ง ม ี ๓  ป ร ะ เ ด ็น  ต ัง น ี้

๑ .  ไ ม ่ม ีก า ร ต อ บ ร ับ เ ก ี่ย ว ก ับ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  แ ล ะ ไ ม ่ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง  ( u n r e c e p t iv i t y  a n d  

u n r e s p o n s iv i t y )

๒ .  ไ ม ่ม ีก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ ไ ด ้เ อ ง ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ ห ร ือ ไ ม , ม ีก า ร ห า ย ใ จ ไ ด ้เ อ ง ต า ม  

ธ ร ร ม ช า ต ิ ( n o  s p o n t a n e o u s  m u s c u l a r  m o v e m e n t s  o r  s p o n t a n e o u s  b r e a t h in g )

๓ .  ไ ม ่ม ีป ฎ ิก ิร ิย า ข อ ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง  ( n o  r e f l e x e s ) 5

๗Ib id .
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กล่าวโดยสรุปแล้วความตายทางการแพทย์ คือ ความตายของร่างกาย หรือเป็นความตายในทาง 
กายภาพโดยพิจารณาจากการท่ีสมองตาย หัวใจหยุดเต้น และการหยุดหายใจตามธรรมชาติ รวมถึงระบบ 
กล้ามเบือและระบบประสาทต่าง  ๆซ่ึงเกณฑ์เหล่าน้ีต้ังข้ึนเป็นมาตรฐานท่ัวไปท่ีใช้วัดความตายของคน

สำหรับในบางกรณี แพทย์ก็ไม่ยอมให้ความตายดำเนินไปสู่ทิศทางท่ีสมบูรณ์ หรือยอมให้ความ 
ตายเกิดขึนเองตามธรรมชาติ เพราะในกรณีนี้นแพทย์สามารถใช้เครื่องช่วยเหลือหรือพยุงชีวิตมิให้ 
ร่างกายตายไปได้ แต่ส่วนใหญ่จะช่วยไม่ให้ร่างกายตาย ซ่ึงอาจะเป็นเพราะต้องการรักษาอย่างดีท่ีธุ[ด 
ตามอุดมคติทางการแพทย์หรือเพื่อต้องการอวัยวะ หรือตั้งสองอย่างรวมกัน แต่การช่วยน้ันแม้บางที 
คนไข้อาจจะพีนคืนชีพข้ึนมาไต้ แต่บางทีก็เป็นเพียงการเหน่ียวร้ังความตายเอาไว้เท่าน้ัน ซ่ึงล้าหากเลย 
จากจุดท่ีเหมาะสมก็จะเกิดคำถามทางจริยธรรมจากสังคม

เปรียบเทียบความตายทางการแพทย์กับเถรวาท

เม่ือไต้เกณฑ์ความตายทางการแพทย์มาแล้วก็สามารถเปรียบเทียบกับเถรวาทไต้ดังน้ี
ร). ช่วงมรณาสันนกาลจัดไต้ว่าเป็นช่วงท่ีในทางการแพทย์เรียกว่าภาวะโคม่า ซ่ึงพฤติภาพของ 

จิตในช่วงน้ีจะเกิดดับเหมือนกับคนปกติ ส่วนบุคคลจะอยู่ในช่วงนี้นานเท่าไหร่นั้นไม่แน่นอนแล้วแต่ 
ตัวบุคคล ซ่ึงอาจจะเก่ียวกับกรรมก็ไต้

๒. ช่วงมรฌาสันนวิถีกล่าวไต้ว่าเป็นช่วงเดียวกับช่วงโคม่าท่ีไม่อาจพีนคืนชีวิตข้ึนมาอีกไต้ หรือ 
ช่วง I r r e v e r s ib le  coma ในทางการแพทย์ เพราะว่าเป็นช่วงท่ีจะต้องตายเหมือนกัน เพราะช่วงมรณาสันน 
กาลมีจุติจิตซ่ึงเป็นจิตแห่งความตาย หรือจิตท่ีทำหน้าท่ีตายเกิดข้ึน เม่ือเกิดข้ึนแล้วก็ดับลงซ่ึงก็คือตาย 
ส่วน I r r e v e r s ib le  Coma กล่าวไต้ว่าร่างกายตายโดยส้ินเชีงแล้ว อวัยวะต่าง  ๆไม่อาจใช้งานไต้อีก บุคคล 
จึงไม่อาจพ่ืนคืนมา

แม้ทังสองช่วงนี้จะตรงกันในแง่ที่ว่าไม่พีนคืนมา แต่ก็ไม่ไต้หมายความว่าจะตรงกันโดย 
สมบูรณ์ เพราะเถรวาทกล่าวถึงความตายในเร่ืองจิต ส่วนการแพทย์กล่าวถึงความตายในเร่ืองกาย การ 
ท่ีจุติดับกับการท่ีหมอตัดสินว่าตายไม่จำเป็นว่าต้องตรงกัน เม่ือกล่าวคนละแง,จึงเทียบกันให้ตรงจริง  ๆ
ไม่ไต้ เคร่ือง EEG ทีวัดว่าสมองตายแล้วกับการที่จุติจิตดับเป็นคนละเรื่องกัน เม่ือกล่าวตามน้ังสอง 
ทรรศนะน้ีจึงอาจเห็นภาพไม่ชัด รายละเอียดทางกายภาพของความตายของทางเถรวาทท่ีว่า ร่างกายแข็ง 
ท่ือเปรียบเหมือนท่อนไม้น้ันยากท่ีจะมาวัดหรือเปรียบเทียบกับนิยามทางการแพทย์ไต้อย่างชนิดเช้ากัน

s  T o m  L . B e a u c h a m p  a n d  L e  R o y  W a tte r s , C o n tem p o ra ry  Issu es ๒  B io e th ics , 2 nd e d . ( B e lm o n t  :

W a d s w o r th  P u b lis h in g ,  1 9 9 2 ) ,  p p . 2 6 9  -  2 7 0 .
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ได้โดยสินเชิง ขณะเดียวกัน ความตายทางกายภาพของทางการแพทย์ก็ไม่อาจกล่าวได้ว่าเป็นความตาย 
ของการท่ีวิญญาณออกจากร่าง

๓ . กรณีของผู้มีประสบการณ์ใกล้ตาย หรือ NDE นั้น ดูเหมือนจะเป็นกรณีพิเศษ เป็นกรณี 
ยกเว้น ซ่ึงกรณี NDE นี้ หากจะเทียบกับเถรวาทก็คงจะเทียบได้กับช่วงมรณาสันนกาล เพราะช่วงนี้ 
บุคคลสามารถพีนขืนมาได้ แม้ว่าในบางกรณี หากจะปรากฎมีว่าสมองของบุคคลตายแล้วตามการบ่งช้ี 
ของเคร่ือง EEG แต่ล้าหากบุคคลพีนข้ึนมาได้จริง  ๆ ก็ต้องจัดอยู่ในช่วงมรณาสันนกาล เพราะล้า 
บุคคลตกเข้าสู่ช่วงมรฌาสันนวิถีแล้วไซร้ เมื่อนั้นจุติจิตจะเกิดขึ้น เม่ือจุติจิตดับลง ปฏิสนธิจะเกิด 
ต่อเนื่องทันที จะถือว่าบุคคลนั้นตายแล้วและก็จะเกิดใหม่ในทันที จึงไม่อาจนั้นคืนชีพขึ้นมาได้ 
นอกจากไปพีนคืนชีพในภพภูมิขั้นต่อไปในร่างใหม่ และอีกอย่าง NDE อาจไม่เข้านิยามใดนิยามหน่ึง 
หรือรวมกันท่ีว่าอายู ไออุ่น และวิญญาณออกจากร่าง

๔. เม่ืออธิบายในเร่ืองการตายด้วยพฤติภาพของจิต จะเห็นได้ว่าไม่มีช่องว่างหลังการตาย ไม่มี 
อันตรภพ ไม่มีสัมภเวสีในเถรวาท ซึ่งเราอาจกล่าวได้ว่าเป็นเถรวาทกระแสหลัก แต่ก็อาจจะมีท่านผู้รู้ 
ดีความคำ ๒ คำนี ได้อีกว่า กรณีแรก สัมภเวสีนั้นอาจอธิบายได้ด้วยความหมายของคำคือแไเลว่าผู ้
แสวงหาภพ เพราะฉะน้ัน สัมภเวสีก็คือสัตว์ท้ังหลายท่ียังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิน้ัง ๖ รวมถึงพระ 
อนาคามี ซ่ึงแม้ว่าจะไม่กลับมาเกิดอีก แด'ก็เท่ียงต่อการท่ีจะบรรลุพระอรหันต์และตอนน้ัก็กำลังบำเพ็ญ 
เพียรอยู่ในสวรรค์ชันชุทธาวาท กรณีท่ีสองคือ อันตรภพ ท่านอธิบายในแง'ระยะห่างทางสถานท่ีของ 
ภพภูมิต่าง ๆแต่ว่าไม่มีสัมภเวสีอยู่ มีเพียงกระแสจิตแว๊บผ่าน แม้จะช่ัวแว๊บเดียวไม’ถึงนาทีตอนไปเกิด 
แตกผ่านระยะทางเหล่าน้ี แต่จะออกมาในรูปวิญญาณ หรือคันธัพพะ ก็แล้วแต่ ส่วนกระแสหลักนั้นไม่ม ี
ส่ิงเหล่านี มีเพียงกระแสจิตเกิด แล้วก็ดับ แล้วแว๊บไปเกิดเลยทีเดียว คำว่าสัมภเวสี อันตรภพ คันธัพพะ 
เป็นส่ิงท่ีไม่มีการนำมาพิจารณา ถือว่าเป็นการดีความมาจากสายอ่ืน หรือแม้แต่คำว่าวิญญาณท่ีจะมาเกิด 
ก็ไม่ได้เน้นเพราะท่านกลัวว่าจะไปใกล้เคียงหรือเหมือนกับลัทธิพราหมณ์ -  ฮินดูซ่ึงอาจจะเป็นการกลัว 
มากเกินไปจนบางคร้ังอาจจะไม่กล้ายืนยันความคิดตัวเอง แต่สำหรับพุทธศาสนิกชนโดยทั้วไปก็ทำบุญ 
ทำทาน ทำพิธีศพแก่ผู้ตาย และกรวดน้ัาอุทิศกุศลผลบุญไปให้แต่กระแสจิตหรือวิญญาณของเขาตามคติ 
ของชาวพุทธ ไม่ว่าแนวคิดทางอภิปรัชญาจะเป็นเช่นไรก็ตาม แต่ในหัวใจของชาวบ้านยังเช่ือว่ามีความ 
จริงทางอภิปรัชญารองรับชีวิตอยู่ แม้ว่าจะวิเคราะห์เองไม่ได้แต่ก็พอจะปฏิบัติได้ตามประเพณีท่ีสืบทอด 
กันมาแต่โบราณกาล
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รายการอ้างอิง

B e a u c h a m p  T  L . a n d  L e  R o y  W a lt e r s  C o n t e m p o r a r y  I s s u e s  in  B io e th ic s .  2 nd e d .  B e lm o n t :  

W a d s w o r t h ,  1 9 9 2 .

D a l a i  L a m a  T h e  S le e p in g , D r e a m in g  a n d  D y in g  B o s t o n :  W i s d o m ,  1 9 9 7 .
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ภาคผนวก ข พุทธศาสนานิกายวัชรยานกับประเด็นชีวจริยศาสตร์ทางการแพทย์

เน่ืองจากอุดมคติทางการแพทย์คือการช่วยเหลือชีวิตมนุษย์ซ่ึงก็เป็นอุดมคติท่ีน่ายกย่องช่ืน 
ชม แต่ต่อมาเทคโนโลยีหรือวิวัฒนาการของความรู้ทางการแพทย์เจริญก้าวหน้าขึ้น ผลของการนี้ 
แทนที่จะดีแต่เพียงถ่ายเดียวกลับก่อให้เกิดปีญหาตามมาเป็นเงาตามตัว จึงเกิดคำถามของสังคม 
เก่ียวกับความถูกต้องเหมาะสมของการกระทำเหล่าน้ีท่ีมีต่อทางการแพทย์

ประเด็นต่างๆท่ีจะนำมาพินิจพิจารณาในปิญหาชีวจริยศาสตร์ทางการแพทย์และประเด็น 
ทางจริยธรรมบางปิญหามีดังต่อไปน้ี

ร ) . ก า ร ย ืด อ า อ ุท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ( P r o l o n g  L i f e )

๒ . ก า ร บ อ ก ค ว า ม จ ร ิง ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ( T e l l i n g  t h e  T r u th )

๓ . ก า ร ป ล ่อ ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ต า ย อ ย ่า ง ส ง บ  ( P a s s i v e  E u t h a n a s ia )

๔ . ก า ร ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ต า ย อ ย ่า ง ส ง บ  ( A c t i v e  E u t h a n a s ia )

' ๕ . ก า ร บ ร ิจ า ค อ ว ัย ว ะ  ( O r g a n  D o n a t io n )

๖ . ก า ร ช ัน ส ูต ร ศ พ แ ล ะ ก า ร ฌ า ป น ก ิจ  ( A u t o p s y  a n d  C r e m a t i o n )

๗ . ก า ร ท ำ แ ท ้ง  ( A b o r t i o n )

๘ . ก า ร ฆ , เ ด ัว ต า ย  ( S u i s i d e )

ส . จ ร ิย ศ า ส ต ร ์ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ( E t h ic s  o f  P r e g n a n c y )

ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ข อ ง แ ด ,ล ะ ป ิญ ห า ม ีด ัง ท ี่จ ะ พ ิจ เ ร ณ า ต ่อ ไ ป น ี้

๑ . ก า ร ย ืด อ า ย ุท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ (P r o lo n g  L ife )

การที่จะพิจารณาว่าคนเราสมควรยืดอาอุในทางแพทย์ออกไปหรือไม่ ควรที่เราจะมา 
พิจารณาก่อนว่าคุณค่าของชีวิตอยู่ที่ไหน ใช่อยู่ที่การมีอาอุยืนขาวหรือไม่ ซึ่งในทรรศนะทาง 
การแพทย์แก้วเห็นว่าคุณค่าของชีวิตอยู่ที่การมีอาอุที่ยืนยาว แต่สำหรับทรรศนะพื้นฐานของ 
พระพุทธศาสนาแก้วต่างก็เห็นพ้องต้องกันว่าคุณค่าของชีวิตอยู่ท่ีการทำความดี แม้ว่าเราจะมีอาอุ 
เหลืออีกหนึ่งวันหรือหนึ่งนาที หากว่าชีวิตเราเป็นชีวิตท่ีประกอบด้วยคุณงามความดีก็จะเป็นชีวิตมี 
คุณค่ามากกว่าชีวิตท่ีสร้างสมแต่อกุศลกรรม แต่อย่างไรก็ตาม ในทรรศนะของวัชรยานแก้วมีการ 
เน้นเป็นอย่างมากว่าชีวิตมนุษย์เป็นส่ิงประเสริฐอันเป็นการเน้นให้เห็นถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
และการท่ีเรามีอาอุท่ียืนยาวก็นับว่าเป็น สิริมงคลแก่ชีวิต .เด่ก็ในแง่ที่ว่าเพ่ือใช้ชีวิตท่ีมีนี้สร้างสรรค ์
คุณงามความดีให้เกิดมีขึ้นแก่จิตใจและช่วยเหลือฐนเจือผู้อ่ืน อันจะทำให้จิตใจมีความดีงามซึ่งจะ 
เป็นประโยชน์ในตอนตาย เพราะจะทำให้เราตายอย่างสงบ ไม่เป็นทุกข์และหวาดกลัว และจะทำให้
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เราเกิดใหม่ในภพภูมิท่ีดีข้ึน รวมท้ังอยู่ในสภาวะแวดล้อมท่ีดีท่ีแสงแห่งธรรมส่องถึง และการปฏิบัติ 
ศีล ปฏิบัติธรรมก็ขังเป็นการยืดอาภูมิให้ตายก่อนเวลาอันควรไปในตัว

พุทธศาสนานิกายวัชรยานรคำสอนในเร่ืองการยืดอายุ ท้ังในเร่ืองการยืดอายุเม่ือความตาย 
ตามอายุขัยมาถึง และการยืดอายุเพ่ือป๋องกันมิให้ตายก่อนวัยอันควร แต่การยืดอายุอันเน่ืองมาจาก 
ความตายตามอายุขัยของป๋กุชนน้ันมีผลไม่มากนัก แต่สำหรับนักปฏิบัติธรรมข้ึนสูงจะมีผลมากกว่า1 
ชึ่งนื่ก็แสดงให้เห็นว่าวัชรยานเห็นด้วยกับการยืดอายุ* เพียงแต่ว่าต้องเป็นประโยชน์ในทางจิต 
วิญญาณ

สำหรับกรณีการยืดอายุในทางแพทย์น้ัน องค์ดาไล ลามะ ทรงให้ข้อคิดว่า การยืดอายุจะ 
เป็นส่ิงท่ีควรทำในวัชรยานก็ต่อเม่ือผู้ป่วยมีสภาวะทางจิตใจหรือมีโอกาสท่ีจะทำสมาธิหรือรำลึกใน 
คุณงามความดีของตน หากว่าผู้ป่วยเป็นผู้ปฏิบัติธรรม มีโอกาสท่ีจะเกิดความคิดท่ีเป็นกุศลอันก็เป็น 
ส่ิงท่ีพึงทำและมีเหตุผล แต่ถ้าความคิดท่ีเป็นกุศลไม่มีโอกาสเกิดข้ึนก็ไม่มีประโยชน์ที่จะทำเช่นน้ัน 
เพราะเป็นการสูญเสียทางเศรษฐกิจและทำความลำบากแก่ญาติมิตรในครอบครัว แต่ก็ควรพิจารณา 
เป็นกรณีๆไป เป็นการยากท่ีจะใช้เป็นกรณีรวมๆทุกกรณี2 และถ้าหากว่าสมองผู้ป่วยตายแล้ว องค ์
ดาไล ลามะตรัสว่าไม่มีประโยชน์ที่จะทำเพราะอาจจะรบกวนจิตใจหรือวิญญาณของผู้ป่วยและขัง 
อาจจะทำให้สภาวะจิตของผู้ป่วยเกิดอกุศลจิตอันจะนำเขาไปเกิดในทุคติ หรือในกรณีท่ีผู้ป่วยเป็น 
นักปฏิบัติธรรมก็อาจจะทำลายโอกาสการเข้าถึงธรรมในสภาวะแห่งความตายได้ เพราะตาม 
ทรรศนะของวัชรขานแล้วการเพียงแต่ยืดเวลาตายออกไปไม,เป็นผลดีต่อจิตวิญญาณของผู้ป่วย

ในอีกประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการยืดอายุก็ค ือ ประเด็นที่ว่าใครเป็นคนตัดสินใจในเรื่องการ 
ยืดอายุ ระหว่าง;

๑ )เจ้าของชีวิต 
๒) ญาติ 
๓) หมอ 
๔) สังคม

1 T h e  D a la i  L a m a  in  S o g y a l  R in p o c h e ,  T h e  T ib eta n  B o o k  o f  L iv in g  an d  D y in g  (L o n d o n :  

R id e r , 1 9 9 2 ) ,  p 2 4 4 - 2 4 5 .

♦ ในธิเบตมีพิธีต่ออายุหรือยืดอายุอันเป็นพิธีอภิเษกแบบหน่ึงและรวมถึงเป็นการปฏิบัติธรรมไป
ในตัว

2 H is  H o l in e s s  th e  D a la i  L a m a  in  S o g y a l  R in p o c h e ,  T h e T ib e ta n  B o o k  o f  L iv in g  an d  D y in g
(L o n d o n :  R id e r , 1 9 9 2 ) ,  p .3 7 2 .
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ดามทรรศนะของวัชรยานเห็นว่าผู้ท่ีมีสิทธ์ขาดในการยืดอายุ มีสิทธิตัดสินใจว่าจะอยู่หรือ 
ตายในกรณีที่กล่าวมานี้ก็คือเจ้าของชีวิต3 ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชน์ของเขาเองและประโยชน์ในทาง 
ธรรม รวมท้ังการไม่เป็นภาระแก่ญาติพ่ีน้องและสังคม ซึ่งการนี่ท่านโซเกียล รินโปเชให้ความเห็น 
ว่า ก่อนหน้านั้นควรจะผ่านการพูดคุยกับญาติพี่ห้องและหมอเจ้าของไข้ก่อนว่ามีความสะดวกใจ 
หรือไม่อย่างไร แต่ท้ังน้ีท้ังท้ันเกณฑที่วัชรยานว่าไว้ก็คือว่า หากสมองตายแล้วหรือในกรณีท่ีแพทย์ 
วินิจฉัยไค้ว่าเป็นโคม่าที่ไม่มีทางพื่นคืนชีพขึ้นมาไค้ ( I r r e v e r s ib le  Coma) หรือเม่ือหัวใจหยุดเค้นก็ 
ไม่ควรทำการยืดอายุออกไปตามท่ีกล่าวมาแล้วในเบ้ืองค้น

สำหรับในกรณีท่ีผู้ป่วยหนักและอยากจะตายที่บ้าน แด,ครอบครัว ญาติพ่ีน้องอยากให้เขา 
เข้าโรงพยาบาลเพราะหวังว่าอาจจะพี่นจากการเจ็บไข้ไค้ป่วย หรืออาจจะเป็นเพราะความกตัญญ 
รูคุฌ ในประเด็นนี้ควรจะทำอย่างไร ซึ่งตามความเห็นของท่านโบการ์รินโปเชนี้น ในกรณีเช่นนี้ 
ผู้ป่วยควรจะยอมตามความต้องการของครอบครัวและญาติพี่น้องเพื่อความสบายใจของทุกฝ่าย4 
และตามความเห็นของฝ่ายพยาบาลแล้วการรักษาท่ีบ้านกับการรักษาท่ีโรงพยาบาลก็ไค้อย่างเสีย 
อย่างหรือมีข้อดข้อเสียแตกต่างกัน เพราะการรักษาระยะพูดท้ายท่ีโรงพยาบาลมีข้อดีท่ีมีการดูแลทาง 
การแพทย์ ส่วนข้อเสียคือผู้ป่วยอาจจะเงียบเหงาเปล่าเปล่ียวเพราะอยู่ห่างไกลจากญาติพ่ีน้อง ส่วน 
การรักษาท่ีบ้านมีข้อคีคือการไค้อยู่ในบรรยากาศท่ีอบอุ่นคุ้นเคยแต่มีข้อเสียคือการขาดการดูแลทาง 
การแพทย์และอาจจะมีปีญหาเร่ืองการออกใบมรณบัตร และตามอุดมคติแต่โบราณกาล การตายท่ี 
บ้านจะดีกว่าตายที่โรงพยาบาลเพราะมีบรรยากาศที่ผู้ตายคุ้นเคยและอบอุ่นจากญาติมิตรมาลูใจ 
ยกเว้นว่าญาติเหล่านี้นแสดงความเสียใจหรือมีเรื่องราวที่จะเป็นการรบกวนผู้ตายหรืองานศพที่ 
อึกทึกครึกโครมมากเกินไป อันอาจจะทำให้เกิดการรบกวนจิตหรือวิญญาณผู้ตายซ่ึงจะทำให้สภาพ 
จิตเขาเป็นลบหรืออกุศลจิตอันจะทำให้เขาไปเกิดใหม่ในภพคูมิท่ีไม่ดี

ในมุมมองของวัชรยาน การตายที่ดีคือการตายที่มีสภาพจิตที่เป็นบวกหรือกุศลจิตแต่ 
เน่ืองจากมุมมองน้ีเป็นมุมมองพุทธ เพราะฉะน้ันการตายท่ีมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ในหัวใจ 
และจิตสำนึกเป็นสรณะจะเป็นการตายท่ีดี พูขสงบ ไม่หวาดกลัว และมีผลดีในช่วงต่อไปของชีวิต

๒ . ก า ร บ อ ก ค ว า ม จ ร ิง ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ( T e ll in g  th e  T r u th )

3S o g y a l  R in p o c h e ,  T h e  T ib eta n  B o o k  o f  L iv in g  a n d  D y in g  (L o n d o n :  R id e r , 1 9 9 2 ) ,  p .3 7 3 .

4B o k a r  R in p o c h e ,  D ea th  an d  th e  A rt o f  D y in g  in T ib e ta n  B u d d h ism , 2 nde d .,  tr a n s .C h r is t ia n e  

B u c h e t  (S a n  F r a n c is c o :  C le a r P o in t  P r e s s ,  2 0 0 1 ) ,  p .8 0 .
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ก า ร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ห น ัก แ ล ะ น ่า ว ิต ก  แ พ ท ย ์ส ม ค ว ร ท ี่จ ะ บ อ ก ผ ู้ป ่ว ย เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ข อ ง เ ข า  

ไ ห ม  เ พ ร า ะ ห า ก บ อ ก ก ็อ า จ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท ำ ใ จ ย อ ม ร ับ ไ ม ่ไ ด ้แ ล ะ อ า ก า ร อ า จ จ ะ ท 3 ด ห น ัก ล ง ไ ป อ ีก  แ ต ่ถ ้า  

ไ ม ่บ อ ก ก ็อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด บ ร ร ย า ก า ศ ฮ ึม ค ร ึม  ฮ ึด อ ัด ท ั้ง ห ม อ  ญ า ต ิแ ล ะ ค น ไ ข ้ แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ก ็อ า จ จ ะ อ ่า น  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ต ัว เ อ ง อ อ ก จ า ก ส ภ า ว ะ น ี้น  ช ึ่ง ก ็อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ิด ม า ก ข ึ้น ไ ป อ ีก

ตามหลักวัชรยานแล้วถือว่าถ้าผู้ตายเป็นนักปฏิบัติธรรมก็ควรบอกเขาเพ่ือให้เขาใช้วาระท่ี 
เหลืออยู่น้อมนำจิตเข้าสู่การปฏิบัติธรรมให้ย่ิงข้ึน แต่ถ้าพิจารณาดูแล้วว่าผู้ป่วยไม่น่าจะทำใจยอมรับ 
ความจริงได้ในกรณีเช่นน้ีอาจไม่จำเป็นต้องบอกเพราะอาจจะทำให้สภาพจิตเขาตกอยู่ในความเศร้า 
เกินกว่าจะเยียวยา ช่ึงก็จะทำให้สภาพจิตใจเขาเป็นลบย่ิงกว่าเดิม แต่โดยท้ัวไปแล้ววัชรยานถือว่าเรา 
ควรบอกอาการเจ็บไข้ได้ป่วยของเขา โดยท่านโซเกียล รินโปเชกล่าวว่า เราควรบอกแบบ “ เงียบ  ๆ
ฉันมิตร ระมัดระวัง และฉลาดในการบอก”5เพราะถึงอย่างไรผู้ป่วยก็มักจะรู้สึกได้เกี่ยวกับอาการ 
ของเขาและหากไม่ได้รับคำบอกเล่าก็จะทำให้เขารู้สึกถูกโดดเด่ียวและเกิดความวิตกกังวล และจาก 
แง่ทุมทางธรรมการบอกความจริงน้ีจะทำให้เขาไม่พลาดการปฏิบัติธรรมในช่วงชุดท้ายของชีวิตซ่ึง 
จะทำให้เขาไม,เสียใจไปตลอดกาล และผู้ป่วยก็มักจะนับถือหมอท่ีบอกความจริงกับเขาตรงๆ

๓. การปล่อยให้ผู้ป่วยตายอย่างสงบ (Passive Euthanasia)

ท่านโซเกียล รินโปเช6 กล่าวว่า ในกรณีท่ีการบำบัดรักษาผู้ป่วยระยะชุดท้ายโดยที่สภาพ 
ของเขาไม่ตอบสนองต่อการรักษาเลย หรือเห็นได้ว่าหมดหวังท่ีจะรักษา เราควรปล่อยให้ความตาย 
เกิดขึนตามธรรมชาติ การแทรกแซงท'งการแพทย์,ที่เพียงแต่ยืดชีวิตไว้'ไม่กี่นาทีหรือไม่กี่ชั่วโมง 
เท่านี้นเป็นสิ่งที่ไม่ควรทำ รวมถึงการที่รินโปเชบอกว่าควรยุติการรักษาแบบดุตันท้าวร้าวด้วย 
(aggressive treatments) หรือการมุ่งแต่รักษาผู้ใกล้ตาย โดยไม่ควรใช้เครื่องช่วยชีวิตหรือการให้ 
อาหารทางสาย และเลิกการกระตุ้นหัวใจให้ทำงานใหม่ ควรปล่อยให้ผู้ป่วยตายอย่างสงบ รวมถึง 
การให้ครอบครัวและหมอเลือกที่จะไม'รักษาโรคภัยไข้เจ็บในระดับรองๆลงมาซึ่งจะมีผลให้ตาย 
เช่นผู้ป่วยใกล้ตายท่ีเป็นมะเร็งกระดูกข้ันชุดท้ายอาจมีโรคปอดบวมแทรกซ่ึงหากไม่รักษาโรคแทรก 
ช้อนน้ีอาจนำไปสู่ความตายท่ีสงบกว่า เจ็บปวดยืดและย้ือทรมานน้อยกว่า

ป ีญ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ ข ้อ น ีก ็ค ือ ว ่า  ก า ร ถ อ ด เ ค ร ื่อ ง ช ่ว ย ช ีว ิต ใ น ก ร ณ ีเ ช ่น น ี้ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย เ ป ็น ก ุศ ล ห ร ือ อ ก ุศ ล  ต า ม ท ร ร ศ น ะ ข อ ง ว ัช ร ย า น แ ล ้ว ใ น ก ร ณ ีเ ช ่น น ี้ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ไ ด ้ต ้อ ง ก า ร  

ฆ า ต ก ร ร ม ต ัว เ อ ง  แ ต ่เ ป ็น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ พ ้น ท ุก ข ์ม า ก ก ว ่า  อ ัน เ ป ็น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า พ ื้น ฐ า น ข อ ง  

ช ีว ิต  ร ิน โ ป เ ช จ ึง บ อ ก ว ่า ก ร ณ ีน ี้เ ป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ไ ม ่เ ป ็น อ ก ุศ ล ก ร ร ม  แ ต ่ก ็ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่เ ป ็น ก ุศ ล

5 Sogyal R in p o c h e ,  T h e  T ib eta n  B ook  o f  L iv in g  an d  D y in g  (L o n d o n :  R id e r , 1 9 9 2 ) ,  p . 1 7 7 .

6 I b id ., p.374.
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เช่นกัน นี้จึงเป็นการกระทำที่ไม่ดีไม่ชั่วในตัวมันเอง กล่าวสำหรับหมอท่ีถอดเคร่ืองช่วยชีวิตนี้นก ็
ข้ึนกับเจตนาท่ีจะช่วยผู้ป่วยให้พ้นทุกข์ ถามีเจตนาท่ีจะช่วยให้ผู้ป่วยพ้นทุกข์ก็ถือได้ว่าเป็นเจตนาท่ีดี 
ซ่ึงย่อมไม่เกิดอกุศลกรรมข้ึนแก่จิต

๔ . ก า ร ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ต า ย อ ย ่า ง ส ง บ  ( A c t iv e  E u th a n a s ia )

การท่ีผู้ป่วยต้องทนทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วยแล้วต้องการให้หมอช่วยให้ตายอย่างสงบ 
เพื่อหลีกเลี่ยงจากการทุกข์ทรมานนี้น ตามทรรศนะของวัชรยานแล้วถือว่าการทำอย่างนั้นเป็น 
ความผิดและเป็นบาป เพราะมันเหมือกับการฆาตกรรมตัวเอง7และองค์ดาไล ลามะทรงตรัสว่าความ 
ทุกข์นีเป็นผลมาจากกรรมของเรา เราต้องรับผลของกรรมนันอยู่แล้วไม่ชาตินี้ก็ชาติหน้า เว้นแต่ว่า 
เราชำระกรรมไต้ก่อน ในกรณีเช่นน้ีเป็นการดีกว่าท่ีจะยอมรับกรรมในชาติน้ีในขณะท่ีเป็นมนุษย์ซ่ึง 
จะทำให้เรารับมือกับกรรมหรือความเจ็บป่วยน้ีไต้ดีกว่า เพราะหากเราชิงตายก่อนเพ่ือหนีความทุกข์ 
น้ีก็ไม,ไต้หมายความว่ากรรมหรือความทุกข์น้ันจะหมดไป และหากเราตายไปด้วยการกระทำแบบน้ี 
ก็ค่อนข้างจะเป็นการตายที่ไม,ดีที่จะทำให้เราไปเกิดใหม่ในอบายภูมิ เช่นหากเราไปเกิดเป็นสัตว์ 
เดรัจฉาน เราจะช่วยตัวเองไม่ไต้และจะยิ่งทุกข์ทรมานมากขึ้นกว่าเติมจากผลกรรมท่ียังใช้ไม่หมด 
น้ีน

พระพุทธองค์ทรงเป็นตัวอย่างอันประเสริฐที่ทรงสอนธรรมให้เราในช่วงขณะแห่งความตาย 
เพราะพระองค์ทรงยอมให้ความเจ็บป่วยทุกข์ทนแห่งความตายคืบคลานเข้ามาหาชีวิตของพระองค์ 
อย่างช้าๆจากมุมมองของขเถุชนเช่นเรา การที่เราเห็นเช่นนี้ก็เพราะทรงต้องการให้เราเห็น ทรง 
ปรารถนาจากส่วนลึกของหัวใจให้เราใต้เรียนรู้บทเรียนแห่งชีวิต ให้เผชิญกับสัจธรรมแห่งชีวิตอย่าง 
ตรงไปตรงมา ให้ยอมรับกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติที่เราไม่อาจหลีกเลี่ยงพ้น ทรงสอนบทเรียน 
ชุ[ดท้ายแห่งชีวิตเพ่ือยังความไม่ประมาทให้เกิดข้ึน

๕. ก า ร บ ร ิจ า ค อ ว ัย ว ะ  (O r g a n  D o n a t io n )

การบริจาคอวัยวะตามทรรศนะของวัชรยานแล้วถือว่าเป็นบุญกุศลอย่างสูง (an extremely 
positive action) ด่ังตามท่ีท่านโซเกียล กล่าว เพราะมันเกิดจากความปรารถนาอันเน่ืองด้วยความ 
ก3ณาอย่างแท้จริงท่ีจะทำประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ตราบท่ีผู้ตายมีความปรารถนาน้ีก็จะไม่เป็นอันตรายต่อ 
จิตวิญญาณท่ีกำลังออกจากร่าง และจะเกิดการส่ังสมกุศลกรรมจากความปลาบปล้ืมดีงามน้ีท้ังความ

7 B o k a r  R in p o c h e ,  D ea th  an d  th e  A rt o f  D y in g  in  T ib eta n  B u d d h ism ,2 nd e d .tr a n s .C h r is t ia n e

B u c h e t  (S a n  F r a n c is c o :  C le a r P o in t  P r e s s ) ,  P 114.
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ทุกข์และความเจ็บในขณะแห่งการให้อวัยวะจะเปล่ียนเป็นกรรมดี8ถึงขนาดท่ีว่าการให้ทานท่ีเปียม 
จิตก3ณาน้ีอาจกระทำได้ก่อนท่ีหัวใจจะหยุดเต้นด้วยชา9 เพราะถ้าบุคคลมีเจตนาเช่นน้ันและอวัยวะ 
ของเขามีประโยชน์ต่อคนอ่ืนก็ไม่ใช่ว่าจะมีแต่ประโยชน์ต่อคนอื่นเท่านันแต,มีด'อผู้ท่ีกำลังตายด้วย 
อันจะเป็นกรรมดี บุญกุศลเพ่ิมพูน ชาติหน้าจะเป็นการเกิดใหม่ที่ดีขึ้นและมีอวัยวะอันกอปรด้วย 
อำนาจในการทำหน้าที่ไม่บกพร่อง10ไม่ใช่ในแบบที่คนเราคิดกันว่าเมื่อให้อวัยวะไปแล้วเกิดชาติ 
หน้าจะพิกลพิการเพราะตามอรรถกถาจารย่ทกล่าวมาเราอาจเข้าใจได้ว่ามีแต่จะทำให้ผู้บริจาคม ี
ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงและปราศจากโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนและยังถือเป็นการชำระอกุศลกรรม 
ไปใน.ตัวด้วย

๖ . ก า ร ช ัน ส ูต ร ศ พ และก า ร ฌ า ป น ก ิจ  (A u to p s y  a n d  C r e m a t io n )

ค ว า ม ต า ย ต า ม ท ร ร ศ น ะ ข อ ง ว ัช ร ย า น น ิก า ย ค ือ ก า ร ท ี่ว ิญ ญ า ณ  (c o n s c io u s n e s s )M ร ือ จ ิต  

(ทน ่ท อ )ออกจากร ่าง ซ ึ่ง อ ง ค ์ด า ไล  ล าม ะ  ต ร ัส ว ่า จ ะ ส ัง เก ต เห ็น ได ้จ า ก ก า ร ม ีห น อ ง แ ล ะ เล ือ ด โผ ล ่อ อ ก ม า  

จ า ก จ ม ูก แ ล ะ อ ว ัย ว ะ เพ ศ ซ ึ่ง บ า งท ีจ ะ เห ็น เป ็น ร อ ย ส ีข า ว  ส ีแ ด ง "ใ น ก ร ณ ีท ี่ร ่า ง ภ า ย ไม ่ถ ูก ท ำ ล า ย จ า ก ก า ร  

เจ ็บ ไข ้ไ ด ้ป ่ว ย ม า ก เก ิน ไ ป  เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น ก า ร ช ัน ส ูต ร ศ พ  ก า ร ฌ า ป น ก ิจ ศ พ  ค ว ร ท ำ เม ื่อ ได ้เห ็น ร ่อ ง ร อ ย  

ท า ง ก า ย ภ า พ เห ล ่า น ี้ห า ก ท ำ ก ่อ น ห น ้า น ั้น จ ะ เห ม ือ น ก ับ ก า ร ท ำ ร ้า ย ผ ู้ท ี่ก ำ ล ัง ต า ย '2เพ ร า ะ ว ิญ ญ า ณ ย ัง ไม ่ 

อ อ ก จ า ก ร ่า ง ห ร ือ ค ว า ม ต า ย ท ี่แ ท ้จ ร ิง อ ย ่า ง ห ม ด ส ิ้น ส ม บ ูร ณ ์ย ัง ไ ม ่เก ิด ข ึ้น  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้เข า ไ ป เก ิด  

ให ม ่ใน อ บ า ย ภ ูม ิ เพ ร า ะ ว ิญ ญ า ณ อ า จ อ อ ก บ ร ิเว ณ ท ี่ถ ูก ส ัม ผ ัส แ ล ะ อ อ ก ท า ง ช ่อ ง ท ี่จ ะ  ไ ป ส ู่ภ พ ท ี่ไ ม ่ด ี ซ ึ่ง  

ผ ู้เข ีย น ค ิด ว ่า ค ง จ ะ เป ็น ก ร ณ ีท ี่ค ล ้า ย ก ับ ก า ร ท ี่ไ ฟ ฟ ้า ล ัด ว ง จ ร แ ล ้ว ก ็เก ิด ไ ฟ ไ ห ม ้ท ำ ล า ย ต ัว เอง แ ล ะ ท ่า น  

โบ ก า ร ์ก ล ่า ว ว ่า  ห า ก จ ำ เป ็น ต ้อ ง จ ัด ก า ร ก ับ ศ พ  ต ้อ ง ท ำ พ ิธ ีเค ล ื่อ น ย ้า ย ว ิญ ญ า ณ ก ่อ น (P o w a - โ พ ว า )ซ ึ่ง  

ค ว า ม ร ้ใน เร ื่อ งน ี้เ ร า ย ัง ไม ,ม ีใ น ส ัง ค ม  แด,อ ย ่า งน ้อ ย เร า ก ็ค ว ร ท ำ ต ่อ ร ่า ง ผ ู้ต า ย ด ้ว ย เค า ร พ  ข อ ข ม า ล า โท ษ  

แ ล ะ ท ำ บ ุญ อ ุท ิศ ส ่ว น ก ุศ ล ไป ให ้

8 Sogyal Rinpoche, T h e T ib eta n  B o o k  o f  Living an d  Dying(London: Rider, 1992), p.376.

9 Dilgo Khyentse in Sogyal Rinpoche, T h e T ib e ta n  B ook  o f  L iv in g  an d  Dying(London: 

Rider, 1992), pp.376-377.

10 Bokar Rinpoche, D eath  and  th e  A rt o f  D y in g  in T ib eta n  Buddhism ^™ 1 ed.,trans.Chistiane 

Buchet (San Francisco: ClearPoint Press,2001), pp.l 15-116.

11 The Dalai Lama, S leep in g ,D re a m in g ,a n d  D y in g  (Boston:Wisdom Publications,1997),

p.164.

12 Bokar Rinpoche, D eath  an d  th e  A rt o f  D y in g  in  T ib eta n  B u d d h ism ,2nded.,trans.Christiane 

Buchet (San Francisco: ClearPoint Press,2001), p.26.
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๗ . ก ารท ำแ ท ้ง  ( A b o r t io n )

พ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย ว ้ช ร ย า น ไม ่เห ็น ด ้ว ย ก ับ ก า ร ท ำ แ ท ้ง  ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร ท ำ แ ท ้ง ข อ ง ร ะ ย ะ ใ ด  

ใ น ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ เพ ร า ะ ม ัน เป ็น ก า ร พ ร า ก ช ีว ิต  ไ ม ่ว ่า ก า ร ท ำ แ ท ้ง น ั้น จ ะ เก ิด อ า ก ป ิญ ห า ส ัง ค ม  ป ิญ ห า  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ  เห ต ุผ ล เห ล ่า น ี้ใ ช ้ไ ม ่ไ ด ้ก ับ เห ต ุผ ล ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  เน ื่อ ง จ า ก ม ัน จ ะ ก ่อ เค ร า ะ ห ์ก ร ร ม ข ึ้น ม า  

ก ล าย เป ็น อ ก ศ ล ก ร รม ม าผ จ ญ ช ีว ิต เร า ใน ข ณ ะ ต ่อ ไป  แ ล ะ ก า ร ท ำ ล า ย ช ีว ิต ย ัง เป ็น ก า ร ท ำ ล า ย โอ ก า ส ท ี่จ ะ  

ต ร ัส ร ู้ธ ร ร ม ข อ ง เข า ด ้ว ย  ส ำ ห ร ับ ก า ร ท ำ แ ท ้ง ใ น ก ร ณ ีท ี่เ ป ็น ไ ป ไ ด ้น ั้น  อ ง ค ์ด า ไล  ล าม ะ  ต ร ัส ว ่า เฉ พ า ะ  

ก รณ ีร ้า ย แ ร งท ี่อ า จ จ ะ เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ช ีว ิต ม า ร ด า เท ่า น ั้น ช ึ่ง ก ็ค ว ร พ ิจ า ร ณ า เป ็น ก ร ณ ีๆ ไป

ท ่า น โซ เก ีย ล  ร ิน โ ป เ ช  ก ล ่า ว ว ่า  พ่อแ ม ่ท ี่ท ำ แ ท ้ง ห า ก ร ู้ส ึก เศ ร ้า เส ีย ใ จ ก ็ค ว ร จ ะ เป ิด ใ จ ข อ ข ม า ล า  

โท ษ  ท ำ พ ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ใ น พ ร ะ ว ัช ร ส ัต ต ว ์ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ ิใ น จ ิต ใ จ  ใ ห ้ท า น เป ็น ป ร ะ ท ีป โ ค ม ไ พ ่ 

ห ร ือ แ ส ง ส ว ่า ง  ใ ห ้ท า น ช ีว ิต ห ร ือ ช ่ว ย เห ล ือ ช ุน เจ ือ ผ ู้อ ื่น  ส น ับ ส น ุน ต ั้า ช ุน ง า น บ ุญ ง า น ก ุศ ล ห ร ือ ธ ร ร ม  

ท า น อ ัน เป ็น ง า น ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ แ ล ะ อ ุท ิศ ก ุศ ล ผ ล บ ุญ น ั้น แ ต ่ส ัต ว ์ท ี่ถ ูก ท ำ แ ท ้ง  ร ว ม ถ ึง ถ ว า ย เป ็น พ ุท ธ  

บ ูช า แ ต ่ว ิญ ญ า ณ ข อ ง เด ็ก ท ี่จ ะ ต ร ัส ร ู้ใ น อ น า ค ต '3

ส ำ ห ร ับ ม น ต ์ท ี่ส า ม า ร ถ ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ ิไ ด ้เ ช ่น  โอ ม  ม ณ ี ป ัท เม  พ ุม  ใ น ภ า ษ า ส ัน ส ก ฤ ต  แ ล ะ  

โ อ ม  ม ณ ี เป เม  พ ุง  ใน ภ าษ าท ิเบ ต  แ ล ะ โอ ม  อา พ ุม  ว ัช ร ะ  ค ุร ุ ป ัท ม ะ  ส ิท ธ ิ พ ุม  (ส ัน ส ก ฤ ต )  แ ล ะ  โอ ม  

อ า พ ุง  เบ น ซ า  ค ุร ุ เป ม า  ส ิท ธ ิ พ ุง  ( ท ิเ บ ต )  แ ล ะ ม น ต ์พ ร ะ ว ัช ร ส ัต ฅ ว ์ค ือ  โ อ ม  ว ัช ร ะ  ส ัต ฅ ว ะ  พ ุม  

(ส ัน ส ก ฤ ต )  แ ละ  โอ ม  เบ น ซ า  ส ัต โต  พ ุง  (ท ิเบ ต ) '4

เสียงของมนต์เป็นคล่ืนทางจิตวิญญาณท่ีสามารถเช่ือมโยงกับคุณงามความดีในจิตใจผ่านส่ิงท่ี 
มีความกรุณาท่ีชุดในจักรวาลหรือพระรัตนคุฌซ่ึงจะส่งทอดความปรารถนาดีจากการเปิดใจน้ีไปสู่ผู้ 
ที่เราอุทิศถึง ตั้งการร้องเพลงให้คนรักพิงที่จะออกมาจากความรู้สึกส่วนลึกในหัวใจ ย่อมจะ 
ยังผลให้เกิดความเบิกบานข้ึน ขณะท่ีถ้อยคำอันหยาบคายย่อมมีผลตรงข้าม น้ีเป็นเพียงคำอธิบาย 
แบบผิวเผิน

๘ . ก ารฆ ่าต ัว ต าย  (S u is id e )

■ ต าม ค ำส อ น ว ัช รย า น  ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย เป ็น บ า ป อ ย ่า งม ห ัน ต ์ เพ ร า ะ เป ็น ก า ร เห ็น ผ ิด เป ็น ช อ บ  เห ็น  

ก ง จ ัก ร เป ็น ด อ ก บ ัว  แ ล ะ เป ็น ม ิจ ฉ า ท ิฎ ฐ ิห ร ือ ม ีอ ว ิช ช า เก ือ บ ช ุด โต ่ง  เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย เป ็น ก า ร  

เข ้า ใจ ช ีว ิต ผ ิด แ ล ะ ม อ งช ีว ิต ไม ่ม ีค ุฌ ค ่า  ก า ร ฆ ่าต ัว ต าย ย ่อ ม เก ิด จ าก ค ว าม โล ภ  ค ว า ม โก ร ธ  ค ว า ม ห ล ง อ ัน  

เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ น แ ง 'ล บ ห ร ือ อ ก ุศ ล ก ร ร ม  ก า ร ต า ย ช น ิด น ี้ถ ือ ก ัน ว ่า เป ็น ก า ร ต า ย ท ี่ผ ิด ธ ร ร ม ช า ต ิ เรา

13 Sogyal Rinpoche, T h e T ib eta n  B o o k  o f  L iv in g  an d  D y in g  (London: Rider, 1992), p.376.

14 Ibid., pp.386-39Land p.307.
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ไม ่ได ้เก ิด ม า เพ ื่อ ท ี่จ ะ ฆ ่า ต ัว ต า ย  ฉ ะ น ั้น ธ ร ร ม ช า ต ิจ ึง เป ็น ป ฎ ิป ีก ษ ํ,ก ับ ว ิญ ญ าณ ข อ ง เร า  ว ิญ ญ าณ ข อ ง เร า  

จ ะ พ บ ก ับ ค ว า ม ห ว า ด ก ล ัว แ ล ะ ท ุก ข ์ท น ห ม ่น ไ ห ม ้อ ย ่า ง แ ส น ส า ห ัส ใ น ส ภ า ว ะ แ ห ่ง ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ห ล ัง  

ตาย แ ล ะ เก ิด ให ม ่ใน ท ุค ต ิภ ูม ิ

ร ่า ง ก า ย เ ร า ถ ือ ว ่า เป ็น ล า น แ ห ่ง ก า ร ต ร ัส ร ู้ แ ม ้ใ น แ ง ่บ ัญ ญ ัต ิก า ย น ี้จ ะ ก อ ป ร ด ้ว ย ก อ ง ท ุก ข ์ แต ่ 

ส า ร ัต ถ ะ ท ี่แ ท ้จ ร ิง แ ล ้ว เ ป ็น ค ว า ม บ ? ส ุท ธ ิ'แ ล ะ ด ี๋ง า ม  ด อ ก บ ัว น ั้น เ ก ิด แ ต ่ต ม  อ า ศ ัย ร ่า ง ก า ย น ี้ท ี่ 

พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ั้ง ห ล า ย จ ึง ได ้บ ำ เพ ็ญ ภ า ว น า ก ่อ เก ิด แ ส ง ส ว ่า ง แ ห ่ง ป ็ญ ญ า ข ึ้น ม า  แ ล ะ จ ิต บ ร ิช ุ[ท ธ ิ'ท ี่ด ำ ร ง  

อ ย ู่ใน ก าย น ี้ก ็ม ีศ ัก ย ภ า พ แ ห ่งค ว า ม ร ู้แ จ ้ง  ม ีค ว า ม เป ็น พ ุท ธ ภ า ว ะ  ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย จ ึง ถ ือ ว ่า เป ็น ก า ร ฆ ่า พ ุท ธ  

ภ าวะ ใน ต ัว เร า

ร่างกายของเรากอปรข้ึนด้วย ธาตุ ๔ ขันธ, ๕ ซ่ึงวัชรยานถือว่าในแง่อันติมสัจจะแล้ว ขันธ ์
๕ ก็คือ พระป็ญจพุทธเจ้า ธาตุ ๔ หรือ หากนับอากาศธาตุก็จะเป็นธาตุ ๕ ก็คือพระปีญจสตรีพุทธ 
เจ้า และยังเป็นท่ีสถิตของเทพไท้ธรรมบาลอีกมากอันเป็นแง่ดีท่ีเป็นธรรมชาติท่ีบริสุทธ์เหนือสำนึก 
ทางโลกธรรมหรือทวิภาวะท่ีเราจะเข้าถึง แต่จะปรากฎออกมาในสภาวะแห่งความตายและหลังตาย 
ตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์มรณศาสตร์แห่งทิเบตอันเป็นเหตุผลที่เราต้องประสบกับเทพแห่งธรรม 
เหล่าน้ีเพราะฉะน้ันการฆ่าตัวตายจึงเท่ากับการฆ่าความดีงามในตัวเราอันเป็นธรรมชาติท่ีศักดิสทธิ 
หรือเท่ากับการฆ่าเทพน่ันเอง แต่ความจริงแล้วไม่ได้เป็นการฆ่าเทพเสียทีเดียว เพราะว่าเทพเหล่าน้ี 
ไม่มีวันตาย แต่ว่าเราฆ่าพ้ืนฐานทางสาเหตุของส่ิงเหล่าน้ี1''

ว ัช รย าน ก ล ่า ว ่า  ก า ร ฆ ่า ต ัว เอ ง เป ็น บ า ป ห น ัก แ ล ะ อ า จ จ ะ ห น ัก ก ว ่า ก า ร ฆ ่า ค น อ ื่น  ผ ล ก ร ร ม อ ย ่า ง  

ห น ึ่ง น ั่น ค ือ ค น ท ี่ฆ ่า ต ัว ต า ย จ ะ เก ิด ม า ฆ ่า ต ัว ต า ย อ ีก  ๕ 0 0  ช า ต ิแ ต ่ท ่า น โบ ก า ร ์ก ล ่า ว ว ่า ก ็ไ ม ่ถ ึง ก ับ เป ็น ไป  

อ ย ่า ง เ ป ็น ร ะ บ บ เ พ ร า ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ  แ ร ง ก ร ะ ต ุน ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ  อ ำ น า จ ข อ ง อ า ร ม ณ ์อ ัน ข ัด แ ย ้ง  

ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ม ่า น แ ห ่ง ก ร ร ม ท ี่ค ร อ บ ค ส ุม จ ิต  แ ล ะ อ ื่น ๆ  ใ น อ ีก แ ง ่ห น ึ่ง  อ ร ร ถ ก ถ า ก ล ่า ว ว ่า  ห ล ังจ าก เร า  

ต าย ไป จ ะ ถ ูก ภ ูต ผ ีว ิญ ญ า ณ ร ้า ย อ ัน เป ็น ค าว ร ้า ย ใน อ ัน ต ร ภ พ ค ร ่า ก ุม

ท ่า น โ บ ก า ร ์ ก ล ่า ว ว ่า  ห า ก เร า ม ีค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ท ี่ฆ ่า ต ัว ต า ย  ก ็ค ว รจ ะท ำบ ุญ ท ำ  

ท าน  ส ว ด ม น ต ์อ ธ ิษ ฐ า น ต ่อ พ ร ะ พ ุท ธ  พ ร ะ ธ ร ร ม  พ ร ะ ส ง ฆ ่ แ ล ะ อ ุท ิศ ก ุศ ล ผ ล บ ุญ ไป ใ ห ้จ ะ ช ่ว ย ช ด เช ย  

ห ัก ล ้า ง แ ล ะ ล ด ท อ น อ ก ุศ ล ก ร ร ม ข อ งผ ู้ต า ย ล ง ได ้ 15

15 Bokar Rinpoche, D eath  an d  th e  A rt of D y in g  in  T ib e ta n  B u d d h ism , 2nd

ed.,trans.Christiane Buchet (San Francisco: ClearPoint Press, 2001), pp.40-41., and 55 - 56.
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ร.  จ ร ิย ศ า ส ต ร ์ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ( E t h i c s  o f  P r e g n a n c y )

ก า ร ก ล ่า ว ถ ึง จ ร ิย ศ า ส ต ร ์ห ร ือ ค ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ใ น ท ี่น ี้ จ ะ ข อ ก ล ่า ว ถ ึง ใ น บ า ง แ ง ่บ ุม  

( ท ่า น น โ ด ย จ ะ เ น ้น เ ฉ พ า ะ ป ร ะ เ ด ็น ท ี่อ า จ จ ะ เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ ์เ ท ่า น ั้น  แ ต ่แ ม ้ใ น ป ร ะ เ ด ็น น ี ้

ก อ า จ จ ะ ม ีอ ัน ต ร า ย ต ่อ ม า ร ด า ผ ู้ต ั้ง ค ร ร ภ ์ด ้ว ย

ก ่อ น อ ื่น จ ะ ข อ ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ท ุก ข ข อ ง ท า ร ก ท ี่อ ย ู่ใ น ค ร ร ภ ์ก ่อ น  เ พ ร า ะ ว ่า ม า ร ด า ส ่ว น ม า ก จ ะ ไ ม ่ 

ท ร า บ ว ่า ส ภ า ว ะ ข อ ง ค ว า ม ท ุก ข ์ข อ ง ท า ร - ว ใ น ค ร ร ภ ์ด ้ว ย เ ห ต ุน ัน  ม า ร ด า บ า ง ค น จ ึง ก ร ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

บ า ง อ ย ่า ง โ ด ย ร ู้เ ท ่า ไ ม ่ถ ึง ก า ร ณ ์อ ัน จ ะ เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ ์

ใ น อ ัม ภ ีร โ ม ก ษ ร ัต น ล ัม ก า ร  ( T h e  J e w e l  O r n a m e n t  O f  L i b e r a t io n )  ก ล ่า ว ถ ง ค ว า ม ท ุก ข  ์

( m i s e r y )  ข อ ง ท า ร ก ท ี่อ ย ู่ใ น ค ร ร ภ ์ว ่า  เ ม ื่อ ม า ร ด า ไ ม ่ร ัก ษ า โ ภ ช น า ก า ร  เ ช ่น ช อ บ ก ิน อ า ห า ร เ ย ็น  ท า ร ก จ ะ  

ป ร ะ ส บ ก ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ด ้ว ย ร ่า ง ก า ย ท ี่เ ป ถ ึอ ย เ ป ล ่า ท ี่ต ั้ง ก า ย น ั้น ถ ูก โ ย น เ ข ้า ไ ป บ น น ั้า แ ข ็ง  เ ช ่น เ ด ีย ว อ ับ  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ า ก ก า ร ท ี่ม า ร ด า ท า น อ า ห า ร เ ผ ็ด ม า ก  ห ร ือ เ ป ' ร ี้ย ว ม า ก  ห ร ือ ร ส จ ัด  ม ัน เ ห ม ือ น อ ับ ว ่า  

ร ่า ง ก า ย ถ ูก บ ด อ ย ู่ด ้ว ย ก ้อ น ห ิน เ ม ื่อ อ า ห า ร น ั้น จ ัด ไ ป  แ ล ะ เ ม ื่อ จ ืด ไ ป ก ็เ ห ม ือ น ก ับ ว ่า ท า ร ก ถ ูก แ ข ว น แ ล ะ  

แ ก ว ่ง ไ ก ว อ ย ู่ใ น อ า ก า ศ  ( I n  t h e  s a m e  w a y  t h e r e  i s  p a in  w h e n  th e  f o o d  is  e i t h e r  t o o  h o t  o r  t o o  s o u r .  

W h e n  t o o  m u c h  is  t a k e n  it  i s  a s  i f  y o u  a r e  c r u s h e d  b e t w e e n  r o c k ;  w h e n  t o o  l i t t l e ,  it i s  a s  i f  y o u  

w e r e  s u s p e n d e d  a n d  r o c k  in  m id - a ir . )  ต ั้ง เ ม ื่อ ม า ร ด า ห ม ก ท ุ่น อ ย ู่ใ น ก า ร ร ่ว ม เ พ ศ ม า ก ไ ป ใ น ร ะ ห ว ่า ง  

ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท า ร ก ก ็ร ู้ส ึก ร า ว ก ับ ว ่า ถ ูก โ บ ย ต ีด ้ว ย ห น า ม  เ ป ็น ด ้น

เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ท ุก ข ์ข อ ง ท า ร ก แ ร ก เ ก ิด น ั้น  ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ว ่า  ค ว า ม ร ู้ส ึก เ จ ็บ ป ว ด  ( p a in )  แ ล ะ ช อ ก  

ช า ท ร ม า น  ( e x c r u c ia t in g  t r a u m a )  ข อ ง ท า ร ก แ ร ก เ ก ิด น ั้น  ใ น ต อ น เ ก ิด ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า เ ห ม ือ น ต ั้ง แ ม ่ว ัว  

ถ ูก ถ ล ก ห น ัง ต ั้ง ย ัง ม ีช ีว ิต  แ ล ะ ร า ว ก ับ ว ่า ก ก ต ่อ ย ด ีโ ด ย ต ่อ แ ต น  ต ั้ง ย ัง ร ู้ส ึก เ ห ม ือ น ถ ูก เ ฆ ี่ย น ด ีใ น ข ณ ะ  

ส ัม ผ ัส น ั้า อ ุ่น ใ น ต อ น อ า บ น ั้า  ค ว า ม ท ุก ข ์น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ก ็ค า ด เ ด า เ อ า ว ่า  อ า จ จ ะ เ ป ็น เ ห ต ุผ ล ว ่า ท ำ ไ ม ท า ร ก จ ึง  

ร ้อ ง ไ ห ้ใ น ข ณ ะ เ ก ิด  แ ล ะ ต า ม ค ัม ภ ีร ์แ พ ท ย ์แ ผ น ธ ิเ บ ต น ั้น ย ัง ก ล ่า ว ว ่า  ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์น ั้น ต ้อ ง  

เ น ้น เ ป ็น พ ิเ ศ ษ ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง จ ิต ร ะ ห ว ่า ง ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก  ค ือ ต ้อ ง ใ ห ้ค ว า ม ร ัก ต ่อ บ ุต ร ใ น ค ร ร ภ ์ 

ป ฏ ิบ ัต ิร า ว ก ับ ว ่า เ ข า เ ป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีช ีว ิต จ ิต ใ จ ' 6 แ ล ะ ส ำ ห ร ับ ใ น ข ณ ะ แ ร ก เ ก ิด น ี้ ค ุร ุล า ม ะ บ า ง ท ่า น ก ล ่า ว  

ย ัง ก ล ่า ว ว ่า  แ ม ้ว ่า เ ร า จ ะ เ อ า ผ ้า ท ี่น ุ่ม ท ี่ช ุด ม า ร อ ง ร ับ ท า ร ก แ ร ก เ ก ิด  ท า ร ก ก ็ย ัง ร ู้ส ึก ว ่า ถ ูก ก ร ะ ด า ษ ท ร า ย ข ัด  

เ น ี้อ ห น ัง อ ัน เ ป ล ือ ย เ ป ล ่า 16 17

16 Gampopa, The Jewel Ornament of Liberation in Terry Clifford, T ib eta n  B u d d h ist  

M e d ic in e  an d  P sy ch ia try : T h e  D ia m o n d  H ea lin g  (York Beach: Samuel Weiser, Inc.,1990), pp.l 13- 

114.

17 Geshe Rabten, T h e P re lim in a ry  P ra c tice s  o f  T ib eta n  B u d d h ism ,2nd ed.,trans.Gonsar 

Tulku (Dharamsala: Library of Tibetan Works and Archives, 1994), p.31.



loercn

ค ัม ภ ีร ์ก า ร แ พ ท ย ์แ ผ น ธ ิเ บ ต ย ัง ก ล ่า ว ถ ึง ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิใ น ร ะ ห ว า ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์เ พ ิ่ม อ ีก ด ้ว ย ว ่า ไ ม  ่

ค ว ร ร ่ว ม เ พ ศ  เ พ ร า ะ จ ะ เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง ม า ร ด า  แ ล ะ ไ ม ่ค ว ร ร ่ว ม เ พ ศ ข ณ ะ ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น  

ด ้ว ย  ร ว ม ถ ึง ก า ร ร ่ว ม เ พ ศ ท ี่ผ ู้ห ญ ิง ไ ม ่เ ต ็ม ใ จ ก ็จ ะ เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ด ้ว ย  (injurious) น ี้ค ัม ภ ีร ์ย ัง ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ท ี่ 

ฝ ่า ย ช า ย ร ่ว ม เ พ ศ ค ับ ภ ร ร ย า ค น อ ื่น ด ้ว ย ว ่า จ ะ เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ  แ ม ้น ี้จ ะ ว ่า ค ัน ใ น แ ง ่ข อ ง ส ุข ภ า พ  

ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์อ ย ่า ง เ ด ีย ว โ ด ย ท ี่ย ัง ไ ม ่ร ว ม ค ว า ม ผ ิด ท า ง ศ ีล ธ ร ร ม ซ ึ่ง จ ะ ม ีผ ล ร ้า ย แ ก ่ช ีว ิต ห ล ัง ค ว า ม ต า ย  

แ ล ะ ห า ก ม า เ ก ิด ใ ห ม ่ก ็จ ะ ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง เ พ ศ อ ัน เ ป ็น ผ ล ข อ ง ก ร ร ม อ ย ่า ง ห น ึ่ง  แ ล ะ ค ัม ภ ีร ์ย ัง ก ล ่า ว ว ่า  

ห ้า ม ร ่ว ม เ พ ศ ค ับ ส ัต ว ์ ก า ร ม ีร า ค ะ ใ น เ พ ศ เ ด ีย ว ค ัน  (homo-eroticism) ร ว ม ถ ึง ก า ร ส ูญ เ ส ีย น ี้า ก า ม  

(semen) ค ับ น ำ เ ช ือ  (vital fluids) ม า ก เ ก ิน ไ ป ก ็จ ะ เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ ด ้ว ย 18

ก า ร เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ ก า ย น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ค ิด ว ่า ก ็เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ จ ิต ด ้ว ย  แ ล ะ ก า ร เ ป ็น  

อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ จ ิต ก ็ย ัง ห ม า ย ถ ึง ก า ร เ ก ิด อ ก ุศ ล ก ร ร ม  ม ีผ ล ต ั้ง ใ น เ บ ื้อ ง ด ้น จ น ถ ึง เ บ ื้อ ง ป ล า ย แ ห ่ง ช ีว ิต  

แ ล ะ อ ีก อ ย ่า ง ป ม ท า ง จ ิต ว ิท ย า ห ร ือ อ า จ จ ะ ก ล ่า ว ไ ด ้อ ย ่า ง ห น ึ่ง ว ่า ร อ ย ก ร ร ม ท า ง ท ุท ธ ศ า ส น า เ ป ็น ผ ล ม า  

จ า ก ก า ร ผ ิด ร ะ เ บ ีย บ ห ร ือ ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย  (disorder) ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  (spirituality) น ี้แ ล ะ ก ร ร ม ท ี่เ ร า ท ำ ม า  

ท ัง ช ีว ิต ต ั้ง ผิดต ั้ง ถ ูก ก ็ม ีอ ย ู่ม า ก  น ี้ก ็ย ัง ไ ม ่ร ว ม ค ับ ก ร ร ม เ ก ่า แ ต ่ช า ต ิป า ง ก ่อ น อ ีก  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ี้น เ ร า จ ึง ค ว ร  

ส ล า ย ป ม ท า ง จ ิต ว ิท ย า ห ร ือ ช ำ ร ะ ก ร ร ม ใ น พ ร ะ น ุท ธ ศ า ส น า  ด ้ว ย ก า ร ท ำ ท า น  ร ัก ษ า ศ ีล  เ จ ร ิญ ภ า ว น า  จ ะ  

ช ่ว ย ใ ห ้เ ร า ม ีภ ูม ิธ ร ร ม ค ุ้ม ค ร อ ง ช ีว ิต  แ ล ะ พ บ ค ับ ค ว า ม ส ง บ ส ุข ใ น ช ีว ิต  ต ั้ง จ ิต ใ จ ย ัง ม ีค ว า ม ด ีง า ม ข ึ้น ด ้ว ย  

ท ำ ใ ห ้ค ุ้ม ค ่า ค ับ ก า ร ท ี่ม า เ ก ิด เ ป ็น ม น ุษ ย ์โ ล ก ก ็จ ะ ร ู้ส ึก ว ่า เ ป ็น เ ก ีย ร ต ิอ ย ่า ง ส ูง ท ี่เ ร า ม า เ ก ิด ใ น โ ล ก น ี้ท ี่ไ ด ้ม ี 

โ อ ก า ส ต ้อ น ร ับ เ ร า  ท ี่ม ีโ อ ก า ส ร ับ ใ ช ้เ ร า  เ ป ็น เ ก ีย ร ต ิท ไ ด ้ร อ ง ร ับ ฝ ่า เ ท ้า ข อ ง เ ร า ใ น ข ณ ะ ก ้า ว เ ด ิน  ใ น  

ข ณ ะ เ ด ีย ว ค ัน ค ว า ม ด ีง า ม ข อ ง เ ร า ก ็ข จ ัด ม ล พ ิษ ใ ห ้แ ก ่โ ล ก  ท ำ ใ ห ้โ ล ก ส ะ อ า ด ข ึ้น  ง ด ง า ม ข ึ้น  แ ล ะ จ ึง ท ำ ใ ห ้ 

แ ผ ่น ด ิน ข อ ง โ ล ก ส ูง ข ึ้น อ ัน เ ป ็น ส ัด ส ่ว น โ ด ย ต ร ง ค ับ แ ผ ่น ด ิน ท า ง จ ิต ใ จ ข อ ง เ ร า  ค ว า ม ส ะ อ า ด ใ น จ ิต ใ จ  

ข อ ง เ ร า  แ ล ะ ค ว า ม ง ด ง า ม ใ น จ ิต ใ จ ข อ ง เ ร า  เ ม ื่อ เ ร า ล ะ ก า ย น ี้ไ ป เ ร า ย ่อ ม ไ ด ้ช ื่อ ว ่า เ ป ็น ผ ู้ห น ึ่ง ท ี่ม อ บ ค ว า ม  

ง า ม ไ ว ้ใ ห ้แ ก ่โ ล ก  ม อ บ ค ว า ม ด ีไ ว ้ใ ห ้แ ก ่โ ล ก  ม อ บ ค ว า ม ส ุข ไ ว ้ใ ห ้แ ก ่โ ล ก

18 Romio Shrestha and Ian A . Baker, T h e T ib e ta n  A rt o f  H ea lin g  (San Francisco: Chronicle

Books, 1997), p. 130.
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บ ท ค ว า ม เ ร ื่อ ง พ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย ว ัช ร ย า น ก ับ ป ร ะ เ ด ็น ช ีว จ ร ิย ศ า ส ต ร ์ 

ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์

ท ุน ก า ร ศ ึก ษ า  ะ ท ุน ส น ับ ส น ุน ก า ร ศ ึก ษ า จ า ก โ ค ร ง ก า ร  A S E A N - E U  L E M L I F E

ต ำ แ ห น ่ง ห น ้า ท ี่บ ัจ ธ ุบ ัน  แ ล ะ ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น  ะ เ ล ข า บ ุก า ร โ ค ร ง ก า ร  A S E A N - E U  L E M L I F E  

ภ า ค ว ิช า ป ร ัช ญ า  ค ณ ะ อ ัก ษ ร ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย
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