
บทท่ี ๘

พุทธจริยศาสตร์แบบธิเบต
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พระธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้าไม่ได้มีไว้เพื่ออธิบายความจริงเพียงอย่าง 
เดียว แต่พระธรรมคำสอนนั้นสัมพันธ์กับชีวิต เป็นพาหะนำพาชีวิตให้หลุดพ้นจากความทุกข์ อันเนื่องอยู่ 
ในการเกิด แก่ เจ็บ ตาย และเวียนวนแหวกว่าย ผลุบ  ๆ โผล่  ๆ อยู่ในสัมสารไ อยู่ชั่วนาตาปี ปีญหาของสัตว์ 
ทังหลายก็คือว่า เนื่องด้วยอวิชชา เนื่องด้วยกิเลส ตัณหา ความโทโสโกรธา จึงได้ทำอกุศลกรรมต่าง  ๆ
นานา อันผลของกรรมน้ัน นำพาสัตว์ทั้งหลา«ไปเกิดใหม่ในอบายภูมิ และพระธรรมคำสอนต่อชีวิตมีขึ้นก็ 
เพื่อช่วยเหลือชีวิตมิให้พบกับความทุกข์ที่ยิ่งกว่าในโลกมนุษย์ ในโลกเหล่าน้ัน

คำสอนเรื่องความตายและการเวียนว่ายตายเกิด จะช่วยให้เราเข้าใจและเห็นหนทางไปที่ดีกว่า จาก 
การนำพาชีวิตด้วยรากเหง้าความทุกข์เหล่าน้ัน

จากคำสอนนี้พุทธศาสนานิกายวัชรยานมีอุบายวิธีที่จะเอาชนะความทุกข์ในเรื่องความตายและ 
การเวียนว่ายตายเกิด โดยมีอุบายคำสอนในเรื่องบาร์โด โดยเริ่มตั้งแต่ขณะที่เรายังมีชีวิต ขณะใกล้ตาย ขณะ 
แห่งความตาย ขณะในอันตรภพ ขณะการเกิดใหม่ และคำสอนในแต่ละขณะก็มีหลายระดับขึ้นอยู่กับ 
ความสามารถทางการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติ แต่ในที่นี้ จะพยายามเลือกเฉพาะคำสอนที่คนทั้วไปสามารถ 
ปฏิบัติได้มากล่าว เท่าที่พอจะเป็นไปได้

คำสอนพุทธศาสนากล่าวว่า สภาวะจิตก่อนตายมีผลอย่างมากต่อการนำพาชีวิตไปเกิดใหม่ องค์ 
ดาไล ลามะตรัสว่าสภาวะจิตเหล่านี้คือสภาวะจิตที่เป็นกุศล อกุศล และเป็นกลางๆนั้นเกิดขึ้นจนถึงจุดของ 
จิตละเอียดแห่งความตาย* ดังนั้นแม้ตอนใกล้ตายเราจะมีสติ ระลึกถึงครูบาอาจารย์พระธรรมคำสอน คุณ 
งามความดีที่เราทำมา แต่พอการเสื่อมสลายของธาตุในกายละเอียดมากๆนั้นเกิดขึ้น ถ้าเราไม่มั่นคง ไม่นำ 
จิตคุ้นเคยในตอนมีชีวิต เราจะขาดสติในช่วงเหล่านี้ซึ่งหากจะยกตัวอย่างก็พอจะเทียบได้กับช่วงที่เราง่วง 
เหงาหาวนอน พอเราง่วงมากๆ เราจะหมดเรี่ยวหมดแรง สติจะพร่าเลื่อน ความติดความอ่านจะไร้ 
ประสิทธิภาพลงเรื่อยๆ ยิ่งล้าหากอยู่ในกระบวนการตายดังที่อธิบายมาจึงเป็นเรื่องยากยิ่งที่เราจะประคอง 
สติอยู่ในสภาวะบันๆ เพราะฉะบันสื่งที่เราผู้เป็นป็ถุชนพึงจะทำได้ก็คือ พิจารณาถึงเนื้อหาเหล่านั้นในเรื่อง 
ความตาย น้อมรับพระธรรมคำสอนจากอาจารย์ทางจิตวิญญาณ ผู้มีประสบการณ์ ผู้เคยเดินทางผ่านมาแล้ว

° H is H olin ess the Fourteenth Dalai Lam a, Forew ord in Lati R inbochay and Jeffrey H opkins, Death 
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อย่างรสติหลาขร้อยหลายพันปี หรืออาจจะหลายกัปหลายกัลย์อันเป็นผู้2แจ้ง ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามคำ 
สอนท่ีสืบมาจากพระสัมมาส้มพุทธเจ้า

คำสอนของวัชรยานสำหรับปีถุชนทั่วไปก็เป็นเช่นเดียวกับนิกายอื่นคือสอนทาน ศีล ภาวนาซ่ึงใน 
ที่นีจะกล่าวถึงศีลและภาวนา โดยจะกล่าวถึงศีลก่อนและต่อด้วยภาวนา แต่ก่อนจะปฏิบัติศีล ปฏิบัติธรรม 
นั้นต้องรับไตรสรณะก่อน ดังนี้

๑. รับไฅรสรณะ
องค์ดาไล ลามะทรงตรัสว่า ก่อนการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาให้เราเปิดหัวใจรับไตรสรณะคือ 

“พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นท่ีพ่ึงพิงอิงอาศัย เป็นไตรสรณะ เพราะพระรัตนตรัย ( th e  T h re e  Jew e ls )  

มีความสามารถท่ีจะปกป้องเราไม่ให้ร่วงหล่นลงสู่ห้วงอบายภูมิ
องค์ดาไล ลามะ ตรัสอธิบายว่า พระพุทธเจ้าคือผู้ที่เป็นอิสระโดยสิ้นเชิงแล้วจากความหลงและ 

ความผิดพลาดทั่งหลาย เป็นผู้ที่มีคุณสมบัติอันดีงามทั่งมวลและได้บรรลุป้ญญาอันขจัดความมืดมิดของ 
อวิชชา พระธรรมคือ ผลของการตรัสรู้น้ัน ที่นำมาสั่งที่นำมาสอน พระสงฆ์ก็คือผู้ท่ีปฏิบัติในพระธรรมคำ 
สอนของพระพุทธเจ้า พระพุทธจริยาของพระพุทธเจ้าคือการสอนธรรม และสอนหนทางหรือมรรคพระ 
ธรรมนั้นทำหน้าที่ขจัดทุกข์และเหตุแห่งทุกข์ขจัดความหลง ส่วนพระสงฆ์นั้นย่อมเป็สุขอยู่ในการปฏิบัติ 
ธรรมเราจึงต้องเคารพนบไหว้พระพุทธเจ้า ปรารถนาในพระธรรมน้อมนำมาเป็นประสบการณ์ในจิตใจ!รา 
และพระสงฆ์ก็คือกัลยาณมิตรแห่งเรา ช่วยเหลือเราในการก้าวไปบนหนทาง พระพุทธเจ้าจึงเป็นพระบรม 
ศาสดา ผู้แสดงให้เราเห็นถึงหนทางแห่งการตรัสรู้ พระธรรมนั้นเป็นที่พึ่งเป็นสรณะอย่างแท้จริงในสิ่งซึ่ง 
เราด้นหาการปกป้องจากความทุกข์ และพระสงฆ์ก็เป็นเพื่อนทางจิตวิญญาณในการก้าวฝานขั้นตอน 
ทั่งหลายในหนทางนั้น”1"

องค์ดาไล ลามะตรัสว่า หนึ่งในอานิสงส์ทั่งหลายในการรับไตรสรณะนี้ ก็คือว่าอกุศลกรรม 
ทั่งหลายทั่งปวงที่เราเคยกระทำไว้ในอดีต สามารถได้รับการชำระให้บริสุทธิได้ เพราะว่าการรับ ไตร
สรณะนั้น นำมาซึ่งการยอมรับคำแนะนำของพระพุทธเจ้า และดำเนินดามหนทางแห่งกุศลกรรมนั้น 
อกุศลกรรมทั่งหลายที่เคยทำไว้ในอดีตจะบรรเทาเบาบางลง และเราก็สั่งสมกุศลกรรมเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ 
พระองค์ยังตรัสว่า การรับพระรัตน์เป็นสรณะจะปกป้องคุ้มครองเราจากเภทภัยในปีจธุบัน ทั่งยังปกป้อง 
คุ้มครองเราจากเภทภัยของการไปเกิดใหม่ในอบายภูมิอีก และเรายังสามารถบรรลุถึงการตรัสรู้ที่สมบรูณ์ 
แห่งพุทธภาวะได้อย่างรวดเร็วด้วย และยังช่วยให้เราบรรลุสภาวะที่ปลอดพ้นจากความกลัวและความทุกข์0’

ที่กล่าวมานี้เป็นเพียงส่วนเล็กน้อยของความดีงามในพระรัตนตรัย และจากคำเทศนาขององค์คาไล 
ลามะเราจะเห็นได้ว่า เราสามารถชำระอกุศลกรรมของเราได้ กรรมไม่ใช่สิ่งที่แข็งทื่อตายตัว จำต้องเป็น ไม่

๒ H is H oliness the Dalai Lama, The Way to Freedom (London: T horsons, 1994), p p .7 9 -  80. 
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อาจเพ่ิม ไม่อาจลด อย่างนิยัตินิยม เพราะคำสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนา แม้จะบอกว่าโดยตัวของมันเอง 
ให้ผลแน่นอน แต่น่ันก็โดยตัวของมันเอง หากมีปิจจัยอื่นๆเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่นการเปิดใจขอขมาลาโทษต่อ 
ความผิดพลาดในอดีตทั้งหลายของเรา และทำกุศลกรรมชดเชยและอุทิศให้ก็สามารถลดทอนอกุศลกรรม 
นันลงไตั และเจตนาที่จะทำความดีนี้แสดงถึงอภิสิทธึ๋และอิสรภาพของความเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา 
ด้วยเหตุนันการทำความเพียรเพื่อพ้นทุกข้จึงเป็นไปได้ ถ้ากรรมชำระไม่ได้พระพุทธเจ้าทั้งหลายย่อมไม่อาจ 
เกิดมีข้ึนในโลก

หากจิตเราประทับพระรัตนตรัยเป็นสรณะ เราจะคุ้นเคย อันจะช่วยให้เราผ่อนคลาย และตายดีได้ 
ส่วนสิ่งอื่นแม้จะสร้างสมแหนหวงมาชั่วชีวิตจะไม่อาจนำพาไปสู่โลกหลังความตายหรือช่วยเหลือเราหลัง 
ความตายได้

๒. ศีล: กุศลกรรมบท ๑๐
องค์ดาไล ลามะตรัสว่า มี ๓ ประตูที่เราจะกระทำกรรม คือ กาย วาจา ใจ เราอาจจะกระทำทั้งกุศล 

กรรมบท so  (the ten positive deeds) หรืออกุศลกรรมบท ๑๐ (the ten nonvirtuous deeds) สำหรับในแง 
ของอกุศลกรรมนัน องค์ดาไล ลามะตรัสว่า เกิดจากกาย ๓ ทาง เกิดจากวาจา ๔ ทาง และเกิดจากใจ ๓ ทาง 
น่ันคือ อกุศลกรรมทางกายข้อแรกนั่นคือ การพรากชีวิตผู้อื่น ไม่ว่าเราจะฆ่าเองหรือปล่อยให้คนอื่นฆ่า ข้อ 
สองคือการลักขโมย มีเจตนาที่จะพรากสมบัติจากเจ้าของ การขโมยเป็นท้ังการลักลอบทำ หรือยืมของเขา 
แล้วปล่อยให้เขาลืมแล้วเก็บก็เอาไว้เอง หรือยืมเงินแล้วไม่ใช้คืน การกระทำจะสมบูรณ์เมื่อเราคิดว่าของสิ่ง 
นั่นตกเป็นของเรา แม้เราไม'ได้ทำโดยตรง แต่ให้คนอื่นทำก็ถือว่าเป็นการขโมย ส่วนข้อที่สามนั่น องค์ 
ดาไล ลามะตรัสว่า คือการประพฤติผิดทางเพศ คือการมีเพศสัมพันธ์ทับบุคคลที่ไม่เหมาะสม ทับส่วนท่ีไม่ 
เหมาะสมของร่างกาย กระทำในเวลาที่ไม่เหมาะสม ในสถานที่ที่ไม่เหมาะสม หรือต่อด้านเจตนาของผู้ร่วม 
สัมพันธ์(เช่นทำโดยที่ผู้หญิงไม่เต็มใจให้ทำ) ชึ่งก็รวมถึงการข่มขืน สำหรับการประพฤติผิดทางเพศของ 
ผู้ชายบัน องค์ดาไล ลามะตรัสว่า ทำทับสตรีที่ไม่เหมาะสม รวมถึงมารดาของตน ภรรยาหรือคนรักของ 
ผู้อ่ืน โสเภณีท่ีชือไว้ชั่วคราวแล้วโดยผู้อื่น ทำทับญาติของตน สตรีท่ีบวชแล้ว เช่นแม่ชี และองค์ดาไล ลามะ 
ตรัสว่า การกระทำนีก็รวมถึงทำทับ ผู้ชายคนอื่นๆ สำหรับส่วนที่ไม่เหมาะสมนั่น คือ ทวารหนัก และปาก 
ส่วนสถานท่ีท่ีไม่เหมาะสมคือ บริเวณรอบๆ ที่พักของอาจารย์ทางจิตวิญญาณ หรือใกล้โบสถ์วิหาร หรืออย่ 
ต่อหน้าบิดามารดา และเวลาที่ไม่เหมาะสมสำหรับผู้ชายคือ เมื่อสตรีนั่นมีประจำเดือน เมื่อมีครรภ์ และเม่ือ 
เธอมีความทุกข์จากความเจ็บป่วยอันการมีสัมพันธ์นั่นจะทำให้อาการเธอแย่ลง ล้าชายใดทำการร่วมเพศ 
ด้วยวิธีนี้แม้แต่ท ับภรรยาของเขาเอง ก็กล่าวได ้ว่าเป็นการประพฤติผิดในกาม๔

อกุศลกรรมทางวาจา ๔ อย่างตามท่ีองค์ดาไล ลามะตรัสไว้คือข้อแรก การพูดโกหก นี้ก็รวมถึงการ 
พูดขัดแย้งทับส่ิงท่ีเราเคยเห็น เคยได้ยิน หรือรู้ในข้อเท็จจริง เจตนาคือทำให้คนอื่นสับสนซึ่งอาจจะเป็นทั้ง 
การพูด พยักหน้า ผงกศีรษะ หรือทำไม้ทำมือ เจตนานี้ล้าคนได้พีง อกุศลกรรมนี้เป็นอันสมบูรณ์ในการ

๔ Ibid., pp.94 -  96.
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กระทำ ข้อต่อมาคือ การพูดแตกสามัคคี เจตนาคือยังเหตุให้เกิดวามขัดแย้งระหว่างเพื่อนฝูงหรือชนใน 
สังคมทางจิตวิญญาณ เพื่อประโยชนแก่ตนหรือเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น ไม่ว่าการกระทำของเรายังเหตุแห่ง 
ความแตกแยกหรือไม่ ขณะผู้อื่นได้ยินการพูดแตกสามัคคีนี้ก็ก่อเป็นความสมบูรณ์แห่งการกระทำนั้น ข้อ 
ต่อมาคือ การกล่าวร้าย เจตนาคือพูดหยาบคาย การกระทำจะสมบูรณ์เมื่อคำกล่าวร้ายนัน ได้ยินโดยบุคคลท่ี 
พูดถึงเขาโดยตรง คำกล่าวร้ายนี้นก็รวมถึงการดูถูกคนอื่น พูดถึงความผิดของเขาไม่ว่าจริงหรือไม่ ถ้าเรา 
ทำเพ่ือการทำร้ายเขาถือว่าเป็นการกล่าวร้าย ข้อต่อมาคือ การนินทาที่ไร้สาระ เป็นการพูดที่ไม่มีความหมาย 
ไร้จุดประสงค์เจตนาคือคุยเล่นอย่างไม่มีเหตุผล เพียงแก่นินทาโดยไม่มีธุดประสงค์ใดๆ การกระทำนี้ไม่ 
จำเป็นต้องมีบุคคลท่ีสอง ไม่จำเป็นต้องมีคู่ สามารถทำได้ด้วยตัวเอง และองค์ดาไล ลามะตรัสว่า การนินทา 
ที่ไร้สาระจะรวมถึงการพูดที่เก่ียวกับความขัดแย้งแก่งแย่งแข่งขัน (wars) หรือพูดถึงความผิดของผู้อื่น หรือ 
โต้เถียงเพียงแค,ต้องการเอาชนะการโต้เถียงน้ัน นี้ก็รวมถึงการอ่านหนังสือที่ไม่สำคัญอันเนื่องมาจากการผูก 
ติด (การติดการอ่านหนังสือที่ไร้สาระ) ๕

สุดท้ายคืออกุศลกรรมทางใจ โดยองค์ดาไล ลามะตรัสว่า ข้อแรกคือ มีความปรารถนาอยากได้ 
สมบัติของคนอ่ืน มีปิจขัยแห่งความสมบูรณ์คือ ผูกติดอย่างมากต่อสมบัติของผู้อื่น ปรารถนาสมบัติของคน 
อ่ืนเพ่ือตัวเอง และไม่เห็นคันตรายในการอยากได้ของคนอื่น ถ้าปัจจัยท้ังห้านี้ถึงพร้อม องค์ลาไล ลามะตรัส 
ว่า แล้วเมื่อเราอยากได้สิ่งใด มันก็ทำให้การกระทำนั้นสมบูรณ์ขึ้นในทางจิต ข้อต่อมาคือ การมีเจตนาร้าย 
ซึ่งองค์ดาไล ลามะตรัสว่าเหมือนกับการกล่าวคำร้าย มีเจตนาที่จะทำร้ายผู้อื่นหรือพูดให้ร้ายหรือหวังว่า 
ผู้อื่นจะประสบกับความโชคร้ายและล้มเหลวในกิจกรรมต่างๆของเขา ครั้นเมื่อหมกมุ่นอยู่ในความคิด 
เช่นนั้นผลลัพธ์หรือความสมบูรณ์ถึงพร้อมนั้นจะเป็นทั้งว่าเราได้ก่อการกระทำทางกายต่อบุคคลนั้นหรือมี 
เจตนาที่จะทำทางใจซึ่งก็จะรวมถึงปัจจัยอีกห้าอย่างด้วยคือเรามีความเกลียดหรือความโกรธเป็นแรงกระตุ้น 
พื้นฐาน เราขาดความอดกลั้น เราไม่ตระหนักถึงโทษแห่งความโกรธ เรามีเจตนาที่อย่างแท้จริงที่จะทำร้าย 
ผู้อ่ืน และเราไม,ตระหนักถึงโทษของเจนาร้ายเพียงพอที่จะเอาชนะเจตนาร้ายของเรานั้น และองค์ดาไล ลา 
มะตรัสว่า เพียงปรารถนาว่าคนอื่นจะทุกข์ก็เป็นเจตนาร้ายแล้ว'’

ข้อสุดท้ายของอกุศลกรรมบททางใจทั้ง ๑0 คือมิจฉาทิฎฐิหรือความเห็นผิดหรือความเห็นที่ไม่ 
ถูกต้องต่อทำนองคลองธรรมหรือต่อความจริง โดยองค์ดาไล ลามะตรัสว่า การที่เราเห็นว่าสิ่งต่างๆนั้นขาด 
สุญหรือปฏิเสธการมีอยู่ของสิ่งต่างๆที่มีอยู่ โดยองค์ดาไล ลามะตรัสว่า มิจฉาทิฎฐิโดยทั่วไปมี ๔ ประเภท 
คือ เห็นผิดเนื่องจากเหตุ เห็นผิดเนื่องจากผล เนื่องจากหน้าที่ของสิ่ง และเนื่องจากการมีอยู่ของสิ่ง 
มิจฉาทิฎฐิเกี่ยวกับเหตุจะเชื่อว่า ไม่มีการกระทำที่เป็นกรรม เกี่ยวกับผลจะเชื่อว่าการกระทำบางอย่างไม่มี 
ผลที่ตามมา เก่ียวกับหน้าที่ คือจะคิดว่าลูกเด้าไม่ได้เกิดจากพ่อแม่ เมล็ดพันธุไม,ก่อให้เกิดผล และจะคิดว่า 
ไม่มีชีวิตในชาติที่แล้วหรือไม,มีชีวิตหลังความตาย และมิจฉาทิฎฐิข้อที่สี่ คือ มิจฉาทิฎฐิที่พระองค์ตรัสว่า

๕ Ibid., pp.96 -  97. 
๖ Ibid., pp.97 -  98.
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เป็นมิจฉาทิฎฐิต่อส่ิงท่ีมีอยู่ ที่เชื่อเช่นนี้ก็เพราะรอวิชชาและการยึดติดว่า พระผู้รู้แจ้ง พระนิรวาฌ และพระ 
รัตนตรัยไม่รอยู่ มิจฉาทิฎฐิเหล่านีจะตัดรากเหง้าของกุศลกรรมที่เราสั่งสมไว้ และจะรผลบังคับเราให้ 
หมกมุ่นอยู่แต่คับอกุศลกรรมโดยปราศจากการควบคุม และสำหรับความเห็นผิดเกี่ยวคับพระรัตนตรัย และ 
กฎแห่งเหตุและผลนั้น องค์ดาไล ลามะตรัสว่า เป็นมิจฉาทิฎฐิท่ีมากที่ชุ[ด (หรือเห็นผิดเป็นชอบมากที่สุด 
หรือสุดโต่ง)',

อกุศลกรรมเหล่านี้ก็เกิดจากยาพิษทั้ง ๓ คือความโลภ ความโกรธ ความหลง ตามแต่กรณี ตามท่ี 
องค์ดาไล ลามะตรัสไว้

สำหรับเรื่องความร้ายแรงที่สัมพันธ์คับการทำกรรมนี้น องค์ดาไล ลามะก็ทรงเตือนให้ระวัง โดย 
ทรงตรัสว่าถ้าการกระทำถูกกระตุ้นด้วยความเข้าใจผิดที่รุนแรงมากๆ (very strong delusions) การกระทำ 
นันก็ถือว่าร้ายแรงมาก วิธีการของการกระทำก็ลูท่ีนี้าหนักของกรรม เช่น ถ้าฆาตกรทำด้วยความพอใจอย่าง 
มาก ตอนแรกก็ทรมานบุคคลนั้นก่อนแล้วก็เยาะเย้ยดูถูก เหยียดหยามเขา ถือได้ว่าร้ายแรงมาก เพราะเป็น 
การกระทำที่อยู่ในลักษณะไม่ใช่มนุษย์ในการฆ่าคนหรือฆ่าสิ่งม ีช ีว ิตนี้ ถ ้าจึตใจของฆาตกรไม่มี 
หิริโอตตัปปะหรือความกลัวบาป ความละอายแก่บาป เขาก็จะขาดพลังที่จะม เข้ดขวางผลของอกุศลกรรม 
น้ัน (ขาดพลังกรรมดีเป็นเกราะตุ้มครอง) ตังน้ีนองค์ดาไล ลามะจึงตรัสว่า อกุศลกรรมของการฆ่าของเขาจึง 
หนักมาก คือถ้าใจคอของเขามีความละอายเกรงกลัวบาปที่เขาทำเท่าคับว่าเขายังมีพลังในการหักถ้าง 
ความผิดของเขาได้ (มีพลังกรรมดีเป็นเกราะตุ้มครอง) แต่ถ้าเขาไม่รู้สึกรู้สาในการกระทำ เขาย่อมได้รับ 
ผลของกรรมนี้นไปเต็มๆ และถ้าการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตของเขาถูกกระตุ้นด้วยอวิชชา พระองค์ตรัสว่า มันก็ 
เหมือนคับการทำพิธีบูชายัญที่คิดว่าเป็นพิธีกรรมทางศาสนาจริงๆและก็คิดว่ามันไม,เป็นอกุศลกรรม การทำ 
แบบน้ีถือได้ว่าร้ายแรงมาก๘

องค์ดาไล ลามะตรัสว่า ยิ่งเราแสดงการกระทำอกุศลกรรมอย่างเชื่อมั่น การกระทำนั้นยิ่งร้ายแรง 
มากข้ึน นี้าหนักของกรรมขึ้นอยู่กับบุคคลผู้กระทำกรรม ถ้าเราอุทิศกุศลผลบุญของเราให้คับสรรพสัตว์ 
ทั้งหลายเพื่ออุดประสงค์ในการบรรลุการตรัสรู้ถือได้ว่ามีพลังมาก ถ้าอุทิศในอุดประสงค์ที่น้อยลงกว่านั้น 
พลังนันก็น้อยลงมาเช่นเดียวคับการกระทำอกุศลกรรม ยิ่งมีความเข้าใจผิดเป็นแรงกระตุ้นพลังมาก พลัง 
ของอกุศลกรรมก็ยิ่งมาก ความเข้าใจผิดทั้งหลายทั้น ความโกรธมีพลังมากที่สุดเพราะตามที่พระองค์ตรัส 
คือ ชั่วขณะเดียวแห่งความโกรธต่อพระโพธิสัตว์จะทำลายกุศลผลบุญทั้งหลายที่เราสั่งสมมานับคัลปึอัน 
มากมายจนหมดส้ิน*

ผลของอกุศลกรรมนั้น องค์ดาไล ลามะตรัสว่า มีพื้นฐานอยู่บนความเข้มข้นของความเข้าใจผิด 
ทั้งหลายนนท่ีกระตุ้นมัน ผลท้ันข้ึนอยู่คับเหตุ ตัวอย่างเช่น ผลอันหนึ่งของการฆ่า คร้ันหลังจากไปรับกรรม

d Ibid., pp.98 -  99. 
๘ Ibid., pp.99.

* Ibid., pp.99 -  100.
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ในภพภูมิ1ขันต่ําแล้ว แล้วพอมาเกิดเป็นมนุษย์ชีวิตเราจะสั้น ส่วนผลอันหนึ่งของการขโมยนั้นจะทำให้เรา 
ขาดความมั่งคั่งทางวัตถุ ผลอันหนึ่งของการประพฤติผิดในกามนั้นคู่ครองของเราจะนอกใจเรามากหรือก็ 
คือคู่ครองของเราจะไม่ชื่อสัตย์ต่อเราอย่างมาก ผลอันหนึ่งของการพูดคำหยาบ คือ ผู้คนจะดูถูกเรา ผล 
อันหนึ่งของการพูดแตกสามัคคีคือจะมีความแตกแยกในหมู่เพื่อนๆของเรา คั่งนี้เป็นต้น และยังมีผลอีก 
ประเภทท่ีองค์ดาไล ลามะตรัสว่าคือพฤติกรรมด้ังเดิม คือวิบากกรรมอันหนึ่งของการฆ่าในชาติที่แล้วมาอัน 
จะทำให้บุคคลยินดีในการฆ่า และพระองค์ยังตรัสว่า ยังมีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมด้วยชื่งสั่งสมสุกงอม 
ข้ึนมาในสังคม อย่างเช่นผลหรือวิบากอันหนึ่งของการฆ่าเราจะมีชีวิตอยู่ในที่ที่มีพืชพันธุธัญยาหารไม่อุดม 
สมบุรณ์อย่างมาก เก็บเกี่ยวไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย ชนบทถูกทอดทิ้งไปมาก อากาศวิปริตผิดฤดูหรือไม่ดี 
มาก  ๆ เต็มไปด้วยต้นไม้และหนามพิษ สำหรับผลทางสิ่งแวดล้อมของการขโมย พระองค์ตรัสว่า ชาวนา 
ซาวไร,จะเก็บเก่ียวไม่ได้ผล ส่วนผลทางส่ิงแวดล้อมของมิจฉาทิฎฐินั้น เราจะขาดการปกป้อ และไม่มีสรณะ 
คุ้มครองผองภัย*0

นอกจากนีองค์ดาไล ลามะยังให้เกณฑ์พิจารณาของการกระทำที่จะประกอบเป็น กรรมดี กรรม 
เลวไว้ด้วยคือ ผลทางศีลธรรมที่เราละเว้นจากการหมกมุ่นอยู่ในอฤศลกรรมเหล่านี้และเราก็ตัดสินใจที่จะ 
ไม่หมกมุ่นกับมัน ก็จะก่อให้เป็นการส่ังสมของฤศลกรรมข้ึน แต่ถ้าเราไม่มีความสามารถหรือสมรรถภาพที่ 
•จะหมกมุ่นในอกุศลกรรมก็ไม่ได้หมายความว่าเราจะมีกุศลกรรมเพิ่มพูนขึ้น ซึ่งองค์ดาไล ลามะทรง 
หมายความว่า เช่นกรณีที่เราแก่หรือชราจนไม่มีสมรรถภาพเพียงพอที่จะประพฤติผิดทางเพศเช่นนี้ไม,ได้ 
หมายความว่าเราจะได้กรรมดีจากการนี้ได้เพราะองค์ดาไล ลามะตรัสว่ากุศลกรรม สามารถสั่งสมขึ้นมาได้ 
ก็เฉพาะเม่ือเรามีความสามารถและมีสมรรถภาพท่ีจะทำอกุศลกรรมทิ้งหลายเหล่านีแต่ว่าเราไม่ทำ เน่ืองจาก 
ข้อห้ามทางศีลธรรม*‘นั่นคือพระองค์หมายความว่าการที่เราสามารถไม่ ที่จะไม่ทำอกุศลกรรมบทเหล่านี้ 
ไม่ใช่ว่าเราไม่ได้อะไร เพราะดูเหมือนว่าผลของการทำอกุศลกรรมจะมีแต่แง่ลบ ไม่มีแง่บวก การไม่ทำ 
อกุศลกรรมเหล่านี้ก็น่าจะไม่มีผลร้ายแก่ชีวิต แต่ก็ไม,น่าจะมีผลดีต่อชีวิตเช่นกันตามที่บางคนเข้าใจ แต่ใน 
ความจริงหาเป็นเช่นนั้นไม่ เพราะการสมาทานศีลนี้ในด้านหนึ่งจะไม่มีผลร้ายแก่เราแต่อีกด้านหนึ่งจะมี 
ผลดีแก่เรา คือเราจะได้บุญกุศลจากการประพฤติศีลนั้น เช่นถ้าเรามี โอกาสที่จะขโมยเงินขโมยทอง หรือ 
ทจริต-ฉ้อราษฎร์บังหลวง หรือมีโอกาสชุดคร่าลูกเขาเมียเขา โดยที่อาจจะไม่มีใครจับได้ไล่ทัน เพราะความ 
ฉลาดของเรา แต่แม้ว่าโอกาสนั้นจะเป็นลูกไก่อยู่ในกำมือ เป็นอ้อยที่กำลังจะเข้าปากช้าง เป็นหมูที่กำลังจะ 
หาม แต่เราไม่ทำเพราะเราคิดว่ามันไม,ดี มันผิดศีลที่พระพุทธเจ้ากล่าวไว้ดีแล้ว และพระพุทธองค์ก็ทรง 
กล่าวแต่สัจจะ และอันการที่จะกระทำนั้นมันจะทำร้ายผู้อื่น พรากสมบัติของเขา ของสังคมหรือโลกอันจะ 
ทำให้โลกน้ันมัวหมองเพราะมลพิษของเรา เมื่อเราเว้นจากการกระทำอกุศลกรรมเช่นนั้น จิตใจเราย่อมผ่อง

Ib id ., p. 100. 

° ’  Ib id .
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ใสดีงามขึน นีแลคือความหมายแห่งการได้กุศลจากการละเว้นการประพฤติผิดทั้งหลาย ตามที่องค์ดาไล ลา 
มะตรัสอธิบายธรรมมา

สำหรับการกระทำโดยไม่เจตนาทั้น องค์ดาไล ลามะตรัสว่า การทำผิดโดยไม่เจตนา เช่น การฆ่า 
โดยบังเอิญหรือโดยอุบัติเหตุ การฆ่าในความปีน หรือการกระทำบางอย่างที่ต่อด้านเจตนาของตน ในกรณี 
เหล่านีท่านตรัสว่า เป็นการกระทำผิดแต่กรรมไม่ไม่เพิ่มขึ้น นั่นคือความสมบูรณ์ของการทำไม่เกิดขึ้น 
เพราะมันขาดปีจจัยจำเป็นของเจตนา แต่ถ้าเราบังคับให้คนอื่นทำอกุศลกรรมเพื่อผลประโยชน์ของเรา 
อกุศลกรรมนั้นจะส่ังสมข้ึนในตัวเรา81'

ในเรื่องการให้ผลของกรรมนั้น พระองค์ตรัสว่า มันสามารถสุกงอมขึ้นในชีวิตนี้หรือในชีวิตหน้า 
เป็นแน่แท้หรือระหว่างชีวิตในชาติทั้งหลาย การกระทำที่ร้ายแรงมากๆอันเนื่องมาจากอวิชชาหรือความ 
เกลียดเข้ากระดูกดำ จะเป็นการกระทำที่ร้ายแรงมากเพาะมันก่อผลตั้งแต่ในชาตินี้นี้ก็เป็นกรณีเดียวคับกุศล 
กรรมด้วย คือถ้าเรามีความกรุณาแรงกล้าต่อสรรพสัตว์ และถ้าเราตอบบุญแทนคุณความเมตตาของครูบา 
อาจารย์ทางจิตวิญญาณและของพ่อแม่ถือได้ว่าผลของการนี้มีพลังมาก ด้วยจะเริ่มสุกงอมขึ้นในชาตินี้ของ 
เรา,'0,

ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา การเกิดเป็นมนุษย์นั้นมาจากจิตหรือวิญญาณบาเกิดตามที่กล่าว 
ว่า ไม่ได้เป็นแบบถ่ัวงอกท่ีงอกข้ึนมา แต่การที่จะได้เกิดมาเป็นมนุษย์นั้น องค์ดาไล ลามะตรัสว่า มาจากผล 
ของการปฏิบัติศีลธรรมอันบริสุทธิและละเว้นขาดจากอกุศลกรรมบททั้ง ๑๐ น้ัน และการที่เรา จะได้รูป 
มนุษย์นี้มา เราได้มาด้วยเงื่อนไขก็เพื่อที่จะกระตุ้นการปฏิบัติในมรรคาของเราและป็จจัยอื่นๆที่มีความ 
จำเป็นก็ได้มาด้วย สิ่งที่ได้มาเหล่านี้ก็รวมถึง การมีอายุยืนเพื่อความสมบูรณ์ในการปฏิบัติธรรมของเรา“๔นี้ 
พระองค์หมายความว่า การเกิดเป็นมนุษย์ก็เพราะผลจากการปฏิบัติศีล ปฏิบัติธรรมของเราและการที่เรามา 
เกิดเป็นมนุษย์ก็เพราะเหตุผลที่ว่า การเป็นมนุษย์จะกระตุ้นให้เราดำเนินไปตามมรรคของพระพุทธเจ้า ( 
เพราะเป็นหนทางของชีวิต เป็นทางที่ชีวิตควรจะต้องเดินไป ควรนี้คือเกิดจากการพิจารณารอบด้านของ 
สติปีญญาแล้วเป็นเบื้องด้นว่าจำต้องเป็น จะต้องไป ล้าไม่ไปหรือไปทางอื่น จะไม่ใช่ทางที่ชีวิตจะพัฒนา 
อาจจะเป็นทางไม่ดี หรือดีแด'ไม่สมบูรณ์และไม่จีรัง) ชึ่งก็รวมนั้งปีจจัยที่จำเป็นอื่นๆที่ได้มาคือการที่มาเป็น 
มนุษย์เรายังได้ชีวิตที่ยืนยาวซึ่งก็เพื่อการปฏิบัติในพระธรรมให้สมบูรณ์ เหตุผลที่เรามีอายุยืนก็เพื่อทาง 
ธรรม สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่การได้มาลอยๆไร้เหตุไร้ผลและก็ไม่ใช่การได้มาเพราะใครมอบให้แต่ได้มาเพราะ 
น้ีามือของเราเอง หยาดเหง่ือแรงกายแห่งความเพียรของเราเอง เราจึงนั่นใจได้ว่าไม่มีใครมาพรากไปจากเรา 
ถ้าจะมีก็คือเหตุที่เราทำไว้เป็นผล แต่ถ้าเป็นแบบอื่นเราอาจถูกพราก ถูกกระทำโดยสิ่งอื่นได้โดยที่เราไม่ 
อาจเข้าใจเหตุผลว่าทำไมต้องเกิดคับเรา เราได้แต่ปลอบใจตัวเองหรือคนอื่นปลอบใจแทนเราว่าการถูก

8|" Ib id .,

°”  Ib id .,

‘‘๔ Ib id ., pp.101-102.
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กระทำเช่นใ1?1นเป็นความยูติธรรมหรือความประสงค์ ซึ่งแล้วแต่เจตจำนงของสิ่งประสงค์ ถามไม่ได้ เพราะ 
คำถามมีค่าน้อยเน่ืองจากมาจากแหล่งท่ีไม่บ?สุทธิ แต่ล้าเป็นพุทธศาสนาจะหายใจด้วยจมูกของตัวเอง ซึ่งนี้ 
ก็เป็นการว่าตามข้อเท็จจริงท่ียอมรับกันเป็นสากล

นอกจากการมีอายูยืนยาวแล้ว ยังช่วยให้เราเป็นคนสมบูรณ์ มีรูปร่างหน้าตาดี มีสุขภาพดี รวมท้ัง 
เกิตในครอบครัวที่น่าเคารพแล้วเราจะมีอำนาจตามธรรมชาติทำให้ผู้คนเคารพเรามากและเราจะมีอิทธิพล 
อย่างใหญ่หลวงมาก ชจจัยอื่นๆในบริบทนี้องค์ดาไล ลามะตรัสว่า คือ การมีคำพูดที่น่าเชื่อถือ มีร่างกาย 
และจิตใจที่แข็งแรงมาก ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน และเราจะมีเสน'ห้ต่อการให้คนมาศรัทธา ให้ 
คนมาเป็นศิษย์โดยไม่ยุ่งยากใดๆ การเกิดในครอบครัวที่น่าเคารพคนจะพังเราและเอาใจใส่ในคำแนะนำ 
ของเรา เราจะสามารถรวมคนจำนวนมากเข้าด้วยกันภายใต้อิทธิพลของเราโดยการให้ความช่วยเหลือทาง 
วัตถุแก่เขา และเราจะยังเหตุให้คนรับเอาสิ่งที่เราพูดว่าเป็นจริง เพราะคำพูดที่น่าเชื่อถือของเรา และองค์ 
ดาไล ลามะก็ตรัสว่าไม่ว่าเราจะพูดอะไรก็จะประสบผลสำเร็จอย่างรวดเร็วตามที่เราปรารถนาเป็น 
เช่นเดียวกับการท่ีพระราชาออกคำส่ัง และเราจะไม่กลัวหรืออายเวลาสอนธรรมต่อฝูงชน และพระองค์ตรัส 
ด้วยว่า จะมีอุปสรรคเพียงเล็กน้อยต่อการปฏิบัติธรรมและด้วยการมีร่างกายและจิตใจแข็งแรงจะช่วยให้เรา 
ทานทนต่อความยากลำบากทางกาย ท้ังเราจะไม,มีความเสียใจและความยุ่งยากลำบากใจใดๆในการทำงาน 
ที่จะบรรลุความสำเร็จตามจุดประสงค์ที่ท้ังไว้'1*

ผลของกรรมดีเหล่านี้องค์ดาใล ลามะตรัสว่า คุณภาพแต่ละอย่างก็มีสาเหตุทางกรรม การจะไต้รูป 
มบุษย์นี้มา เราไต้มาด้วยเงื่อนไขก็เพื่อที่จะกระตุ้นการปฏิบัติในมรรคาของเราและบีจจัยอื่นๆโดยเฉพาะ 
ของมัน โดยพระองค์แสดงถึงเหตุเหล่าน้ีนว่า สาเหตุที่ทำให้อายูยืนคือการมีทัศนคติของการ ช่วยเหลือและ 
เห็นแก่ประโยชน์ของผู้อ่ืนอยู่เสมอ ไม่เคยทำร้ายผู้อ่ืน สาเหตุที่ทำให้เราแข็งแรงมีสุขภาพดีคือการให้เสือผ้า 
เครื่องนุ่งห่มใหม่ๆแก่ผู้อื่นและละเว้นจากการมีอารมณ์เสีย สำหรับการเกิดในครอบครัวที่น่าเคารพนั้น 
พระองค์ตรัสว่าคือการมีความนอบน้อมถ่อมตนอยู่เสมอไม่เคยมีมานะอันเป็นความภูมิใจเย่อหยิ่งจองหอง 
พองตนและถือเอาตัวเราว่าเป็นผู้รับใช้ต่อบิดามารดาและครูบาอาจารย์ของเรา ส่วนสาเหตุแห่งความมั่งคั่ง 
มาก  ๆ คือการให้ทานอันเป็นเร่ืองสงเคราะห์ทางวัตถุแก่คนยากคนจน และผลของการมีวาจาที่น่าเชื่อถือนี้น 
พระองค์ตรัสว่า คือการละเว้นจากอกุศลกรรมทางวาจา สำหรับการอิทธิพลที่ยิ่งใหญ่มากๆนี้น พระองค์ 
ตรัสว่าคือการเคารพบูชาต่อพระรัตนตรัย บิดามารดาของเรา ครูบาอาจารย์ของเรา และอ่ืนๆ ส่วนการมี 
ร่างกายและจิตใจที่แข็งแรงเป็นผลจากการให้อาหาร ข้าว น้ีา แก่ผู้อ่ืน องค์ดาไล ลามะตรัสว่า ถ้าเราส่ังสม 
สาเหตุเหล่านีเราจะบรรลุความเป็นมบุษย์อันพิเศษด้วยคุณลักษณะเหล่านี้น‘๖

ตามที่องค์ดาไล ลามะตรัสมานี้นี้น เราจะเห็นได้ว่าผลของการทำบุญทำทาน รักษาศีล ประพฤติ 
ธรรม มีอาบุภาพมหาศาล ขณะเดียวกันผลของการประพฤติผิดก็ส่งผลอย่างร้ายแรงเช่นกัน

'■ * Ib id . , pp. 101 -  102.

0๖Ibid., pp.101 -  102.
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พระองค์ตรัสต่อว่า ถ้าเรายังคงเหลวไหลไร้สาระและไม่คิดจริงจังเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม แม้บางที 
เราจะคิดว่าเราไม่ทำอกุศลกรรมใดๆเพิ่มเติมขึ้นมาและยังว่าเราเป็นนักปฏิบัติที่ดีเสียอีก แด'ถ้าเราวิเคราะห์ 
ความคิดและการกระทำของเราอย่างใกล้ชิด เราจะพบว่า เราหมกมุ่นอยู่ในวาจาที่เหลวไหลไร้สาระ เป็นพิษ 
เป็นภัยต่อผู้อ่ืน หรือหมกมุ่นอยู่ในความอยากได้ใคร่ดีบนพื้นฐานของชีวิตประจำวัน เราจะพบว่าจริงๆแล้ว 
เราขาดปิจจัยสำคัญของการเช่ือมั่นลึกๆท่ีมีความสำคัญในการปฏิบัติ ในกฎแห่งกรรมอย่างแท้จริ3 ในการนี้ 
พระองค์ให้ข้อสังเกตว่า เราจำเป็นที่จะมองให้เห็นช่องว่างระหว่างการปฏิบัติธรรม และวิถีที่เราใช้ชีวิตใน 
ขณะพ้ืน และเพื่อที่จะปิดช่องว่างนั้น พระองค์ตรัสว่า เราต้องประสานความรู้ในเรื่องของกฎแห่งเหตุและ 
ผลเข้าเป็นการกระทำของเรา ถ้าเราเห็นศักยภาพของอันตรายในวิธีคิดและการกระทำของเรา เราจะ 
ทบทวนการพัฒนาในการแก้ไขปีญหาให้ความคิดและพฤติกรรมเราถูกต้อง“๗

พระองค์ทรงแสดงหลักที่เกี่ยวข้องของการทำผิดว่า แม้ว่าเราจะเพียรพยายามเป็นเลิศที่จะไม่ 
หมกมุ่นในอกุศลกรรมอีกเลยแต่ผลอันยาวนานจากการเกี่ยวข้องคับควฌหลงเหล่านั้น บางครั้งเราก็พบว่า 
เราไม่อาจที่จะควบคุมการกระ ทำผิดนั้นไต้ ซึ่งพระองค์ตรัสว่าเราก็ไม่ควรที่จ ะมองข้าม เราจึงควรที่จะเข้า 
ไปร่วมในอุบายวิธีของการชำระความบริชุทธิทพระพุทธองค์เองสอนสั่งไว้ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสว่า โดย 
การใช้อำนาจต่อต้านนั้ง ๔ เราสามารถที่จะชำระความบริสุทธึ๋ในอกุศลกรรมที่เคยทำไว้และสามารถที่จะ 
เอาชนะมันไต้ อำนาจแรกคือ อำนาจแห่งความเสียใจ โดยพิจารณาผลร้ายของอกุศลกรรม เราควรจะ 
พิจารณาจากส่วนลึกในหัวใจของเรา ให้รู้สึกว่าเราเสียใจอย่างลุ[ดซึ่งในสิ่งที่เราไต้กระทำความผิดลงไป 
อำนาจที่สองคือ อำนาจแห่งการชำระความบริสุทธิ่ ซึ่งสามารถบรรลุไต้ด้วยอุบายวิธีนั้งหลาย รวมถึงการ 
สวด การท่องจำ และการอ่านพระสูตร ทำสมาธิในศูนย์ตา ท่องปนมนตราทั้งหลาย การสร้างพระพุทธรูป 
ต่างๆ การถวายบูชา และท่องพระนามของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย การปฏิบัติชำระความบริสูทธิเหล่านี้องค์ 
ดาไล ลามะตรัสว่า เราควรจะกระทำจนกว่าเราจะเห็นสัญญาณและเครื่องชี้แนะถึงความสำเร็จในการปฏิบัติ 
เพื่อชำระความบริสูทธิของเรา สัญญาณเหล่านี้ก็รวมถึงความฝืนต่างๆ โดยพระองค์ตรัสว่า คือการฝืนว่า 
อาเจียน ฝืนว่าดื่มนำนมหรือนมข้น เห็นดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ในความฝืน ฝืนว่าเหาะเหินเตินอากาศ 
หรือฝืนว่าไฟไหม้ หรือฝืนว่าต้อนฝูงควาย หรือเอาชนะคนท่ีใส่เส้ือคลุมสีดำ ฝืนถึงพระและชี ฝืนว่าปีนเขา 
และฝืนว่าไต้พิงคำสอน และพระองค์ตรัสเพิ่มว่าเครื่องชี้แนะเหล่านี้อยู่ในการปฏิบัติของการชำระความ 
บริสูทธิของเรา'๘

สำหรับอำนาจข้อที่สามนั้น พระองค์ตรัสว่า คือ อำนาจของการตัดสินใจว่าจะไม่กระทำ 
อกุศลกรรมอีกในอนาคตถ้าเรามีอำนาจในการตัดสินใจและให้ตัวเราเว้นขาดจากการกระทำอกุศลกรรมทั้ง 
สิบไม่เพียงแต่เราจะสามารถชำระผลร้ายของอกุศกรรมทั้งหลายให้บริชุทธิเท่านั้นเรายังจะมีอำนาจในการ 
ชำระความบริช ุทธิ'ในความหลงเหล่านั้นคับทั้งรอยประทับของมันที่ทิ้งไว้นั้นด้วย แต่พระองค์ตรัสว่า ถ้า

Ib id . , p. 103.
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อำนาจการตัดสินใจแก้ไขปิญหานั้นของเรามีความผิวเผินมาก การปฏิบัติในการชำระความบ?สุทธิ'ของเรา 
จะผิวเผินด้วย และอำนาจสุดท้าย คือ อำนาจของการทำสมาธิในการรับสรณะในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ แสะแผ่ขยายกวามปรารถนานั้น เพื่อการตรัสรู้ เพื่อทำประโยชน์แก่สรรพสัตว์นั้งหลาย*',อัน 
เป็นเพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ดายด้วยกันทั้งหมดท้ังส้ิน

สำหรับการไม่ชำระกรรมนั้น องค์ดาไล ลามะตรัสว่า ถ้าอกุศลกรรมที่ทำไว้นั้นถูกปล่อยปละ 
ละเลยไม่ชำระความบ?สุทธิ'มนจะมีศักยภาพที่จะทำให้ไปเกิดใหม่ในภพภูมิขั้นตํ่า และพระองค์ทรงแสดง 
ทรรศนะว่า อกุศลกรรมทั้งหลายนั้นสามารถชำระให้บ?สุทธิได้โดยสิ้นเชิงทั้งในแง่ที่ว่าจะทำลายศักยภาพ 
ที่ว่านั้นได้หมดสิ้น หรือในแง่ที่ว่าศักยภาพที่จะพาเราตกนรก เป็นเปรต หรือสัตว์เดรัจฉานหรือการเกิดใน 
อบายนั้นถูกทำลายลงแด'มันจะแสดงอาการให้เห็นเพียงการปวดเศียรเวียนเกล้าในชีวิตของเรา น้ันคือท่าน 
ตรัสว่า อกุศลกรรมที่จะให้ผลยาวนานนั้นก็จะให้ผลในระยะสั้นๆผลเหล่านั้นก็ขึ้นกับความชำนาญในการ 
ปฏิบัติธรรมชำระความบ?สุทธิของเรา คือพระองค์หมายความว่าถ้าเราทำได้ชำนาญหรือทำได้ดี ผลกรรมก็ 
จะลดลงได้มากกว่าคนท่ีทำได้ไม่ดีเป็นเงาตามตัว หรืออีกแง่หนื่งที่พระองค์ตรัสก็คือในบางกรณีนั้นกรรมก็ 
ถูกทำลายลง แต่ในบางกรณีก็แสดงให้เห็นในประสบการณ์ท่ีบางเบาลง นั้นคือพระองค์หมายความว่ากรรม 
หนักของเราจะเบาบางลง คือแทนที่กรรมบางอย่างจะทำให้เราตายก็ลดลงมาเป็นแค,เจ็บป่วยเล็กๆน้อยๆ 
เป็นด้น ขึ้นอยู่กับว่าอำนาจทั้งสี่นั้นเราทำถึงพร้อมสมบูรณ์หรือไม่และรวมทั้งความเข้มข้นในการปฏิบัติ 
ของเรากับทั้งความยาวนานในการปฏิบัติ คือพระองค์หมายถึงว่าล้าทำได้สมบูรณ์ ทำได้นานไม่ใช่ทำไม่ 
สมบรูณ์ ทำสักแต่ว่าทำแล้วเลิก ผลได้ก็ต่างกัน และพระองค์เพิ่มว่า เหตุแห่งศักยภาพของการทำกรรม 
ทั้งหลายอาจจะแค่บาดเจ็บ หรือเพียงแค่ปวดหัวตัวร้อน เช่นน้ีเป็นด้น และพระองค์ยังทรงแจงให้เราเห็นว่า 
ที่กล่าวมาเราไม่ควรจะคิดว่านี้ขัดแย้งกับข้อความในพระสูตรที่กล่าวว่า การทำกรรมน้ัน คร้ันเมื่อได้ทำผิด 
เสียแล้วจะไม่สูญเสียศักยภาพของมัน แม้เม่ือผ่านไปร้อยกัปร้อยกัลป๋ เพราะพระองค์ทรงตรัสว่าการกระทำ 
กรรมที่ว่าไว้นี้เป็นการปล่อยปละละเลยโดยไม่ได้ชำระกรรมให้บ?สุทธ ตังนั้นมันจึงไม่สูญเสียศักยภาพ 
ของมันเพียงเพราะการผันผ่านของกาลเวลา และพระองค์ตรัสว่า ม่มีการกระทำอันใดที่ไม่สามารถชำระ 
ความบ?สุทธิได้ ชึ๋งก็หมายความว่าการกระทำทุกอย่างสามารถชำระความบ?สุทธิได้หมด น้ีเป็นข่าวดีของ 
เราในยุคห่างไกลจากพระพุทธเจ้า และพระองค์ตรัสต่อไปว่า การปฏิบัติระชำระความบ?สุทธินั้นทำลาย 
ศักยภาพของการประกอบอกุศกรรม ในทางเดียวกับที่การทำกุศลกรรมก็สูญเสียโอกาสของมันอัน 
เนื่องมาจากการเกิดความโกรธ แต่พระพุทธเจ้าสอนว่าการทำกรรม ครั้นเมื่อมันก่อผลไว้เรียบร้อยแล้วเรา 
ไม่เคยสามารถที่จะชำระความบ?สุทธิใต้ โดยองค์ดาไล ลามะยกตัวอย่างว่า ประสบการณ์ในแง่ลบหรือการ 
พบกับวิบากของอกุศลกรรมที่เราได้มีในชีวิตนี้เป็นผลทั้งหลายของอกุศลกรรมทั้งหลายที่กระทำไว้ในอดีต 
การกระทำทั้งหลายในอดีตได้เกิดขึ้นแล้วจึงไม่มีทางที่เราจะสามารถชำระความบ?สุทธิในการกระทำ o&

o&Ibid., pp. 1 0 4 -  105.
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เหล่านั้นได้* 1 **0ซึ่งพระองค์หมายความว่า เมื่อด้นมะม่วงออกผลแล้ว ไม่มีทางและไม่เคยที่เราจะห้ามมัน 
ไม่ให้ออกผลท่ีออกแล้วได้ ยกเว้นว่ามันยังไม่ออกผลซ่ึงเราอาจจะทำส่ิงใดส่ิงหน่ึงมิให้มันออกผลน้ันได้

ด้วยเหตุที่ว่าเราอาจจะทำอกุศลกรรมหล่นหายได้ ถ้าเราเกิดความโกรธ องค์ดาไล ลามะจึงให้เรา 
ระวังไม่ใช่ระวังแค'การสั่งสมกุศลกรรม แด'ระวังให้เราปกป้องกุศลกรรมที่ทำมาแล้วอันสั่งสมไว้นั้นอย่าง 
เทียมเท่ากันด้วย ซึ่งก็ทำได้โดยการอุทิศกุศลผลบุญของเราเพื่อการบรรลุการตรัสรู้อันเป็นจุดประสงค์ของ 
การบรรลุพุทธภาวะจึงจักถือได้ว่า ครั้นเมื่อเราได้อุทิศกุศลผลบุญเพื่อการบรรลุจุดประสงค์เช่นนั้น แล้ว 
จนกระทั่งถึงการบรรลุถึงจุดประสงค์อันนั้น กุศลกรรมที่เราได้สั่งสมมาจะไม'เคยสูญเสียศักยภาพของมัน 
ซึ่งก็เหมือนกับการฝากเงินของเราในธนาคารอันขโมยไม่สามารถจะเอาไปได้ซึ่งขโมยในที่นี้คือ ความ 
โกรธ ความโลภ หรืออวิชชา1*8

แม้ว่าเราจะสามารถใช้อำนาจที่ว่านี้ชำระความบริสุทธิ แด'องค์ดาไล ลามะตรัสว่า มันจะสิกว่าหาก 
ว่าเราไม,ทำอกุศลกรรมนั้นแต่แรก มันจะดีกว่าที่เราไม่เคยหมกมุ่นกับมันตั้งแต่แรก เพราะมันจะไม่เคยทำ 
ให้จิตใจเราเสียความบริสูทธิจากอกุศลกรรม มันเหมือนกับคนขาหักแล้วมารักษา แล้วก็มาเปรียบเปรยว่าขา 
ของตนไม่เคยเลยท่ีจะหัก'*1" ซ่ึงมันต่างกันมากกับขาท่ีไม่เคยหัก

องค์คาไล ลามะตรัสว่า สำหรับบางคนที่คิดว่าในพระสูตรอื่นๆนั้นอธิบายว่า ความรุ่งเรืองและ 
ผลประโยชน์ในชีวิตในส้มสาราเป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงและสละหรือเนกขัมมะ เพราะมันไม่เหมาะที่นัก 
ปฏิบัติจะปรารถนาจะได้มาซึ่งรูปแบบความเป็นอยู่ที่อำนวยประโยชน์เพราะสิ่งเหล่านั้นยังเนื่องอยู่ในส้ม 
สารา นี้เป็นทัศนะที่ผิดมาก โดยพระองค์ให้เหตุผลว่า เมื่อเราพูดถึงจุดประสงค์ก็มีจุดประสงค์อยู่๒ อย่าง 
คือจุดประสงค์ชั่วคราวและจุดประสงค์สูงสุดหรือปรมัตถ์ จุดประสงค์ชั่วคราวนั้นรวมอยู่ในการบรรลุถึง 
รูปแบบของมนุษย์ที่ประเสริฐในชาติหน้าเพราะเราจะสามารถดำเนินการปฏิบัติธรรม เพื่อที่ว่าเราจะ 
สามารถบรรลุเป้าหมายปรมัตถ์ในการตรัสรู้นั้นในท้ายที่สุด แม้ว่านักปฏิบัติในมหายานมีเป้าหมายสูงสูด 
คือ การกระทำเพื่อบรรลุถึงสภาวะสัพพัญญเพื่อทำประโยชน์แก่สรรพสัตว์มันก็ยังจำเป็นสำหรับนักปฏิบัติ 
ที่จะได้รับการเกิดใหม่ที่อำนวยประโยชน์ในชาติอนาคต เช่นความเป็นมนุษย์ เพราะเขาจะสามารถ 
ดำเนินการปฏิบัติต่อไปได้ ชีวิตมนุษย์อันสูดประเสริฐนั้นควรจะคิดว่าเป็นเป็นเรือเป็นแพที่เราจะใช้ช้าม 
มหาสมุทรแห่งส้มสาราเพื่อที่จะบรรลุผลสำเร็จในจุดหมายอันเป็นปรมัตถ์ อันเป็นการบรรลุสภาวะ 
สัพพัญญนั้นเราจำต้องบรรลุถึงรูปแบบของมนุษย์อันประเสริฐในหลายๆชาติ โดยที่เหตุอันเป็นพื้นฐาน 
ของการได้มาซึ่งรูปแบบนั้งหลายของการเกิดใหม่อันจะอำนวยประโยชน์คือการปฏิบัติศีลธรรม'’"

too Ibid., p p .1 0 5 -  106. 
ta* Ibid., p. 106.
I*1* Ibid., pp. 1 0 6 - 1 0 7 .
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องค์ดาไล ลามะตรัสว่า หลังจากได้พัฒนาความปรารถนาเข้าทำการปฏิบัติธรรม สำหรับคนส่วน 

ใหญ่แล้วก็ยุ่งยากมากๆท่ีจะสละละท้ิงโลก เพราะรูปแบบที่ดีที่สุดของนักปฏิบัติคือเนกขัมมะหรือการสละ 
ละชีวิตทางโลกและใช้เวลาที่เหลือในชีวิตปลกวิเวกไปปฏิบัติอย่างส้นโดษ ซึ่งพระองค์ตรัสว่าเป็นสิ่งที่น่า 
สรรเสริฐอย่างแท้จริงและมีอานิสงส์มาก แต่ว่าคนส่วนใหญ่นั่นมีความยุ่งยากมากที่จะมาทำการปฏิบัติ 
เช่นนั่นเพราะเรายังคิดถึงชีวิตของเราและทิ้งยังทำงานในชุมชนและบริการผู้คน แต่เราก็ไม,ควรใช้เวลา 
ทิ้งหมดกระทำแต่กิจกรรมทางโลก เราควรจะใช้พลังงานและเวลาให้มากกับการปฏิบัติธรรมอันมี 
จุดมุ่งหมายเพื่อสิ่งที่ดีกว่าในชีวิตอนาคตหรือชาติหน้า เราต้องเริ่มตะหนักถึงการตระเตรียมในจุดหมาย 
ปลายทางในภพหน้าและตระหนักว่าเร่ืองราวในชีวิตนี้ไม่ใช่สิ่งสำคัญ๒'๔

การปฏิบัติในชีวิตนี้นั่น องค์ดาไล ลามะให้เรารับสรณะและใช้ชีวิตภายใต้กฎแห่งกรรม สร้าง 
ความพยายามท่ีจะละท้ิงอกุศลกรรมท้ิงหลายและสังสมกุศลกรรมข้ึน เราอาจจะชอบการเกิดใหม่ที่น่าพอใจ 
ในอนาคตแต่เราไม่ควรจะพอใจแค'นี้ เพราะว่าการเกิดใหม่ที่น่าพอใจนั่นมันก็เป็นสถานที่ที่อยู่ในสัมสารา 
อันมีธรรมชาติเป็นทุกข์ เราจึงควรบ่มเพาะการรับรู้ว่าทุกๆ รูปแบบของความเป็นอยู่ภายในวัฎสงสารนี้มี 
ธรรมชาติเป็นทุกข์ตังแต่เนิ่นนานไร้กาลเวลามาแล้วที่เรายึดติดโดยสัญชาตญาณไนความรุ่งเรืองของสัมสา 
รา และเราก็ไม่เคยเลยที่จะเข้าใจความสุขในสัมสาราตามที่มันเป็นเพราะจริงๆแล้วมันเป็นความทุกข์โดย 
แห้ ตราบเท่าที่นักโทษไม่รู้ว่าตัวเองอยู่ในคุกก็จะไม่รู้ว่าชีวิตของนักโทษนั่นยุ่งยากลำบากและเป็นทุกข์ 
เหลือจะทานทน เราจะไม่พัฒนาความปรารถนาที่แห้จริงที่จะปลดปล่อยตัวเองให้เป็นอิสระจากคุกที่จับกุม 
คุมขัง เฉกเช่นเดียวลับความจริงของสัมสารา ตราบใดที่เราไม่สามารถมองเห็นข้อบกพร่องของชีวิตใน 
วัฏสงสารเราก็จะไม่สามารถพัฒนาความปรารถนาอันแห้จริงที่จะไต้มาซึ่งพระนิรวาณซึ่งเป็นอิสรภาพ 
จากส้มสารา1’',

องค์ดาไล ลามะตรัสยำว่า เราไม่ควรจะมีความคิดผิดๆว่าพุทธศาสนาเป็นทุนิยมหรือมองโลกในแง่ 
ร้าย เพราะว่าพุทธศาสนามองโลกในแง่ดีมากๆเนื่องจากจุดหมายของแต่ละบุคคลคือการตรัสรู้ที่สมบูรณ์ซึ่ง 
จะน่าไปสุ่ความสุขขึ้นสุดท้ายขั้นสูงสุดซึ่งพระพุทธศาสนายํ้าเตือนกับเราว่ามันเป็นไปไต้สำหรับทุกคน(ที่ 
จะบรรลุการตรัสรู้ท ี่สมบูรณ ์) ส ่วนความสุขความพอใจในส้มสารานั่นดูเหมือนจะน่าปรารถนา 
เพียงชั่วคราว แต่ไม่ว่าเราจะสุขสมอารมณ์หมาย รื่นเริงบันเทิงใจมายาวนานเพียงใดใน ส้มสารามันก็
ย ังไม่เคยสามารถจะยังความพอใจให้แก่เรา มันจึงไม่น่าเชื่อลือ เพราะมันเป็นอนิจจัง เป็นสิ่งซึ่ง 
เปลี่ยนแปลง มันต่างจากอารยสุขและทิพยสุขอันเบิกบานในพระนิรวาณ เพราะสุขนั่นเป็นอันติมะสุขที่

Ibid., p. 108.
M  Ibid., pp. 108-109.
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เท่ียงแท้ถาวร และเป็นนิจนิรันดร ดังนั้นสุขารมณ์และความสุขทั้งหลายในสัมสาราจึงกลายมาเป็นสุขที่ไม่
สำคัญ๒b

ที่กล่าวมานีคืออานิสงส์ของการปฏิบัติศีล ปฏิบัติธรรมและโทษภัยของการไร้ศีลธรรมอันเป็น 
สิ่งจำเป็นสำหรับความเป็นมนุษย์ คือทำให้เรารักษาสถานภาพและเพิ่มพูนสถานภาพของความเป็นมนุษย์ 
เอาไว้ได้ ส่วนผลเบืองปลายนั้นในขณะนี้องค์ดาไล ลามะตรัสสรรเสริญการปฏิบัติธรรมเพราะฉะนั้น 
พระองค์จึงให้เรามุ่งหวังการบรรลุพุทธภาวะ ซึ่งจำเป็นต้องมาเกิดเป็นมนุษย์เพื่อดำเนินการปฏิบัติธรรม 
การปฏิบัติศีลธรรมจะทำให้เราได้โอกาสอ ัน ประเสริฐนั้นมาซึ่งการปฏิบัติที่กล่าวมานี้ก็เป็นการเตรียมดัวที่ 
ดีที่จะเผชิญหน้ากับความตาย และสภาวะหลังความตาย เพราะพระรัตนตรัยและกุศลผลบุญที่สั่งสมขึ้นใน 
จิตใจเรานั้นจะทำให้เราเผชิญกับสภาวะเหล่านี้อย่างไม่หวาดหวั่น ไม่หวาดกลัวและเป็นทุกข์ เพราะกฎ 
แห่งกรรมจะคุ้มครองเรา และเราจะเป็นสุขเพราะสภาวะจิตของเราดีงาม เป็นการสร้างความแข็งแกร่ง 
ให้แก่จิต มีจิตที่บริสุทธิทั้งพระพุทธพจน้ที่ว่า ทำความดี ละเว้นความชั่ว ทำจิตใจให้บริสุทธิ,, การละเว้น 
อกุศลกรรมบท ๑๐ และการปฏิบัติธรรมชำระความบริสุทธิ”ทั้งที่กล่าวมานี้จะเป็นพื้นฐานให้ดอกบัวแห่ง 
จิตใจชูช่อเบ่งบานบริสุทธิเหนือน้ัาแห่งสัมสารา

๓ ภาวนา
๓.® บทกวีแห่งธรรม
องค์ดาไล ลามะได้นำบทกวีแห่งธรรมขององค์ปีนเชน ลามะ ผู้เป็นพระนิรมาณกายของพระมัญชู 

ศรีโพธิสัตว์ซึ่งเป็นคัวแทนทางปญีญาของพระพุทธเจ้ามาให้เราปฏิบัติ ชื่อบทกวีนี้คือ “มุ่งมาดปรารถนาที่ 
จะปลอดพ้นจากหนทางอันตรายท้ังหลายในบาร์โด ผู้กล้าผู้ปลอดพ้นจากความกลัว” (Wishes for Release 
from the Perilous Straits of the Intermediate State, Hero Releasing from Fright)1”01 ซ่ึงองค์ดาไล ลา 
มะตรัสว่าเป็นเทคนิคหรือวิธีท่ีลึกซึ้งที่จะปลดเปลื้องเราจากความกลัวในตอนตาย และในบาร์โด โดยธรรม 
กวีบทแรกให้เรารับไตรสรณะเสียก่อน บทท่ี ๒ - ๓ อธิบายความส ำค ัญ ของชีวิตปีจฐบันอันเป็นโอกาส 
สำหรับการปฏิบัติธรรมและอธิบายถึงการใช้โอกาสที่ประเสริฐที่เรามีนี้ไตร่ตรองในความเป็นอนิจจังของ 
ปิจจุบันขณะเพื่อที่จะทำลายความยึดติดที่มากเกินไปในประสบการณ์ที่เพียงชั่วคราวของเรา ธรรมกวีบทท่ี 
๔ - ๕ ให้มุมมองเราเพื่อเอาชนะความทุกข์ที่เกิดขึ้นในเวลาใกล้ตาย และความหลงทั้งหลาย (อวิชชา ความ 
โกรธ ความโลภ) ที่ปรากฎขันตอนตาย ธรรมกวีท่ี ๖ - ๗ อธิบายวิธีที่จะบรรลุเงื่อนไขที่อำนวยประโยชน้ 
ที่สุดสำหรับความตาย โดยจดจำสิ่งที่ปฏิบัติและธำรงอยู่ในปีติสุข ธรรมกวีที่ ๘ - ๙ - ๑๐ อธิบายช่วง 
ระยะเวลาที่ปรากฎขึ้นในระหว่างความตาย ๔ ขั้นตอนแรกและวิธีทำสมาธิในช่วงเวลาเหล่านี้ธรรมกวีบท

' ' ๖ Ib id . , p .109 .

toci H is  H o lin e ss  the D a la i Lam a , A d v ic e  on D y in g :  A n d  L iv in g  a B e t te r  L i fe ,  trans la ted  and ed ited

b y  J e ffre y  H opk in s  (L o n d o n : R ide r, 2 002 ), p.57 .
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ท่ี ๑๑ มีแบบแผนอยู่บนโครงสร้างของจิตและกายอันสอดคล้องกับอนุตรโยคตันตระ ธรรมกวีบทที่ ๑๒ - 
๑รท เน้นการบ่มเพาะประสบการณ์ของจิต-พื้นฐานเดิมแท้ของแสงกระจ่าง (หรือจิตประภัสสร) อันเป็นจิต 
ระดับภายในสูงสุดที่เป็นพื้นฐานของสรรพชีวิตที่มีจิตสำนึกทั้งหลาย ธรรมกวี ๑๔- ๑๕- ๑๖- ๑๗ 
อธิบายบาร์โดอันตรภาพ (หลังจากตายและก่อนการเกิดใหม่) และวิธีที่จะปฎิสัมพันธ์กับเหตุการณ์ร้ายๆน่า 
กลัวทั้งหลายที่เกิดขึ้นในสภาวะนี้ธรรมกวีเหล่านี องค์ดาไล ลามะตรัสว่า มีรายละเอียดหลายระดับตามแต่ 
ความสามารถของนักปฏิบัติซึ่งสามารถท่ีจะควบคุมการเกิดใหม่ได้อย่างมั่นใจ๒’๘

บทกวีแห่งธรรมหรือธรรมกวีเหล่านี้ ผู้วิจัยยกมากล่าวไว้เพียงย่อๆพอเป็นแนวทาง สำหรับผู้ 
ต้องการตายดี เกิดใหม่ที่ดีควรศึกษาในละเอียดที่มากกว่านี้ และที่สำคัญต้องปฏิบัติให้ขึ้นใจและมั่นคง 
ผู้วิจัยหวังว่าอานุภาพของถ้อยคำซึ่งหลั่งไหลออกมาจากพระพุทธองค์นีจะเป็นแสงสว่างนำทางชีวิต แม้ว่า 
ผู้วิจัยจะถ่ายทอดถ้อยคำไต้อย่างไม่ดีนักอันเนื่องจากมีเวลาที่จำกัดแต่ก็ขอให้อานุภาพบันเกิดมีแก่ผู้อ่านทุก 
คน

ดั่งเช่นอนุตรโยคมันตระที่เคยพูดไว้ในบทก่อน องค์ดาไล ลามะตรัสว่า องค์เป็นเชนลามะให้เรา 
คารวะองค์พระมัญชุศรีก่อน เพราะพระพุทธเจ้าถ่ายทอดคำสอนเกี่ยวกับเรื่องความตายทังหลายนิผ่านมา 
ทางพระมัญชุศรีและก็ผ่านมาทางพระศรีอริยเมตตรัย หรือพระไมตรียะพระพุทธเจ้าในอนาคตด้วย และ 
ผ่านมาทางพระอวโลกิเตศวรด้วย ดังนี้นเราควรบูชาองค์พระมัญชุศรีก่อนว่า

ขอน้อมการวะแด่คุรุมัญชุศรี

ต่อจากนั้นจึงเร่ิมสาธยายธรรมกวีบทแรก ดังนี้ 
๓.๑.® ธรรมกวีบทท่ี <5

ข้าพเจ้าและสรรสัตว์ท้ังหลาย
ท่ัวท้ังห้วงหานภากาศโดยปราศจากการยกเว้น
ขอรับไตรสรณะจนกว่าจะตรัสรุไนขึ้นอันติมะ
ต่อพระพุทธเจาทังหลาย
ท้ังในอดีต ปีจจุบัน และอนาคต
ต่อพระธรรมคำสอน

' '๘ Ibid., pp.69-71.
'" ’ ibid., pp.71-72.
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ต่อพระสงฆ์ 
ขอข้าพเจ้าท้ังหลาย
จงปลอดพ้นจากความกลัวที่มีในชีวิตนี้ 
ในบาร์โดอันตรภพ 
และในชาติต่อไป0,0

องค์ดาไล ลามะทรงยกตัวอย่างเพื่อให้เห็นถึงประสิทธิภาพที่คล้ายคลึงกันกับมนต์โอม มณี ปัทเม 
ทุม ชึ๋งปฎิบัติเพื่ออานิสงส์ของการเกิดความกรุณาในตัวเราต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายเมื่อเราสวดบ่น มนตรา 
สาธยาย ๒® ครั้ง หรือ ๑๐๘ ครั้ง หรือมากกว่านี้คุฌค่าของการปฏิบัติที่อ ุทิศผ่านคำสอนมนตร์นี้จะ 
เชื่อมโยงเรากับพระอวโลกิเตศวร ด้วยว่าพระองค์เป็นรูปปรากฎของความกรุณาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
การอุทิศผ่านนี้ให้เราสวดต่อมาหลังสวดมนต์ของพระอวโลกิเตศวรแล้วว่า

โอม มณี ใโทเม ทุม
ด้วยคุณงามความดีของการปฏิบัตินี้ 
ขอให้ข้าพเจ้าบรรลุถึงฉับพลันสภาวะ 
ด่ังเดียวกับพระอวโลกิเตศวระ 
เพื่อที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์ 
บรรลุถึงอวโลกิเตศวระสภาวะ 
ดุจเดียวกัน0’,

องค์ดาไล ลามะตรัสว่า มันเป็นไปไม่ได้ที่จะบรรลุพุทธภาวะเพียงแค'สวดมนต์ โอม มณี ปีทเม ทุม 
แต่ล้าการปฏิบัติของเราเชื่อมกับการเห็นแก่ประโยชน์ในสรรพสัตว์อย่างแท้จริงมันก็สามารถที่จะใช้เป็น 
สาเหตุของการบรรลุพุทธภาวะได้0’''

หลังจากธรรมกวีแต่ละบทผู้วิจัยจะยกโอวาทสรุปขององค์ดาไล ลามะ มาเพ่ิมความเข้าใจแทน 
รายละเอียดทั้งหลาย

"° Ibid., p.73.
0,0 Ibid., p.76.

0)1» Ibid.
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๑. การปฏิบัติของเธอควรมาจากแรงบันดาลใจเพื่อทำประโยชน์แก่สรรพสัตว์ 
ให้เขามีอิสรภาพจากความทุกข์ และบรรลุถึงความสมบูรณ์ ปรับแรงบันดาล 
ใจของเธอไปส่การช่วยเหลือผู้อื่นมากที่ชุดเท่าที่จะเป็นไปได้ อย่างห้อยก็ 
อย่าได้ทำอันตรายแก่ผู้อ่ืน

๒. พระพุทธเจ้าทั้งหลายก็คือพระบรมครูของหนทางทางจิตวิญญาณ ท่าน 
ไม่ได้ให้การหยั่งรู้มาดั่งการให้ของขวัญ เธอจะต้องปฏิบัติศีล สมาธิ ปีญญา 
เป็นพื้นฐานในชีวิตประจำวัน0’”

๓ . ๑.๒ ธรรมกวีบทท่ี ๒

ขอข้าพเจ้าท้ังหลายได้สกัดเอาสารัตถะแห่งความหมาย 
ของส่ิงคาชุนในชีวิตน้ีออกมา
โดยปราศจากการรบกวนของเรื่องราวในชีวิตน้ีท่ีไร้สาระ
ด้วนพื้นฐานอันดีงามนี้
อันแสนยากท่ีจะได้มา
แต่แสนง่ายที่จะเส่ือมสลายหายไป
ปีจธุบัน1ขณะเป็นโอกาสท่ีจะเลือก
ระหว่างกำไรและขาดทุน
ความสะดวกสบายและความทุกข์ขมโทมนัส"๔

โอวาทสรุป

๑. หย่ังรู้คุณค่าของร่ายกายมนุษย์ที่เธอได้รับมา อันเป็นผลของสาเหตุทั้งหลาย 
ที่ดีงามของชาติที่แล้วทั้งหลายตระหนักในข้อเท็จจริงที่ว่าคำสอนทั้งหลาย 
นี้นมีประโยชน์และพร้อมที่จะทำให้สำเร็จ

Ibid., pp.77-78.
"๔ Ibid., p.79.
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๒. จากชีวิตมนุษย์อันสุดประเสริฐนีสามารถที่จะใช้ในทางท่ีมีประโยชน์และ 
ในทางที่เป็นโทษทำลายได้อย่างสูง ทั้งร่างกายนั้นก็เปราะบางแตกง่าย 
จงใช้มันให้ดีนิบต้ังแต่บัดนี้

๓. ความสุขทางกายเป็นเพียงความสมดุลในบางคราวของธาตุในกายไม่ใช่ 
ควากลมกลืนในระดับลึก จงเข้าใจว่ามันเป็นอนิจจัง 

๔. จิตท่ีดีแล้วทำให้เธอสงบสุข ผ่อนคลาย และมีความสุข ขณะที่ล้าจิตของเธอ 
ไม่สงบสุขและไม่''ดีแก ก็ไม่สำคัญว่าสถานการณ์ภายนอกเธอจะวิเศษ 
สวยงามเพียงใด เธอจะถูกกลุ้มรุมจากความบวาดกลัวและความกังวลใจให้ 
เข้าใจว่ามูลเหตุแห่งความสุข และความอยู่ดีของเธอวางอยู่บนจิตท่ีสงบสุข 
และแกดีแล้วและมันยังให้ประโยชน์มหาศาลต่อสิ่งที่อยู่รายล้อมเธอ0’๕

๓.๑.๓ ธรรมกวีบทบทท่ี ๓

ขอให้ข้าพเจ้าท้ังหลายตระหนักว่า
ไม่มีเวลาแห่งการรอคอย
ความตายน้ันจักเกิดข้ึนแน่นอน
แต่เวลาน้ันไม่แน่นอน
ส่ิงท่ีรวมคันน้ันก็จะแยก
ส่ิงท่ีเคยส่ังสมก็จักสูญสน
โดยไม่มีส่ิงใดให้หลงเหลือ
จุดส่ิงท้ายของการเกิดข้ึน
ก็คือการเส่ือมสลาย
ส่ิงสุดท้ายของการเกิด
ก็คือความตาย0’'’

Ib id . , pp .88  -  89.

0)๖ Ibid., p.89.
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0)๘

๑ .  ถ้าเธอบ่มเพาะความเข้าใจว่า เวลาแห่งความตายนี้นไม,แน่นอน เธอจะใช้ 
เวลาได้ดีข้ึน

๒. การผัดวันประกันพรุ่งนี้นป้องกันได้ด้วยการปฏิบัติธรรม ดูแลอย่าให้มัน 
เกิดขึ้นภายใต้อิทธิพลของมายาแห่งอนิจจา

๓. ให้ตระหนักว่าแม้จะมีสถานการณ์อันวิเสษสวยงามแต่ธรรมชาติความเป็น 
เช่นน้ีนของมันจักต้องจบลง

๔. ต้องไม่คิดว่าจะมีเวลาเหลือ
๕. ต้องเปิดเผยโฉมหน้าแห่งความตายของเธอ กระตุ้นเตือนผู้อื่นให้เปิดเผย 

โฉมโฉมหน้าแห่งความตายของเขาอย่างฉลาดอย่าหลอกลวงผู้อื่นด้วยคำยก 
ยอเมื่อเวลาตายใกล้เข้ามากวามจริงใจจะพลังแห่งความกล้าและความ 
ปราโมทย์“๗

โอวาท ส ร ุป

๓.®.๔ ธรรมกวีบทท่ี ๔

ขอให้ข้าพเจ้าท้ังหลาย
จงจางคลายจากความทุกข์อันท่วมท้น
อันเน่ืองมาจากสาเหตุแห่งความตายท้ังหลาย
เม่ืออยู่ในเมืองแห่งความคิดอันผิดพลาด
ของผู้รู้และสิ่งท่ีถูกรู้,นี้(อายตนะภาย'ในและอายตนะภายนอก)
กายมายาอันกอปรอยู่ด้วยมหาภูตรูปอันไม,บริสุทธิท้ังส่ี
และวิญญาณที่กอปรอยู่ด้วยกายนี้
ก็เคล่ือนไหวกำลังจะแยกจากไป“๘

Ibid., p.98.
Ibid., p. 99.
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๑. ให ้ปฏ ิบ ัต ิเส ียต ังแต ่ตอนน ีเพ ื่อท ี่ว ่าในเวลาแห ่งความตาย พลังแห่ง 
ความคุ้นเคยในคุณธรรมจะส่งผลต่อทัศนคติของเธอ

๒. ให้มองว่าร่างกายคือเมืองที่แท้จริงแห่งความคิดที่ผิด เพราะแม้ว่ามันจะ 
ปรากฎว่าสะอาดยามเธอล้างมันทั้งปรากฎว่ามันเป็นแหล่งแห่งความสุข 
สันต์ เป็นแหล่งแห่งความเที่ยงแท้ถาวรและอยู่ภายใต้การควบคุมของเธอ 
แต่มันไม่ใช่ มันเกิดขึ้นมาจากมหาภูตรูป ๔ อันอยู่ภาย ใต้ความทุกข์ และ 
ความเปลี่ยนแปลงไปจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่ง ตามครรลองความของ 
สอดคล้องของมัน

๓ .  คนและสิ่งทั้งหลายปรากฎว่ามีอยู่ภายใต้อำนาจของมัน และด้วยความมี 
อวิชชาจึงยอมรับการปรากฎที่ผิดนี้จึงไต้เกิดอารมณ์ราคะและความเกลียด 
อันเป็นทุกข์จึงสับสนงุนงงอยู่รํ่าไป อารมณ์อันเป็นทุกข์(หรือกิเลส)เหล่านี้ 
จะย้อนกลับมาเป็นการกระทำที่สกปรก เป็นพิษทางกาย ทางวาจา และทาง 
ใจ ทำให้กระบวนการแห'งสัมสาราดำเนินเนื่องอยู่ตลอดไป จงเข้าใจว่า เธอ 
ใช้ชีวิตอยู่ในเมืองแห่งความนึกกิดที่ผิดพลาด0’*

๒๒๖
โอวาท ส ร ุป

๓.๑.๕ ธรรมกวีบทท่ี ๕

ขอให้ข้าพเจ้าท้ังหลายจงจางคลายจาก
การปรากฎของความนึกกิดที่ผิดพลาด
แห่งการไร้ศีลธรรมจรรยา
เม่ือถูกลวงหลอกอยู่ด้วยเวลาว่าจำเป็น
โดยร่างกายท่ีบำรุงรักษาไว้ด้วยความรักนี้
ศัตรูท่ีน่าหวาดกลัวท้ังหลาย
เทพเจ้าแห่งความตายเหล่าน้ัน
จึงเผยแสดงแจ้งประจักษ์ออกมา
และเราก็ฆ่าตัวเรา
ด้วยอารุธแห่งยาพิษท้ังสาม

©>๙ Ibid., pp. 102- 103.
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๔๐ 
๔๐ 
๔lSD

ราคะ ความเกลียด ความสับสนงุนงง๔°

โอวาทสรุป

๑. ให้เข้าใจว่าร'างกายนี้ที่เธอบำรุงรักษาด้วยราคาค่างวดไม่ว่าเท่าใด ณ วันใด 
ในวันหน่ึง มันจะท้ิงเธอไป

๒. จงละทิ้งราคะไว้เบืองหลังสถานการณ์ที่เธอกำลังจะจากไป 
๓ .  จงทิงความเกลียดท่ีเธอมีไว้ก่อนท่ีเธอจะจากไป
๔. อยู่ให้ห่างจากราคะ ความเกลียด และอวิชชาให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

แล้วเธอจักธำรงการปฏิบัติธรรมไว้ได้ในขณะแห่งการตาย 
๔. จงตระหนักว่าการกินหรือการฉีดยาเพื่อสิ่งที่เรียกว่าความตายที่สุขสงบนั้น อาจจะทำ 

ให้ตัวเธอพลาดโอกาสสำคัญที่จะให้บุญกุศลเผยแสดงแจ้งประจักษออกมา๔*

บทกวีขับนำ
บางคนตายในครรภ์ 
บางคนตายตอนเกิด 
บางคนตายตอนคลาน 
บางคนตายตอนเดิน 
บางคนตายตอนแค่ 
บางคนตายตอนหนุ่ม 
จากไป พรากไปในแต่ละคน 
ดั่งผลไม้ท่ีร่วงหล่นลงบนพ้ืนพสุธา 

พระพุทธพจน์,*๒’

Ib id . , p. 103.

Ib id . , p. 105.

B uddha  in  H is  H o line ss the D a la i L am a , A d v ic e  on  D y in g  a n d  L iv in g  a B e t te r  L ife ,  trans la ted

and edited by Jeffrey Hopkins (London: Rider, 2002), p. 107.



๒ ๒ {ร

๓.®.๖ ธรรมกวีบทท่ี ๖

ขอข้าพเจ้าท้ังหลาย
จดจำคำสอนแห่งการปฏิบัติท้ันได้
เม่ือนายแพทย์ท้ังหลายได้จากพรากเราไป
และเม่ือพิธีต่ออายุท้ังหลายท้ันไร้ผล
เพ่ือนฝูงต่างหมดหวังในชีวิตเรา
และเราก็ถูกทั้งไว้เพราะไม่เจะทำอย่างไร๔°’

โอวาทสรุป

๑. มันมีประโยชน์ที่จะรู้ว่า ณ จุดหน่ึง ควางเหวังทั้งหลายว่าจะมีชีวิตอีกต่อไป 
จักต้องส้ินสุดลง ณ จุดน้ัน หมอ พระ เพ่ือน  ๆ และญาติพี่น้องต่างก็ไม่อาจ 
ยื้อยุดฉุดร้กษาเธอเอาไว้ในชีวิตน้ีได้ จุดที่ไม่เว่าจะช่วยเธอได้อย่างไรนั้นจะ 
มาถึงเธอ

๒. ในขณะใกล้ตาย เธอจะต้องจดจำคำสอนทางจิตวิญญาณที่สอดคล้องกับ 
ระดับแห่งการปฏิบัติของตัวเธอเอง และจงใช้มันออกมา 

๓ .  พัฒนาความคุ้นเคยกับการปฏิบัติของเธอ จงทั้งใจที่จะธำรงทิศทางทางจิต 
วิญญาณนี้ไว้ในทุกสถานการณ์ ไม่ว่ามัยจะยุ่งยากขนาดไหน จงทำบุญทำ 
กุศลให้มาก เพ่ือท่ีว่า พลังการสั่งสมบุญกุศลของเธอนั้นจะส่งผลต่อชีวิตและ 
ความตายทั้งหมดหลายทุกแง่มุมของเธอ จงตระหนักว่าความทุกข์เกิดจาก 
การรักตัวเอง จงเรียนรู้ที่จะรักผู้อื่น จงปรารถนาอยู่เสมอที่จะธำรงคงมื่นต่อ 
การปฏิบัติธรรมของเธอทุกภพ ทุกชาติในอนาคตอย่าไปยื้อยุดอุดกระชาก 
ลากถูเขา อย่าไปร้องห่มร้องไห้ต่อหน้าเขา จงช่วยเขาให้จากไปด้วยดี 

๔. เมื่อคนอื่นตาย จงระมัด ระวังว่าจะไม่ไปรบกวนเขาด้วยสาเหตุแห่งความ 
โลภมาก หรือไปกระตุ้นความโกรธ และความเกลียดของเขา อย่าไปครํ่า 
ครวญหวนไห้แก่การจากไปของเขา อย่างมีความหมาย โดยเตือนเขาให้จด 
จ่อต่อการปฏิบัติ

H is  H o lin e ss  the D a la i Lam a , A d v ic e  on D y in g  a nd  L iv in g  a b e t te r  L ife ,  trans la ted  and ed ited  by

Jeffrey Hopkins (London: Rider, 2002), p. 107.
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๕. ถ้าเป็นไปได้แล้วละก็ บอกคนอื่นให้ทำอย่างเดียวกันใ4นกับเธอ หาคนมาอยู่ 
ใกล้ๆเธอ ผู้ซึ่งจะกล่าวคำนวลข้างหูเธอตามโอกาส เตือนเธอให้รำลึกถึง 
ทัศนคติทางจิตวิญญาณอันพิเศษที่เธอตองการจะแสดงแจ้งออกมา๔๔

๓.®.๗ ธรรมกวีบฑท่ี ๗

ขอข้าพเจ้าท้ังหลายได้วางใจใน
ความปีติและความยินดีปรีดา
เม่ืออาหารและความม่ังค่ัง
อันส่ังสมไว้ด้วยความตระหนี่ถ่ีเหนียว
ถูกท้ิงไว้เบ้ืองหลัง
และเราก็แยกจากไปในช่ัวนิรันดร
จากเพ่ือนฝูงผู้เป็นท่ีรัก
และคบหากันมานานยาวนาน
จากไปแต่เพียงลำพัง
สู่สถานการณ์ท่ีมีแต,ภยันตราย๔๕

โอวาทสรุป

๑. เพื่อหลีกเลี่ยงความเศร้าสร้อยในความตาย จงรับสรณะในศาสนาที่เธอ 
เคารพภายใต้ความกรุณาต่อสรรพสัตว์

๒. พินิจถึงความสำคัญของการกคั่นเอาสารัตถะของชีวิตในปีจจุบันนี้ออกมาซึ่ง 
ก็ได้มาด้วยการมีเวลาและความจำเป็นของการปฏิบัติทางจิตวิญญาณ และ 
ไตร่ตรองมองอนิจจตาธรรมให้ซ้ําๆกลับไปกลับมา 

๓ . ด้วยรากฐานแห่งการจดจำอันมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติของเธอในขณะ 
ของการตายบันแม้ว่าจะมีเหตุการณ์และการปรากฎอันน่ากลัวทั้งหลาย

Ibid., pp. I l l  — 112.
Ibid., p.l 12.
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เกิดฃึน แต่จะช่วยกระตุ้นให้เธอมีความสงบและมีสมาธิกับปีติและความ 
ม่ันใจ๔b

บทกวีขับนำ 
ชีวิตน้ีสาบสูญไป 
ไววาแห้ 
ดั่งสิ่งท่ีกิ่งไม้ 
ได้เขียนไว้ในวารี

พระพุทธพจน์๔๗

รท.®.๘ ธรรมกวีบทที่ ๘

ขอข้าพเจ้าท้ังหลาย 
จงเกิดอำนาจจิตท่ีเป็นกุศล 
เม่ือธาตุท้ังหลาย
ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ 
เสื่อมสลายจางหายไปตามขั้นตอน 
ความแข็งแรงของร่างกายก็ถูญสิ้น 
ปากและจมูกก็แห้งยุบ 
ไออุ่นเล่าก็ลาไป 
ลมหายใจก็หืดหอบ 
สุมเสียงนี้นก็ส่ันเครือ๔๘

Ib id . , p . l  15.

๔'* B uddha  in  H is  H o line ss  the  D a la i Lam a , Advice on Dying and Living a Better Life, trans la ted  

and ed ited  b y  J e ffre y  H o p k in s  (L o n don : R id e r, 2 002 ), p. 117.

๔๘ H is  H o lin e ss  the  D a la i Lam a , Advice on Dying and Living a Better Life, trans la ted  and ed ited  by

Jeffrey Hopkins (London: Rider, 2002), p.l 17.



โอวาท ส ร ุป

๒๓๑

a. ด้วยเหตุนั้น เธอจะไม่ประหลาดใจในกระบวนการตายตอนที่มันเริ่มขึ้น จง 
เรียนรู้ขึ้นตอนต่างๆของการเสื่อมสลายในมหาภูตรูป ๔ และสัญญาณ 
ภายนอกที่เกิดพร้อมมากับมันรวมท้ังสัญญาณภายท้ังหลายเหล่านั้น (โปรดด

T J X  " "  ' X , "บททว่าดวยขนตอนการตายทังแปด)
๒.จงดูแลเมื่อใกล้เวลาตาย เพื่อว่าสภาวะจิตที่ดีงามจะได้รับการหล่อเลี้ยง 
และกระตุ้นอยู่ด้วยทัศนคติท่ีเป็นกุศล

รท. ลางแห่งความตายทั้งหลายสามารถปรากฏขึ้นได้ภายในเวลาหนึ่งปีหรือสอง 
ปีก่อนการตายมรณสัญญาณเหล่านี้จะเตือนเธอถึงความจำเป็นที่จะต้อง 
เตรียมตัวแต่จะดีกว่าที่เธอจะเตรียมพร้อมไว้ก่อนแล้ว๔*
สัญญาณแห่งความตายเหล่านั้นเช่น การเปลี่ยนทางเดินการหายใจในจมูก 

ความฝืนและสัญญาณทางกายภาพ ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้เป็นหลายปีก่อนความ 
ตายที่แท้จริง แม้ว่าสำหรับคนธรรมดาแล้วตามปกติจะเกิดขึ้น ๑ ปี หรือ ๒ ปี 
ก่อนตาย สัญญาณแห่งความตายเหล่านี้ประกอบด้วยการเกิดความเบื่อหน่ายใน 
สิ่งแวดล้อมทั้งหลายของเธอ ในบ้าน เพ่ือนๆ และอื่นๆทำให้อยากจะไปที่ไหน 
สักแห่งหรือเธออาจจะขยายความทะยานอยากให้มากขึ้นในสื่งที่เธอมีอยู่ก่อน 
แล้ว เธออาจจะเปลี่ยนจากคนก้าวร้าวหยาบคายมาเป็นเป็นคนที่ให้ความร่วมมือ 
หรือกลับกัน ความกระตือรือร้นของเธออาจจะเพิ่มขึ้นหรือลดลงอย่างผิดสังเกต 
อาจจะม ีการเปล ี่ยนแปลงความเป ็นม ันเงาของร่างกาย หรือรูปแบบทาง 
พฤติกรรมของเธอ ธรรมชาติของการสนทนาของเธออาจจะเปลี่ยนมาหยาบคาย 
เช่นกล่าวคำสบถ และอื่นๆหรือเธออาจจะพูดชํ้าไปซ้ํามาเกี่ยวกับความตาย๕°

๓.®.๙ ธรรมกวีบฑท่ี ส

ขอให้ข้าพเจ้าท้ังหลาย
หยั่งรู้ถึงการปฏิบัติของส่ืงท่ีไม่รู้จักตาย
ในเวลาแห่งการปรากฏของส่ิงท้ังหลาย

๔* Ibid., p.126.
๕° Ibid., pp. 118-119.



๒๓๒

๔0 

๔b

ของความนึกคิดท่ีผิดพลาด 
อันน่าหวาดหว่ันส่ันกลัว 
และขนพองสยองเกล้า 
กับในเวลาแห่งภาพลวงตา 
ควันไฟและห่ิงห้อย 
เรียงร้อยมาปรากฎ 
ทังในเวลาท่ีส่ิงท้ัาจุนท้ังหลาย 
ของความคิดที่มีอาการ๘๐ 
ได้เร็วริบดับลง

โอวาทสรุป

๑. ให้ตระหนักว่า ปรากฎการณ์อันเหลือคณานับทั้น แม้บางอันจะน่ากลัว 
น่าขนลุกขนพองสยองเกล้า ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นในขณะตายทั้น ก็เป็นผลมา 
จากกรรม อย่าไปไขว้เขวกับมัน

๒. ด้องเรียนรู้สามขึ้นตอนแรกที่ปรากฎในแปดขึ้นตอนอันได้แก่ภาพลวงตาดั่งที่เกิดใน 
ทะเลทราย กลุ่มควันไฟจากปล่องไฟ หรือควันบางๆที่กระจายอยู่ทั่วห้อง แสงห่ิงห้อย 
หรือประกายในเขม่าของก้นกระทะ‘*๒

๓.®.®๐ ธรรมกวีบทท่ี ®๐

ขอให้ข้าพเจ้าท้ังหลาย
เกิดสติม่ัน และการใคร่ครวญหวนคิดแจ่มจ้า
เม่ือองค์ประกอบของธาตุลม
เริ่มสลายจางคลายไปสู่วิญญาณ
และเม่ือความต่อเน่ืองภายนอก
ของลมหายใจขาดไป
การปรากฎของทวิภาวะหยาบท้ังหลาย

Ibid., p. 127.
Ibid., p. 128.



๒ en en

สลายลง
และในเวลาแห่งการปรากฎ
ดั่งตะเกียงนำมันเนยลุกไหม้
ถักทอสายใยเป็นเปลวไฟแห่งแสง,10’

โอวาทสรุป

๑ .  แม้ว่าจิตและสสารมีสาเหตุทางแก่นสารที่แตกต่างถันมันก็มีปฎิกิริยาต่อ 
ถันได้ในหลายวิธี

๒. หลังจากการเกิดสัญญาณภายในของภาพลวงตา ควันไฟ และแสงหิ่งห้อย 
ทั้งสามแล้วก็เกิดสัญญาณภายในที่สี่ ซึ่งเป็นดั่งเปลวไฟแห่งตะเกียง 
นามันเนยหรือเทียนไฃที่ตอนแรกก็ริบหรี่ สั่นไหว แล้วก็กลายมาเป็น 
เปลวไฟท่ีมนคง

๓ . แม้ว่า ณ จุดน ี้ลมหายใจภายนอกที่ผ่านจมูกจะคับกงและไม่มีปฎิกิริยา 
อย่างม ีสติสำน ึกต่อสิ่งกระตุ้นภายนอก บุคคลก็ย ังไม่ได ้ดาย มันมี 
ประโยชน์หากร่างกายไม,ถูกรบกวนจนกว่าความตายเต็มท่ีจะเกิดข้ึน

๔. ธำรงสติและการใคร่ครวญหวนคิดไว้จะช่วยให้เธอจำได้ถึงขึ้นตอนของกระบวนการ 
ภายในที่กำลังเกิดขึ้นจะสามารถกระตุ้นการหยั่งเได้อย่างมีพลัง และมีอิทธิพลต่อการ 
เกิดใหม่ในแง่บวก‘''๔

๓.0.๑® ธรรมกวบทท 0๑

ขอให้ข้าพเจ้าท้ังหลาย
รู้ธรรมชาติตนเองของพวกเราท้ังหลาย
ผ่านการปฎิษัติโยคะนี้จึงได้หยั่งรู้
วัฎสงสารและพระนิพพาน
ว่าว่างเปล่า

๕°’ Ib id ., p .129.

๕๔Ibid., p. 134.
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เม่ือการปรากฎ การเพ่ิมข้ึน และการใกล้บรรลุ 
สลาข...จากตอนแรกจนถึงตอนสุดท้าย...
แสงจันทร์แสงอาทิตย์และความมืดมิด 
ก็ถักทอละออแสงแผ่ขยาย 
เปล่งประกายเจิดจ้าขึ้น๔๕

โอวาทสรุป

๑. ให้สังเกตว ิธ ีท ี่ทัศนคติ และความคิดทั้งหลายว่าม ีกำลังแตกต่างถันใน 
เงื่อนไขของการเคลื่อนไหวของลมท่ีไปสู่จุดหมายท้ังหลายของมัน 

๒. ให้เรียนรู้ว่าหลังจากสัญญาณภายในทั้งสี่ของภาพลวงตา ควันไฟ แสง 
ห่ิงห้อย และเปลวไฟ (ของตะเกียงนํ้ามันเนยหรือของเทียนไข ท่ีตอนแรก 
ริบหรี่แล้วต่อไปมื่นคง) จิตละเอียดมากขึ้นทั้งสามของการปรากฎสีขาว 
อันเจิดจ้า การเพิ่มขึ้นของสีสัม-แดงอันเจิดจ้า-ของ-การปรากฎ และการ 
ใกล้บรรลุสีดำเจิดจ้าเร่ิมข้ึน

๓ .  ให้จำว่าเธอกำลังค้นหาการใช้จิตละเอียดมากขึ้นเหล่าน ี้เพื่อหยั่งร ู้สัจจะ 
แห่งศูนยตา

๔. ศูนยตาไม่ได้หมายถึงความไม่มีอยู่ (nonexistence) เพราะมันหมายความ 
ถึงการขาดความมีอยู่ในตัวเองของปรากฎการณ์ (the lack of inherent 
existence of phenomena) ทังของสัตวและสงทังหลาย 

๕. ให้เรียนรู้การวิเคราะห์ปรากฎการณ์ทั้งหลาย มุ่งไปที่ว่ามันมีส่วนหนึ่ง 
ส่วนใดเป็นของมันเองไหม หรือว่ามันรวมส่วนต่างทั้งหลายของมัน 
ขึ้นม เหรือว่ามันเป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยบริบูรณ์ นี้จะแสดงให้เห็นว่า 
ปรากฎการณ์ท้ังหลายไม่ได้มีอยู่ในแบบรูปธรรมด่ังท่ีมันดูเหมือนจะเป็น 

๖. เหตุและผลทั้งหลาย ผู้ทำและการกระทำ ความดีและความเลว มีอยู่แต่ 
ในทาง(สมมติ)บัญญัติมันอาศัยกันเกิดข้ึน 

๗. การขาดความความเป็นตัวของตัวเองของมัน หรือเป็นเพียงความว่างจาก 
การมีอยู่ในตัวเอง ก็คือปรมัตถสัจจะ นี้คือสิ่งที่ปิญญาเช้าใจ ที่กำลังจุด 
เซาะทำลายอวิชชา ที่อยู่เบื้องหลังราคะและความเกลียดอันเป็นสาเหตุ 
แห่งความทุกข์

๕๕Ibid., p.135.



๒ ๓ !t

๘. ผ่านการปฏิบัติโยคะนี้จึงได้รูธรรมชาติสูงสุดในตนเองของเธอ พร้อมท้ัง 
รู้ธรรมชาติแห่งปรากฎการณ์ทั้งหลายทุกอย่างนี้น1,b

บทกวีขับนำ
ตะหนักว่าร่างกายนี้เป็นอนิจจังดุจดังหม้อดิน 
จงรู้ว่าธรรมท้ังหลาย 
ไม่มีอยู่ได้ด้วยตัวเอง 
เป็นด่ังภาพลวงตา
การได้ทำลายอาวุธพิษแห่งความยึดติด 
ช่างชวนตาชวนใจ 
ดั่งหมู่มวลดอกไม้ 
เธอจะผ่านพ้นไป 
จากภาพอันน่ากลัวท้ังหลาย 
อันเป็นภาพอันน่ากลัวแห,งความตาย 

พระพุทธพจน์11๗

CD.๑.๑๒ ธรมกวบทท ๑๒

ขอให้แสงกระจ่างแห่งมารดาและบุตร
ได้โผพบประสบกัน
เม่ือการใกล้บรรลุสลายหมดจด
เข้าไปสู่ความว่างท้ังหมด
และการทับทวีทางความคิดท้ังมวล ดับลับ
ไปพร้อมกับประสบการณ์
ดั่งฟ้าใสในฤดูใบไม้ร่วง
อันปลอดไร้ซ่ึงเง่ือนไขมาเปรอะเปีอน

Ib id . , pp. 157 -  158.

B uddha  in  H is  H o liness the D a la i Lam a , A d v ic e  on  D y in g  a nd  L iv in g  a B e t te r  L i fe ,  trans la ted  

and ed ited  b y  Je ffre y  H op k in s  (L o n don : R id e r, 2002 ), p. 159.

I
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เร่ิมปรากฎข้ึน๕๘

โอวาทสรุป

๑. ขันตอนชุดท้ายในกระบวนการตายเกิดขึ้นเมื่อจิตเดิมแท้พื้นฐานของแสง 
กระจ่างเริ่มปรากฎขึ้น จ ิตน ี้ม ีอย ู่อย ่างต ่อเน ื่องต ั้งแต ่ในเวลาอันไร้ 
จุดเริ่มต้นและจะยังคงมีอยู่ต่อไปช่ัวนิจนิรันดร

๒. ณ บั้นปลายในท้ายที่ชุด ในภาวะ ณ พุทธภาวะ เธอจะเกิดความสามารถ 
ใน ก ารธำรงอ ย ู่ใน จ ิต เด ิม แท ้แห ่งแส งก ระจ ่างโด ยไม ,ต ้องผ่าน 
กระบวนการปฏิโลมของวิญญาณระดับหยาบ ณ จุดบ้ัน จะไม่มีโอกาสก่อ 
กรรมทำข้ึน

รท. แม้แต่คนธรรมดาที่ไม่ใช่นักปฏิบัติก็ไม,มีก)รปรากฎบั้งหลายในระดับ 
หยาบ เริ่มข้ึน ณ ตรงความตาย (at death) (พระองค์หมายความว่า คน 
ธรรมดาที่ตาย บั้งรูปธรรม นามธรรม ระดับหยาบและหยาบน้อยลงหรือ 
ละเอ ียดมากข ึ้น  ก ็ส ลายไป ห ม ดด ้วยและได ้ป ระส บ ก ับ จ ิต ละ- 
สูงชุด ณ ตรงความตาย เช่นเดียวกับนักปฏิบัติธรรมขึ้นสูง คือทุกคนมี 
สิทธิพิเศษ ได้พบพุทธภาวะนี้เหมือนกันหมดเพราะมันเป็นของเรา 
เพียงแต่ว่าคนธรรมดาไม่รู้จัก และประสบเพียงชั่วครู, ชั่วยาม ดงสายฟ้า 
แลบ หรือดาวตก โดยไม่รู้เลยว่าอะไรแลบ อะไรตกหรือไม่รู้เลยว่ามีแลบ 
มีตก หรือไม่รู้เลยว่าแลบคืออะไร ตกคืออะไร อะไรๆ คืออะไร แต่คนบุญ 
ห ร ือน ักธรรมข ึ้นส ูงจะประสบก ับภาวะหรือแสงน ี้ยาวนานตาม 
ความสามารถของเขาในการทำสมาธิกับการปฏิบัตินี้) แต่นักปฏิบัติธรรม 
ในข้ึนสูงค้นหา เพื่อที่จะทำการใช้จิตนี้ในการหยั่งรู้สัจจะ อันเป็น ศูนยตา 
ที่เป็นอยู่ได้ด้วยตัวเอง (ค้ากล่าวตามบริบทของเถรวาทก็คืออสังขตธรรม 
หรือนิพพานบั้นเอง)ด้วยพลังของความคุ้นเคยจนชำนาญที่ได้มาจากการ 
ทำสมาธิในศูนยตา

H is H olin ess the Dalai Lam a, A d v ice  on D y in g  and L iv in g  a B e tter  L ife , translated and edited by 

Jeffrey H opkins (London: Rider, 2 0 0 2 ), p .  159.



๒๓๗

๔. จิตแสงกระจ่างตามปกติ ที่แสดงออกมาในขั้นตอนชุดท้ายของความตาย 
เ1ยกว่าแสงกระจ่างแห่งมารดา และแสงกระจ่างที่เกิดผ่านพลังของการ 
บ่มเพาะในมรรคาทางจิตวิญญาณเรียกว่าแสงกระจ่างแห่งบุตร 

๕.เมื่อแสงกระจ่างแห่งความตายของมารดา ซึ่งอรุณฉายขึ้นอันเนื่องมาจาก 
กรรมได้ย้อนกลับเข้าสู่ ธรรมวิญญาณ ที่ร ู้ความว่างหรือศูนยตา (a 
spiritual concciousness knowing emptiness -  คือวิญญาณนักปฏิบัติธรรม 
ท ี่ร ู้จ ักศูนยตา) ซึ่งก็คือ แสงกระจ่างแห่งบ ุตร การแปรเปลี่ยน
(tranformaton) นี้จึงเรียกว่า การพบกันของแสงกระจ่างแห่งมารดาและ 
บุตร คุรุทั้งหลายกล่าวว่า การพบกันนี้เปรียบเหมือนลูกน้อยพอเห็นแม่ 
ก็โผเข้าสู่ตักหรืออ้อมกอดโดยปราศจากความลังเลใดๆทั้งสิ้นเปรียบ 
เหมือนนักธรรมที่เห็นนิพพาน หรือเหมือนคนเดินทางกลับมาสู่บ้านที่ 
เป็นจุดหมาย จึงปราศจากความลังเลใจใดๆที่จะเข้าไปพัก ส่วนภพภูมิ 
ต่างๆในส้มสารา แม้แต่ในสวรรค์ขั้นฟ้า ก็เปรียบตังโรงเตี้ยม โรงแรม 
เพิงพักเพิง หมา-แหงน หรือถารูรวงรัง กระทะทองแดง โขดหินตินทราย 
ที่เราพลัดที่นาคาที่อยู่ ระหกระเหเร่ร่อนไปในที่เหล่านี้อันเนื่องมาจาก 
การไม่รู้จักตนเองหรือธรรมชาติแห่งตน หรือบ้านเกิดเมืองนอนทางจิต 
วิญญาณของเรา เพราะพอเราไม่รู้เราก็เลยทำสิ่งอันเป็นผลแห่งความไม่รู้ 
ขึ้นมา ความไม่รู้หรืออวิชชานี้ ก็ก่อความโลภ ความโกรธขึ้นมา ผลของ 
มันคือ ความVIกข์ยิ่งเราทำเท่าไร เราก็ทุกข์เท่านั้นจึงเกิดเป็นกรรมซับ 
กรรมช้อนขึ้นมาผลักไสไล่ส่งเราเหมือนขนนกที่ปลิวไป ตามลมและตก 
ไปยังที่เหล่านี้หรือถ้าเราทำดีก็จะไปตกในที่ที่ดีกว่า แด,ก็ชั่วระยะเวลา 
หน่ึง ตังนั้นการมีเป้าหมายของชีวิตที่เป็นสัมมาทิฎฐิ หรือปรารถนาการ 
ตรัสรู้ที่สมบูรณ์ ซึ่งก็จะไม่เห็นแก่ตัว จึงเท่ากับว่าการตรัสรู้ของเราเป็น 
การตรัสรู้เพื่อเราและเพื่อผู้อื่น จะทำให้ชีวิตมีเข็มทิศ เหมือนเรือที่มีหาง 
เสือ ถ้าเราเกิดคิดได้ว่าเราเป็นมาแล้วทุกอย่าง เกิดมาแล้วทุกภพภูมิ ส่ิงท่ี 
เราไม่เคยเป็นและควรจะเป็นคือพระพุทธเจ้า ชีวิตเราจะเปลี่ยน เป ชีวิต 
เราจะสูงขึ้นเรื่อยๆตามกรรมดีที่เราทำ เราจะมาถึงจุดที่เปรียบเทียบได้ 
ระหว่างเพิงหมาแหงนกับนิพพาน

<ร6 Ibid., pp.171 -  172.
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๓.®.®๓ ธรรมกวบทท ®๓

ข อ ข ้าพ เจ ้าท ั้งห ล าย

ต ังอ ย ู่ใ น ภ า ว น า ส ม า ธ ิอ ัน ล ึก ซ ึ้ง

ใน เอ ก ัต ค ต าจ ิต อ ัน เป ็น ห น ึ่ง

ใน ป ้ญ ญ า อ ัน ล า ค ่า ส ุด ค น ึง

ท ี่ร ว ม ก ัน เป ็น ห น ึ่ง

ข อ ง ค ว า ม ส ุข  ค ว าม ว ่า ง  ด ั้ง เด ิม

ร ะ ห ว ่า ง ท ี่ค ว า ม ว ่า ง ท ั้ง ส ี่

อ ย ู่ใน เว ล าท ี่ม ีก า รห ล อ ม ล ะ ล าย

ข อ ง อ งค ์ป ร ะ ก อ บ  ข า ว ร า ว พ ร ะ จ ัน ท ร ์ว ัน เพ ็ญ ท ั้น

จ า ก ไฟ แ ห ่ง อ ิส ต ร ีท ี่ม ีอ ำ น า จ

ด ุล ส าย ฟ ้าฟ าด  ส าย ฟ ้าแ ล บ  แ ป ล บ ป ร า บ พ ล ัน ๖°

โอ ว า ท ส ร ุป

๑. น ัก ป ฏ ิบ ัต ิใ น ร ะ ต ับ ส ูง ส ุด  ส า ม า ร ถ จ ำ แ ล ง แ ป ล ง ร ูป แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง แ ห ่ง ม า ร ด า  

ซ ึ่ง ร ุ่ง แ จ ้ง แ ส ง ไข ข ึ้น ใน เว ล า แ ห ่ง ค ว า ม ต า ย อ ัน เน ื่อ ง จ า ก ก ร ร ม ท ั้น  ใ ห ้เข ้า ไป  

ย ัง ว ิญ ญ า ณ ท ี่เด ิน ท า ง อ ย ู่บ น ห น ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  (ค ือ แ ส ง ก ร ะ แ ห ่ง ม า ร ด า  

ห ร ือ จ ิต ป ร ะ ภ ัส ส ร ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ต อ น ต า ย ก ็เ ก ิด ข ึ้น เพ ร า ะ เป ็น ไ ป ต า ม ก ร ร ม  

ซ ึ่ง น ัก ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ข ึ้น ส ูง  ส า ม า ร ถ เป ล ี่ย น แ ส ง น ี้ใ ห ้เ ข ้า ไป ส ู่ห ร ือ ก ล า ย เป ็น  

ว ิญ ญ า ณ (consciousness) ห ร ือ ธ ร ร ม ช า ต ิท่ีรู้แจ ้ง ข อ ง น ัก ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ก ำ ล ัง  

ป ฏ ิบ ัต ิม ร ร ค อ ย ู่ใ น ธ ร ร ม ซ ึ่ง ก ็ค ือ ว ิญ ญ า ณ น ัก ป ฏ ิบ ัต ิก ำ ล ัง ท ำ ส ม า ธ ิจ ด จ ่อ ใน  

แ ส งน ี้อ ย ู่ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ก ล ม ก ล ืน ไป อ ับ แ ส ง น ี้ไ ด ้ด ้ว ย อ ำ น า จ ส ม า ธ ิ)

๒ .  น ัก ป ฏ ิบ ัต ิท ี่อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า ก ว ่า น ี้ ผ ู้ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิเ ท ว โ ย ค ะ ใ น อ น ุต ร โ ย ค ะ  

ต ัน ต ร ะ อ ย ู่ท ุก ว ัน  จ ะ ท ำ น ิม ิต ใ น ก า ร ป ร า ก ฎ ข อ ง ส ัญ ญ า ณ ท ั้ง  ๘  แ ห ่ง ค ว า ม  

ต าย  ภ า ย ใ น ส ต ิ ๓  ป ร ะ ก า ร ค ือ จ ำ แ น ก แ ย ก แ ย ะ ไ ด ้ถ ึง  ส ัญ ญ า ณ ท ี่ก ำ ล ัง  

ป ร า ก ฎ  ส ัญ ญ า ณ ท ี่ป ร า ก ฎ ข ึ้น ก ่อ น แ ล ้ว แ ล ะ ส ัญ ญ า ณ ท ี่ก ำ ล ัง จ ะ กิด การ  

ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เป ็น ล ำ ด ับ ใ น ส ัญ ญ า ณ ท ั้ง  ๘  อ ย ู่ใ น ก า ร ร ว ม ก ัน อ ับ ก า ร เพ ่ง ภ า ว น า

๖๐Ib id ., pp . 1 7 2 -  173.



ไต ร ,ต ร อ ง ใ น ศ ูน ย ต า  แ ต ่ล ะ ล ำ ด ับ ม ี ๓  ส ่ว น  ย ก เว ้น ล ำ ด ับ แ ร ก แ ล ะ ล ำ ด ับ  

ส ู[ดท ้ายท ี่ม ี ๒  ส ่ว น  ค ือ

*  ภ าพ ล ว งต าก ำล ังป ราก ฎ  ค ว ัน ไฟ ก ำ ล ัง จ ะ เร ิ่ม ป ร า ก ฎ

*  ค ว ัน ไฟ ก ำ ล ัง ป ร า ก ฎ  ภ า พ ล ว ง ต า เพ ิ่ง ผ ่า น ไป แ ล ้ว  แ ส ง ห ิ่ง ห ้อ ย ก ำ ล ัง จ ะ  

เร ิ่ม ป ราก ฏ

*  แ ส ง ห ิ่ง ห ้อ ย ก ำ ล ัง ป ร า ก ฎ  ค ว ัน ไฟ เพ ิ่ง ผ ่า น ไป แ ล ้ว  เป ล ว ไฟ ก ำ ล ัง จ ะ เร ิ่ม  

ป ราก ฎ

*  เป ล ว ไฟ ก ำ ล ังป ร า ก ฎ  แ ส ง ห ิ่ง ห ้อ ย เพ ิ่ง ผ ่า น ไป แ ล ้ว  ก า ร ป ร า ก ฎ ข อ งส ีข า ว  

อ ัน แ จ ่ม จ ้าก ำล ังจ ะ เร ิ่ม ป ราก ฏ

*  ก า ร ป ร า ก ฏ ข อ ง ส ีข า ว อ ัน แ จ ่ม จ ้า ก ำ ล ัง ป ร า ก ฏ  เป ล ว ไ ฟ เพ ิ่ง ผ ่า น ไ ป แ ล ้ว  

ก าร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ งส ีส ้ม แ ด งอ ัน แ จ ่ม จ ้า ก ำล ังจ ะ เร ิ่ม ป ร า ก ฏ

*  ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง ส ีส ้ม แ ด ง อ ัน แ จ ่ม จ ้า ก ำ ล ัง ป ร า ก ฏ  ก า ร ป ร า ก ฏ ข อ ง ส ีข า ว  

อ ัน แ จ ่ม จ ้า เพ ิ่ง ผ ่าน ไป แ ล ้ว  ค ว  ไม เป ีน ส ีด ำอ ัน แ จ ่ม จ ้าก ำล ังจ ะ เร ิ่ม ป ราก ฏ

*  ค ว า ม เป ็น ส ีด ำ อ ัน แ จ ่ม จ้าก ำล ังป ร า ก ฏ  ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง ส ีส ้ม แ ด ง อ ัน แ จ ่ม  

จ ้า เพ ิ่ง ผ ่าน ไป แ ล ้ว  จ ิต แ ห ่งแ ส งก ระ จ ่า ง ก ำ ล ัง จ ะ เร ิ่ม ป ร า ก ฏ

*  จ ิต แ ห ่ง แ ส งก ระ จ ่า ง ก ำ ล ังป ร า ก ฏ  ค ว า ม เป ็น ส ีด ำอ ัน แ จ ่ม จ ้า เพ ิ่ง ผ ่าน ไป แ ล ้ว  

๓ .  ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเฉ พ า ะ ข อ ง เท ว โย ค ะ ใ น อ น ุต ร โ ย ค ด ัน ต ร ะ  น ัก ป ฏ ิบ ัต ิไ ค ้เข ้า

ร ว ม ก ับ ก า ร ค ล ี่ค ล า ย อ อ ก ม า เป ็น ล ำ ด ับ ข อ ง ส ัญ ญ า ณ ท ั้ง  ๘  แ ห ่ง ค ว า ม ต า ย  

ซ ึ่ง ก ็แ ล ้ว แ ต ่น ัก ป ฏ ิบ ัต ิม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ด ูน ย ต า ร ะ ด ับ ไ ห น ก ็เข ้า ร ่ว ม ร ว ม ต ัว  

ใ น ร ะ ด ับ น ั้น  แ ล ้ว น ัก ป ฏ ิบ ัต ิจ ึง ใ ช ้จ ิต แ ห ่ง แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง ห ย ั่ง ร ู้ส ูน ย ต า  ห ร ือ ใ ช ้ 

ว ิญ ญ า ณ ท ี่ก ำ ล ัง จ ำ ล อ ง ส ภ า ว ะ ท ั้น ข อ ง จ ิต เป ็น ป ร ะ ห น ึ่ง ฐ า น ข อ ง ส ิ่ง ท ี่น ัก  

ป ฏ ิบ ัต ิป ร า ก ฏ อ ย ู่ใน ร ูป แ บ บ อ ัน เป ็น เท พ ใน อ ุด ม ค ต ิท ี่ม ีค ว า ม ก ร ุณ า  

๔ .  น ัก ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ส ูง ผ ู้ม ีค ว า ม ก ร ุณ า แ ล ะ ป ิญ ญ า ม ั่น ค ง  ส า ม า ร ถ  

ท ำ ก า ร ใ ช ้ก า ร ร ่ว ม เพ ศ เป ็น เท ค น ิค ห ร ือ อ ุป า ย ว ิธ ี เพ ื่อ จ ด จ ่อ จ ิต อ ย ่า งม ั่น ค ง  

แ ล ะ จ ด จ ่อ ต ่อ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง จ ิต เด ิม แ ท ้พ ื้น ฐ า น ข อ ง แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง  ด ้วย  

จ ิต ช ั้น ใ น ส ูด น ี้น ัก ป ฏ ิบ ัต ิจ ึง ห ย ั่ง รู้ศูนย ต าท ี่ม ีอ ย ู่ด ้ว ย ต ัว เอ ง  ( th e  em p tim ess  

o f  in h e re n t e x is te n c e ) ด ้ว ย ว ิธ ีท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ อ ย ่า ง ฉ ับ พ ล ัน ๖*

[อ๓๙

° Ib id ., p p .1 7 9 -  181.



๒CO
ใ น โ อ ว า ท น ี้อ ง ค ์ด า ไ ล  ล า ม ะ ท ร ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  ศ ุน ย ต า น ี้เป ็น อ ส ัง ข ต ธ ร ร ม  ไ ม ่ข ี้น อ ย ู่ก ับ ส ิ่ง ใ ด  

ห ร ือ ไม ่อ า ศ ัย ส ิ่ง ใ ด เก ิด เห ม ือ น ส ัง ข ต ธ ร ร ม ท ี่เ ร า ร ู้จ ัก ใน จ ัก ร ว า ล  เช ่น ค น  ภ ูเขา ห ร ือ แ ม ้แ ต ่ค ว า ม ท ุก ข ์ใ น ช ีว ิต  ท ี ่

ม ีเห ต ุข อ ง ก า ร เก ิด เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ  ส ิ่ง ท ี่เ ร า เห ็น ค ือ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ  ไ ม ่ใ ช ่ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่แ ท ้จ ร ิง ข อ ง ม ัน  เป ็น  

เพ ีย ง ป ร า ก ฎก า ร ณ ์ เร า จ ึง เห ็น แต่ค ว า ม จ ร ิง ใ น ข ัน ผ ิว เผ ิน  ค ว า ม เห ็น เร า จ ึง ผ ิว เผ ิน  ส ิ่ง ท ี่เ ร า ย ึด ม ้น ถ ือ ม ั่น ว ่า จ ร ิง  

ม ัน จ ึง ไ ม ่จ ร ิง ใ น ร ะ ด ับ ป ร ม ัต ถ ส ัจ จ ะ  ค ว า ม จ ร ิง แ ท ้ใ น ร ะ ด ับ ส ูง ส ุด น ี้ไ ม ,อ า ศ ัย อ ะ ไ ร เก ิด  เป ็น อ ย ู่ได ้ด ้ว ย ต ัว เอ ง  

แ ต ่ไ ม ่ใ ช ่ใ น ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ิ่ง จ ร ิง แ ท ้ท ี่ม ีอ ย ู่ไ ด ้ด ้ว ย ต ัว เอ ง ท ี่ห ม า ย ถึงพ ร ะ เจ ้า ท ี่ป ร า ก ฎใ น ป ร ัช ญ า ต ะ ว ัน ต ก  

เช ่น ค า น ค ์ เพ ร า ะ ค ว า ม ห ม า ย แ บ บ น ี้น อ ย ู่บ น ฐ า น ข อ ง เห ต ุผ ล ช ึ่ง ก ็ผ ิว เผ ิน เพ ร า ะ ข อ บ เข ต ข อ ง เห ต ุผ ล ม ีข ์อ จ ำ ก ัด  

แ ล ะ ค ว าม ส าม ารถ ข อ งก า รค ิด ข อ งค น ๆ  ห น ึ่ง ก ็จ ำก ัด  ท ี่ส ำ ค ัญ ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ค า น ท ์ เป ็น เท ว น ิย ม  จึงไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร  

เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก าร ม ีป ร ะ ส บ ก า รณ ์ท า งป ีญ ญ าใน ส ูน ย ต า  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ บ บ น ี้ก ็ค ือ ก า ร ต ร ัส ร ู้ท ี่ฉ ับ พ ล ัน

๓ .® .๑๔ ธรรมกวิบทท่ี ๑๔

ขอข้าพเจ้าท้ังหลายจงสมบูรณ์พร้อม
ในสถานท่ีแห่งบาร์โดน้ี
สมาธิภาวนาแห่งร่างมายา
ท่ีอยู่บนการออกมาจากแสงกระจ่าง
เราเกิดข้ึนมาในนิรมาณกายอันเจิดจ้า
พร้อมกับความรุ่งโรจน์
แห่งมหาปุริษลักษณะและความงาม
ของพระพุทธเจ้า
เกิดข้ึนจากลมและจิตอันบริสุทธิ
ของแสงกระจ่างแห่งความตาย',๒’

โอวาทสรุป

๑. นักปฏิบัติธรรมในข้ันสูงสามารถใช้ประโยชน์ในแสงกระจ่างแห่งความ 
ตายตามปกติและลมอันแสงน้ันข่ีอยู่ เอามาเป็นสาเหตุทางแก่นสารของ 
จิตและกายบริสุทธิ'ตามลำดับ

๖)9Ib id ., p. 183.
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๒. การท่ีจะสามารถเกิดข้ึนจากภายในของแสงกระจ่าง ในร่างบริชุ[ทธิ'ท่ีก่อ 
รูปข้ึนมาจากลม จำเป็นท่ีจะต้องเคยปฏิบัติมาก่อนแล้ว โดยทำนิมิตใน 
ตัวเองว่ามีจิตและกายท่ีมีแรงกระตุ้นในการเห็นแก่ประโยชน์ของผูอน 
การปฏิบัติแบบเลียนแบบน้ีในท้ายท่ีสุดแล้วจะนำไปสู่ความสำเร็จตามท่ี 
เป็นจริง

๓ . การประสบผลในการแปรเปล่ียนในข้ึนสุดท้าย ไม,จำต้องผ่านกลับจาก 
จ ิต เติมแท้พ้ืนฐานของแสงกระจ่างไปสู่ระดับท่ีหยาบกว่าของจิต ผลท่ีไต้ 
น้ีก็คือ สภาวะไร้ความตาย’''’

๓.®.๑๕ ธรรมกวีบทท่ี ๑๕

ล ้า บ า ร ์โด น ี้ก ่อ ข ึ้น ม า จ า ก ก ร ร ม  

ข อ ให ้ก า ร ป ร า ก ฎ ท ี่ผ ิด พ ล า ด ท ั้ง ห ล า ย  

จ ง ไต ้ร ับ ก า ร ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ ิ 

ผ ่า น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ ( ว ิป ิส ส น า ) *

แ ล ะ ก า ร ห ย ั่ง ร ู้(ญ า ณ )

อ ย ่า งฉ ับ พ ล ัน

ใน ก า ร ไร ้ช ึ๋ง ค ว า ม ม ีอ ย ู่ไต ้ด ้ว ย ด ้ว ย ต ัว เอ ง  

ข อ ง ค ว า ม ท ุก ข ์ แห ่งก าร เก ิด  

ค วาม ต าย  แ ล ะ บ า ร ์โด b๔

โอวาทสรุป

๑ . ม ัน ส ำ ค ัญ ม า ก ท ี่จ ะ จ ด จ ำ ใ ห ้ไ ต ้ใ น เค ร ื่อ ง ห ม า ย ท ั้ง ห ล า ย ท ี่เ ธ อ ไ ต ้อ ย ู่ใ น บ า ร  ์

โ ด  (เช ่น ก ารม ีต าท ิพ ย ์เค ล ื่อ น ผ ่าน ก ำแ พ ง )

๒ .  ใ ห ้พ ิจ า ร ณ า ว ่า  ก า ร ป ร า ก ฎ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ั้ง ห ล า ย  ท ั้ง ส ุข  ท ั้ง ท ุก ข  ์

ท ั้ง ห ม ด ท ั้ง ส ิ้น  ค ือ ก าร แ ส ด งอ อ ก ม าข อ งก ร ร ม ด ีก ร ร ม เล ว ข อ งต ัว เธ อ เอ ง  

๓ . ใ น ส ถ า น ท ี่ข อ ง ส ิ่ง ท ี่ถ ูก แ ส ด ง ใ ห ้เ ธ อ เห ็น  จ ึง น ึก ว ่า  เธ อ เก ิด ข ึ้น ม า ใ น ก า ย  

ม าย า  จ ิน ต น า ก า ร ว ่า ป ร า ก ฎ ข อ ง ส ัต ว ์ท ั้ง ห ล า ย ท ั้ง ห ม ด ท ั้ง ส ิ้น ค ือ ก า ร

Ib id ., pp . 1 8 8 -  189.

brf Ib id ., p. 189.
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แสดงออกของอุดมคติแห่งความกรุณาและปีญญา และการปรากฎของ 
ส่ิงแวดล้อมท้ังหลาย ท้ังหมดท้ังส้ิน คือคฤหาสน์อันมหัศจรรย์ 

๔. จงละเว้นจากความไม่ชอบสิงท่ีน่าเกลียดหรือชอบส่ิงท่ีสวยงาม 
๕.  จงหย่ังรู้ว่า การปรากฎและความทุกข์ท้ังหลายแห่งความตาย บาร์โด และ 

การเกิดใหม่ เป็นความว่างจากการมีอยู่ได้ด้วยตัวเอง มันไม่ได้มีอยู่ตามท่ี 
มันเป็น๖๕

๓.®.๑๖ ธรรมกวีบททิ ๑๖

ขอให้ข้าพเจ้าท้ังหลายได้เกิดใน 
ดนแดนสุขาวด (a pure land)
ผ่านการปฏิบัติโยคะ
ท่ีแปรเปล่ียนท้ังภายนอก ภายใน และเร้นลับ
เม่ือสัญญาณท้ังหลาย
เสียงท้ังส่ีแห่งการปฏิโลมของมหาภูตรูป
การปรากฎอันน่าหวาดหว่ันท้ังสาม (นรก เปรต เดรัจฉาน)
และความไม่แน่นอนใจ ปรากฏ๖*’

โอวาทสรุป

ร). จงเตรียมใจไว้ว่า ในบาร์โดมีการปรากฏอันไม่ธรรมดาหลายอย่าง ท้ังสวย 
สดงดงาม และน่าขนลุกขนพองสยองเกล้า ให้เข้าใจว่าสิ่งที่ปรากฎขึ้น 
ในตอนน้ีสามารถได้รับการแปรเปล่ียนได้ด้วยพลังความนึกคิดของเธอ 

๒.ขอให้สงบ ให้คิดว่า ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นคฤหาสน์อันงดงามน้ีนวางแปลนอยู่ 
บนทิวทัศน์ท่ีเงียบสงบ จงเห็นสัตว์ท้ังหลายว่ามีสารัตถะแห่งความกรุณา 
และปีญญา พิจารณาความรู้ตัวทั่วพร้อมของเธอว่าเป็นจิตท่ีมีความสุขท่ี 
กำลังหย่ังรู้สูนยตา

๖'’ Ib id ., pp. 1 9 3 -  194 .

๖๖ Ib id ., p.194.
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๓ . นี้จะมีผลให้เธอเกิดใหม่ในสถานท่ีที่เธอสามารถปฏิบัติธรรมได้ต่อเน่ือง 

ไปสู่การหย่ังรู้ในทางจิตวิญญาณท่ีลึกซ้ึงข้ึน‘’๗

บทกวีขับนำ
ไม่สำคัญว่าเธอจะโชคดีได้อะไร 
เม่ือเธอจากพรากไปสู่ชีวิตใหม่ 
เธอก็จากไปแต่เพียงลำพัง 
ไร้ท้ังคู'ครองและบุตรธิดา 
ไร้ท้ังเสือผ้า 
ไร้ท้ังเพ่ือนฝูง
ด่ังคนท่ีพ่ายแพ้แก่ศรัตรูในท่ีอ้างว้าง 
หากเธอจะไม,เหลือไว้แม้แต่เช่ือ 
ส่ิงจำเป็นท่ีจะนำมาพิจารณาน้ันคืออะไร 

พระพุทธพจน’๘

๓.®.®๗ ธรรมกวีบทพี ®๗

ขอให้ข้าพเจ้าท้ังหลายได้เกิดใหม่ 
ด้วยส่ิงท้ัาจุนชีวิตอันเป็นเลิศ 
ของนักปฏิบัติตันตระ 
ท่ีใช้คันในพ้องฟ้า
หรือร่างกายของพระสงฆ์ หรือฆราวาส
ท่ีครอบครองการปฏิบัติท้ังสาม
และขอให้ข้าพเจ้าท้ังหลาย
มีความสมบรูณ์ในการหย่ังรู้ในมรรค
แห่งข้ึนตอนของการรังสรรค์และความสมบูรณ์
ด้วยเหตุน้ีนขอให้ได้บรรลุ
กายของพระทุทธเจ้าอย่างเร็วพลัน

๖'* Ib id ., p.199.

๖๘ Ib id ., p.201.
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โอวาทสรุป

๑. ต้ังจุดหมายในการเกิดใหม่ของเธอให้เป็นการเกิดใหม่ด้วยกายและอยู่ใน 
สถานการฌํที่สามารถที่จะเกิดความสำเร็จในหนทางทางจิตวิญญาณที ่
ดำเนินอยู่

๒. จุดปะสงค์ของการเปลี่ยนสภาพไปสู่การตรัสรู้ที่เต็มเปียมก็คือ เพ่ือ 
ช่วยเหลือผู้อ่ืนได้เต็มท่ี๗°

องค์ดาไล ลามะทรงหมายความว่าถ้าเราต้ังปณิธานไว้ว่าเราจะตรัสรู้ เป็นพระพุทธเจ้า มีส้พพัญณู 
แบบเดียวกับพระศากยมุนีพุทธเจ้า นอกจากเราจะได้อานิสงส์ของปณิธานแบบน้ีแล้ว คือได้มากกว่าการต้ัง 
ปณิธานที่น้อยกว่านี้เท่ากับว่าความก้าวหน้าในทางธรรมเราจะเร็วขึ้น และก็เพื่อการช่วยผู้อื่นได้เต็ม 
ความสามารถ1ของสัพพัญญ การช่วยเหลือสรรพสัตว์เป็นเง่ือนไขจำเป็นต่อการตรัสรู้ท่ีสมบูรณ์และการตรัส 
รู้ท่ีสมบูรณ์ก็เป็นเง่ือนไขเพียงพอต่อการช่วยเหลือสรรพสัตว์ไม่มีอะไรมากไปกว่าน้ีอีกแล้ว

ธรรมกวีท่ีกล่าวมาน้ีหากเราสวดภาวนาในชีวิตประจำวันจนข้ึนใจจะช่วยเหลือชีวิตเราให้ดีข้ึน คือ 
ก้าวหน้าในทางธรรม และช่วยในการเผชิญกับกระบวนการตาย ความตาย ในบาร์โดแห่งอันตรภพ และการ 
เกิดใหม่ท่ีดี เราอาจจะลงทุนในกิจการงานต่างๆเป็นร้อยล้าน พนล้าน หรือใช้สมบัติพัสถานละเลงส่ิงต่างๆ 
ในชีวิตประจำวัน แต่สิ่งเหล่านี้ไม่อาจช่วยเหลือได้เมื่อเราโดดเดี่ยวอยู่ในสมรภูมิแห่งความตาย แต่การ 
ลงทุนด้วยใจกับธรรมกวีเหล่านี้ ถือว่าถูกมากเมื่อเทียบกับผลได้ในชีวิตประจำวัน และการได้รับการ 
ช่วยเหลือช๋ึงก็คือการเป็นนักรบท่ีสามารถช่วยเหลือตัวเองได้และเอาชนะสมรภูมิแห่งความตาย เม่ือเราเป็น 
ผู้ชนะชีวิตและความตายเราย่อมท่ีจะมีสิทธิเลือกการเกิดใหม่ท่ีดีได้

๖* Ib id .

๗° Ib id . , p.207.
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๓.๒ คำสอนภาวนาจากท ่านโซเก ียล ร ินโปเข

ผู้วิจัยไค้ยกเอาคำสอนบางส่วนของท่านโซเกียล รินโปเช จากคัมภีร์ชีวิตและความตายแบบธิเบต 
มาเสนอเป็นวัตรปฏิบัติ เพราะเช่ือว่าจะชำระความบริสุทธิในกาย วาจา ใจ ของเราและหรือของผู้ตายไค้ 
แน่นอน แต่เน่ืองจากมีข้อจำกัดอยู่หลายอย่าง จึงยกมาไค้ไม่เต็มท่ี ผู้สนใจควรศึกษาเพ่ิมเติมจากคัมภีร์ท้ังท่ี 
เป็นภาษาอังกฤษ หรือท่ีแปลเป็นภาษาไทยจึงจะทำให้เกิดความเข้าใจไค้เต็มท่ี สำหรับงานวิจัยเล่มน้ีหากทำ 
ไค้ก็เพียงทำไค้แค่เป็นแรงบันดาลใจ เป็นเพียงตาน้ีาเล็กๆเท่าน้ัน สำหรับลำน้ีา ลำธาร ห้วย หนอง คลอง 
บึง สายน้ีา แม่น้ีา และมหาสมุทรแห่งปีญญา เป็นส่ิงที่จะต้องเดินต่อไป แต่ส่ิงสำคัญท่ีสุดคือ การอ่านหรือ 
การทำความเข้าใจทางสติป้ญญา แม้ว่าเราอาจจะมีกรรมดีที่อันจะทำให้เราเข้าใจคำสอนไค้ถูกแต่ถ้าไม่ 
ปฏิบัติ จิตใจเราจะไม่ไค้รับอานิสงส์มากนัก การจะรู้รสแกงไค้เราต้องล้ิมชิมรส การบอกว่าพริกเผ็ดน้ันต่าง 
จากการกินพริกเผ็ดจริง  ๆ ที่เผ็ดจนหูอื้อหรือนั้าตาไหลหรือเหงื่อไหลไคลย้อย จะเกิดประสบการณ์ที่ 
ซาบซึ้งไค้ดีกว่า หาไม่แล้วก็ดั่งการเป็นค้อนหินในนั้าทะเลที่เหมือนคับการแบกคัมภีร์โดยไม่ปฏิบัติ น้ัา 
แห่งธรรมย่อมไม่อาจเซาะซึมตัวตนอันแข็งแกร่งนั้นไค้แม้จะผ่านไปร้อยวันพันปี และพระพุทธเจ้าก็ไค ้
สรุปนำสอนมาให้เราแล้ เม่ือผ่านการศึกษา ผ่านการเข้าใจทางสติปิญญา ส่ิงท่ีเราควรทำท่ีแท้จริงก็คือการ 
ปฏิบัติ การอ่านแต่เพียงแผนท่ีแต่ไม่เดินทาง เราจะไม่จำไม่ไค้เมื่อต้องเดินทางไปจริงๆ เม่ือเรายอมให้ 
นั้าซึมเข้ามาในค้อนหินแม้จะทีละหยดดั่งนั้าหยดลงหินมันจะเพิ่มเติมธรรมลงในจิตไปเรื่อยๆ และใน 
ท้ายท่ีสุดน้ัาสรณะอันอมฤตแห่งธรรมน้ันจะแปรธาตุหินเป็นธาตุทองทางจิตวิญญาณ อันจะช่วยจิตวิญญาณ 
เราไค้มาก ช่วยผู้ที่เป็นที่รักของเราไค้มาก หากเรารักเขา เราก็จงปฏิบัติ ไม่สำคัญว่าเขาจะรู้ว่าเรารักเขา 
หรือไม่ เพราะความรัก1ของเราเป็นความรักท่ีบริสุทธิ เป็นความรักที่ไร้เงื่อนไข เป็นความรักจากส่วนลึก 
ของหัวใจ เป็นความรักในอุดมคติ ความรักแบบน้ีเกิดข้ึนอย่างสมบูรณ์ในพระพุทธเจ้า เราอาจจะเร่ิมจาก 
การเป็นแสงห่ิงห้อยแห่งความรัก แต่สักวันเราจะเป็นดวงตะวันอันยิ่งใหญ่ที่ยังแสงแห่งความรักให้สว่าง 
ไสว ดุจเดียวคับพระพุทธเจ้าท้ังหลายท่ีไค้เคยกระทำมาแล้วในชาติปางก่อน ความมืดในหัวใจเราจะสว่าง 
ข้ึนเร่ือย  ๆจากแสงแห่งความรักช้ันสูงหรือ.ปีญญาตถาคตาน้ั

ส่ิงต่างๆท้ังหลายในโลกนี้ล้วนเกิดผ่านความคิดของคน การกระทำทางกาย วาจาย่อมออกมาจาก 
ใจ จิตหรือใจเป็นบ่อเกิดของการกระทำทางกาย วาจา จิตจึงมีอำนาจมากสามารถทำคนให้มองโลกเป็นขาว 
เป็นดำไค้ค้าเราปีกจิตและใช้จิตให้เหมาะสมตามแนวทางของพระพุทธเจ้าก็จะทำให้เกิดภาวะความดีงาม 
ขึ้นมาไค้ ค้าเราเอาความคิด ความเช่ือ ความศรัทธาท่ีเกิดจากจิตมาเป็นเทคนิคในการปฏิบัติธรรมตามสาย 
ประเพณี ย่อมเกิดอานุภาพในการหยั่งรู้หรือชำระกรรมของเราไค้ แล้วเราจะไม,ถูกกรรมหลอก ถูกกรรม 
หลอนในตอนตายและหลังความตายเราจะไม่เป็นคนหลงตายเพราะเม่ืออกุศลกรรมของเราไค้รับการชำระ 
และเรามีกุศลกรรมมากกว่าในจิต จิตจะไปตามสิ่งเร้านี้ ความทุกข์ ความกลัวในการตายจะลดน้อยลงหรือ 
หายไป ความสุข ความปีติจะมีมากข้ึน สุคติย่อมเป็นอันหวังไค้



๒ร:๖
การปฏิบัติในยามมีชีวิต หรือในบาร์โดแห่งชีวิตนี้ก็คือ การชำระกรรม การทำตัวเองให้บริสุทธิ 

โดยวิธีต่าง  ๆวิธีท่ีท่านโซเกียล รินโปเช แนะนำ มีตังน้ี

๓ .๒ .๑ . ก า ร ข อ พ ร  ( In v o c a t io n )

น่ังเงียบ  ๆแล้วนิมนต์หรืออันเชิญบุคคลาธิษฐานของอาจารย์ นักบวช นักบุญ หรือสัตว์ผู้รู้แจ้ง 
(อาจจะเป็นเทพไท้ธรรมบาลต่าง  ๆ ท่ีเป็นยีตัม) ของเรามาปรากฎอยู่บนท้องฟ้าเบ้ืองหน้าเรา อันเชิญมาจาก 
ส่วนลึกของหัวใจเรา

พยายามนิมิตว่า อาจารย์หรือพระพุทธเจ้าน้ีนมีชีวิต ส่องแสงออกมาคล้ายสายรุ้ง ให้เช่ือด้วยความ 
น่ันใจเต็มเปียมว่าพรและคุณสมบัติท้ังหมดของปีญญา ความกรุณา และอำนาจของพระพุทธเจ้าและพระ 
โพธิสัตว์ทุกพระองค์อยู่ในรูปร่างขององค์บุคลาธิษฐานน้ี

ล้ายากท่ีจะทำนิมิตเชนน้ีได้ ก็จินตนาการว่าเป็นแสง หรือพยายามรู้สึกถึงการปรากฎที่สมบูรณ ์
ของท่านในฟากฟ้าเบ้ืองหน้าเราว่าเป็นการปรากฎของพระพุทธเจ้าและอาจารย์ทุกองค์ ให้ปล่อยแรง ดล 
บันดาลใจออกไปให้หมด ทังความปีติ และความกลัวท่ีเกิดขึนในการทำนิมิต ขอให้เช่ืออย่างจริงใจว่า การ 
ปรากฎท่ีเราอธิษฐานมาท้ันมีอยู่ท่ีน่ันจริง  ๆด่ังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ หากใครคิดถึงตถาคต ตถาคตจะมา 
อยู่ต่อหน้าเขา” ไม่สำคัญว่าในตอนเร่ิมด้นทำเราจะไม่สามารถทำนิมิตได้แต่ส่ิงท่ีสำคัญกว่าคือ การรู้สึกถึง 
การปรากฎในหัวใจเรา และรู้ว่าการปรากฐนี้ เป็นรูปร่างของพร ความกรุณา พลังงาน และปิญญาของ 
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์

จากท้ันก็ผ่อนคลาย เติมหัวใจเราให้เต็มด้วยการปรากฎของอาจารย์ อาราธนาท่านด้วยหัวใจและ 
จิตท่ีน่ันคงอย่างเต็มท่ี ด้วยความเช่ือถืออย่างเต็มท่ี ขอพรท่านจากภายใน ว่าขอให้ท่านช่วยเรา ดลบันดาลให้ 
เราชำระกรรมและอารมณ์ในแง'ลบท้ังหมด และให้หย่ังรู้ในธรรมท่ีแท้จริงในจิตเรา

เมื่ออุทิศตนอย่างลึกซึ้งแล้วก็ผสมกลมกลืนจิตของเรากับของอาจารย์ และพำนักจิตของเราใน 
ป้ญญาจิตของอาจารย์ แล้วให้ตัวเองขึ้นไปสู่อาจารย์ และกล่าวว่าช่วยข้าพเจ้าด้วย ดูแลข้าพเจ้าด้วย เติม 
ความปีติ พลังงาน ปีญญา และความกรุณาของท่านให้ข้าพเจ้าด้วย รับข้าพเจ้าไว้ในหัวใจแห่งความแห่ง 
ปิญญาจิตของท่านด้วย เจริญพรแก่จิตของข้าพเจ้าด้วย ดลบันดาลความเข้าใจของข้าพเจ้าด้วยแล้วพรน้ีนก็ 
จะเข้าสู่เราอย่างไม่ต้องสงสัย

เม่ือเราปฏิบัติแบบน้ีก็จะเป็นวิธีท่ีตรง ท่ีเช่ียวชาญ และมีอำนาจท่ีจะนำเราข้ึนเหนือจิตธรรมดาของ 
เราและเข้าไปสู่ภูมิบริฤ[ทธิแห่งปัญญาของริกปะ(ธรรมชาติภายในสุดของจิต)ณภูมินั้นเราจะจำได้หมาย 
รู้ เราจะเกิดการค้นพบ และยอมรับว่าพระพุทธเจ้าทุกพระองค์กำลังแสดงธรรมอยู่ ณ ท่ีน้ัน

ดังน้ัน จงรู้สึกถึงการปรากฎท่ีมีชีวิตของพระพุทธเจ้า ขององค์พระปิทมสัมภาวะ ของอาจารย์เรา 
และเพียงเปิดหัวใจและจิตสู่บุคคลาธิษฐานน้ี จะเกิดการประสาทพรและแปรเปลี่ยนจิตของเราได้ จริง ๆ



เอ 3:๗
ก า ร ท ีเร า อ า ร า ธ น า พ ร ะ พ ุท ะ เจ ้า ม า  ธ ร ร ม ช า ต ิแ ห ่ง พ ุท ธ ะ ใ น ต ัว เ ร า  จ ะ ด ล บ ัน ด า ล ใ ห ้เ ร า ต ื่น แ ล ะ เบ ่ง บ า น ข ึ้น  

ต าม ธ รรม ช าต ิ ด ั่ง อ อ ก ไม ้ต ้อ ง แ ส ง ต ะ ว ัน ๗*

๓ .๒ .๒  ก า ร เจ ร ิญ พ รแ ล ะ ต ิงล ก ล ง ใน พ ร  ( M a t u r in g  a n d  D e e p e n in g  th e  B le s s in g )

ร ิน โป เช  แ น ะ น ำ ให ้ส า ธ ย า ย ม น ต ์ โอ ม  อา ท ุม  วัชร ะ  ค ุร ุ ฟ้ทม ะ  สิทธิ ท ุม  อ อ ก เส ีย งแ บ บ  ธ ิเบต  

ว ่า  โอ ม  อา ทุง เบ น ซ า  ค ุร ุ เป มา สิทธิ ท ุง  เพ ร า ะ ม น ต ์น ี้เป ็น อ ง ค ์ป ิท ม ส ้ม ภ า ว ะ อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  แ ล ะ เป ็น พ ร ข อ ง  

ค ุร ุท ัง ม ว ล ท ี่อ ย ู่ใ น ร ูป แ บ บ ข อ ง เส ีย ง  โด ย ร ิน โป เช ย ก ต ัว อ ย ่า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ท ่า น ว ่า  ท ่า น จ ะ จ ิน ต น า ก า ร ว ่า  

ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ท ัง ห ม ด ข อ ง ท ่า น เต ็ม ไป ด ้ว ย อ ง ค ์ป ิท ม ส ้ม ภ ว ะ  แ ล ะ ท ่า น ร ู้ส ึก ว ่า ก า ร ท ี่ท ่า น ส ว ด ม น ต ์ซ ึ่ง เป ็น ห ท ย  

ส า ร ัต ถ ะ ห ร ือ แ ก ่น แ ท ้แ ห ่ง จ ิต ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์น ี้น ม ัน ส ั่น ส ะ เท ือ น แ ล ะ แ ผ ่ข ย า ย ต ัว ท ่า น  ร า ว ท ับ ว ่า อ ง ค ์ป ิท ม  

ส ้ม ภ ว ะ น ้อ ย  ๆ ท ัง ร ้อ ย ท ัง พ ัน ท ี่อ ย ู่ใ น ร ูป แ บ บ ข อ ง เส ีย ง ไ ต ้ห บ ูน ว น อ ย ู่ใ น ต ัว ท ่า น  แ ป ร เป ล ี่ย น ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ 

ท ั้ง ห ม ด ข อ งท ่า น

ร ิน โป เช ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ส ว ด ม น ต ์น ัน จ ะ ถ ว า ย ห ัว ใ จ แ ล ะ ว ิญ ญ า ณ ข อ ง เร า ใ ห ้แ ก ,ก า ร บ ูช า ท ี่ม ีศ ร ัท ธ า ส ูง  

แ ล ะ เป ็น เอ ก ัต ค ต า จ ิต  ห ร ือ ก า ร ม ีจ ิต ใ น อ า ร ม ณ ์ห น ึ่ง เด ีย ว ห ร ือ ก า ร ส ำ ร ว ม จ ิต  (ท ำ ใ ห ้จ ิต ม ีพ ล ัง  เท ่า ก ับ ว ่า ก า ร  

อ อ ก ก ำล ังก าย ท ำให ้ก าย ม ีพ ล ัง  ส ่ว น ก า ร ส ว ด ม น ต ์เป ็น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย จ ิต อ ย ่า ง ห น ึ่ง  จ ึง ท ำ ให ้จ ิต ม ีพ ล ัง  ซ ึ่ง  

ก ็ค ือ จ ิต ม ีอ า ร ม ณ ์เป ็น ห น ึ่ง ห ร ือ เอ ก ัต ค ต า จ ิต ) แ ล ะ ค ล ุก เค ล ้า เข ้า ร ว ม ผ ส ม ก ล ม ก ล ืน จ ิต ข อ ง เร า ก ับ อ งค ์ค ุร ุป ิท ม  

ส ้ม ภ ว ะ  ห ร ือ อ าจ ารย ์ข อ ง เรา  (ค ำว ่าอ าจ ารย ์ข อ ง เรา  เป ็น ค ำท ี่เป ิด ก ว ้า ง  เร าอ าจ จ ะ เอ า เป ็น อ าจ ารย ์ม ั่น  อ าจ ารย  ์

ป ีน  ท ่า น พ ุท ธ ท า ส  ห ล ว ง ป ่แ ห ว น  อ าจารย ์ช า  อ ะ ไ ร ก ็ไ ต ้ท ี่เ ร า น ับ ถ ือ  แ ต ่ใ น ว ัช ร ย า น จ ะ ม ีเท พ โพ ธ ิส ัต ว ์ ห ร ือ  

พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ก ร ุณ า  เ ป ็น ผ ู้ร ับ ร ู้ม น ต ์ข อ ง เ ร า  ใ น แ ง ่ห น ึ่ง พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้า ค ือ ธ ร ร ม ช า ต ิใ น จ ิต เ ร า  

เ ช ่น เด ีย ว ก ับ เท พ โ พ ธ ิส ัต ว ์ ส ่ว น ใ น แ ง ่ห น ึ่ง ม ีพ ร ะ พ ุท ธ ค ุณ  พ ร ะ ธ ร ร ม ค ุณ  พ ร ะ ส ้ง ฆ -ค ุณ  เป ็น ส ิ่ง ท ี่เ ร า  

เช ื่อ ม โย ง  แ ล ะ ใ น แ ง ่ห น ึ่ง  ม ีเท พ โพ ธ ิส ัต ว ์ท ำ ห น ้า ท ี่อ ย ู่อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  ใ น ร ะ ด ับ เห น ือ ส ำ น ึก  ถ ้า เร า ส า ม า ร ถ  

เช ื่อ ม โย ง ไ ต ้ ก ็จ ะ เก ิด ผ ล ด ีแ ก ่เร าม าก  แ ล ะ ส ิ่ง ห น ึ่ง ท ี่ส า ม า ร ถ เช ื่อ ม โย ง ไ ต ้ก ็ค ือ ม น ต ์)  เร าจ ะ ร ู้ส ึก ว ่า ต ัว เร า เอ ง  

เข ้า ใ ก ล ้ต ่อ อ ง ค ์ป ิท ม ส ้ม ภ ว ะ ข ึ้น เร ื่อ ย  ๆ แ ล ะ ป ิด ช ่อ ง ว ่า ง ร ะ ห ว ่า ง เร า ก ับ ป ิญ ญ า จ ิต ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ผ ่า น พ ร แ ล ะ  

อ ำ น า จ แ ห ่งก า ร ป ฏ ิบ ัต ิน ี้อ ย ่า งช ้า  ๆ เร าจ ะพ บ ว ่า  เ ร า ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง ว ่า จ ิต เร า ไต ้แ ป ร เป ล ี่ย น ไป ส ู่ 

ป ้ญ ญ า จ ิต ข อ งอ งค ์ป ีท ม ส ้ม ก ว ะ แ ล ะ ข อ งอ า จ า ร ย ์เร า  เ ร า จ ะ ร ับ ร ู้ไ ต ้ถ ึง ก า ร ไม ่อ า จ แ บ ่ง แ ย ก ไ ต ้ข อ ง ท ่า น  ด ั่ง เรา  

จ ุ่ม น ิ้ว ล ง ใน น ำ  น ิว ย ่อ ม เป ีย ก  แ ห ย ่เ ข ้า ไ ป ใ น ไ ฟ  ม ัน ย ่อ ม ไ ห ม ้ ถ ้า เร า ถ ว า ย จ ิต ข อ ง เร า ใ ห ้แ ก ่ป ิญ ญ า จ ิต ข อ ง  

พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ั้ง ห ล า ย จ ิต จ ะ แ ป ร เป ล ี่ย น ไป เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิแ ห ่ง ป ีญ ญ า ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ ส ิ่ง ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ็ค ือ จ ิต  

ข อ ง เราจ ะค ่อ ย  ๆ เร ิ่ม พ บ ต ัว เอ ง  ใ น ส ภ า ว ะ ข อ ง ร ิก ป ะ  อ ัน เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิ ต ้า น ใ น ส ูด ข อ ง จ ิต ซ ึ่ง ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร ม า ก  

ไ ป ก ว ่า ป ีญ ญ า จ ิต ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ุก พ ร ะ อ ง ค ์ ร า ว ก ับ ว ่า จ ิต ธ ร ร ม ด า ข อ ง เร า ค ่อ ย ๆ ต า ย แ ล ะ ส ล า ย ไ ป  แ ล ะ  

ค ว า ม ร ู้ต ัว ท ั้ว พ ร ้อ ม ข อ ง เร า  อ ัน เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิแ ห ่ง พ ุท ธ ะ ข อ ง เร า  เป ็น ค ร ูภ า ย ใน ข อ ง เร า  เป ิด เผ ย ข ึ้น อ ัน เป ็น

๗“  Sogya l R inpoche , T h e  T ib e ta n  B o o k  o f  L iv in g  a nd  D y in g , lO ^ e d . (L o n d o n : R ide r, 2002 ), pp. 1 5 0 -  151.



๒ ร: cr
ค ว า ม ห ม า ย ท ีแ ท ้จ ร ิง ข อ ง ม น ต ์ ซ ึ่ง เป ็น ก า ร แ ป ร เป ล ี่ย น จ ิต ข อ ง เร า ใ ห ้เป ็น ป ร ม ัต ถ ์ ห ร ือ ล ่ว ง พ ัน ไ ป ส ู่ส ภ า ว ะ ท ี่ 

ส ม บ ูร ณ ์'

๓ .๒ .๓. ก ารอ ภ ิเษ ก  ( E m p o w e rm e n t )

ร ิน โป เช ใ ห ้เ ร า จ ิน ต น า ก า ร ใ น ต อ น น ี้ว ่า จ า ก อ า จ า ร ย ์น ี้ร ัง ส ีแ ส ง อ ัน ช ุก ส ก า ว พ ร า ว ใ ส เป ็น พ ัน เป ็น ห ม ื่น  

ส ่อ งแ ส งอ อ ก ม าส ู่เร า  ซ ึม แ ท ร ก แ ผ ่ซ ่า น ไป ใน ต ัว เร า  ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ร ิช ุท ธ  เย ีย วยาร ักษ า ป ร ะ ส า ท พ ร  ให ้อ ำ น าจ  

แ ล ะ ห ว ่า น เพ า ะ เม ล ็ด พ ัน ธ ุแ ห ่ง ก า ร ต ร ัส ร ู้ใ น ต ัว เร า

ร ิน โป เช ใ ห ้เ ร า ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ ล ึก ซ ึ้ง  ก ล ม ก ล ืน แ ล ะ ท ำ ด ้ว ย แ ร ง บ ัน ด า ล ใ จ ใ ห ้ม า ก ท ี่ช ุด เท ่า ท ี่จ ะ  

เป ็น ไ ป ไ ด ้ แ ล ะ ก ารป ฏ ิบ ัต ิน ี้ให ้เร า จ ิน ต น าก าร ข ย าย อ อ ก เป ็น  ๓  ข ั้น ต อ น ค ือ

๑ . แ ส ง อ ัน ล ะ ล า น ต า น ีเป ็น ส ีโป ร ่ง ใ ส  พ ุ่ง อ อ ก ม า จ า ก ห น ้า ผ า ก ข อ งอ า จ า ร ย ์แ ล ะ เข ้า ส ู่ศ ูน ย ์พ ล ัง ง า น ใน  

ห น ้าผ าก ข อ ง เร าแ ล ะ เต ็ม เป ีย ม อ ย ู่ใน ร ่า งก าย เร าท ั้งห ม ด  แ ส ง ส ีข า ว น ี้แ ส ด ง ถ ึง พ ร จ า ก ร ่า ง ก า ย ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  

ท ุก พ ร ะ อ ง ค ์ แ ส ง ข า ว ใ ส น ีจ ะ ช ำ ร ะ ก ุศ ล ก ร ร ม ท ัง ห ม ด ท ั้ง ส ิ้น ท ี่เ ร า พ อ ก พ ูน ไ ว ้ผ ่า น อ ก ุศ ล ก ร ร ม ท า ง ก า ย ข อ ง เร า  

ให ้ส ะ อ า ด ห ม ด จ ด  แ ส ง พ ร จ ะ ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ร ิช ุท ธ ิ”ใ น ช ่อ ง ล ะ เอ ีย ด ท ั้ง ห ล า ย ใ น ร ะ บ บ จ ิต -ก า ย ข อ ง เร า  แ ส ง น ี้จ ะ  

ท ำ ให ้เร า ได ้ร ับ พ ร จ า ก พ ร ะ ก า ย ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ั้ง ห ล า ย แ ล ะ ให ้อ ำ น า จ ใน ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิเพ ่ง น ิม ิต แ ก ่เร า  แ ละ  

จ ะ เป ิด เร า เข ้า ส ู่ก า ร ห ย ั่ง ร ู้พ ล ัง แ ห ่ง ค ว า ม ก ร ุณ า ข อ ง ร ิก ป ะ อ ัน เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง จ ิต  ท ี่แ ส ด ง แ จ ้ง ป ร ะ จ ัก ษ ์อ ย ู่ 

ใ น ท ุก ส ิ่ง

๒ .  ล ำ แ ส งส ีแ ด งท ับ ท ิม ฉ า ย ส ่อ ง อ อ ก ม า จ า ก ล ำ ค อ ข อ ง อ า จ า ร ย ์เข ้า ม า ส ู่ศ ูน ย ์พ ล ัง ง า น ใน ล ำ ค อ เร า  มา 

เต ็ม เป ีย ม อ ย ู่ต ล อ ด ทั่วร ่า งก าย  แ ส ง ส ีแ ด ง น ี้แ ส ด ง ถ ึง พ ร แ ห ่ง ว า จ า ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ุก พ ร ะ อ ง ค ์แ ส ง แ ด ง น ี้จ ะ  

ช ำ ร ะ ก ุศ ล ก ร ร ม ท ั้ง ห ม ด ข อ ง เร า ใ ห ้ส ะ อ า ด ส ะ อ ้า น ใ น ก ร ร ม ท ี่เ ร า ไ ด ้ท ำ พ อ ก พ ูน ไ ว ้ผ ่า น ก า ร ก ล ่า ว ร ้า ย  ท ับ ท ิม  

ป ร ะ ภ า จ ะ ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ร ิช ุท ธ ิข อ ง อ า ก า ศ ภ า ย ใ น ร ะ บ บ ก า ย -จ ิต ข อ ง เร า  จ ะ ใ ห ้เ ร า ไ ด ้ร ับ พ ร จ า ก พ ร ะ ว า จ า ข อ ง  

พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ั้ง ห ล า ย  จ ะ เพ ิ่ม พ ล ัง ห ร ือ ใ ห ้อ ำ น า จ เ ร า ใ น ก า ร ส ว ด ม น ต ์ แ ล ะ จ ะ เป ิด เร า ใ ห ้เข ้า ส ู่ก า ร ห ย ั่ง ร ู้ใ น  

ป ร ะ ภ า ร ัศ ม ีแ ห ่ง ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ร ิก ป ะ

๓ . ล ำ แ ส ง ส ีน ี้า เ ง ิน ไพ ฑ ูร ย ์ร ะ ย ิบ ร ะ ย ับ  ส ่อ ง อ อ ก ม า จ า ก ห ัว ใ จ ข อ ง อ า จ า ร ย ์พ ุ่ง ม า ส ู่พ ล ัง ง า น ใ น ห ัว ใ จ  

เรา แ ล ะ เต ็ม เป ีย ม อ ย ู่ท ั้ว ร ่า ง เร า  ไ พ ฑ ูร ย ์ป ร ะ ภ า น ี้แ ส ด ง ถ ึง พ ร แ ห ่ง จ ิต ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ั้ง ห ล า ย  ท ำ ค ว า ม  

ส ะ อ า ด อ ก ุศ ก ร ร ม ท ั้ง ห ม ด ท ั้ง ส ิ้น  ท ี่เ ร า ไ ว ้ส ะ ส ม ไ ว ้ผ ่า น ก ิจ ก ร ร ม อ ัน เป ็น อ ก ุศ ล ข อ ง จ ิต  (ค ือ ก า ร ค ิด  ต ่า ง  ๆ ท ี่ 

ก ล ่า ว ไ ว ้ท ั้ง แ ต ่ด ้น บ ท ) แ ส ง น ี้จ ะ ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ร ิช ุท ธ ิส า ร ัต ถ ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ห ร ือ พ ล ัง ง า น  (ห ย ด )

ภ า ย ใน ร ะ บ บ จ ิต -ก า ย ข อ ง เร า จ ะ ให ้เร า ได ้ร ับ พ ร จ า ก จ ิต ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ั้ง ห ล า ย  จ ะ เพ ิ่ม อ ำน าจ ห ร ือ  

อ ภ ิเษ ก เร า ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิโย ค ะ ข ั้น ส ูง  แ ล ะ จ ะ เป ิด เร า เข ้า ส ู่ก า ร ห ย ั่ง ร ู้ค ว า ม บ ร ิช ุท ธ ิ”เด ิม แ ท ้แ ห ่ง ส า ร ัต ถ ะ ข อ ง ร ิก -  

ป ะ

c)k> Ib id . , P.151.



๒ร:๙
ร ิน โ ป เ ช  ก ล ่า ว ว ่า  ใ ห ้เ ร า ร ู้แ ล ะ ร ู้ส ึก ว ่า เ ร า ใ น ต อ น น้ีมีพล ัง  โ ด ย ผ ่า น พ ร น ี้ กับม ีร ่า งก าย ว าจ า  ใจ แ ห ่ง  

อ งค ์ร ัเท ม ส ัม ภ ว ะ แ ล ะ ข อ งพ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ุก พ ร ะ อ งค ์ท ี่ไม ่อ า จ ท ำ ล า ย ได ้๘"

๓ .๒ .๔ .  การพำนักอย ู่ใน ริกป ะ  (R e s t in g  in  th e  th e  R ig p a )

ร ิน โป เช ก ล ่า ว ว ่า ต อ น น ี้ป ล ่อ ย ใ ห ้อ า จ า ร ย ์ส ล า ย เข ้า ไ ป ใ น แ ส ง  แ ล ้ว ก ล า ย เป ็น ห น ึ่ง เด ีย ว ก ับ เร า  ใน  

ธ ร ร ม ช า ต ิแ ห ่ง จ ิต เร า  ให ้เ ร า ย อ ม รับโด ย อ ย ู่เห น ือ ว ิจ ิก ิจ ฉ า  ห ร ือ ค ว า ม ล ัง เล ส ง ส ัย ใด ๆ  ว ่า ธ ร ร ม ช า ต ิอ ัน เป ็น ด ั่ง  

ท ้อ ง ฟ ้า ใ น จ ิต เ ร า ค ือ อ า จ า ร ย ์เ จ ้า ผ ู้ส ม บ ูร ณ ์ส ูง ส ุด  ร ิน โ ป เ ช ก ล ่า ว ว ่า  ไ ม ่ม ีท ี่ไ ห น ท ี่จ ะ ม ีพ ร ะ ผ ู้ร ู้แ จ ้ง ท ั้ง ห ม ด  

น อ ก จ า ก ใ น ร ิก ป ะ อ ัน เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิแ ห ่ง จ ิต เ ร า น ี้ ค ือ ร ิน โป เช ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ล ้า เ ร า ท ำ เช ่น น ี้ เ ร า จ ะ ค ้น พบ 
พระพ ุท ธ เจ ้า ท ัง ห ม ด ใ น จ ิต เ ร า  เพ ร า ะ จ ิต เ ร า ม ีธ ร ร ม ช า ต ิแ ห ่ง ค ว า ม เป ็น พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้า  แ ม ้เ ร า จ ะ เช ื่อ ว ่า  

พระพ ุท ธ เจ ้า ท ัง ห ล า ย ป ร ิน ิพ พ า น ไป ห ม ด แ ล ้ว แ ต ่ก ็ไม ่ไ ด ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า พ ร ะ อ ง ค ์จ ะ ห า ย เข ้ากลีบเมฆ  เพ ราะ ว ่า  

เร ากับพ ร ะ อ ง ค ์ม ีธ ร ร ม ช า ต ิเด ีย ว ก ัน  พ ล ัน ท ี่เ ร า ต ื่น ข ึ้น ใ น ธ ร ร ม ช า ต ิแ ห ่ง จ ิต น ี้ เร า ก ็จ ะ เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิเด ีย ว กับ 
พระพ ุท ธ เจ ้า  ใ น แ ง 'ห น ึ่ง เท ่า กับว ่า เร าอ ย ู่กับพ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  แ ล ะ เร า เป ็น พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  ใ น น ิพ พ า น ส ภ า ว ะ  ใน  

ท ้อ ง ฟ ้า แ ห ่ง จ ิต น ี้

ร ิน โป เช ใ ห ้เ ร า ม ั่น ใ จ ใ น ก า ร ห ย ั่ง ร ู้น ี้น  ใน ส ภ า ว ะ อ ัน ส ะ ด ว ก ส บ า ย ค ล า ย ก ัง ว ล  แ ล ะ ก ว ้า ง ให ญ ่ไพ ศ า ล  

ให ้เร า ผ ่อ น พ ัก เน า ใน ค ว า ม อ บ อ ุ่น  ค ว า ม ส ุข ส ม บ ูร ณ ์ แ ล ะ พ ร แ ห ่ง ธ ร ร ม ช า ต ิอ ัน ส ม บ ูร ณ ์ส ูง ส ุด ข อ ง เร า  เร า ได ้ 

เข ้า ม า ส ู่พ ื้น ภ ูม ิด ั้ง เด ิม ข อ ง เร า  อ ัน เป ็น ค ว า ม บ ร ิส ูท ธ ิเ ด ิม แ ท ้ แ ห ่ง ค ว า ม เร ีย บ ง ่า ย ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ ต า ม ท ี่ร ิน  

โป เช ก ล ่า ว ภ ูม ิแ ห ่ง จ ิต ห ร ือ บ ้า น ท า ง จ ิต ว ิญ Î บ ูา ณ ข อ ง เร า ก ็ค ือ ส ภ า ว ะ น ิพ พ า น น ั่น เอ ง  อ ัน เป ็น ภ ูม ิพ ื้น ด ั้ง เด ิม เร า  

ส ่ว น ภ พ ภ ูม ิท ัง  ๖ ไ ม ่ใ ช ่บ ้า น ข อ ง เ ร า  เป ็น แ ค ,ท ี่พ ัก ร ิม ท า ง  ต ่อ ใ ห ้อ ย ู่ใ น เ ม ือ ง พ ร ห ม  เ ม ือ ง ส ว ร ร ค ์ ก็ 

ส ะ ด ว ก ส บ า ย เป ็น ส ุข เท ่า บ ้า น แ ห ่ง น ิพ พ า น ข อ ง เ ร า ไ ม ่ไ ด ้ แ ล ะ ร ิน โป เช ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ท ี่เ ร า พ ัก อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ น ี้ 

ข อ ง ร ิก ป ะ  เร าจ ะ เห ็น คุณค ่า ใน ค ว า ม จ ร ิง แ ห ่ง ถ ้อ ย ค ำ ข อ งอ งค ์ป ีท ม ส ัม ภ ว ะ  ท ี่ว ่า  “ จ ิต โด ย ต ัว เอ งแ ล ้ว ก ็ค ือ  พ ร ะ  

ป ีท ม ส ัม ภ ว ะ  ไ ม ่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ส ม า ธ ิใ ด ท ี่แ ย ก ไ ป จ า ก น ี้น ”  ช ึ่ง น ี้เ ร า ก ็อ า จ เข ้า ใ จ ได ้ว ่า ใ ค ร ก ็ต า ม  แ ต ่ต าม  

ต ัว อ ย ่า ง ค ือ อ ง ค ์ป ิท ม ส ัม ภ ว ะ  ผ ู้เ ข ้า ถ ึง ธ ร ร ม ช า ต ิแ ห ่ง จ ิต น ี้ ก ็ก ล า ย เป ็น จ ิต น ี้ ใ น ส ภ า ว ะ น ี้ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  

ทังท ล าย ก ำล ังแ ส ด งธ ร ร ม อ ย ู่ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ ด ๆ ก ็ไม ่อ า จ แ ย ก ไป จ า ก จ ิต แ ห ่ง น ิพ พ า น น ี้ น ี้ก ็'ว ่าต าม ภ าษ า  แ ต ่ใน  

ส ภ า ว ะ 'จ ิต เห น ือ โ ล ก แ บ บ น ั้น  ค ำว ่า จ ิต  ส ม า ธ ิ ก ็ย ัง เป ็น ค ำ ท ี่ห ย า บ อ ย ู่ ส ภ า ว ะ ต ร ง น ี้เ ป ็น ภ า ษ า ท ิพ ย ์ ภ าษ า  

ธ ร ร ม  เร า ไม ่ค ว ร ต ก อ ย ู่ใ น ก ล ล ว ง ข อ ง ภ า ษ า  แ ต ่ส ิ่ง ท ี่ก ล ่า ว ม า ถ ือ ได ้ว ่า เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิช อ บ  แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  

เป ็น เช ่น น ั้น จ ร ิงๆ ต าม ต ัว อ ัก ษ ร

bid., pp.151 -  152.



๒âro

น อ ก จ า ก น ีร ิน โป เช ให ้เร า บ ่ม เพ า ะ ค ว า ม ก ร ุณ า  อ ัน เป ็น ด ุจ ด ัง แ ก ้ว ส า ร พ ัด น ึก  อ ัน จ ะ เน ร ม ิต ให ้เร า ห า ย  

จ าก ค ว าม ย า ก จ น ท างจ ิต ว ิญ ญ าณ  แ ล ะ ใ ห ้แ ผ ่เม ต ต า แ ก ่ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น โด ย ก า ร ท ำ ท อ ง เล น (T o n g lc n )d ๔ ซ่ึง 
ก ล ่า ว ได ้ว ่า เป ็น เท ค น ิค ห ร ือ อ ุบ ่า ย ว ิธ ีท ี่ล ึก ช ี้ง ม า ก  ก า ร ท ำ เช ่น น ี้จ ะ ท ำ ใ ห ้แ ผ ่น ด ิน ท า ง จ ิต ใ ห ้เร า ส ูง ข ึ้น  ห ัว ใจ เร า  

ง ด ง า ม ข ืน  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้เ ร า เป ็น ค น ด ีท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม น ี้ก ็ค ือ ก า ร ผ ่า ด ัด ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ เอ า  

อ ก ุศ ล ก รรม อ อ ก  แ ล ะ เท ่า กับเพ ิ่ม ก ุศ ล ก ร ร ม ข ึ้น จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิน ี้ พ ร ะ ธ ร ร ม ค ำ ส อ น ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ผ ่า น ว ิธ ี 

ห ร ือ ท า งน ิ จ ะผ ่าด ัด เร าจ าก ค น เล ว เป ็น ค น ด ี แ ป รธ าต ุห ิน เป ็น ธ า ต ุท อ งน ี้ค ือ ค ว า ม ห ม า ย ข อ งก า ร แ ป ร เป ล ี่ย น

อ ย ่า ง ไรก ็ต าม  ผ ู้ว ิจ ัย ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ น ำ ก า ร ท ำ ท อ ง เล น  ม า ก ล ่า ว ใ น ท ี่น ี้ไ ด ้ ผ ู้ส น ใจ ค ว ร ศ ึก ษ า

เพ ิ่ม เต ิม

๓ .๒ .๕  ก า รช ่ว ย เห ล ือ จ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งผ ู้ใก ล ้ค าย  (  โพ ว า  -  P O W A )

ผ ู้ว ิจ ัย น ำ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร เค ล ื่อ น ย ้า ย ว ิญ ญ า ณ  ห ร ือ โพ ว า ม า ก ล ่า ว  ซ ึ่ง ท ่า น โซ เก ีย ล  ก ล ่า ว ว ่า  ส า ม า ร ถ  

ป ฏ ิบ ัต ิได ้ท ุก ค น  แ ด 'ว ่าก ็เป ็น ก ารป ฏ ิบ ัต ิท ี่ส ำค ัญ ม าก  ส ่ว น โพ ว า ส ำ ห ร ับ น ัก ป ฏ ิบ ัต ิใ น ข ึ้น ส ูง ท ำ  จ ะ ไม ่ก ล ่า ว ถ ึง  

ใน ท ี่น ี้แ ล ะ ส ำ ห ร ับ ใน ท ี่น ี้จ ะ ย ก ม า เฉ พ า ะ เท ค น ิค  ส ่ว น ร าย ล ะ เก ีย ด อ ื่น  ๆ โป รด ด ูเพ ิ่ม เต ิม จ า ก ค ัม ภ ีร ์ 

ร ิน โป เซ ใ ห ้ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิโพ ว า  เป ็น  ๓  ข ึ้น ต อ น  ด ัง น ี้

ก .โพ ว าแ บ บ ท ี่ ร)

ต อ น แ ร ก ใ ห ้ม ั่น ใ จ ว ่า เร า ม ีค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย  แ ล ะ อ ย ู่ใ น ท ่า ส ม า ธ ิ ถ ้า เร า ท ำ โพ ว า น ี้ต อ น ท ี่เ ร า ก ำ ล ัง  

เข ้า ใก ล ้ส ู่ค ว า ม ต า ย ก ็ให ้น ั่ง ให ้ส บ า ย ท ี่ช ุด เท ่า ท ี่จ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ได ้ ห ร ือ น อ น ป ฏ ิบ ัต ิก ็ไ ด ้

๑ . ใน ฟ า ก ฟ ้า เบ ื้อ งห น ้า เร า  น ิม น ต ์บ ุค ค ล า ธ ิษ ฐ า น ข อ ง ผ ู้ท ี่เ ร า เช ื่อ ถ ือ ศ ร ัท ธ า ม า ใ น ร ูป แ บ บ ข อ ง  ร ัศ ม ี 

แ ส ง  ใ ห ้เ ร า เล ือ ก ส ิ่ง ศ ัก ด ิส ิท ธ ์ใ น ส า ก ล โล ก  ห ร ือ น ัก บ ว ช  น ัก บ ุญ ท ี่เ ร า ร ู้ส ึก ใ ก ล ้ช ิด  ล ้า เร า ค ือ ช า ว พ ุท ธ ใ ห  ้

อ า ร ธ น า พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า อ งค ์ท ี่เร า ม ีส า ย ส ัม พ ัน ธ ์ใก ล ้ช ิด  ล ้า เร า เป ็น ช า ว ค ร ิส ต ์ ก ็ใ ห ้ร ู้ส ึก ด ้ว ย ห ัว ใ จ ใ น ก า ร ป ร า ก ฎ 
อ ัน แ จ ่ม จ ้า  ฉ ับ พ ล ัน ข อ ง พ ร ะ ผ ู้เป ็น เจ ้า  พ ร ะ ว ิญ ญ า ณ ศ ัก ด ิส ท ธ ิ"  ห ร ือ พ ร ะ แ ม ่ม า ร ี ล ้า เร า ไม ่ร ู้ส ึก เช ื่อ ม โย ง ก ับ  

บ ุค ค ล าธ ิษ ฐ าน ท างจ ิต ว ิญ ญ าณ อ งค ์ใด โด ย เฉ พ าะ  ก ็เพ ีย ง จ ิน ต น า ก า ร ถ ึง ร ูป แ บ บ ข อ ง แ ส ง ส ีท อ ง อ ัน บ ร ิช ุท ธ ิใ น  

ฟ าก ฟ ้า เบ ื้อ งห น ้า เรา  ป ร ะ เด ็น ส ำค ัญ ก ็ค ือ ว ่า  ให ้เ ร า พ ิจ า ร ณ า ส ิ่ง ท ี่เ ร า ก ำ ล ัง ท ำ น ิม ิต ห ร ือ ผ ู้ซ ึ่ง ป ร า ก ฎ โด ย ให ้เร า  

ร ู้ส ึก ว ิา เป ็น ร ูป ร ่า ง แ ห ่ง ส ัจ จ ะ  ป ีญ ญ า แ ล ะ ก ร ุณ า ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า น ัก บ ว ช  น ัก บ ุญ อ ุร ุ ค ร ูบ า อ า จ า ร ย ์ แ ล ะ  

พ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์ท ุก พ ร ะ อ ง ค ์ แ ล ะ ร ิน โป เช ไ ม ่ใ ห ้ก ัง ว ล ว ่า  เร า ไม ่ส า ม า ร ถ ท ำ น ิม ิต ได ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น  เพ ีย ง เต ิม ใจ เรา  

ให ้เต ็ม ด ้ว ย ก า ร ป ร า ก ฎ ข อ งท ่า น แ ล ะ เช ื่อ ม ั่น ว ่า ท ่า น อ ย ู่ท ี่น ั่น

๒ .  แ ล ้ว ส ำ ร ว ม จ ิต  ห ัว ใจ  แ ล ะ ว ิญ ญ า ณ ข อ ง เร า ไป บ น ร ูป ป ร า ก ฎ ห ร ือ บ ุค ค ล า ธ ิษ ฐ า น น ี้ท ี่เร า อ ัญ เช ิญ ม า  

แ ล ะ ส ว ด ว ่า

๗๔Ib id . , p p .1 9 1 -2 1 2 .



๒<3:๑

/
ด ้วย พ ร  ค วาม ก ร ุณ าป ราณ ี แ ล ะ ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 

ด ้ว ย อ ำ น า จ แ ห ่ง แ ส งท ี่ส ่อ งต ้อ งอ อ ก ม า จ า ก พ ร ะ อ งค ์'น ั้น  

ข อ ให ้อ ก ุศ ล ก ร ร ม  อ ารม ณ ์ร ้าย  ค ว าม เค ล ือ บ ค ล ุม  แ ละ  

น ิว รณ ์เค ร ื่อ งป ิด ก ัน ข อ งข ้าพ เจ ้า  ไ ด ้ร ับ ก า ร ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ ิ 

แ ล ะ ข จ ัด ป ิด เป ่า อ อ ก ไป

ข อ ให ้ข ้าพ เจ ้า ร ู้ถ ึง ก า ร ให ้อ ภ ัย ต ัว เอ ง ใน ค ว าม ผ ิด ร ้า ย  

ท ั้ง ห ม ด ท ั้ง ห ล า ย  ท ี่ข ้าพ เจ ้าอ าจ จ ะค ิด  และกระท ำ  

ข อ ให ้ข ้า พ เจ ้า ป ฏ ิบ ัต ิโพ ว า อ ัน ล า ล ึก น ี้ไ ด ้ส ำ เร ็จ  

แ ล ะ ข อ ให ้ต า ย ด ีแ ล ะ ม ีส ุข  

แ ล ะ ผ ่าน ก ารค ำ ช ัย ใน ค ว า ม ต าย ข อ งข ้าพ เจ ้าน ี้ 

ข อ ให ้ข ้า พ เจ ้า ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ำ ป ร ะ โย ช น ์ 

ให ้แ ก ่ผ ู้อ ื่น  ท ั้งผ ู้ม ี'ช ีว ิต  ห ร ือ ผ ู้ท ี่ต าย

๓ . ต อ น น ี้ใ ห ้จ ิน ต น า ก า ร ว ่า  ก า ร ป ร า ก ฎ ข อ ง แ ส ง ท ี่เ ร า อ ัญ เช ิญ ม า เค ล ื่อ น ท ี่ด ้ว ย ก า ร ส ว ด จ า ก ค ว า ม  

ต ัง ใ จ แ ล ะ บ ร ิส ุท ธ ิใ จ ข อ ง เร า  อ ัน ท ่า น ต อ บ ส น อ ง ด ้ว ย ร อ ย ย ิ้ม แ ห ่ง ค ว า ม เม ต ต า  แ ล ะ ส ่ง ค ว า ม เม ต ต า  ก ร ุณ า  

อ อ ก ม ่า ใ น ก ร ะ แ ส ข อ ง ล ำ แ ส ง  จ า ก ห ัว ใ จ ข อ ง ท ่า น  ส ัม ผ ัส  ผ ่า น ท ะ ล ุเ ร า  ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด  แ ล ะ ช ำ ร ะ ค ว า ม  

บ ร ิฤ [ท ธ ิ ใ น ก ุศ ล ก ร ร ม ท ั้ง ห ล า ย  อ า ร ม ณ ์ร ้า ย ท ั้ง ห ล า ย  ค ว า ม เค ล ือ บ ค ล ุม ท ั้ง ห ล า ย ข อ ง เร า อ ัน เป ็น ส า เห ต ุแ ห ่ง  

ค ว า ม ท ุก ข ์ใ ห ้เ ร า เห ็น แ ล ะ ร ู้ส ึก ว ่า เ ร า ได ้อ า บ ร ด อ ย ู่ใ น แ ส ง ท ั้น อ ย ่า ง ถ ้ว น ท ั่ว

๔ .  ต อ น น ี้เ ร า ก ีไ ด ้ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ? ส ุท ธ ิอ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์ ไ ด ้เย ีย ว ย า ร ัก ษ า อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์โด ย ก ร ะ แ ส แ ส ง  

แ ห ่ง พ ร ะ ผ ู้ป ร า ก ฎ น ี้พ ิจ า ร ณ า ว ่า ก า ย จ ร ิง  ๆ ข อ ง เร า  ท ี่ถ ูก ส ร ้า ง ไ ว ้ด ้ว ย ก ร ร ม  ไ ด ้ส ล า ย ไป อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์แ ล ้ว ใ น  

แ ส ง

๕ .  ก า ย แ ส ง ข อ ง เร า ใ น ต อ น น ี้ไ ด ้ล อ ย ส ูง ข ึ้น ไป ใ น ท ้อ ง ฟ ้า แ ล ะ ผ ส ม ก ล ม ก ล ืน อ ย ่า ง ไม ่อ า จ แ ย ก ได ้ก ับ  

พ ร ะ ผ ู้ป ร า ก ฎ อ ัน เป ็น ส ุข แ ห ่ง แ ส ง น ี้

๖ . ธ ำ ร ง อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ แ ห ่ง ค ว า ม เป ็น ห น ึ่ง น ี้น ก ับ พ ร ะ ผ ู้ป ร า ก ฎ ม า โป ร ด ห ร ือ พ ร ะ บ ุค ค ล า ธ ิษ ฐ า น น ี้ 

น า น เท ่า ท ี่จ ะ ท ำ ได ้

ข.โพวาแ บ บ ท ี่ ๒

a .  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิน ี้ร ิน โป เช บ อ ก ว ่า ง ่า ย ก ว ่า ม า ก  ใ ห ้เ ร ิ่ม ด ้น อ ย ่า ง แ ต ่ก ่อ น  โด ย พ ำ น ัก อ ย ู่ใ น ค ว า ม เง ีย บ  

ส งบ แ ล ้ว อ า ร า ธ น า พ ร ะ บ ุค ค ล า ธ ิษ ฐ า น  ( th e  p re sence  o f  th e  e m b o d im e n t o f  t r u th )  ห ร ือ ก า ร  ป ร า ก ฎ ใ น ร ูป ร ่า ง  

แ ห ่งส ัจ จ ะ น ี้ม า

๒ .  จ ิน ต น า ก า ร ว ่า ว ิญ ญ า ณ ข อ ง เร า เป ็น ม ณ ฑ ล แ ห ่ง แ ส งท ี่ห ัว ใ จ เร า  ซ ึ่ง เป ล ่ง แ ส ง ว า บ อ อ ก ม า จ า ก เร า ด ั่ง  

ด าวต ก  แ ล ้ว เค ล ื่อ น เข ้า ส ู่ห ัว ใ จ ข อ งพ ร ะ ผ ู้ม า โป ร ด เบ ื้อ งห น ้า เร า

๓ . แ ส ง แ ห ่ง ส า ย ฟ ้า น น ก ็ผ ส ม ก ล ม ก ล ืน ก ับ ก ับ พ ร ะ ผ ู้ม า โป ร ด



๒ ±'๒

ร ิน โ ป เ ซ ก ล ่า ว ว ่า  ด ้ว ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิแ บ บ น ี ค ือ ก า ร ท ี่เ ร า ก ำ ล ัง ถ ว า ย จ ิต ข อ ง เ ร า ใ ห ้ไ ป อ ย ู่ใ น จ ิต ข อ ง  

พ ระ พ ุท ธ เจ ้า  ห ร ือ พ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์

ค.โพวาแบบท่ี ๓
ร ิน โป เซ ก ล ่า ว ว ่า  ว ิธ ีท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ธ ุ[ด ท ี่จ ะ ท ำ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิแ บ บ น ี้ก ็ค ือ  เพ ีย งผ ส ม ก ล ม ก ล ืน จ ิต ข อ ง เร า ค ับ  

บ ุค ล า ธ ิษ ฐ า น อ ัน บ ร ิส ุท ธ ิบ ัน  ให ้พ ิจ า รณ าว ่า  “ ข อ ให ้จ ิต ข อ งข ้า พ เจ ้า แ ล ะ ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า เป ็น ห น ึ่ง เด ีย ว ค ัน ”  

ร ิน โป เซ ให ้เร า เล ือ ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิแ บ บ ท ี่เ ร า ส ะ ด ว ก ท ี่ส ุด แ ล ะ ถ ้า เร า ป ฏ ิบ ัต ิส ม ํ่า เส ม อ  จ ะ ท ำ ให ้เร าค ุ้น เค ย  

แ ล ะ ช ่ว ย ใ ห ้เ ร า ต า ย ด ีใ น ช ่ว ง ข ณ ะ แ ห ่ง ค ว า ม ต า ย ^

๓ .๒ .๖  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ำ ห ร ับ ผ ู้ใ ก ล ้ต าย

ร ิน โ ป เ ซ ใ ห ้เ ร า ม ีส ภ า พ จ ิต ท ี่เ ป ็น บ ว ก  ห ร ือ ก ุศ ล จ ิต ใ น ข ณ ะ แ ห ่ง ค ว า ม ต า ย  ใ ห ้เ ร า ล ะ ค ว า ม ย ึด ต ิด  

ท ั้ง ห ล า ย ใน ช ีว ิต ให ้เข ้า ส ู่ค ว า ม ร ู้ต ัว ท ั่ว พ ร ้อ ม อ ัน บ ร ิส ุท ธ ิ

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ำ ห ร ับ ผ ู้ใ ก ล ้ต า ย ท ั้น  ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ส ำค ัญ อ ย ู่ ๓  แ บ บ ค ือ

๑. ว ิธ ีท ี่ด ีท ี่ส ุด ค ือ  พ ำ น ัก อ ย ู่ใ น ธ ร ร ม ช า ต ิเด ิม แ ท ้ข อ งจ ิต ห ร ือ ป ล ุก แ ก ่น แ ท ้แ ห ่งห ัว ใ จ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต  ิ

ข อ ง เราอ อ ก ม า

๒ . ว ิธ ีต ่อ ม า ค ือ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิโพ ว า  ห ร ือ ก าร เค ล ื่อ น ย ้าย ว ิญ ญ าณ

๓ .ว ิธ ีส ุด ท ้า ย ค ือ  อ าศ ัย อ ำน าจ ม น ต ์ ก า ร อ ุท ิศ ต น  แ ร ง ป ร า ร ถ น า  แ ล ะ พ ร ข อ ง พ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์ท ั้ง ห ล า ย  

แ ล ะ ม น ต ์อ ีก บ ท ท ี่ท ่า น แ น ะ น ำ ค ือ  โอ ม  ม ณ ี บ ัท เม  ท ุม

ส ำ ห ร ับ ก า ร เค ล ื่อ น ย ้า ย ว ิญ ญ า ณ ผ ู้ต า ย  ห ร ือ โพ ว า ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ผ ู้ต า ย  เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง อ า จ า ร ย ้ท ี่ม ี 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ึง ไ ม ่อ า จ น ำ ม า ก ล ่า ว ไ ว ้ใ น ท ี่น ี้ไ ด ้ โ ป ร ด ด ูร า ย ล ะ เอ ีย ด อ ีก ท ีใ น ค ัม ภ ีร ์ช ีว ิต แ ล ะ ค ว า ม ต า ย แ บ บ  

ธ ิเบต  ข อ ง ร ิน โป เซ ๗๖

Ib id ,  pp.219-221. 

I b id ,  pp.227-247.
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๓.๒.๗  การปฎ ิบ ้ฅ ๊ในช ่วงแห ่งความตาย: การปฎ ิบ ัต ิเพ ื่อช ่วยเหล ือผ ู้ตาย  

ก. ก ารอ ่าน ค ัมภ ีร ์มรฌ คาสต ร ์แห ่งธ ิฌ ต

ร ิน โ ป เ ช ก ล ่า ว ว ่า ใ น ธ ิเบ ต จ ะ อ ่า น ค ัม ภ ีร ์น ี้ต ล อ ด  ๔ ๙  ว ัน  ผ ่า น ก า ร อ ่า น น ี้ ผ ู้ต า ย จ ะ ท ร า บ ว ่า  

ต ัว เอ ง อ ย ู่ข ัน ไห น ข อ งก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ย  แ ล ้ว ก ็ให ้แ ร งบ ัน ด า ล ใจ แ ล ะ ค ำ แ น ะ น ำ ส ำ ห ร ับ ผ ู้ต า ย

ว ิญ ญ า ณ ข อ ง ผ ู้ต า ย จ ะ ไ ด ร ับ ก า ร ป ล ุก จ า ก อ ำ น า จ ข อ ง ม น ต ์จ ึง ส า ม า ร ถ เข ้า ใ จ ค ว า ม ค ิด ข อ ง เร า ผ ู้อ ่า น  

ค ัม ภ ีร ์ แ ล ะ ร ู้ส ึก อ ย ่า ง แ จ ่ม ข ัด ใ น ส ิ่ง ท ี่เ ร า อ า จ จ ะ ค ิด  แ ล ะ ท ำ ส ม า ธ ิ แ ม ้เ ร า จ ะ อ ่า น เป ็น ภ า ษ า ใ ด ผ ู้ต า ย ก ็ไ ม ่ม  ี

อ ุป ส ร ร ค ท ี่จ ะ เข ้า ใ จ  เข าจ ะ เข ้า ใจ ค ว าม ห ม าย ได ้โด ย ต ร งอ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ ด ้วยจ ิต ข อ งเข า

ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิต ้อ ง จ ด จ ่อ  แ ล ะ ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ต ้อ งท ำ อ ย ่า งม ีช ีว ิต ช ีว า  ไม ่ใ ช ่เพ ีย ง ท ่อ งอ ย ่า ง เด ีย ว  

ต ้อ ง ท ำ ร า ว ก ับ ว ่า ผ ู้ต า ย ก ำ ล ัง ม ีช ีว ิต อ ย ู่ใ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  ซ ึ่ง เข า อ า จ จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ เข ้า ใ จ  

ส ัจ จ ะ ใน ค ัม ภ ีร ์น ี้ม าก ก ว ่าท ี่เร าท ำ

ร ิน โป เช  ก ล ่า ว ว ่า เน ื่อ ง จ า ก เร า ไม ่ท ร า บ ว ่า ผ ู้ต า ย อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ ไห น  ใ น แ ต ่ล ะ ข ณ ะ  ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน น ี้น  เรา  

จ ึง ค ว ร อ ่า น ซ า  ๆ จ น ถ ึง ว ัน ส ุด ท ้า ย จ ร ิง  ๆ

ล ้า ผ ู้ต า ย เช ื่อ ใ น ค ัม ภ ีร ์ม น ต ์ท ั้ง ห ล า ย ใ น ค ัม ภ ีร ์แ ล ะ พ ร ะ น า ม ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  จ ะ ช ่ว ย เข า ให ้เก ิด ค ว า ม  

เช ื่อ ม โย งแ ล ะ ม ีป ร ะ โย ช น ์ต ่อ เข า  ม ัน จ ึง เป ็น ค ำ ส อ น ท ี่ส ำ ค ัญ  ท ี่จ ะ น ำ ม า ส ู่ท ัศ น ค ต ิข อ งผ ู้ต า ย '* ',

ข. พิธีเน เตรน และชังชก
พิธีเนเตรนเป็นพิธีนำทางผู้ตาย พิธีชังชกเป็นพิธีชำระความบริสุทธิ ซ่ึงอาจารย์จะนำทางผู้ตาย 

ไปสู่การเกิดใหม่',๘พิธีน้ีอาจารย์ทางสมาธิเป็นผู้นำ ผู้วิจัยจึงไม่ขอลงรายละเอียดในท่ีน้ี

ค . ก า ร ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ !น ภ พ ภ ูม ิท ั้ง  ๖

พ ิธ ีน ี้เป ็น ก า รช ำ ร ะ ก ร รม ข อ ง เร า  ซ ึ่ง เป ็น อ ก ุศ ล ก ร ร ม ท ี่อ ย ู่ใ น ร ่า ง ก า ย ข อ ง เร า  อ ก ุศ ล ก ร ร ม เห ล ่า น ี้ 

เป ็น ส า เห ต ุแ ห ่ง ก า ร ไป เก ิด ใ ห ม ่ใ น ภ พ ภ ูม ิท ั้ง  ๖ อ ก ุศ ล ก ร ร ม ท ี่ท ำ ใ ห ้ไ ป เก ิด ใ น น ร ก  เป รต  เด ร ัจ ฉ าน  ม ีเป ็น  

เม ล ็ด พ ัน ธ ์อ ย ู่แ ล ้ว ใน ส ่ว น ต ่า ง ๆ ข อ ง ร ่า ง ก า ย เร า  พ ิธ ีน ี้จ ึง เป ็น ก า ร ช ำ ร ะ ก ร ร ม เห ล ่า น ี้น  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ก ัน ใ น ต อ น ม  ี

ช ีว ิต  แ ด ถ าท ำ ต ่อ ผ ู้ต าย ก ็ไต ้ผ ล เห ม ือ น ก ัน ', *

๗๗ Ib id .,p p .227 -247 . 

' ’๘ Ib id . , p .3 10. 

dS Ib id . , p .3 10.
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ง. การปฎิบัต๊ในเทพสันติและเทพพิโรธร้อยองค์
นักปฏิบัติพิจารณาร่างกายของผู้ตายท้ังหมดเป็นมณฑลของเทพสันติ และเทพพิโรธ ทำนิมิต 

เทพสันติว่าอยู่ในศูนย์พลังงานในหัวใจ เทพพิโรธอยู่ในสมอง นักปฏิบัติทำนิมิตว่า เทพเหล่าน้ันปล่อย 
ลำแสงเป็นหม่ืนเป็นพันออกมาสู่ผู้ตาย และชำระความบริศูทธิในอกุศลกรรมท้ังหลาย

มนต์แห่งการชำระความบริชุทธิ'ท่ีนักปฏิบัติสวดคือ มนต์ของพระวัชรสัตว์ ซึ่งเป็นเทพที่เป็น 
ประธานในมณฑลตันตระทังหมด และเป็นเทพศูนย์กลางในมณฑลเทพสันติและเทพพิโรธ พระวัชระ 
สัตว์มีอำนาจท่ีจะชำระความบริศูทธิและเยียวยารักษา อำนาจน้ันคือมนต์ร้อยพยางค์ ซ่ึงก็รวมถึงเมล็ด 
พยางค์ของเทพสันติ และเทพพิโรธแต่ละพระองค์

สำหรับมนต์บทย่อ คือ โอม วัชระ สัฅวะ ทุม ออกเสียงแบบธิเบตเป็น โอม เบนซา สัตโต ทุง ซ่ึง 
แก่นแท้แห่งความหมายของมนต์คือ

“โอ พระวัชรสัตว์ ด้วยอำนาจของพระองค์ ขอให้พระองค์โปรดทำให้เกิดการชำระความ 
บริสุทธ๋ิ เยียวยารักษาและการแปรเปล่ียนด้วยเถิด”

ท่านโซเกียล รินโปเช ให้ความม่ันใจอย่างมากว่ามนต์บทน้ีสามารถเยียวยารักษา และชำระความ 
บริชุทธิ*ได้อย่างแท้จริง๘°

จ. การทำพิธีฌาป น ก ิจ  ( C r e m a t io n )

ก ารท ำพ ิธ ีฌ าป น ก ิจ  ใ น ท ี่น ี้ ท ่า น โซ เก ีย ล  ร ิน โป เช ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร เผ า ศ พ  โด ย ถ ือ ว ่า ท ี่เผ า ศ พ ห ร ือ  

พ ื้น ท ี่ใ ช ้เผ า ศ พ ท ำ น ิม ิต ว ่า เป ็น ม ณ ฑ ล ข อ ง พ ร ะ ว ัช ร ส ัต ว ์ ห ร ือ ข อ ง เท พ ส ัน ต ิ แ ล ะ เท พ พ ิโ ร ธ  ท ำ น ิส ิต ใน เท พ  

เห ล ่า น ี้อ ย ่า งม ั่น ค ง  แ ล ะ อ ัญ เช ิญ ก า ร ป ร า ก ฎ ข อ งท ่า น อ อ ก ม า  ศ พ ข อ ง ผ ู้ต า ย จ ะ เห ็น เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ม า ข อ ง  

อ ก ุศ ล .ก รรม  แ ล ะ เค ร ื่อ ง เค ล ือ บ ค ล ุม ท ั้ง ห ม ด ข อ ง เข า  ต อ น ท ี่ศ พ ถ ูก เผ า  เท พ ไท ้ธ ร ร ม บ า ล เห ล ่า น ี้จ ะ ม า  บ ร ิโภ ค  

อ ก ุศ ล ก ร ร ม  แ ล ะ เค ร ื่อ งป ิด ท ั้น ข อ ง เข า  ด ั่ง ง า น เล ี้ย ง ให ญ ่ แ ล ะ จ ะ เป ล ี่ย น ส ภ า ว ะ  แ ล ะ จ ะ แ ป ร เป ล ี่ย น ส ิ่ง เห ล ่า น ี ้

ให ้เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิแ ห ่ง ช ญ ญ า ข อ งท ว ย เท พ เห ล ่า น ี้ จ ะ ท ำ น ิม ิต ร ัศ ม ีแ ส ง เป ็น ก ร ะ แ ส แ ส ง อ ย ่า ง ส ิ้น เช ิง  ค ว าม ไม , 

บ ร ิช ุท ธ ิข อ ง ผ ู้ต า ย ท ั้ง ห ม ด จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ร ิช ุท ธ ิใ น เ ป ล ว ไ ฟ อ ัน โ ช ต ิช ่ว ง แ ห ่ง ป ีญ ญ า  ต อ น ท ี่เ ร า  

น ิม ิต น ิเร า ส า ม า ร ถ ส ว ด ม น ต ์ร ้อ ย พ ย า ง ค ์ข อ ง พ ร ะ ว ัช ร ส ัต ว ์

อังคารของผู้ตาย และเชนจังสามารถผสมกับดินเหนียวทำเป็นรูปบูชาองค์เล็ก  ๆท่ีเริยกว่าชาซ่า 
แล้วเอามาปลุกเสก และถวายเพ่ืออุทิศแก่ผู้ตายซ่ึงเป็นการสร้างเง่ือนไขท่ีเป็นมงคลสำหรับการเกิดใหม่ท่ีดี 
ในอนาคต๘*

๘° Ib id ., p .311. 

๘° Ib id . ,p .3 1 2 .
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0 .  ก า รท ำ บ ุญ ท ุก เจ ็ด ว ัน

ร ิน โป เซ ก ล ่า ว ว ่า  ใน ธ ิเบ ต จ ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ท ำ พ ิธ ีท ุก ว ัน ท ี่เจ ็ด ห ล ัง ก า ร ต า ย  ห ร ือ ถ ้า ค ร อ บ ค ร ัว  

ส า ม า ร ถ จ ัด ห า ม า ไ ด ้ใ น ท ุก เจ ็ด ว ัน ไน  ๔ ๙  ว ัน  จ ะ น ิม น ต ์พ ร ะ ม า ท ำ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ โด ย เฉ พ า ะ ล า ม ะ ท ี่ใ ก ล ้ช ิด ก ับ  

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ม ีค ว า ม เช ื่อ ม โย งก ับ ผ ู้ต า ย  จ ะ ม ีก า ร จ ุด ป ร ะ ท ีป โค ม ไ ฟ ถ ว า ย แ ส ง  จ ะ ส ว ด ม น ต ์อ ย ่า งต ่อ เน ื่อ ง  

โด ย เฉ พ า ะ จ น ก ร ะ ท ั่ง ถ ึง เว ล า ท ี่ด ้อ ง เค ล ื่อ น ศ พ อ อ ก จ า ก บ ้า น  ม ีก า ร ถ ว า ย ต ่า ง  ๆ ต ่อ อ า จ า ร ย ์แ ล ะ ถ ว า ย ต ่อ โต ๊ะ  

ห ม ู่บ ูช า  แ ล ะ ให ้ท า น แ ก ่ค น ย า ก ค น จ น ใน น า ม ข อ งผ ู้ต า ย

ร ิน โป เซ ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ท ำ บ ุญ ท ุก เจ ็ด ว ัน เพ ื่อ อ ุท ิศ แ ก ่ผ ู้ต า ย น ี้ ถ ือ ว ่าม ีค ว าม ส ำค ัญ ม าก  เพ ราะ ก าย จ ิต ใน  

บ า ร ์โ ด  ห ร ือ อ ัน ต ร ภ า พ  จ ะ ก ล ับ ม า ต า ย ท ุก  ๗  ว ัน ใ น ว ัน เด ีย ว ก ัน  ถ ้า ผ ู้ต า ย ม ีบ ุญ ก ุศ ล ผ ล จ า ก ก า ร ท ำ ไว ้ใ น ช า ต ิ 

ก ่อ น ต าย  จ ะ ห บ ุน ส ่ง เข า ให ้เข ้า ส ู่ภ พ ภ ูม ิท ี่บ ร ิช ุ[ท ธ ิ ถ ้า จ ะ ก ล ่า ว ใ ห ้ช ัด ล ง ไป แ ล ้ว ใ น เร ื่อ ง ว ัน  น ี้ร ิน โ ป เ ซ  ก ล ่า ว ว ่า  

ถ ้า เข า ต า ย ใน ว ัน พ ุธ ก ่อ น บ ่า ย  ว ัน แ ร ก ท ี่จ ะ ท ำ บ ุญ ค ร บ เจ ็ด ว ัน ค ือ ต ก ว ัน อ ัง ค า ร ห น ้า  ถ ้า ต า ย ห ล ัง บ ่า ย จ ะ ต ก ว ัน  

พ ุธ ห น ้า

. ร ิน โป เซ ก ล ่า ว ว ่า  ช า ว ธ ิเบ ต จ ะ ถ ือ ว ่า ส ัป ด า ห ์ท ี่ ๔  ห ล ัง ค ว า ม ต า ย ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ เป ็น พ ิเศ ษ  เพ ร าะ ก ล ่า ว  

ก ัน ว ่า ค น ธ ร ร ม ด า จ ะ ไม ่อ ย ู่ใ น บ า ร ์โด น ี้เก ิน  ๔  ส ัป ด า ห ์ ส ัป ด า ห ์ท ี่ ๗  ถ ือ เป ็น ห ัว เล ี้ย ว ห ัว ต ่อ ท ี่ส ำ ค ัญ  เพราะคำ  

ส อ น ก ล ่า ว ว ่า ค น ต า ย อ ย ู่ใ น บ า ร ์โ ด น ี้น า น ท ี่ช ุ[ด  ๔ ๙  ว ัน  ด ัง น ั้น ใ น โ อ ก า ส น ี้จ ะ ม ีก า ร น ิม น ต ์อ า จ า ร ย ์แ ล ะ น ัก  

ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ม าท ี่บ ้าน  ม ีก า ร ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ่า ง ๆ ท ั่ง ก า ร ถ ว า ย บ ูช า ถ ว า ย ท า น  แ ล ะ ก า ร อ ุท ิศ ท ั่ง ห ล า ย ต ่อ ผ ู้ต า ย จ ะ  

เป ็น ก า ร ท ำ พ ิธ ีท ี่ให ญ ่ม า ก ข ึ้น ก ว ่า ก า ร ท ำ บ ุญ ค ร บ เจ ็ด ว ัน ๘'”

พ ุท ธ จ ร ิย ศ า ส ต ร ์ข อ งพ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย ว ัช ร ย า น แ บ บ ธ ิเบ ต  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ำ ส อ น เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น  

ว ่ายตายเก ิด  แ ล ะ ค ำ ส อ น ใ น เร ื่อ ง น ี้ไ ม ่ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง แ ต ่เฉ พ า ะ ช ีว ิต ห ล ัง ค ว า ม ต า ย เท ่า น ั้น  แ ต ่ค ร อ บ ค ก ุม ท ุก ช ่ว ง  

ข อ งช ีว ิต  พ ุท ธ จ ร ิย ศ า ส ต ร ์แ บ บ ธ ิเบ ต จ ึง ส อ น ใ ห ้ป ฏ ิบ ัต ิใ น ท ุก ช ่ว ง ข อ ง ช ีว ิต เช ่น ก ัน  ซ ึ่ง ก ็ไ ด ้แ ก ่ ค ำ ส อ น ส ำ ห ร ับ  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น บ า ร ์โ ด แ ห ่ง ช ีว ิต น ี้ห ร ือ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ย า ม ม ีช ีว ิต  ป ฏ ิบ ัต ิใ น ต อ น ใ ก ล ้ต า ย  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ข ณ ะ  

ก ำ ล ัง อ ย ู่ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ย ข ึ้น ต ่า ง  ๆ ต อ น ต าย  ห ล ัง ต า ย ห ร ือ ใ น บ า ร ์โ ด  ห ร ือ อ ัน ต ร ภ พ แ ล ะ ร ว ม ถ ึง ก า ร เก ิด  

ให ม ่ ห า ก น ำ ค ำ ส อ น น ี้ม า ใ ช ้ย ่อ ม ม ีป ร ะ โย ช น ์ม ห า ศ า ล แ ก ่ช ีว ิต  เพ ร า ะ เป ็น ค ำ ส อ น ท ี่อ ย ู่ใ น ท ั่ง ร ะ ด ับ ก ว ้า ง แ ล ะ  

ร ะ ด ับ ล ึก  แ ต ่ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่ช ุ[ด ค ือ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเส ีย แ ต ่ต อ น น ี้ ต อ น ย ังม ีช ีว ิต  เพ ร า ะ จ ะ ช ่ว ย ให ้ช ีว ิต เร า ด ีข ึ้น  แ ล ะ ใ ห  ้

ค ว า ม ม ั่น ใจ  ค ว า ม ก ล ้าห าญ แ ก ่เร า  ให ้ด า บ แ ห ่งป ิญ ญ า แ ก ่เร า  เพ ร า ะ ใ น ส ัง ค ม ส ม ัย ใ ห ม ่โ อ ก า ส ท ี่เ ร า จ ะ ได ้ร ับ  

ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ใ น ข ึ้น ต อ น ล ื่น  ๆ ห ล ัง จ า ก ท ี่เ ร า ต า ย ไ ป แ ล ้ว จ ะ ม ีโ อ ก า ส น ้อ ย ม า ก  จ ะ ห ว ัง พ ึ่ง อ า จ า ร ย ์ท า ง จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ ก ็แ ท บ เป ็น ไป ไม ่ได ้ ด ังน ั้น เร า ค ว ร ศ ึก ษ า  ป ฏ ิบ ัต ิ เพ ื่อ ท ี่เร าจ ะ เอ าม าใช ้ก ับ ต น เอ ง  แ ล ะ ผ ู้ท ี่จ าก เร า ไป  

ป ิญ ห าท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก าร เก ิด  ก า ร ต า ย อ ีก อ ย ่า งท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ส ัง ค ม ส ม ัย ให ม ่ท ี่ย ัง เป ็น ป ็ญ ห า ถ ก เถ ีย งก ัน  

อ ย ู่โด ย ท ี่ย ัง ไม ่ม ีข ้อ อ ุต ิ แ ล ะ เป ็น ป ีญ ห า ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล อ ย ่า งม า ก ต ่อ ช ีว ิต ม บ ุษ ย ์ใน ป ิจ จ ุบ ัน น ี้ก ็ค ือ ป ็ญ ห า ท า งช ีว จ ร ิย  

ศ า ส ต ร ์ท า งการแ พ ท ย ์ ใ น ท ี่น ี้จ ะ น ำ ป ร ะ เด ็น เห ล ่า น ี้ม า พ ิจ า ร ณ า ใ น บ า ง ป ร ะ เด ็น ร ว ม ท ั่ง ป ร ะ เด ็น ท า ง จ ร ิย ธ ร ร ม

๘๒Ib id ., pp .312 - 3 1 3 .



บ า ง ข ้อ ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ช ีว ิต แ ล ะ ค ว า ม ต า ย ข อ ง ม น ุษ ย ์ ท ั้ง น ี้ก ็เพ ื่อ ป ร ะ โย ช น ์แ ก ่ช ีว ิต แ ล ะ จ ด ว ิญ ญ า ณ  แ ล ะ ค ว าม  

ผ า ส ุก แ ก ่ส ัง ค ม ท ี่อ า จ จ ะ เก ิด ม ีฃ ึ้น จ า ก ค ว า ม เข ้า ใจ ต ่อ ป ร ะ เด ็น เห ล ่า น ี้
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