
มุมมองของนักเรียนโรงเรียนนายเรือต่อการลูบบุหรี่และการรณรงค์ 
เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี ปี 2548

เรือเอกหญิง ทักษิณรา ขำจิตร์

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการสืกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาลตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเวชศาสตร์ชุมชน ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและลังคม

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการสืกษา 2548 

ISBN 974-14-1959-7 
ลิขสิทธิ้ฃองจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



THE VIEW OF THE NAVAL CADET OF THE ROYAL THAI NAVY 
ACADEMY ON SMOKING AND NON- SMOKING CAMPAIGN IN 2005

Lt.Taksinara Kumjid

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Science Program in Cummunity Medicine  

Department of Preventive and Social Medicine 
Faculty of Medicine 

Chulalongkorn University 
Academ ic Year 2005 
ISBN 974-14-1959-7

4  8 . 1 8  0  3



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

โดย
สาขาวิชา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม

มุมมองของนักเรียนโรงเรียนนายเรือต่อการสูบบุหรี่และการรณรงค์ 
เพื่อการไม่สูบบุหรี่ปี 2548 
เรือเอกหญิงทักษิณรา ขำจิตร์ 
เวชศาสตf ชุมชน
ศาสตราจารย์กิตติคุณแพทย์หญิง ทัสสนี นุชประยูร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมรัตน์ เลิศมหากุทธ้ิ

คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุม้ติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเป็น 
ส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

(ศาสตราจารย์นายแพทย์ภิรมย์
■ป ีร » .. คณบดีคณะแพทยศาสตร์ 
กมลรัตนกุล)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

..........ป ร ี่ . „. D.J. โโ-.............................ประธานกรรมการ
(ศาสตราจารย์กิตติคุณนายแพทย์ไพบูลย์โล่ห์สุนทร )

.............. .'โ.■ ไ !ไ. . . . ;โ,̂ ป .โ 'โโโ....................  อาจารย์ที่ปรึกษา
(ศาสตราจารย์ก ิตติคุณ แพทย์หญิงทัสสนี นุชประยูร)

....... .(^ ป.'ปรี่รี่^.... ปปทั^'?ร ี่^ . ............ . อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม
(ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ สมรัตน์ เลิศมหากุทธิ้)

/ f ô ‘O V*J ร์โ- t-----.......................พ. ........ . [ ...........: ................... กรรมการ
(ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์ชัยเวช นุชประยูร)



ท ัก ษ ิณ ร า  ข ำ จ ิต ร ์: ม ุม ม อ ง ข อ ง น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น น าย เร ือ ต ่อ ก าร ส ูบ บ ุห ร ี่แ ล ะ ก าร ร ณ ร ง ค ์ 

เพ ื่อ ก าร ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ ป ี 2 5 4 8  (THE VIEW OF THE NAVAL C ADET OF THE ROYAL THAI 

NAVY ACA DE M Y  O N  SM OKING A N D  N O N -S M O K IN G  C AM PA IG N  IN 2 0 0 5 )  อ.ท ี'ปร ึกษา: 

ศ .ก ิต ต ิค ุณ  พ ญ .ท ัส ส น ี น ุช ป ร ะย ูร 1 อ. ท ี่ป ร ึก ษ าร ่วม : ผศ. ส ม ร ัต น ์ เล ิศ ม ห า ฤ ท ธ ี้จ ำ น ว น  1 2 5  ห น ้า.

ISBN 9 7 4 - 1 4 - 1 9 5 9 - 7

ความเป็นมา : ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ  จ ึง น ับ ว ่า เป ็น ป ัญ ห า ส า ธ า ร ณ ส ุฃ ท ี่ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ห น ึ่ง  จ า ก  

ข ้อ ม ูล ส ำ น ัก ง าน ส ถ ิต ิแ ห ่ง ช าต ิป ี 2 5 4 4  ม ีเย า ว ช น อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  2 5 ปี ต ิด บ ุห ร ี่ถ ึง  1 .5  ล ้าน ค น  

ว ิธ ีการศึกษา : ก า ร ศ ึก ษ า น ี้เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า เช ิง พ ร ร ณ น า  โด ย ใช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช น ิด ต อ บ ด ้ว ย ต น เอ ง ส ำ ร ว จ ม ุม ม อ ง  

เร ื่อ ง ก าร ล ูบ บ ุห ร ี่แ ล ะ ก าร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน น โย บ า ย แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ร ณ ร ง ค ์เพ ื่อ ก า ร ไ ม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ข อ ง น ัก เร ีย น โร ง เร ีย น  

น าย เร ือ ซ ึ่งม ีก ฏ เก ณ ฑ ์ท ี่เค ร ่งค ร ัด ไม ่ให ้ม ีก าร ส ูบ บ ุห ร ี่ใน โร ง เร ีย น  ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 8 ท ุก ช ั้น ป ีร ว ม 5 1 6 ค น โด ย ไ ม ่ม  ี

ก าร ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง

ผลของการศึกษา: ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ต อ บ ก ล ับ เป ็น ร ้อ ย ล ะ 9 8 .5  น ัก เร ีย น น า ย เร ือ ม ีอ า ย ุเฉ ล ี่ย 2 1 .6  ปี 

เกรด เฉล ี่ย  2 .8  ร า ย ได ้เฉ ล ี่ย ป ร ะ ม า ณ ค น ล ะ  4 ,8 0 0 .0  บ าท ต ่อ เด ือ น  น ัก เร ีย น น าย เร ือ ส ่ว น ให ญ ่ (ร ้อ ย ล ะ  6 9 .2 )  

ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ ร ้อ ย ล ะ  1 2 .6  เค ย ส ูบ บ ุห ร ี่แ ต ่เล ิก แ ล ้ว  แ ล ะ ม ีเพ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  1 8 .3  ท ี่ป ัจ จ ุบ ัน ย ัง ส ูบ บ ุห ร ี่อ ย ู่โด ย  

เป ็น ก า ร ส ูบ เว ล า อ อ ก จ า ก โร ง เร ีย น  อ ัต ร าก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ส ูง ส ุด ใน น ัก เร ีย น น า ย เร ือ ช ั้น ป ีท ี่ 4  ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ท ี่ส ูบ บ ุห ร ี่ 

ใน ป ัจ จ ุบ ัน ม ีค ว าม ว ิต ก ก ังวล ใน ช ่ว ง  3  เด ือน ท ี่ผ ่าน ม าร ้อยละ  5 0 .5  ม ีบ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัวส ูบ บ ุห ร ี่ร ้อ ย ละ  4 6 .2  และ  

ม ีเพ ื่อนสน ิทท ี่ส ูบ บ ุห ร ี่ ร ้อยละ 9 8 .9  ใน ข ณ ะท ี่น ัก เร ีย น ท ี่ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ท ั้งห ม ด ใน ป ัจจ ุบ ัน ม ีค วาม ว ิต ก ก ังวล  ม ีบ ุค ค ล ใน  

ค รอ บ ค ร ัวท ี่ส ูบ บ ุห ร ี่ แ ละม ีเพ ื่อ น ท ี,ส น ิท ส ูบ บ ุห ร ี่ร ้อ ย ล ะ  4 0 .6 , 3 4 .3  และ 8 6 .4  ต า ม ล ำ ด ับ  ค ว า ม ต ั้ง ใจ ท ี่จ ะ  

ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่แน ่น อ น ห ล ังจ าก จบ เป ็น น าย ท ห ารแล ้ว  ร ้อยละ 8 5 .2  ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ ร ้อ ย ละ  39 .1  ใน ก ล ุ่ม ท ี่เค ยส ูบ  

แ ต ่เล ิก แ ล ้วแ ล ะร ้อ ย ล ะ  1 2 .9  ใน ก ล ุ่ม ท ี่ป ัจ จ ุบ ัน ย ังส ูบ

น ัก เร ีย น น า ย เร ือ ส ่ว น ให ญ ่ให ้ม ุม ม อ ง ใน เร ื่อ ง ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ว ่า บ ุห ร ี่เป ็น โท ษ เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ  

ค น ข ้า ง เค ีย ง  ส ิ้น เป ล ือ ง ค ่า ใ ช ้จ ่า ย  แ ล ะ เป ็น ภ า พ พ จ น ์ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ล ำ ห ร ับ ผ ู้ห ญ ิง  ม ุม ม อ ง ใน เร ื่อ ง ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี ่

ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ต า ม ช ั้น ป ี แ ต ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ต า ม ส ภ า พ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ใน ป ัจ จ ุบ ัน อ ย ่า ง น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิแ ล ะ เก ิน ก ว ่า  

ร ้อ ย ล ะ  5 0  ( แ ใ น 1 7 ข ้อ ) ข อ งก ิจ ก ร ร ม ร ณ ร งค ์'ท ี่ม ี พ บ ว ่า ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ต า ม ส ภ า พ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่อ ย ่า ง ม ี 
น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิด ้ว ย

ภ า ค ว ิช า ..........เว ช ศ าส ต ร ์ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ล ัง ค ม
ส า ข า ว ิช า  เว ช ศ าส ต ร ์ช ุม ช น ......................

ป ีก า ร ศ ึก ษ า .. .2 5 4 8 ..............................................

ล าย ม ือ ช ื่อ น ิส ิต ........... .ท!?พ?!รี'. ใใจ่ร ีญ ่...................................

ล าย ม ือ ช อ อ า จ าร ย ์ท ีป ร ก ษ า ....... .ไปี^ ป.ไ4. . . . . ^ .ร ี่ r . . :ไ1. ^ รี ่'...

.ล าย ม ือ ช ื่อ อ าจ ารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าร ่วม  . < ^ รี่ร ี,. ! โ . . ^ ^ ก ั^  y 116๙



# #  4 7 7 4 7 3 0 4 3 0 : M A J O R  C O M M U N IT Y  M E D IC IN E

K E Y  W O R D : V IE W  /  N O N -S M O K IN G  C A M P A IG N  /  N A V A L  C A D E T

T A K S IN A R A  K U M J ID  : T H E  V IE W  O F  T H E  N A V A L  C A D E T  O F  T H E  R O Y A L  TH A I 

N A V Y  A C A D E M Y  O N  S M O K IN G  A N D  N O N -S M O K IN G  C A M P A IG N  IN 2 0 0 5  .THESIS  

ADV ISO R  : PROF. THASSANEE NUCHPRAYOON , THESIS CO AD V ISO R  : SO M RAT LERTMAHARIT, 

125 pp . ISBN 9 7 4 - 1 4 -  1 9 5 9 -  7

B a c k g ro u n d  : S m o k in g  is d a n g e ro u s  fo r  h e a lth . S m o k in g  is a s ig n i f ic a n t  p u b l ic  h e a lth  p ro b le m .  

A c c o r d in g  to  th e  T h a i n a t io n a l b u re a u  o f  s ta t is t ic s , a t le a s t 1 .5  m ill io n  T h a i y o u n g  a d u lt  (a g e  <  2 5  

y e a rs )  a re  s m o k in g  in 2 0 0 1 .

M e th o d s  : T h is  s tu d y  is a d e s c r ip t iv e  s tu d y  u s in g  s e lf - a d m in is te re d  q u e s t io n n a ire  to  a s s e s s  a t t itu d e s  

to w a rd  s m o k in g , a n t i- s m o k in g  p o l ic y  a n d  a c t iv it ie s  in th e  n a v a l s c h o o l,  w h ic h  is k n o w n  to  h a v e  a 

s tro n g  a n t i- s m o k in g  ru le . T h e  e n t ire  s c h o o l p o p u la t io n  o f s tu d e n ts  (y e a r  1 -5 , N = 5 1 6 )  p a r t ic ip a te d  

w ith o u t th e  n e e d  fo r  s a m p lin g .

R e s u lts  : T h e  m e a n  a g e  o f  s tu d y  p o p u la t io n  w a s  2 1 . 5 7  y e a rs . T h e  re s p o n s e  ra te  w a s  9 8 .5 % . T he  

g ra d e  p o in t  a v e ra g e  w a s  2 .8 8 . T h e  a v e ra g e  m o n th ly  in c o m e  w a s  4 ,8 0 0  b a h t. M o s t o f  th e  n a va l 

c a d e ts  (6 9 .2 % ) n e v e r  sm o k e , w h ile  1 2 .6 %  u s e d  to  sm o k e , a n d  1 8 .3 %  a re  a c t iv e  sm o k e rs , w h o  

re p o r te d  s m o k in g  o u ts id e  th e  s c h o o l p re m is e s . T h e  fo u r th  y e a r  s tu d e n ts  h a v e  h ig h e s t  ra te  o f  sm o ke r .  

A m o n g  s m o k e rs , 5 0 .5 %  re p o r t  a n x ie ty  in th e  p a s t  3 m o n th s , 4 6 .2 %  h a s  s m o k e rs  in  th e ir  fa m ily , a n d  

9 8 .9 %  h a s  f r ie n d s  w h o  a re  sm o k e rs . A m o n g  n o n -s m o k e rs , 4 0 .6 %  re p o r t  a n x ie ty  in th e  p a s t  3 m o n th s ,  

3 4 .7 %  h a s  s m o k e rs  in  th e ir  fa m ily , a n d  8 6 .4 %  h a s  f r ie n d s  w h o  a re  s m o k e rs . In te n t io n  to  re m a in  

n o n -s m o k e r  w h e n  g r a d u a te d  w a s  8 5 .2 %  a m o n g  n o n -s m o k e r , 3 9 .1 %  a m o n g  p re v io u s  sm o k e r , a n d  

1 2 .9 %  a m o n g  sm o k e rs .

M o s t c a d e ts  v ie w  s m o k in g  a s  b a d  fo r  h e a lth  o f  th e ir  o w n  a n d  o f  o th e r  p e o p le ,  w a s te fu l a n d  c a r r ie s  

u n fa v o ra b le  im a g e . T h e re  w a s  no  s ig n if ic a n t  d if fe re n c e  in th e  v ie w s  b e tw e e n  c la s s e s . S m o k e rs  o f  

d if fe re n t  s m o k in g  s ta tu s  h a s  a s ig n if ic a n t ly  d i f fe re n t  v ie w s  a n d  a t t i tu d e s  to w a rd  s m o k in g  a n d  a n t i

s m o k in g  c a m p a ig n s  (> 5 0 % , 11 o f  17 a c t iv it ie s )

D e p a r tm e n t .........P re v e n t iv e  a n d  S o c ia l M e d ic in e

F ie ld  o f  s tu d y ...... C o m m u n ity  M e d ic in e .......................

A c a d e m ic  y e a r . . . 2 0 0 5 ..........................................................

S tu d e n t ’s  s ig n a tu r e . . ....... ..

.A d v is o r ’s s ig n a tu r e . . j h . : C iA A . . ° L v y i L - . . . ! i }  

•C o -a d v is o r ’s  s ig n a tu r e . . X .' î'Vy’./ : ‘ ' \ ~ . .ÀY. ไ>' .̂’V 1



ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ
ฉ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จได้ด้วยความกรุณาอย่างสูงยิ่งจาก อาจารย์ท ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ศ าส ต ราจารย ์ก ิต ต ิค ุณ  แพทย์หญ ิง ทัลสนี น ุชประย ูรและอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ ์ร ่วม 
ผ ู้ช ่วยศาส ตราจารย ์ลมร ัตน ์ เล ิศมหาก ุทธ ิ้ ท ี่ได ้กร ุณ าด ูแลเอาใจใส ่ ให ้คำปรึกษา คำแนะนำ 
ช่วยเหลือตรวจลอบ ชี้แนะแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆแก่ผู้ว ิจ ัยด้วยความเมตตายิ่ง รวมทั้งเป็นกำลังใจ 
ให้กับผู้วิจ ัยด้วยดีเสมอมา ผู้ว ิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณโอกาลนี้

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์ป ้องกันและลังคม คณะแพทยศาสตร์ 
จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ท ี่ประลิทธึ๋ประสาทวิชาความรู้ท ั้งทางด้านวิชาการและจริยธรรมแก่ 
ผู้ว ิจัยเป็นอย่างดี ขอกราบขอบพระคุณ ประธานกรรมการลอบวิทยานิพนธ์ ศาสตราจารย์ก ิตต ิค ุณ 
นายแพทย์ไพบูลย์ โล่ห์สุนทร กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ศาสตราจารย์ก ิตต ิค ุณนายแพทย์ช ัยเวช 
นุชประยูรและรองศาสตราจารย์นายแพทย์องอาจ วิพุธศิริ ท ี่กรุณาให้คำแนะนำทางวิชาการเป ็น 
อย่างดีย ิ่ง และขอกราบขอบพระคุณ นอ.ดร.พงษ์เทพ จิระโร ที่ให้ความกรุณาช่วยเหลือและเป็นที่ 
ปรึกษาทางวิชาการ ขอขอบพระคุณผู้บัญชาการโรงเรียนนายเรือ นายทหารทุกท่านที่เกี่ยวข้องและ 
น ้องๆน ัก เร ียน น ายเร ือท ี่กร ุณ าให ้ความ อ น ุเคราะห ์อำน วย ความสะดวก ช ่วยในการต ิดต ่อ 
ประลานงานและการดำเนินการเก็บข้อมูลเป ็นอย่างดีและได้กรุณาสละเวลาอันมีค ่ายิ่งในการให้ 
ข้อมูลต่างๆจนทำให้งานวิจัยครั้งนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี

ขอขอบพระคุณ นางลาวสมพร หุ่นเลิศ เรือเอกหญิงวิจิตรา ม่วงสกุลและพี่ๆเพื่อนๆน้องๆ 
น ิส ิตภาควิชาเวชศาสตร์ป ้องก ันและล ังคมและกัลยาณ มิตรท ุกท ่าน พี่ๆเพี่อนๆน้องๆ พยาบาล 
ทหารเรือรวมทั้งเรือเอกธีรวิทย์ เลิศลบ ที่ให้ความช่วยเหลือ ห่วงใยและเป็นกำลังใจแก่ ผู้วิจัยเสมอ 
มา

ท้ายที่ล ุดนี้ขอกราบขอบพระคุณมารดา ที่เป็นกำลังใจสำคัญในการดูแลช่วยเหลือในทุกๆ 
ด ้าน และให ้กำล ังใจแก ่ผ ู้ว ิจ ัยอย ่างด ีท ี่ส ุดตลอดมา รวมท ั้งญาต ิพ ี่น ้องท ุกท ่าน ท ี่กรุณาให ้การ 
สนับลนุน ส่งเสริม ช่วยเหลือ และเป็นกำลังใจแก่ผู้ว ิจ ัยอย่างดียิ่งเสมอมา
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