
ว ิธ ีดำเน ินการว ิจ ัย

บ ท ท ี่ 3

ร ูป แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย  (Research design)

เป ็นการศ ึกษาเช ิงพรรณ นา ณ จ ุดเวลาใดเวลาห น ึ่ง (Cross-sectional Descriptive
Study)

ร ะ เบ ีย บ ว ิธ ีว ิจ ัย  (Research Methodology) (44)

ประซากรเป้าหมาย (Target Population) หมายถึง นักเรียนนายเรือโรงเรียนนายเรือใน 
ประเทศไทย

ประชากรศึกษา (Study Population) หมายถึง นักเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรือในแต่ละ 
ชั้นปีประกอบด้วยทั้งหมด 5 ชั้นปี ท ี่กำลังศึกษาอยู่ ปี 2548 มีทั้งหมด 516 คน เป็นนักเรียนชั้นปีที่ 
1 มีจำนวน 87 คน, ชั้นปีที่ 2  มีจำนวน 107 คน, ชั้นปีที่ 3 มีจำนวน 104 คน, ชั้นปีที่ 4 มีจำนวน 
116 คน, ชั้นปีท่ี 5 มีจำนวน 102 คน

ตัวอย่าง (Sample) หมายถึง นักเรียนนายเรือโรงเรียนนายเรือปี 2548 ทุกคนในแต่ละ 
ช้ันปี ชั้นปีที่1 -5 โดยไม่มีการสุ่มตัวอย่าง รวมจำนวนทั้งหมด 516 คน

หน่วยของการศึกษา (Study Unit) หมายถึง นักเรียนนายเรือ ปี 2548

ก า รค ำน วณ ข น าด ต ัวอ ย ่า ง

คำนวณ,โดย'ใช้สูตร'ของ Yamane (45 ) ท = N = 516 = 225.327
1+Ne2 1+516 (0.05)2

ก = จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง 
N = จำนวนประชากรทั้งหมด = 516 คน 
e = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง กำหนดให้ เท่ากับ 0.05 

ดังน้ัน ขนาดตัวอย่างน้อยที่ล ุดที่ทำการศึกษา (ท) = 226 คน 
แต่เน ื่องจากนักเรียนนายเรือชั้นปีท ี่ 1 ถึงปีที่ 5 มีทั้งหมด 516 คนดังนั้นจะใช้นักเรียน 

ทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมในการศึกษาในครั้งนี้
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การรวบรวมข้อมูล (D a ta  Collection)
1 . ขั้นเตรียมการผู้วิจัยทำหนังลือจากภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคมถึงผู้บ ัญชาการ 

โรงเรียนนายเรือเพื่อขอความร่วมมือในการดำเนินการวิจัยในโรงเรียนและติดต่อประลานงานกับ 
ห ัวหน ้าหน ่วยบร ิหารย ุทธการเพ ื่อขอความร ่วมม ือและช ี้แจงรายละเอ ียดในการแจกและเก ็บ  
แบบลอบถามกับหัวหน้าขั้นปีนักเรียนนายเรือ ข้ันปีที่ 1 - 5 และนายทหารปกครองเพื่อให้เกิด 
ความเข้าใจตรงกันในการเก็บข้อมูล

2. ขั้นดำเนินการเก็บข้อมูล โดยผู้ว ิจ ัยดำเนินการเริ่มเก็บข้อมูล เดือนพฤศจิกายน 2548 
โดยเข้าไปชี้แจงวัตถุประลงค์ของการวิจัยและชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถามในการทำวิจัย 
พร้อมทั้งแจกแบบลอบถามและขอความร่วมมือแก่นักเรียนนายเรือชั้นปีที่ า ถึง ชั้นปีที่ 5 โดยให้ 
เวลาในการทำแบบสอบถามประมาณ 1 ส ัปดาห์และรวบรวมรับแบบสอบถามกสับคืนภายใน 
1 สัปดาห์

3. ขั้นตอนการรับแบบลอบถามคืน
- โดยทำการนัดวันประชุมที่ไปรับแบบสอบถามคืนและเปิดโอกาสให้นักเรียนนายเรือทุก 

คนที่ตอบแบบสอบถามตรวจสอบความสมบูรณ์ของทุกข้อคำถามและชักถามข้อสงสัยในคำถาม 
ของแบบสอบถาม

- ผู้วิจัยทำการรวบรวมแบบลอบถามและตรวจสอบความเรียบร้อย
4. นำข้อมูลมาแปลเป็นรหัส

ร ะ ย ะ เว ล า ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษามุมมองของนักเรียนโรงเรียนนายเรือต่อการสูบบุหรี่และ 
การรณ รงค ์เพ ื่อการไม ่ส ูบบ ุหร ี่ ปี 2548 โด ยท ำก ารค ืก ษ าม ุม ม อ งข อ งน ัก เร ียน น ายเร ือ จาก  
แบบลอบถามตั้งแต่ป ีการศึกษา 2548 โดยเรี่มทำการเก็บข้อมูลตั้งแต่ พฤศจิกายน 2548 ถึง
ธันวาคม 2548

เค ร ื่อ งม ีอ ท ี่ใช ้ใน ก า รศ ึก ษ าว ิจ ัย  (Instrument)

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยสอบถามเกี่ยวกับ
- ข้อมูลทั่วไป (ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยสิ่งแวดล้อม) ของนักเรียนโรงเรียนนายเรือ ปี 2548

เป็นแบบสอบถามจำนวน 27 ข้อ
- มุมมองของนักเรียนโรงเรียนนายเรือต่อการสูบบุหรี่ 2 0 ข้อ
- การให้ความสำคัญต่อนโยบายและมาตรการควบคุมการสูบบุหรี่ของภาครัฐ 2 0  ข้อ
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- การให้ความสำคัญต่อกิจกรรมการรณรงค์เพื่อการไม่ลูบบุหรี่ 20 ข้อ
- ข้อเสนอแนะต่อมาตรการต่างๆในการรณรงค์แก้ไขการไม่สูบบุหรี่( 3 กิจกรรม) 4 0 ข้อ

ก า รต รวจ ส อ บ ค วาม ส ม บ ูรณ ์แ ล ะค ว าม ถ ูก ด อ ง ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม โ ด ย  (46)
- หาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม (Content Validity) โดยการนำแบบสอบถาม 

ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ตรวจลอบความถูกต้องแม่นยำของเนื้อหาและ 
รายละเอียดของข้อคำถามและความเหมาะลมของภาษาในทุกข้อคำถาม

- นำแบบลอบถามที่ผ่านการตรวจความตรงตามเนื้อหาแล้วไปทดสอบ (Pre-test) ท่ี 
โรงเรียนนายเรืออากาศโดยให้นักเรียนโรงเรียนนายเรืออากาศเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 
30 ชุด และนำไปหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์อัลฟาฃองครอนบาค 
ไต้ C ronbach 's alpha coefficient ไต้ผลคังนี

ส่วนท่ี 2 ข้อคำถามมุมมองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ข้อ 1-20 มีค่าเท่ากับ 0.83
ส่วนท่ี 3 ข้อคำถามการให้ความสำคัญเกี่ยวกับนโยบาย ข้อ 21-40 มีค่าเท่ากับ 0.89 
ส่วนท่ี 4 ข้อคำถามการให้ความสำคัญกับกิจกรรมรณรงค์เพื่อการ

ไม่สูบบุหรี่ข้อ 41-60 มีค่าเท่ากับ 0.89
นำแบบลอบถามที่ผ่านการผลการ Pre-test มาแล้วไปแก้ไขข้อบกพร่องก่อนนำไปใช้จรีง

เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะแ น น

ส่วนท่ี 2 ข้อคำถามมุมมองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ จำนวน 20 ข้อ คำถามเป็นแบบ 
ประเมินค่าของ Likert ( Likert Scale ) ชนิด 5 ตัวเลือก เกณฑ์การให้คะแนนมี 2 ลักษณะคือ 

ข้อความเป็นไปในทางบวก ลอดคล้องกับมุมมองที่ถูกต้องให้คะแนนตังนื้
เห็นด้วยมากที่สุด ะะ 5 คะแนน
เห็นด้วยมาก ะะ 4 คะแนน
ไม่แน่ใจ = 3 คะแนน
เห็นด้วยน้อย = 2  คะแนน
เห็นด้วยน้อยที่สุด = 1 คะแนน

คำถามประเมินมุมมองที่มีข้อความเป็นไปในทางบวก ได้แก่ 
คำถามข้อที่ 1, 2,3,5,7,11,13,15,17,19
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ข ้อ ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ใ น ท า ง ล บ  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ม ุม ม อ ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ใ ห ้ค ะ แ น น ด ัง น ี้

เ ห ัน ด ้ว ย ม า ก ท ิล ุด = 1 ค ะ แ น น

เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก = 2  ค ะ แ น น

ไ ม ่แ น ่ใ จ = 3  ค ะ แ น น

เ ห ็น ด ้ว ย น ้อ ย = 4  ค ะ แ น น

เ ห ็น ด ้ว ย น ้อ ย ท ี่ส ุด = 5  ค ะ แ น น

ค ำ ถ า ม ป ร ะ เ ม ิน ม ุม ม อ ง ท ี่ม ีข ้อ ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ใ น ท า ง ล บ  ไ ด ้แ ก ่ 

ค ำ ถ า ม ข ้อ ท ี่ 4 , 6 , 8 , 9 , 1 0 , 1 2 , 1 4 , 1 6 , 1 8 , 2 0

ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้ด ัง น ี้ 

ค ะ แ น น  7 5 - 1 0 0  =

ค ะ แ น น  5 1 - 7 5  

ค ะ แ น น  2 6 - 5 0  

ค ะ แ น น  0 - 2 5

ม ีม ุม ม อ ง ท า ง บ ว ก ข อ ง ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ท ี่ล ุด  

ม ีม ุม ม อ ง ท า ง บ ว ก ข อ ง ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  

ม ีม ุม ม อ ง ท า ง บ ว ก ข อ ง ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  

ม ีม ุม ม อ ง ท า ง บ ว ก ข อ ง ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า

ล ้ว น ท ี่ 3  ข ้อ ค ำ ถ า ม เ ก ี่ย ว ก ับ ม ุม ม อ ง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ด ัญ เ ก ี่ย ว ก ับ น โ ย บ า ย  แ ล ะ ม า ต ร ก า ร  

• จ า ก ภ า ค ร ัฐ  จ ำ น ว น  2 0  ข ้อ  ค ำ ถ า ม เ ป ็น  ช น ิด  2  ต ัว เ ล ือ ก  ค ือ

0  =  ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย

1 =  เ ห ็น ด ้ว ย

ล ้ว น ท ี่ 4  ข ้อ ค ำ ถ า ม เ ก ี่ย ว ก ับ ม ุม ม อ ง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ด ัณ ุก ับ ก ิจ ก ร ร ม ร ณ ร ง ค ์เ พ ื่อ ก า ร ไ ม ่ส ูบ  

บ ุห ร ี่ จ ำ น ว น  2 0  ข ้อ  ค ำ ถ า ม เ ป ็น  ช น ิด  2  ต ัว เ ล ือ ก  ค ือ

0  =  ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย

1 =  เ ห ็น ด ้ว ย
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ก า รว ิเค รา ะห ์ข ้อ ม ูล  (Data Analysis) 

ต ารางท ี่ 3.1 แ ส ด งก า รว ิเค รา ะห ์ข ้อ ม ูล

ช น ิด ข อ ง ส ถ ิต ิ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ช น ิด ข อ ง ข ้อ ม ูล ว ิธ ีก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์

ล ถ ิต ิเ ช ิง พ ร ร ณ น า ศ ึก ษ า ข ้อ ม ูล ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  

-  อ า ย ุ,  ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ,  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า , เ ช ิง ป ร ิม า ณ ค ่า เ ฉ ล ี่ย ,  ส ่ว น

อ า ย ุเ ม ื่อ เ ร ี่ม ส ูบ บ ุห ร ี่

-  ช ั้น ป ี,  ศ า ส น า ,  ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ข อ ง ค น ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว , โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว ,  ป ร ะ ว ัต ิก า ร ส ูบ  

บ ุห ร ี่แ ล ะ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ,

ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร ท ี่ไ ด ้ร ับ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ณ ร ง ค ์ 

เ พ ื่อ ก า ร ใ ม ่ส ูบ บ ุห ร ี่

เ ช ิง ค ุณ ภ า พ

เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  

ร ้อ ย ล ะ , ค ว า ม ถ ี่

ส ถ ิต ิเ ช ิง อ น ุม า น ม ุม ม อ ง ข อ ง น ัก เ ร ีย น น า ย เ ร ือ  ป ัญ ห า แ ล ะ

ข ้อ เ ล น อ แ น ะ

-  ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น ม ุม ม อ ง  

เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ต า ม ช ั้น ป ีข อ ง น ัก เ ร ีย น

เ ช ิง ป ร ิม า ณ  >  2  

ก ล ุ่ม

-  O n e - w a y  A N O V A

น า ย เ ร ือ

-  ท ด ล อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น ม ุม ม อ ง เ ช ิง ป ร ิม า ณ  >  2 -  O n e  -  w a y  A N O V A

เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ ต า ม ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ข อ ง  

น ัก เ ร ีย น น า ย เ ร ือ ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  

-  ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร ใ ห ้ 

ค ว า ม ส ำ ค ัญ เ ก ี่ย ว ก ับ น โ ย บ า ย ต า ม ช ั้น ป ี

ก ล ุ่ม

เ ช ิง ค ุณ ภ า พ -  C h i  -  s q u a r e

ข อ ง น ัก เ ร ีย น น า ย เ ร ือ  

-  ท ด ล อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร ใ ห ้

ค ว า ม ส ำ ค ัญ เ ก ี่ย ว ก ับ น โ ย บ า ย ต า ม ก า ร ส ูบ  

บ ุห ร ี่ข อ ง น ัก เ ร ีย น น า ย เ ร ือ ใ น ป ัจ จ ุบ ัน

เ ช ิง ค ุณ ภ า พ -  C h i  -  s q u a r e
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ตารางท ี่ 3.1 (ต ่อ) แ ส ด งก า รว ิเค รา ะห ์ข ้อ ม ูล

ช น ิด ข อ ง ส ถ ิต ิ ต ัว แ ป ร ท ี่ว ิเ ค ร า ะ ห ์ ช น ิด ข อ ง ข ้อ ม ูล ว ิธ ีก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์

ส ถ ิต ิเ ช ิง อ น ุม า น ม ุม ม อ ง ข อ ง น ัก เ ร ีย น น า ย เ ร ือ  ป ัญ ห า แ ล ะ  

ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

- ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร ใ ห ้

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ร ณ ร ง ค ์ไ ม ่ล ูบ  

บ ุห ร ี่ต า ม ช ั้น ป ีข อ ง น ัก เ ร ีย น น า ย เ ร ีอ

เ ช ิง ค ุณ ภ า พ C h i - s q u a r e

-  ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร ใ ห ้

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ร ณ ร ง ค ์ไ ม ่ส ูบ  

บ ุห ร ี่ต า ม ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ข อ ง น ัก เ ร ีย น น า ย เ ร ีอ  

ใ น ป ัจ จ ุบ ัน

เ ช ิง ค ุณ ภ า พ C h i  -  s q u a r e
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